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 چكيده 

ثباتي هيجاني بر گرايش به رفتارهاي پرخطر در پژوهش حاضر با هدف ارائه مد  اثر شخصيت بي هدف:

 ،روش پژوهش روش:نوجوانان با نقش ميانجي نلرش به مصاارف مواد مخدر در نوجوانان انجام شااد.   

آموزان شهرستان دانش ،پژوهشآماري در اين جامعه بود.  يابي معادلات ساختارياز نوع مد توصيفي و 

 244اي تصادفي، تعداد گيري خوشهاز روش نمونهاستفاده با بود.  94استان تهران در سا  تحصيلي  قدس

هاي پنج عاملي بزرگ شخصيت نوجوانان، گرايش به رفتارهاي نامهو پرسش انتخاب شادند  هانفر از آن

فهومي پژوهش نتايج نشااان داد مد  م ها:يافتهدادند. پرخطر و نلرش به مصاارف مواد مخدر را پاسااخ  

 df/ 2, χ149/1=RMSE ,96/1=CFI= 52/0)باشاااد ها ميهاي برازش مناسااابي با دادهداراي شااااخ 

,92/1=GFI)رفتارهاي  بيني گرايش بهي براي پيشو كل ميرمستقيغ، قيم. در اين مد  تمامي مسيرهاي مست

و  ثباتي شااخصاايتيبي دار به دساات آمد؛ همچنين نلرش به مصاارف مواد مخدر در رابطه باپرخطر معني

در پژوهش حاضر نشان داده شد چلونه  گيري:نتيجهنقش ميانجي داشت.  گرايش به مصرف مواد مخدر

 گذارد.مي تأثيرعوامل درون فردي در يک مد  بر گرايش به انواع رفتارهاي پرخطر در نوجوانان 

ر، گرايش به رفتارهاي پرخطثباتي هيجاني، نلرش به مصاارف مواد مخدر، بي شاخصاايت ها: کليدواژه

 نوجوانان
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 مقدمه

شاااود كه ايمني فرد و در مواردي هم ايمني سااااير  رفتاارهاي پرخطر به رفتارهايي اطلاق مي 

تحريک هيجان و احسااااساااات قوي و   منظوربه، اين نوع رفتارها انادازد يمافراد را باه خطر  

كه در نوجوانان بسايار شاايع اسات )بونينو، كاتلينو، ساايايرانو، مک     رديگيمپرشاور صاورت   

، مقولات 0ساز( با ارائه اصاطلاح سندرم رفتار مشکل 0104(. جيسار ) 0115، 0 دونالد و جيسار 

اک و خطرن رفتارهاي پرخطر را شاامل سايلار كشايدن، مصرف مواد مخدر، الکل، رانندگي   

( نيز رفتارهاي 0103) 3فعاليت جنسااي زود هنلام دانسااته اساات. ديکلمنت، هانساان و پونتون 

پرخطر را به خشاااونت و پرخوري توساااعه دادند و گرايش به اين رفتارها را در بين نوجوانان  

 مطرح ساختند.

دن بو ناپذير هر يک از رفتارهاي پرخطر در نوجوانان و بالاهاي جبرانصااادمات و خساااارت 

هااي زمااني و ماالي اقاداماات تغيير رفتار در ساااطح فردي و اجتماعي، آن را به يک      هزيناه 

( و علاوه بر 0361، جزايري و محمدخاني، ساااليمانياسااات )بحران اجتمااعي تبديل كرده  

 ،نساابيكند )ساانائاينکه گرايش به رفتارهاي پرخطر نوجوان را مسااتعد اختلالات رواني مي

ل دلاي نيترمهم( چنين رفتارهايي به عنوان يکي از 0117، 4؛ بواساااکي0366 ي،رفعت ي ورانيا

؛ ايتون، كان، 0390 )صااارامي، قرباني و مينوئي،آيد نوجواناان نيز باه شااامار مي  مرگ و مير 

بر اينکااه رفتاارهاااي پرخطر براي   علاوه (.0100، 5كينچن، شاااانکلين، فلاينات و هااوكينز  

به  بارکشاااود كه ارتکاب حداقل ي، باعث ميگذارديمنامطلوبي  تاأثير سااالامتي نوجواناان  

ي هاينااساااازگاار  اين نوع از رفتاارهاا در طو  نوجواني، احتماا  بروز سااااير مشاااکلات و     

(. همچنين طبق 0101، 2)كار گروه خدمات پيشاااليرانه آمريکا كندي نيبشيپبزرگسااالي را  

باه يااک رفتاار پرخطر احتماا  بروز سااااير      شيگرا ،7وقوعي رفتاارهااي پرخطر  هم قااعاده  

 (.0367ي، احمادآباد  ي ومحماد زاده) ساااازدرفتاارهااي پرخطر را نيز در نوجوان فراهم مي  

ه شاکست در مرحله رشدي نوجواني احتما  ب  هرگونهمعتقد هساتند كه   نظرانصااحب  شاتر يب

                                                                 
1. Bonino, Cattelino, Ciairano, Mc 
Donald, & Jessor  
2. Problem Syndrome Behavior 
3. DiClemente, Hansen, & Ponton 
4. Boesky 

5. Eaton, Kann, Kinchen, Shanklin, Flint, 
& Hawkins 
6. US preventive services task force 
7. covariation of risk behaviors 
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 ساات كه اين دوره ، شااايد به خاطر همين هدهديمدام افتادن در رفتارهاي پرخطر را افزايش 

 از رفتارها را در اين دوره گونهنياياا لااقل افزايش   دانناد يمرا دوره بروز رفتاارهااي پرخطر   

گيديس، ديشااون، فيلردو، گري اليس، د  ؛(0103)ديکلمنت و همکاران،  داننديممشااهود 

 هكنوجوانان پيش از آن زيآممخاطره( بر اين بااورناد كه رفتار   0100) 0و گريساااکويسااايس 

و     مربوط به مراحل رشادي باشاد، انطباقي در جهت ساازگاري با شرايط سخت زندگي است 

ي نوجوان دخيل هساااتند. در اين راساااتا طيمحساات يزدر اين انطباق، شااخصااايت و عوامل  

در گرايش به رفتارهاي  مؤثر( اعتقااد دارناد كاه اولين عوامال     0103ديکلمنات و همکااران )  

اي هشاااناختي ويژگيعوامل روان نيترمهمد. يکي از شاااناختي هساااتنپرخطر، عوامل روان

ز از بيني رفتار است، تحقيقات نيشاخصايت افراد اسات و هدف از بررساي شاخصايت، پيش      

و  شااناسااي رواني كودكانمساتعد بودن شااخصاايت در بروز رفتارهاي ناسااازگارانه و آساايب  

داده اسااات كه بين (. تحقيقات نشاااان 0110، 0)اينلرام و پرايس كننديمنوجواناان حمايت  

شاخصايت و اختلالاتي مرل پرخاشاالري، گرايش به رفتارهاي پرخطر، اختلالات رفتاري و   

ود دارد وج عااطفي، عادم تربيت صاااحيح كودكان، بزهکاري و مشاااکلات يادگيري، رابطه   

هاي شاخصاايتي افراد را مسااتعد رفتارهاي خاصااي  (. برخي از ويژگي0112، 3)برلاس و اگان

هااي شاااخصااايتي در نوجواناان كاه رابطاه نزديکي باا گرايش بااه       ويژگي كنناد، از بين مي

سااااس  باه اح  نيجااايه يثباااتيبي هيجاااني اسااات.  ثباااتيبرفتاارهااي پرخطر دارد، ويژگي   

نوجوانان اشاااره دارد )باربارانلي، فيدا، پارساايلو،  و خشاام  يتينارضااا ،ياضااطراب، افسااردگ 

ي دارنااد و كمتر قااادر بااه كنتر  رمنطقيغ(. اين افراد افکااار 0116، 4گيونتاا و كاااپرار دي

 يقاتكنند. تحقخود هساتند و در كنار آمدن با شارايط اساترس ضعيف عمل مي    هايتکانش

مل كنند ثبات عبه شااکل بي هاي شااخصايتي كه در ارتباط با اضااطراب ويژگي دهديمنشاان  

رخطر دارند پ ي داشااته باشااد، ارتباط مسااتقيمي با رفتارهاي زدگشااتابنژند و يا حالات روان

 (.  0101، 2؛ مهروف و گريفت0101، 5)كوريا، هانسلي و دي زانيلا

                                                                 
1. Ellis, Del Giudice, Dishion, Figueredo, 
Gray, & Griskevicius  
2.Ingram, & Price 
3. Barlas, & Egan 

4. Barbaranelli, Fida, Paciello, Di Giunta, 
& Caprara 
5. Correa, Hinsley, & De Zuniga 
6. Mehroof, & Griffiths 
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ود ي شاخصايتي در بروز رفتارهاي ناسازگارانه، عواملي نيز وج  ثباتيبعلاوه بر روابط مساتقيم  

ل ها، يکي از عوامكنند، نلرشهاا عمل مي آن دارد كاه باه عنوان نقش مياانجي در رابطاه بين    

ه عنوان ها بشاااوند. كتل از نلرشهاي شاااخصااايتي و رفتار تلقي مي بنياناي در بين واساااطه

 ها عمل يا ميل به عملمفهوم در صاافات ياد كرد. وي معتقد اساات كه نلرش  نيترياساااساا 

 0هاي فطري كه ارگها از سااائقنلرش معمولاًكردن در پاسااخ به موقعيت خاصااي اساات و  

هاي ها، خرده هدفصاافات و نلرش هايو بين ارگ گيرندشااوند، ساارچشاامه مي ناميده مي

ها ساااطوح بالايي صااافات هساااتند كه نمود پيدا  ميااني در جرياان هساااتناد؛ بنابراين نلرش   

ها قوام رفتار ( نيز معتقاد اسااات كاه نلرش  0930(. آلاورت )0991؛ 0963، 0)كتال  كنناد يم

ابطه با ر به طور كلي در ؛هسااتند و از طرفي هم با صاافات شااخصاايتي افراد در ارتباط هسااتند  

توان بياان كرد كاه گرايش باه رفتاارهاي پرخطر     بروز رفتاارهااي پرخطر و نلرش باه آن مي   

ود شاااود كه وجياک فرايناد تدريجي اسااات كه با نلرش مربت نسااابت به آن شاااروع مي   

نااد كي مربات در مورد رفتاارهااي پرخطر، احتمااا  بروز اين رفتااار را بيشاااتر مي    هاا نلرش

ها و برخي (. باا اينکه نظريه 0100، 4؛ باارلو و دوراناد  0115 ،3)آلوي، ريساااکاايناد و ماانوس   

اند ولي تحقيقات روانشاااناساااي  ها با رفتارها در ارتباطدهاد كاه نلرش  مطاالعاات نشاااان مي  

كه  شااوند بلکه شاارايطي دارد  ها به رفتار منتهي نميدهد كه تمامي نلرشاجتماعي نشااان مي

. در پژوهش حاضااار نيز به عنوان (0970ين،هاا باه رفتار تبديل بشاااوند )آيزن و فيشاااب   نلرش

يکي از اهداف پژوهش به اين مورد پرداخته شاااده اسااات كه آيا نلرش خاص مانند نلرش  

بيني انواع رفتارهاي پرخطر نقش دارد؟ و آيا شااارايط تبديل نلرش به مصاارف مواد در پيش 

ر پيوند ي بهاي صاافات شااخصاايت به رفتار در اين متغيرها رعايت شااده اساات؟ همچنين نظريه

هايي در اين زمينه صاااورت نلرفته يا دارند. ولي پژوهش ديتأك ها و شااخصااايت بين نلرش

به دنبا   تي كه اين تحقيقسؤالاحداقل توساط نويسانده يافت نشاده اسات. در نتيجه يکي از     

ثباتي شاااخصااايتي اثر مساااتقيمي بر  دهي به آن اسااات اين اسااات كه آيا ويژگي بي پاساااخ

رف اي بر نلرش به مصاابه مصاارف مواد دارد؟ و چلونه چنين ويژگي يرمنطقيغهاي نلرش

                                                                 
1. erg 
2. Cattell 

3. Alloy, Riskind, & Manos 
4. Barlow, & Durand 
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اي كه چالش پژوهش حاضااار اسااات اللويابي تبيين گذارد؟ ساااومين مسااائلهمي تأثيرمواد 

مد  مفهومي پژوهش اساات كه آيا چنين  بر اساااسگرايش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانان 

ي به دساات آمده از چنين مدلي هادادههاي برازش مناساابي اسات و  يابي داراي شااخ  مد 

 كنند؟  در واقعيت حمايت مي

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه

ياابي معاادلات سااااختااري اسااات. جامعه آماري اين     روش پژوهش توصااايفي از نوع ماد  

قدس استان تهران  شاهرستان  آموزان دختر و پسار متوساطه دوره او  و دوم  پژوهش را دانش

اي تصاااادفي چندي خوشاااهريگنمونهدهند. روش تشاااکيل مي 93-94در ساااا  تحصااايلي 

بااشاااد. باا اين توضااايح كاه پس از اخذ مجوز پژوهش از مديريت آموزش و     ي ميارحلاه م

آموزشاالاه  4پرورش شااهرسااتان قدس و دريافت اسااامي كليه مدارس، هشاات آموزشاالاه ) 

عدي شدند. در مرحله ب گيري تصاادفي انتخاب آموزشالاه دخترانه( با روش نمونه  4پسارانه و  

 حجم نمونهانتخاب  نفر انتخااب شااادند. براي  01تصاااادفي منظم  صاااورتباه  هر كلاساز 

يابي معادلات سااااختاري پيروي شاااد در روش مد  "0تر بهتر اساااتبيش"قاعده  پژوهش از

حجم نمونه بالايي  (؛ بنابراين در اين پژوهش ساااعي شاااد كه از 0110، 0)بومساااما و هوگلند

هاي ورود عبارت بودند نفر انتخاب شااادند. ملاک 244بنابراين حجم نمونه ؛ شاااوداساااتفاده 

متوسطه دوره او  يا متوسطه دوره دوم.  و تحصايل در يکي از مقاطع  03-07از: داشاتن سان   

هااي خروج نيز عباارت بودناد از: طلاق والادين، فوت ماادر، فوت پادر. براي تحليل       ملاک

 ،از مجموع نمونه پژوهشاساااتفاده شاااد.   LISREL8.8و  SPSS21هاا از نرم افزارهاي  داده

 9/76درصااد در متوسااطه دوره او  و   0/00درصااد دختر بودند.  2/53درصااد پساار و   4/42

سن  (انحراف اساتاندارد و ) درصاد در متوساطه دوره دوم مشاغو  به تحصايل بودند. ميانلين    

   بود. ( سا 07/0) 40/05

 

                                                                 
1. More is better 2. Boomsma, & Hoogland 
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 ابزار

محمادي و  ناامااه توساااط زاده : اين پرساااش0نااان ايرانيي نوجواريخطرپاذ نااماه   .پرساااش0

نامه در حوزه خطرپذيري همچون پرساااش ( با بررساااي ابزارهاي معتبر0367) احمادآباادي  

تار  ( و پرساش 0111، 0گالونه، مور، موس و بويد)خطرپذيري نوجوانان  نامه سايستم كنتر  رف

شااارايط فرهنلي و  نظر گرفتنو بااا در  (0114و همکاااران،  4برنر) 3پارخاطار جاوانااان    

گويه براي سااانجش  36هاي اجتماعي جامعه ايران ساااخته شاااده اساات. داراي   محدوديت

دساااته رفتارهاي پرخطر از قبيل گرايش به رانندگي  7پاذيري نوجواناان در مقاابال     آساااياب 

كشايدن، مصارف مواد مخدر، مصرف الکل، رابطه و رفتار جنسي    پرخطر، خشاونت، سايلار  

ا هاساات كه پاسااخلويان موافقت يا مخالفت خود را با اين گويه  و گرايش به جنس مخالف

كننااد. ( بياان مي 0( تاا كاااملاً مخاالف )=  5=) اي از كااملاً موافق گزيناه  5 در ياک مقياااس 

مصاارف  02تا  00 سااؤالاتخشااونت،  00تا  7 سااؤالاترانندگي پرخطر،  2تا  0 سااؤالات

 سؤالاتمصرف الکل؛  31تا  05 سؤالاتمصرف مواد؛  ساؤالات  04تا  07 ساؤالات سايلار؛  

گيري خطرپذيري جنساااي را اندازه 36تا  35 سااؤالات گرايش به جنس مخالف و  34تا  30

خطرپذيري بالاي نوجوان در آن عامل  دهندهنشاااان هاعاملكنناد. نمره بالا در هر يک از  مي

 عامليساااازه آن با اساااتفاده از تحليل  اسااات. اعتباار آن باه روش همسااااني دروني و روايي   

، ساايلار  936/1اكتشااافي موردبررسااي قرار گرفت. ميزان آلفاي كرونباخ براي مقياس كل   

و رفتار جنسااي   ، رابطه917/1، مصاارف الکل  912/1، مصاارف مواد مخدر  930/1كشاايدن 

محمدي و احمدآبادي، زاده) گزارش شااده اساات 619/1و گرايش به جنس مخالف  652/1

0367.) 

ه هاي پرساشاانام الکل و رفتار جنساي، تمامي عامل  مصارف عامل  از ريغبهدر پژوهش حاضار  

قرار گرفات. همچنين در پژوهش حااضااار براي آزمايش مد  پنج عاملي از    مورداساااتفااده 

 هاادهدو روش برآورد بيشاااينه احتما  با اساااتفاده از برازندگي   تأييديروش تحليال عااملي   

برازش مناساااب و  دهندهنشاااانلي ، مد  پنج عامهاشااااخ . با توجه به نتايج شاااداساااتفاده 

                                                                 
1. Iranian adolescents risk- taking scale 
2. Gullone, Moore, Moss, & Boyd 

3. Youth risk behavior survey 
4. Brener 
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هاي رانندگي پرخطر مطلوب در جاامعاه هساااتناد. همچنين ضااارياب آلفاي كرونباخ عامل     

و گرايش به  91/1، گرايش به مصااارف مواد 91/1، مصاارف ساايلار   77/1، خشااونت  61/1

 آمد. به دست 63/1جنس مخالف 

( 0363) عليزاده و رضايينامه توساط دلاور،  اين پرساش  نامه نلرش به مواد مخدر:.پرساش 0

جهات بررساااي نلرش افراد بااه مواد مخاادر در پنج مقيااس نلرش رواني، فيزيولوژي و    

اجتماعي اسااتفاده از مصاارف مواد مخدر، نلرش نساابت به خطرات اسااتفاده از مواد مخدر و  

سااؤا  پنج   49نلرش نساابت به مصاارف مواد مخدر تهيه و هنجاريابي شااده اساات. داراي    

 يهاساااؤا =كاملاً مخالفم(. 5=كاملاً موافقم تا 0) ساااس طيف ليکرت اسااات ا اي برگزينه

مقياس نلرش نسااابت به اثرات فيزيولوژيکي اساااتفاده از  خرده 3،9،00،07،09،00،00،03،0

مقياس نلرش نسااابت به خرده 0،5،2،7،6،01،00،04،02،06،01،04ي هاساااؤا مواد مخدر؛ 

مقياس نلرش به اثرات خرده 0،4،03،05ي هاا ساااؤا اثرات رواني اساااتفااده از مواد مخادر؛   

 37،36،39،41،40،40،43،44،45،42،47،46،49ي هاسااؤا اجتماعي اسااتفاده از مواد مخدر؛ 

 ساااااؤالاتمااقااياااس ناالاارش بااه خااطاارات مصااااارف مااواد و         بااراي خاارده 

مقياااس نلرش بااه مصااارف مواد  براي خرده 37،36،39،41،40،40،43،44،45،42،47،46،49

لاور و د ي نساابت به مواد مخدر اساات. رمنطقيغنلرش بالا و  دهندهنشااانر هسااتند. نمره بالات

( نتايج همسااااني دروني را با اساااتفاده از ضااارايب آلفاي كرونباخ را بين  0363همکارانش )

و  64/1ضااارايب اعتبار در روش بازآزمايي را بين  گزارش نمودناد و همچنين  90/1تاا   62/1

ناامه از روش تحليل عاملي به روش  يي اين پرساااشاناد. در بررساااي روا گزارش كرده 62/1

( با اسااتفاده از 0390رضااايي، دلاور و نجفي )و تمايز گروهي بهره گرفتند.  هاي اصااليمؤلفه

همچنين  قرار دادند. دييتأتحليل عاملي تأييدي پنج مقياس نلرش به مصااارف موارد را مورد 

اثر ، 61/1، اثر فيزيولوژيکي 60/1هاي اثر رواني در پژوهش حااضااار آلفااي كرونبااخ عامل   

مواد  مصااارفو نلرش به  60/1، نلرش نسااابت به خطرات اساااتفاده از مواد  55/1ي اجتماع

 به دست آمد. 67/1

ثبااتي هيجااني در كودكاان و نوجواناان: اين مقيااس بر گرفته از      .مقيااس شاااخصااايات بي   3

 سات كه توسط ا اي پنج عامل بزرگ شاخصايت فرم كودک و نوجوان  گويه 25 نامهپرساش 



 ...ثباتي هيجاني براثر شخصيت بي يمدل عل 

 

168 

168 

 

سال
 

ده
 م،

شماره
 

40
، 

زمستان 
1

593
 

V
o

l. 1
0

, N
o

. 4
0

, W
in

ter 2
0

1
7

 

 

گيري پنج عامل شااخصاايت  باهدف اندازه( 0113و پاسااتورلي ) باربارانلي، كاپرارا، راباسااکا

پنج عاامل اصااالي   ساااا  باه باالاتر سااااختاه شاااده اسااات و شاااامال       6بزرگ در سااانين 

باز بودن و هوشااامندي/ ثباتي هيجانيشاااناساااي، بي پاذيري، وظيفه گرايي/انرژي، توافقبرون

، 05، 6، 2، 4 سااؤالاتشااود. اي ليکرت انجام ميدرجه 5مقياسااي دهي در شااود. پاسااخ مي

ثبااتي هيجااني دارناد. موريس، مترز و    اشااااره باه بي  20و  56، 54، 49، 40، 39، 30، 09، 07

شاااخصااايتي نوجوانان   نامهبراي سااانجش روايي هملراي آن از پرساااش  (0115) 0ديدرن

كردند و همبساااتلي بالايي را بين اساااتفاده  3ها و مشاااکلاتنامه تواناييو پرساااش 0آيزنگ

شاااده براي عااماال  هااي مشااااباه گزارش دادناد. مقادار آلفااي كرونبااخ محاااساااباه        عاامال  

و  63/1ثبااتي هيجااني   ، بي74/1، وجاداني بودن  61/1پاذيري  ، توافق76/1گرايي/انرژي برون

املي ( نيز با اسااتفاده از تحليل ع0393) گزارش شاده اسات. طالبي   70/1هوشامندي/باز بودن  

را تائيد و  يشااناساا فهيوظثباتي هيجاني، هوشاامندي و گرايي، بياكتشااافي چهار عامل برون

گزارش كردند. همچنين  23/1و  27/1، 63/1، 73/1را به ترتيب  ضااارياب آلفااي كرونبااخ   

نامه آيزنگ، مشااکلات  هاي پرسااش براي محاساابه روايي هملرا، رابطه معناداري بين عامل 

 نامه پنج عامل بزرگ شااخصاايت به  كارآمدي تحصاايلي با پرسااش رفتاري آشاانباخ و خود

ثباتي هيجاني با چهار بسااته انتخاب شااده اساات دساات آوردند. در پژوهش حاضاار مقياس بي

؛ بسااته دوم شاااامل  56، 07، 6 ساااؤالاتانتخاب تصااادفي، بسااته او  شااامل     برحسااب كه 

 سااؤالاترم شااامل و بساته چها  05، 09، 2 سااؤالات؛ بسااته ساوم شااامل  54، 49، 30ساؤالات 

 ها مطلوب ارزيابي شد.بودند. همساني دروني بسته 20، 4، 40،39

 هايافته
 ارائه شده است. 0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  

 

 

 

                                                                 
1. Muris, Meesters, & Diederen 
2. Junior version of the Eysenck 
personality questionnaire 

3. strengths and difficulties questionnaire 
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 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش۹ جدول

 00 01 9 6 7 2 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - - - - - - - ثباتي هيجانييب. 0

 - - - - - - - - - - 01/1 . اثرات رواني مصرف مواد0

. اثرات فيزيولوژيکي 3

 مصرف مواد
03/1 77/1 - - - - - - - - - 

. اثرات اجتماعي مصرف 4

 مواد
03/1 32/1 39/1 - - - - - - - - 

 - - - - - - - 36/1 40/1 41/1 16/1 . اثرات مصرف مواد5

 - - - - - - 71/1 31/1 34/1 36/1 05/1 . خطرات مصرف مواد2

 - - - - - 07/1 00/1 09/1 01/1 03/1 07/1 . رانندگي پرخطر7

 - - - - 55/1 37/1 30/1 02/1 00/1 02/1 43/1 .. خشونت6

 - - - 39/1 07/1 59/1 20/1 06/1 31/1 32/1 01/1 . مصرف به مصرف سيلار9

 - - 27/1 44/1 31/1 21/1 21/1 07/1 30/1 35/1 02/1 . گرايش به مصرف مواد01

 - 02/1 05/1 39/1 41/1 00/1 03/1 03/1 07/1 01/1 06/1 . گرايش به جنس مخالف00

 14/00 29/01 65/2 09/00 90/07 16/05 99/04 43/4 36/02 14/09 79/34 ميانلين

 25/4 94/3 06/3 45/4 35/5 09/5 52/5 07/0 51/2 23/7 00/9 انحراف استاندارد

 .معنادار است p>110/1در سطح  00/1بالاي همبستلي  مقادير

مامي ت يابي معادلات ساااختاري اسااتفاده شااد. براي ارزيابي مد  نظري پژوهش از روش مد 

يابي مورد بررساااي قرار گرفت كه با توجه به رد شاادن فرضااايه  هاي مربوط به مد مفروضااه 

برابر نقض نرمااا  بودن  در 0مقااوم  از روش برآورد هااارهيمتغنرماا  بودن در تعاادادي از  

اساااتفااده شاااد. بناابراين قبل از درخواسااات محاسااابه برازش مد ، روش برآورد مقاوم در     

تن و برازش ياااف ليزر  افزارنرم مااتريس كوارياانس مجاانبي انتخااب شاااد. همچنين نتااايج    

عدم »و « شاادهمشااخ   ازحدشيبمدلي »هاي فرضي ساااختاري نشااان داد كه پيش هامد 

رم هاي عامل توشاااخ  نيبر ابين متغيرها نيز رعايت شاده اسات. علاوه   « ي چندگانهخطهم

به دسااات  نيبشيپبراي متغيرهاي  0/1و آماره تحمل بالاي  VIF>0<5مقادار  وارياانس باا   

، 0سكراني و سااارلبود )بين ي چندگانه بين متغيرهاي پيشخطهمعدم  دهندهنشاااانآماد كه  

                                                                 
1. Robust Maximum Likelihood 2. Craney & Surles 
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گيري شااده چندگانه نيز در مرحله مد  اندازهه متغيرهاي مشاااهدهفرض مربوط ب(. پيش0110

ن مربوط به خطي بودن رابطه بي فرضرعاايت شاااد. همچنين پيش  )تحليال عااملي تاأييادي(    

بررساااي و  0ماتريس كواريانس و همبساااتلي از طريق نمودار پراكندگي بر اسااااسمتغيرها 

ها گيري با توجه به ماهيت دادهندازهاي بودن مقياس اي فاصااله شااد. همچنين مفروضااه  ديتائ

و  رفته دسااات ازهاي گرفتن اين نکته كه داده در نظر. در ضااامن با مورد تأييد قرار گرفت

كواريااانس ميااان متغيرهااا و تحلياال  -ماااتريس واريااانس تواننااديم 0دورافتااادهي هاااداده

قرار دهند، در پژوهش حاضااار در رابطه با اين  تأثيررا تحت  ساااازي معادله سااااختاري مد 

گزارش شااده تمامي  0طور كه در جدو  اسااتفاده شااد. همان 3ها از شاايوه حذف ليسااتيداده

 ثباتي هيجاني با اثرات مصااارف مواد در ساااطحمتغيرها به جز رابطه ويژگي شاااخصااايتي بي

110/1<p به شاايوه مقاوم  برآورد مد  از روش حداكرر درساات نمايي  اساات. براي معنادار 

مد  حاصل از اجراي تحليل، با  .شد اجراافزار ليزر  اساتفاده شاد و سااس مد  از طريق نرم   

 0در شااکل  ارائه شااده اساات.   0ضاارايب اسااتاندارد شااده و روابط بين متغيرها در شااکل    

 ي رگرساايونپارامترهاي ضاارايب مسااير در مد  ساااختاري كه همان ضاارايب بتا در معادله  

همچنين ضاارايب بار عاملي اسااتانداردشااده همبسااتلي بين     شااده اساات.  هسااتند، گزارش

. تمامي گيري شاااده( آمده اسااات اندازه ماد   متغيرهااي مکنون باا نشاااانلرهاا )متغيرهااي    

نتايج حاصااال از برازش  0معنادار اسااات. در جدو   p>10/1مساايرهاي مد  نيز در ساااطح  

 مد  ارائه شده است.

 ازي برازش مدلهاي مطلق، نسبي و ايجشاخص: ۳جدول

 4مجذوركاي
درجه 

 آزادي

نيکويي 

 5برازش

نيکويي 

برازش 

 2هيافتيلتعد

برازش 

 7تطبيقي

ريشه دوم ميانلين 

مجذورات خطاي 

  6تقريب

ريشه دوم ميانلين 

باقيمانده  مجذورات

  9استاندارد شده

22/020 23 92/1 94/1 96/1 149/1 127/1 

                                                                 
1. Scatter Plot 
2. outliers 
3. listwise 
4. Satorra-Bentler Scaled Chi-Square (S˚
B �2) 
5. Goodness of Fit 

6. Adjusted Goodness of Fit 
7. Comparative Fit Index 
8.Root Mean Square Error of 
Approximation 
9.Standardized Root Mean Square 
Residual 
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. شااااخ  مجذور كاي معنادار به دسااات آمد 22/020مقادار مجاذور كااي     0طبق جادو   

 آماره شااخ  تصحيح  عنوانبهاسات   دارخدشاه هاي توزيع بنتلر زماني كه فرضايه  -سااتورا 

بنتلر به درجه آزادي  -در اين پژوهش نساابت شااااخ  سااااتورا  روديممجذور كاي به كار 

مقدار ت؛ ( كه حاكي از برازش مناسااب مد  اسااdf/2B�˚S=52/0آمد )به دساات  3كمتر از 

به دسااات آمد كه  15/1شااااخ  ريشاااه دوم مياانلين مجاذورات خطااي تقريب كمتر از     

هاي بين دهنده برازش مطلوب و مناسااب مد  اساات. اين شاااخ  متوسااط باقيمانده   نشااان

شاده از نمونه و مد  مورد انتظار برآورده شااده براي جامعه را  كواريانس/همبساتلي مشااهده   

ر ريشاااه دوم مياانلين مجذورات باقيمانده اساااتاندارد شاااده   دهاد. همچنين مقادا  نشاااان مي

 هرچقدر به صفر نزديک باشد به همان مقدار مد  برازش بهتري دارد.

در رگرسيون  2Rگزارش شاد؛ اين شااخ  از نظر مفهومي به    92/1شااخ  نيکويي برازش  

مد  باشد  91/1تر يا مسااوي  نزديک اسات و طبق قاعده اگر شااخ  نيکويي برازش بزرگ  

ايجازي  يافتهشااود. در شاااخ  نيکويي برازش تعديل  قبو  محسااوب مي از نظر علمي قابل 

آمده دساااتبه 94/1مقدار  كهدهد كاه در رابطاه باا ايجااز بودن مد  اطلاعاتي را گزارش مي    

باشااد نشااان از  91/1دهد و هر چه بيشااتر از قبو  بودن مد  را نشااان مي از اين شاااخ ، قابل

 91/1از  ه، بالاترآمد دسات بهشااخ  برازش تطبيقي   مقدار. همچنين مد  اسات برازش بهتر 

، 0هاساات )ميرز، گامساات و گارينو بين مد  و داده قبو  قابلبرازش  دهندهنشاااناساات كه 

هاااي طوركلي نشااااان دادنااد كااه داده هاااي برازش مااد  بااهبنااابراين شاااااخ   .(0390

. پس از قابل قبو  كنندحماايات مي   پژوهشانادازه قاابال قبولي از ماد      شاااده باه گردآوري

هاي مد  مورد بررسااي قرار گرفت كه نتايج آن در بودن مد ، نتايج به دساات آمده از مسااير 

 ارائه شده است. 3جدو  

 

 

 

                                                                 
1. Meyers, Gamst & Guarino 
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 زاي مدل همراه با ضرايب استاندارد شدهزا و برون: روابط بين متغيرهاي درون۹شكل
 

 ظرينبر اساس مدل  هريک از مسيرها و کلي يرمستقيمهاي اثرات مستقيم و غشاخص :۲جدول

 مسير
 � اثرنوع 

خطاي 
استاندارد 

 برآورد

آماره 

t متغير وابسته متغير ميانجي مستقل ريمتغ 

 00/4 14/1 06/1 اثر مستقيم گرايش به رفتارهاي پرخطر - ثباتي هيجانيبي

 ثباتي هيجانيبي
نلرش به مصرف 

 مواد
 گرايش به رفتارهاي پرخطر

اثر 

 يرمستقيمغ
04/1 13/1 64/0 

 ثباتي هيجانيبي
نلرش به مصرف 

 مواد
 40/4 17/1 30/1 اثر كلي گرايش به رفتارهاي پرخطر

 12/3 12/1 07/1 مستقيماثر  نلرش به مصرف مواد - انيهيجثباتي بي

نلرش به مصرف 

 مواد
 02/7 00/1 64/1 مستقيماثر  گرايش به رفتارهاي پرخطر -

ثر ا گرايش باه رفتاارهااي پرخطر   بر  ثبااتي هيجااني  ويژگي بي 3توجاه باه نتاايج جادو       باا 

و اثر كلي  ميرمسااتقيمسااتقيم دارد، همچنين با توجه به مقدار آزمون معناداري اثر مسااتقيم، غ

، در مد  3هاي جدو  علاوه بر گزارش شااود. مي دييتأنلرش به مصاارف مواد نقش ميانجي 

و خطاي  64/1نيز با مقدار بتاي اساااتاندارد شاااده   پژوهش حااضااار نلرش به مصااارف مواد  

گرايش به رفتارهاي  بر روي 02/7در نظر گرفتن مقدار آزمون معناداري  با 00/1اساااتااندارد  

به  نگرش
 2بسته گویه  مصرف مواد

 9بسته گویه 

 5بسته گویه 

بي ثباتي 
 هيجان

 رانندگي پرخطر خشونت مصرف سيگار مصرف مواد

 اثرات رواني

 اثرات فيزیکي

 اثرات اجتماعي

 خطرات مصرف مواد

 مصرف مواد

 گرایش به جنس مخالف

گرایش به رفتارهای 
 پرخطر

 4بسته گویه 

58/0 

57/0 

84/0 

62/0 

80/0 

83/0 

79/0 

89/0 80/0 14/0 97/0 99/0 

47/0 

49/0 

98/0 

89/0 

84/0 
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ا بتاي ثبااتي هيجااني ب  شاااخصااايتي بي  . همچنين ويژگياثر مساااتقيم داردپرخطر نوجواناان  

آزمون معناداري بر نلرش به مصاارف  12/3و مقدار  12/1، خطاي اسااتاندارد 07/1اساتاندارد  

 مواد اثر مستقيم گذاشته است.

 گيرينتيجهبحث و 
ها نشااان داد كه مد  مفهومي يک مد   هاي به دساات آمده در قساامت يافته  نتايج شاااخ  

ي متغير نيبشيپمناساااب و مطلوبي اسااات كه داراي مقدار بالاي واريانس تبيين شاااده براي  

ي بر ابااشاااد. باه عبارت ديلر سااااختار مد  و متغيرهاي پژوهش اثر قابل ملاحظه   ملاک مي

عي از ضد شاناسي اجتما اي پرخطر داشاتند. بيشاتر تحقيقات در حوزه روان  گرايش به رفتاره

يه اند. در بساااياري از مطالعات اولهاا بر بروز رفتارها گزارش داده و نقيض بودن اثرات نلرش

ي نزديک وجود دارد به دسااات نيامد ارابطهشاااواهادي كاه نشاااان دهاد بين نلرش و رفتار     

(. از اين رو، بعضااي پژوهشاالران پيشاانهاد كردند پژوهش درباره سااازه نلرش  0110)بوهنر، 

اما ديلر پژوهشااالران به جاي آن كه پژوهش در زمينه ؛ كلي كناار گذاشاااته شاااود   طورباه 

ا ر مفهوم نلرش را كناار بلاذارناد، كوشااايادناد شااارايط مؤثر بر رابطاه بين نلرش و رفتاار        

ي و عوامل دخيل در شناختروشمساائل   هاآن(. در اين راساتا،  0110مشاخ  نمايند )آيزن،  

( فقط در صاااورتي بايد انتظار 0973) نيشااابيفاين زمينه را مشااخ  كردند. به گفته آيزن و  

نلرش و ) سايمقي تنلاتنگ وجود داشااته باشاد كه هر دو  ارابطهداشات بين نلرش و رفتار  

تناسااب و هماهنلي داشااته باشااند. در پژوهش     باهمزان اختصاااصااي بودن  رفتار( از نظر مي

متغير نشاااانلر گرايش به مصااارف مواد رابطه   حاضااار بين نلرش به مصااارف مواد مخدر و

ديلري نيز در چلونلي رابطااه بين نلرش بااه  ساااؤا ي وجود دارد ولي چاالش و  تنلااتنل 

ش به نت، مصرف سيلار و گراياعتياد و سااير رفتارهاي پرخطر مرل رانندگي پرخطر، خشاو  

شاااود كاه باه عنوان متغير مکنون گرايش باه رفتاارهاي پرخطر در     جنس مخاالف مطرح مي 

جواب  ؤا سااتوان به اين پژوهش حاضاار در نظر گرفته شااد، با در نظر گرفتن دو ديدگاه مي 

ه ب رساااد افرادي كه نلرش مربتدر ارتباط هساااتند، به نظر مي هاوارهطرحهاا باا   داد. نلرش

ها نسااابت به رفتارهاي پرخطر از ي آنهاوارهطرحكلي  طورباه مصااارف مواد مخادر دارناد،   

فتارهاي ر"شااناخت غيرمنطقي، برخوردار اساات. اين افراد احتما  دارد چنين فکر كنند كه   
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من  "ا ي "دارند چون لذت دارند ارزش تجربه كردن را "، " ساااتندينزا پرخطر بسااايار آسااايب

اسات كه   . شاايد به اين دليل "ساتم ينپذير و در مقابل اين رفتارهاي آسايب بسايار قوي هساتم   

شااتر ، بلکه در بيشااودينم( معتقد اساات يک نلرش تنها به يک پاسااخ منجر 0991اسااتروم )

 وقوعي رفتارهايشاااود. دومين تبيين شاااامل اصااال هم رفتارهاي متفاوت افراد منعکس مي

حتما  زياد كند به اطر نلرش مربت پيدا ميپرخطر اسااات. زمااني كاه فرد به يک رفتار پرخ  

 كرد.   تجربه خواهدرفتارهاي پرخطر ديلري را نيز 

تارهاي و گرايش به رف هاي شااخصاايتي نوجوانان مقدار معنادار بتا نشااان داد كه رابطه ويژگي

شااخصاايتي   ثباتيبي ها مسااير ويژگيباشااد. بنابراين دادهپرخطر در مد  مفهومي معنادار بمي

اين  ؛، حمايت كردندشااده نيتدونان به ساامت گرايش به رفتارهاي پرخطر را در مد   نوجوا

(، ساااليماني، 0390هااي ماامي، احادي، ناادري، عنايتي و مظاهري )    ياافتاه باا نتاايج پژوهش    

 0ساااايدرز، فلوري، راينر و اساااميت ( و0111) يمور(، گالن و 0393حساااني و آريانا كيا )

ات افراد بيني رفتارها و گرايشصفات شخصيتي پيش ويژگي نيترمهم( همساو اسات.   0119)

ه رفتارهاي ي مناساابي براي گرايش ببيني كنندههاي شااخصايتي پيش بنابراين ويژگي؛ اسات 

( بيان كرده، صاافات يک سااازه واقعي هسااتند  0936كه آلاورت ) طورهمانپرخطر هسااتند. 

ظر صااافات حالت مفعو  ندارند و منت كنند. در اين ديدگاه،كاه باا رفتاار معين بروز پيادا مي    

هااا انساااان را  هااا را باه حركات درآورناد؛ بلکاه آن    اي آنمااننااد تااا نيروهاااي محركااه  نمي

راين ؛ بنابدند و خود را نمايان ساااازنهاي محيط بروتاا به جساااتجوي محرک  ناد انزيانليبرم

ر در طمناسااابي براي گرايش به رفتارهاي پرخ يبيني كنندههاي شاااخصااايتي، پيش ويژگي

كه در اين پژوهش  -رنجوريهاي صاافات شااخصااايتي، عامل روان  نوجوانان هسااتند. نظريه 

ننده گرايش بيني كرا به عنوان پيش -ثبااتي هيجاني مورد مطالعه قرار گرفت تحات عنوان بي 

 3(. همچنين به اعتقاد كارني و بردبري0116، 0دانند )فيساات و فيساات به رفتارهاي پرخطر مي

ي هايريپذبيآسااي هيجاني و نوروزگرايي ثباتيبهاي شااخصاايتي همچون  ( ويژگي0997)

هايي كه معطوف به خود و حتي ديلران اسااات. اضاااطراب  دائمي را به دنبا  دارند، آسااايب

                                                                 
1. Cyders, Flory & Rainer 
2. Feist & Feist 

3. Karney & Bradbury 
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ي هيجاني( نکته اشاااتراک ديدگاه فرويد و رويکرد ثباتيبرنجوري و يا )هماان عاامال روان   

دارند.  ديتأكي رفتار ريگشکلاضاطراب در  ها بر اهميت صافات اسات. هر دوي اين ديدگاه  

هند دواكنش هيجاني مفرط نشاااان مي معمولاًگيرند افرادي كاه در اين عامل نمره بالايي مي 

ين   تواننااديمو باعااد از برانليختلي هيجاااني، مشاااکاال    ا بااه حااالاات طبيعي برگردنااد، 

في يکي ري كنناده گرايش باه انواع رفتاارهاي پرخطر اسااات. از ط   نيبشيپي ريپاذ کيا تحر

به ) ها و اميا ي اسااات، بنابراين در كنتر  هوسزدگشاااتااب هااي اين افراد  ديلر از ويژگي

تند كه حدي قوي هساا . در نظر اين افراد اميا  بهاندناتوانبساايار  (عنوان مرا  سايلار كشاايدن 

هاا مقاومت كند اگرچه ممکن اسااات كه از رفتار خود پشااايمان   تواناد در جلوي آن فرد نمي

ها، (. علاوه بر اين تبيين0977؛ آيزنگ و آيزنگ، 0110، 0وايت ساااايد و لاي نيمشاااوناد ) 

از قبيل  هاي منفيثبااتي هيجااني تماايال عمومي باه تجرباه هيجاان       بياان كرد كاه بي   توانيم

ي كه بسااياري از معتادان در برابر دلايل گرايش به طوربهخشاام، ترس و تکانشاالري اساات، 

، يجاجرم كاملي،كنند )آزردگي، خشااام و ترس را اظهار ميمصااارف مواد مخادر تجرباه   

آورند از افرادي كاه نمره باالايي را در اين عاامال به دسااات مي     (.0393و كااملي،   عاابادي  

از سطح  رنظصرفكنند و از سوي ديلر، زاي بيشتري را تجربه ميحوادث اساترس  ساو کي

ي براي بنابراين آمادگ؛ هسااتند هاي منفي و درماندگي مسااتعدي هيجاناسااترس، براي تجربه

ي منفي، اين افراد را در مقاابله با رويدادهاي  هاا جاان يتجرباه ه زا و تجرباه حوادث اساااترس 

( در اين صااورت 0391پور و شاااهجويي، )عليلو، ارجي، بخشااي كنديمزا ناكارآمد اسااترس

 ر راپرخط احتما  بروز رفتارهاي مسااائله،مسااائله بزنند و عدم حلتوانناد دسااات به حل نمي

ي ي هيجاني يک تمايل طبيعي به تکانشاااثباات يبكاه گفتاه شاااد    طورهماان دهاد.  افزايش مي

ن دهند؛ بنابرايهاي آتي ترجيح ميهاي آني را به پاداشكردن اسااات، اين افراد پااداش عمال 

ها گرايش بيشاتري به مصارف ساايلار و مواد مخدر يا به جنس مخالف دارند؛ زيرا علاوه   آن

. داننديملذت آني برايشاااان دارد براي كاهش اضاااطراب خود نيز راهکار مناسااابي  بر اينکه 

دهند، اين افراد به اين دليل به مصارف سيلار و يا مواد مخدر گرايش  تحقيقات نيز نشاان مي 

توانند احسااااساااات منفي خود را كنتر  كنند. همچنين تحقيقات  دارناد كه از اين طريق مي 

                                                                 
1. Whiteside & Lynam 
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ا و ه، شاااناختآورنديمثبااتي هيجاني بالايي به دسااات  ه بيدهاد افرادي كاه نمر  نشاااان مي

 كننااد وي دارنااد. اين افراد در انتخاااب رفتااار خود منطقي فکر نميرمنطقيغهاااي هيجاان 

كنند. در اين مورد شاااواهدي وجود دارد كه نوجوانان عواقب كمتري را زده عمل ميشااتاب 

ي هيجاني، ثباتجوان داراي ويژگي بي؛ بنابراين نوكننديمدر رفتار و تصاااميمات خود لحاظ 

 .(0100، 0گيرد )ميشرا و لالوميهمي كمدستبيشتر خطرات را 

 همچنين نتاايج نشاااان داد نلرش باه مصااارف مواد مخادر نقش مياانجي در رابطاه با ويژگي      

نياز  ؤا ساااثباتي هيجاني و گرايش به رفتارهاي پرخطر دارد. براي تبيين اين شااخصااايتي بي 

در مد  مورد تبيين قرار گيرند. بنابراين اثر مساااتقيم  شااادهنيتدوبود كه تمامي مسااايرهاي 

ثباتي شاخصايتي بر گرايش به مصارف مواد مخدر بحث شد، همچنين اثر متغير نلرش به    بي

مصااارف مواد مخدر بر گرايش به رفتارهاي پرخطر مورد تبيين قرار گرفت. با توجه به اينکه 

ديدگاه  ته ازبراي توصايف و تبيين اين ياف  توانيماتي در اين رابطه يافت نشااد پيشاينه تحقيق 

ها ساطوح بالاي صاافات  ( نلرش0991كتل، آيزنگ و آلاورت اساتفاده كرد. به اعتقاد كتل ) 

افته را توان اين يكنند. در صاااورت در نظر گرفتن اين ديدگاه ميهساااتناد كاه نمود پيدا مي  

ا ارضاااا ها رها همساااو با صااافات شاااخصااايتي نيازهاي ساااائق رشتبيين كرد كه نل گونهنيا

ربت ثباتي هيجاني دارند از طريق نلرش مرساااد، افرادي كه بيكنناد؛ بناابراين باه نظر مي   مي

به مصاارف مواد و گرايش به آن ساامت، نياز اصاالي خود را براي كاهش اضااطراب و تنش    

( بااه 0960ه آيزنااگ و آيزناگ ) از ديادگااا  توانيمكنناد. همچنين اين ياافتااه را   مرتفع مي

ه اعتياد ب ي رفتار آيزنگ، نلرشدهسازمانشاخصايت تبيين كرد، در ديدگاه سالساله مراتبي     

تواند ساطح چهارم اين فرآيند باشاد كه با صافات شاخصايتي كه در سطح دوم هستند در      مي

ار اساات ي رفتدهسااازماناند. با اين توضايح كه عامل ارتباط اين فرآيند، سااطح سااوم  ارتباط

 توانديمبنابراين نلرش مربت به اعتياد ؛ شااودها و افکار عادي افراد را شااامل ميكه شااناخت

دگي، هاي زنثبات هيجاني باشاااد كه در بيشاااتر موقعيت باه عنوان ياک مشاااخصاااه افراد بي   

ي هاي منطقي يا غيرمنطقكنند بنابراين نلرشهاي منفي را تجربه ميهاا و هيجاان  شااانااخات  

فرادي كه رساااد ابيني كرد. به نظر ميتوان از طريق صاافات شااخصاايتي پيش   ز ميافراد را ني

                                                                 
1. Mishra & Lalumière 
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هااي غيرمنطقي باه اثرات مصااارف مواد دارناد. اين    ثبااتي هيجااني دارناد، نلرش   ويژگي بي

هاي عقلاني در هاي منفي به موضاااوعات دارند و كمتر از تبيينهاا و ادراک افراد شااانااخات  

كنند. همچنين اين نتايج از ديدگاه كريمي، ه ميبرخورد باا مساااائل و موضاااوعات اساااتفاد  

ها مشاااابه صااافات  ها اعتقاد دارند كه نلرشكند. آن( حماايت مي 0390پور و كرد )عبادالاه  

با  كنند وهاي فردي را منعکس مياي هساااتند كه تفاوتشاااخصااايتي به عنوان يک ساااازه 

از  ريصاافات پنج عاملي بزرگ شاااخصااايت داراي واريانس مشاااتركي هساااتند كه يکسااا  

 كنند.بيني ميهاي فردي را پيشتفاوت

ان ثباتي هيجاني به عنوباه طور كلي نتاايج پژوهش حااضااار نشاااان داد كاه چلوناه عاامل بي       

تواند گرايش به عاامال درون فردي در كنار متغيرهاي نلرش به مصااارف مواد مي   نيترمهم

رفتن هش باا در نظر گ بيني كنااد، بناابراين مااد  پژو رفتاارهااي پر خطر را در نوجواناان پيش   

، ي به دساات آمده از پژوهشهادادهدادند كه  نتايج نشااان روابط بين متغيرها تدوين شااد كه

ه متغير نلرش ب كنند. همچنين پژوهش حاضااار نشاااان داد كه چلونهاز اين مد  حمايت مي

ثبااتي هيجاااني و گرايش بااه  در رابطااه باا بي  در نقش متغير ميااانجي مصااارف مواد مخاادر

يني بدارد. با اينکه مد  حاضااار بيشاااترين ضاااريب تعيين را در پيش  تأثيرهاي پرخطر رفتاار 

تي را شااناخبين تنها عوامل فردي و روانگرايش به مصارف مواد داشات ولي متغيرهاي پيش  

ژوهشااي در اين پ خلأي گرايش به مصاارف مواد مخدر در نظر گرفته بود؛ بنابراين نيبشيپدر 

يطي را مح-شاود عوامل زيساات جه به سااير پژوهشالران پيشانهاد مي   رابطه وجود دارد. در نتي

هاي شاااناختي مورد بررساااي قرار دهند و مقادير شااااخ  نيز در كناار عوامل فردي و روان 

برازش را در دو نوع مد  مورد مقايسااه قرار دهند. همچنين به سااااير پژوهشااالران پيشااانهاد  

گردد و  ها تدويناني براي تغيير نلرششاااود باا در نظر گرفتن اين ماد ، يک برنامه درم  مي

آزمايشااي اثرات آن را در كاهش بروز رفتارهاي پرخطر مورد و شاابه در مطالعات آزمايشااي

بررساااي قرار دهناد. عادم بررساااي تغييرناپذيري در دو جنس و عدم كنتر  نقش جنسااايتي    

واند تقرار بادهند؛ بنابراين اين مورد مي  تاأثير را تحات   پژوهشتواناد نتاايج اين   فرزنادان مي 

هااي پژوهش حااضااار بااشاااد. همچنين با توجه به اينکه ابزار نلرش به     يکي از محادوديات  

تما  كنندگان احمصارف مواد و گرايش به رفتارهاي پرخطر از ابزارهايي اساات كه شااركت 
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ن روايي گرفتقرار  تأثيردارد در تکميال آن محتااطااناه عمال كنناد، اين رفتاار بااعث تحت         

 شود.پژوهش مي

 منابع
ميزان شيوع ناامني در كانون خانواده و رابطه (. 0363) محمديعلدلاور، علي؛ عليزاده، ابراهيم و رضايي، 

 .56-64 ( ،3)0دو ماهنامه توسعه انساني پليس، . آن با نلرش به مواد مخدر
سنج مواد نامه نلرشاعتباريابي پرسش(. ساخت و 0390؛ دلاور، علي و نجفي، محمود )محمديعلرضايي، 

-54 (،04)2فصلنامه اعتياد پژوهي، آموزان سا  سوم راهنمايي و مقطع متوسطه كشور. مخدر در دانش
37. 
 يسنجروان يهايژگيو يو بررس ني(. تدو0391) حمود، ميدريح هره و، زياحمدآباد ي؛، عليمحمدزاده
 .006-005 ،(3)07 ،رانيا ينيبال يشناسو روان يپزشکروانمجله . يرانينوجوانان ا يريخطرپذ اسيمق
نوجوانااان  نيپرخطر در ب يرفتااارهااا يوقوع(. هم0367)هره ، زياحماادآباااد لي؛ و، عيمحماادزاده
 .67-011 ،(03)4، يخانواده پژوهتهران.  يهارستانيدب

(. بررساي نقش صافات شخصيتي در رفتارهاي   0393سالماني، بهزاد؛ حساني، جعفر و آرياناكيا، الميرا )  
 .0-01 (،0)02هاي علوم شناختي، تازهپرخطر. 

(. نقش ساالامت روان در ظهور رفتارهاي 0361ساليماني، ليلا؛ جزايري، عليرضاا؛ و محمدخاني، پروانه )  
 .75-91 (،09)5، فصلنامه رفاه اجتماعيپرخطر نوجوانان. 

و عوامل مؤثر بر تصادفات  يفراوان ي(. بررس0366) سن، حيرفعت اله؛ ودرت، قيرانيا رمز؛، هنسبيسنائ
 .09-31 ،(4)0، يانتظام تيريمطالعات مددر تهران.  يمركز نظام کيدر  يرانندگ

د شيوع(. بررسي چهار دهه تحقيقات 0390)حمود مصرامي، حميد؛ قرباني، مجيد؛ و مينوئي،  شناسي اعتيا
 .09-50 (،02)7اعتياد پژوهي، در ايران. 
نامه پنج عاملي شاااخصااايت فرم نوجوانان  ي پرساااشسااانجروانهاي تعيين ويژگي (.0393طالبي، مريم )

(BFQC)ي.بهشت ديشهارشد، پژوهشکده خانواده دانشلاه نامه مقطع كارشناسي. پايان 
هاي شاخصيتي و  (. رابطه ويژگي0391و شااهجويي، تقي )  پور، عباسعليلو، مجيد؛ ارجي، اكرم؛ بخشاي 

-72 (،0)33ي دانشلاه علوم پزشکي تبريز، پزشکمجله مربت.  HIVاي در معتادان مبتلا به راهبرد مقابله
71. 
 ساااهيمقا(. 0393حمود؛ عابدي، عبدالعلي؛ و كاملي، طيبه )، ميجاجرميد كاوه؛ حجت، سااا نيا؛، ديكامل

مجله تاد. مع ريبه مواد مخدر و افراد غ اديدر مردان مبتلا به اعت يامقابله ياهبردهاو ر يتيشخص يهامؤلفه
 .603-609 ،(4)5، يخراسان شمال يدانشلاه علوم پزشک

(. بررسي رابطه بين پنج عاملي بزرگ شخصيت 0390پور، آزاد؛ و كرد، بخمن )كريمي، كيومرث؛ عبدالله
 دانشلاه سنندج.دگي نوين، همايش شخصيت و زنهاي صميمانه. و نلرش
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(. 0390ي )محمدمهدالدين؛ و مظاهري، مامي، شااهرام؛ احدي، حساان؛ نادري، فرح؛ عنايتي، ميرصاالاح 
 (.NEO) يتيشخصعوامل  بر اساسآموزان متوساطه شهر ايلام  ي مد  گرايش به اعتياد دانشنيبشيپ

 .046-052 (،2)00مجله دانشلاه علوم پزشکي ايلام، 
هاي پژوهش چند متغيره كاربردي: طرح، روش(. 0112گامست، گلن؛ و گارينو، اجي ) اس؛ ميرز، لاورنس

ي، حميدرضااا رضاااخانساايمين دخت  ترجمه حساان پاشااا شااريفي، ولي الله فرزاد،   تحليل و تفسااير.
 (. تهران: انتشارات رشد.0390ي، بلا  ايزانلو و مجتبي حبيبي )آبادحسن
تهران:  (.با اصلاحات)افزار ليزر  معادلات سااختاري با كاربرد نرم  يابيمد (. 0393ي )عل دريحهومن، 
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