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پ نقش واسطه بريشاي انگيزش يادگيري در اساس بيني پيشرفت تحصيلي

و فراشناختي دانش  آموزان راهبردهاي شناختي

∗دكتر نصراله عرفاني

 چكيده
بر منظور پيش به به بيني پيشرفت تحصيلي و فراشناختي با توجه اساس راهبردهاي يادگيري شناختي

آموزان پاية اولشاي انگيزش يادگيري، طي يك پژوهش همبستگي، از جامعة آماري دان نقش واسطه

اي گيري تصادفي خوشه نفر به روش نمونه368 نفر بود،8300 كه تعداد آنان متوسطة شهر همدان

و به پرسشنامه مرحله چند در) 1384(هاي راهبردهاي يادگيري كرمي اي انتخاب شدند و انگيزش پيشرفت

كل) 1373(يادگيري رضابخش و معدل بهآننمرات پاسخ دادند وان ملاك پيشرفت تحصيلي گرفتهعن ها

به ها با استفاده از شاخص داده. شد و و پراكندگي توصيف شدند هاي آماري وسيلة آزمون هاي مركزي

و تحليل مسير  و كنيبرضريب همبستگي پيرسون نتايج. تحليل شدندو تجزيه)1986(اساس مراحل بارون

همچنين نتايج نشان. داري را نشان داد مثبت معني فراشناختي ضريب همبستگيو بين راهبردهاي شناختي

و انگيزش يادگيري به راهبردهاي  داد، ضرايب رگرسيون پيشرفت تحصيلي به انگيزش يادگيري

مي شناختي معنيفرا كه دار بود؛ بنابراين، بيني اي در پيش انگيزش يادگيري نقش واسطهتوان دريافت

مياساس راهبردهاي فراش پيشرفت تحصيلي بر از ناختي ايفا مي اين كند؛ با نتيجهتوان رو، گيري كرد كه
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آن توان انگيزش يادگيري دانش بهبود راهبردهاي فراشناختي مي و پيشرفت تحصيلي ها آموزان را بالا برد

.را ارتقا بخشيد

راهبردهاي يادگيري، راهبرد شناختي، راهبرد فراشناختي، انگيزش يادگيري، : كليدي هاي واژه

.شرفت تحصيليپي

 مقدمه
را ترين عواملي است كه فرصت از مهم1پيشرفت تحصيلي و بارآوري زندگي فرد ها

مي تحت و پيشرفت تحصيلي). 1389 عرفاني،(دهد تأثير قرار  بيانگر ميزان دستيابي به استانداردها

مي نتايج پژوهش). 2،1985ربر(اهداف آموزشي است ، با هاي مختلفي دهند، مدل ها نشان

و سازي روابط عوامل گوناگون سعي كرده مفهوم را تبيين اند، واريانس پيشرفت تحصيلي

را كه تبيين كرده اگر. بيني كنند پيش و دامنه چه درصد واريانسي تا37اي بين اند، متفاوت است

در69 را مك5،2001؛ استيپك4،1998؛ مينير3،1976تامپسون( گيردميبر درصد وك؛ روبن، وچ

و اليوت6،2002ريس ري و كوستاس7،2006؛ ؛ استوپنسكي، رينالد، 8،2007؛ فنورال، رومن

و بروك9،2008و پري دانيلس، هانيس ؛ رابلير، ديويس، ميلز، 2008، 10؛ پاميكلسكي، ديون

و پيپ و هلوپنن11،2008 مارشال و 2008، 12؛ ساولينن، آهونن، آرو، تولوانن ؛ هاليكاري، نوجي
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اين. عوامل مختلفي در پيشرفت تحصيلي دخالت دارند؛ اما)1391؛ عرفاني، 1،2008ينينكوميول

را مي و محيطي طبقه عوامل عوامل فردي، عوامل. بندي كرد توان به دو دستة عمدة فردي

از روان .شود را شامل مي3و راهبردهاي يادگيري2جمله انگيزش يادگيري شناختي گوناگوني

از.استر علت رفتا،انگيزش  از ديدگاه نايلور،.است يادگيري، انگيزشزش انگيابعاد يكي

و ايگنپ شناختي اساسي است كه موجب انگيزش يادگيري شامل فرايندهاي روان) 1980(4ريچارد

و پايداري رفتار مي از برانگيختگي، جهت ميرو، اين شود؛ را به انگيزش يادگيري عنوان جهت، توان

و پايد و پس از آموزش در جهتتلاش، شدت به اري فراگيران تعريف كرد كه قبل، حين دهي

و يوكل5،1991كانفر(فعاليت يادگيري نقش دارد  انگيزش ديگر، عبارتِبه). 6،1992؛ تاننبوم

مي شودميق به رفتارهايي اطلايادگيري بهةانگيزش يادگيري لازم.دشو كه منجر به يادگيري  دستيابي

و پيشرفت تحصيلي موفقيت در امر و بخشي،(است يادگيري انگيزش).1390 خوندي،آامجدي

، تحرك لازم براي به پايان رساندن همراه با موفقيت در يك تكليف، رسيدن به هدف يا پيشرفت

را به مي دستيابي به درجة معيني از شايستگي هاي گوناگوني پژوهش). 7،2001ريو(آورد وجود

و نشان دادهدر زمينة نقش انگيزش پي اند، بين شرفت در پيشرفت تحصيلي انجام شده است

و پيشرفت تحصيلي رابطة مستقيم وجود دارد  ). 9،2011؛ كوتزي8،2010مولا(انگيزش تحصيلي

و شهيدي  طي يك پژوهش آزمايشي دريافتند، راهبردهاي) 1379(خداپناهي، باعزت، حيدري

و شناختي تأثير معني كه حاليدر. رفت تحصيلي دانشجويان نداشته استداري در پيش انگيزشي

و سرمد قدم كنندة پيشرفت تحصيلي، بيني نشان دادند، بهترين متغيرهاي پيش) 1382(پور
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و پيشرفت) 1384(همچنين بيابانگرد. متغيرهاي انگيزشي است نشان داد، بين انگيزة پيشرفت

نيز دريافت بين انگيزة) 1386(رضاخاني. داري وجود دارد آموزان، رابطة معني تحصيلي دانش

و پيشرفت تحصيلي همبستگي معني و بيروني چه انگيزة دروني داري وجود دارد؛ اگر دروني

و حجازي تنهاي. همبستگي بالاتري داشت و پيشرفت)1388(رشوانلو ، رابطة بين انگيزش

را معني و فيروزنيا.نددار گزارش كرد تحصيلي انگيزش نيز نشان دادند،) 1388(يوسفي، قاسمي

و وكيلي. داشتداري پيشرفت تحصيلي رابطة مستقيم معنيتحصيلي با  ) 1390(مفاخري خديوي

و بين انگيزهم دريافتند كه همچنين. داري وجود دارد رابطة معنيپيشرفت تحصيلية پيشرفت

و پاكدامن پيركمالي، مؤمني پزشيانگنيبنشان دادند،) 1392(مهموئي ليي تحصشرفتيو

و ابراهيمي لطفي.دارد وجود دارييمعن آموزان رابطه دانش دريافتند،) 1394(قوام عظيمي

و پيشرفت عنوان يك متغير واسطه خودپنداشت تحصيلي به اي در رابطة بين انگيزش تحصيلي

مي. كند تحصيلي عمل مي بي شود، عمدة نتايج پژوهش همچنان كه مشاهده ن ها به وجود رابطة

و پيشرفت تحصيلي دلالت دارند چه انگيزش پيشرفت تحصيلي همة اگر. انگيزش پيشرفت

در زمينه را مي هاي مربوط به تحصيل اي از آن مربوط به انگيزش پيشرفت گيرد، اما بخش عمده بر

و رابطة آن با پيشرفت تحصيلي  در يادگيري است؛ با اين حال دقيقاً در زمينة انگيزش يادگيري

در در اين پژوهش، به نقش واسطه. مشخصي انجام نشده استپژوهش اي انگيزش يادگيري

بر پيش و فراشناختي پرداخته شده بيني پيشرفت تحصيلي اساس راهبردهاي يادگيري شناختي

.است

ترين محور آموزش خود را بر پاية امروزه نظام آموزشي كشورهاي پيشرفته، عمده

ف و و استيسي(اند راشناختي بنا نهادهراهبردهاي يادگيري شناختي راهبردهاي ). 1،2000ريكي

و روش يادگيري، كه شيوه ها بهيادگيرندگانهايي هستند مي در حين يادگيري به كار گيرند تا

ديگر، راهبردهاي يادگيري عبارتِبه).1388 فردانش،( يابند هاي آموزشي مورد نظر دست هدف
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ت مجموعه فعاليت تر، بخش تر، لذت تر، آسان وسط يادگيرنده براي يادگيري سريعهاي انجام شده

و قابل انتقال  گفتهي عملياتيا يا مجموعهي كلّة به يك نقش،راهبرد). 1،2008لي(تر است مؤثرتر

ترين از مهم).1379 سيف،(ريزي شده است معيني طرح كه براي رسيدن به هدف شود مي

را راهبردهاي يادگيري مي .اشاره كرد»3فراشناختي«و»2شناختي«هبردهاي توان به

هر»راهبرد شناختي« مي به كه فرد در ضمن يادگيري شود گونه رفتار، انديشه يا عملي گفته

و هيوم( كندمياز آن استفاده  مي.)4،1998واينستاين تا اين راهبردها به فرد كمك كنند

ح و در ،5لينچ( افظة درازمدت ذخيره شونداطلاعات جديد با اطلاعات قبلي تركيب شوند

و مرور«راهبردهاي شناختي شامل سه راهبردِ).2006 و گسترش معنايي«،»6تكرار و»7بسط

و مرور«. است» مطالب8سازماندهي« و هاي چون مكرر شامل فعاليت» راهبرد تكرار خواني

اس مكرر تفاده از تدابير ياديار نويسي، تكرار اصطلاحات كليدي با صداي بلند، بازگويي مطالب،

و خط و حاشيه كشيدن زير مطالب، علامت براي مطالب آسان سازي نويسي، برجسته گذاري

و رونويسي قسمت و گسترش معنايي شامل. كردن مطالب دشوار است هاي مهم راهبرد بسط

و كلمة كليد، ها، تصويرسازي ذهني، روش مكان هايي چون استفاده از واسطه فعاليت ها

و ياداشت واژهسر به برداري، قياس ها براي مطالب آسان گري، خلاصه كردن به زبان خود،

شده به ديگران، استفاده از مطالب شده، آموزش مطالب آموخته كاربستن مطالب آموخته

و تحليل روابط براي مطالب دشوار است آموخته و تفسير و شرح راهبرد. شده براي حل مسائل

ش سازمان يا امل دستهدهي مطالب و تهية فهرست عناوين بندي اطلاعات جديد براي مطالب آسان

و دسته فصل سر و نمودار و نقشه بر ها، تبديل متن درس به طرح اساس بندي اطلاعات جديد
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و نشان كردن انديشه هاي آشنا، استفاده از طرح درختي براي خلاصه مقوله هاي اصلي يك مطلب

ا دادن روابط ميان آن و ستفاده از نمودار براي توضيح يك فرايند توليد براي مطالب پيچيده ها

).1384ملكي،(است 

 فراشناخت به آگاهي فـرد.است» فراشناختي« ديگر از راهبردهاي يادگيري، راهبردهاي يكي

و و نسبت به شناخت مي توانايي فرايندهاي ذهني .)1،1994دمبـو( شود تنظيم اين فرايند اطلاق

و ديگر فراشناخت، عبارتِ به  اسـت دانـستنةدانـستن دربـار آگاهي ما از فراينـدهاي شـناختي

و بروفي.)2،1997لفرانكويس( را تدابيري درجهتِ انتخاب) 1995(3گود راهبردهاي فراشناختي

آن هوشيارانة روش  در هاي مناسب، نظارت بر اثربخشي و لزوم، تغيير صورتِ ها، اصلاح اشتباهات

و جا  آن نشينراهبردها  راهبردهـاي)1379(سيف.اند ها با راهبردهاي جديد، تعريف كرده سازي

را به سه دسته و نظـارت،4ريـزي راهبردهـاي برنامـه، شاملِ فراشناختي  راهبردهـايو5كنتـرل

بيني زمان لازم تعيين هدف مطالعه، پيشبه» ريزي برنامه«راهبردهاي. ده است تقسيم كر6دهي نظم

و  و براي مطالعه  يادگيري، تعيين سرعت مطالعه، تحليل چگونگي برخورد با موضـوع يـادگيري

و نظـارت«راهبردهـاي. شـود گفته مي انتخاب راهبردهاي شناختي ، شـامل ارزشـيابي»كنتـرل

و يـادگيري، ال از خودؤس طرحنظارت بر توجه در هنگام مطالعه، پيشرفت،  در ضـمن مطالعـه

و و بيني سؤال، پيش سرعت مطالعه كنترل زمان تعديلبه» دهي نظموتنظيم«راهبرد هاي امتحاني،

مياصلاح يا تغيير راهبرد شناختيو يادگيري، سرعت مطالعه .شود اطلاق

و فراشـناختي در بـين هاي اخير بر آموزش با هدف پيشبرد راهبـرد در سال هـاي شـناختي

و بـراون(يادگيرندگان تأكيـد زيـادي شـده اسـت  و پـاريس؛ 7،1984بيكـر ؛ 8،1988كـراس
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و برلاينر 1،1990گارنر و اسنومن 2،1992؛ گيج ؛ 1997، لفرانكـويس؛ 1994؛ دمبو، 3،1993؛ بيلر

و هيوم، 4،1998فلاول و ريچـارد 5،2008و زيمرمن؛ راماداس1998؛ واينستاين ،6و شليفر، دال

به)2009 ف، به اين اميد كه با و راشناختي بتوان انگيـزش يـادگيري كارگيري راهبردهاي شناختي

را ارتقا آن شاگردان و به اين ترتيب موجبات پيشرفت تحصيلي را فراهم كرد بخشيد .ها

و فراشناختيپژوهش پيرامون راهبردهاي ، در دو دهة اخير در داخل ايران نيز شناختي

ر تعداد زيادي از اين پژوهش. گسترش يافته است  بر يادگيرياهبردهاي ها تأثير مثبت استفاده از

؛ 1376؛ باعزت، 1375، ميقاني مشهدي(دهند پيشرفت تحصيلي در دروس مختلف را نشان مي

هاي مختلف ها از شيوه در اين پژوهش.)1390ساماني، سلطانيو كاظمي1376متولي،

و پيشرفت تحصيلي استفاده شده است روش در. شناسي براي كشف رابطة راهبردهاي يادگيري

و يا نيمه ها در قالب طرح مجموعه از اين پژوهشيك به هاي آزمايشي تأثير تعيين آزمايشي

در. هاي پيشرفت تحصيلي پرداخته شده است آموزش راهبردهاي يادگيري بر شاخص مشخصاً

و  بر) 1382(مصرآبادي اين زمينه سيف در پژوهشي تأثير مثبت آموزش راهبردهاي يادگيري

و درك مطالب را نشان دادنديادداري . درسي

و سـيف و مطالعـة) 1388(عطارخامنه نـشان دادنـد كـه آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري

و نيـز پيـشرفت تحـصيلي دانـش  . آمـوزان شـده اسـت فراشناختي موجـب افـزايش انگيـزش

و احدي درويش محمدي نيز دريافتنـد كـه راهبردهـاي يـادگيري) 1392(بقال، حاتمي، اسدزاده

ان  همچنـين حـسيني، ترابـي، شـايان،. آمـوزان شـده اسـت گيزش يادگيري دانش باعث افزايش

و عاشوري اسماعيل در) 1394(پور و فراشـناختي نشان دادنـد، آمـوزش راهبردهـاي شـناختي

و گـودرزي سعيد، علي. افزايش پيشرفت تحصيلي مؤثر است  هـم نـشان دادنـد،) 1394(نـژاد
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6. Schleifer, Dull, & Richard 
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و فراشنا و مؤلفه آموزش راهبردهاي يادگيري شناختي آن ختي بر آمادگي يادگيري خودراهبر هاي

و تنها رسولي. درصد بود9/13تأثير دارد كه ميزان تأثير  در) 1392(خورشيدي، كديور، صرامي

. مطالعات خود به اين نتيجه رسيدند كه راهبردهاي فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي اثر دارد

 علـوم، موفـق آمـوزش كه داد نشان پژوهشيدر)2006(1شراوهاي خارجي از پژوهش

 دريافـت، پژوهـشي در نيز)2012(2رويانتو.است فراشناختي هاي مهارت آموزش به وابسته

 بـراي متقابـل آمـوزش صـورت بـه يـا خـصوصي صورت به فراشناختي راهبردهاي تدريس

 بلد قبلاً آموزان دانش كه راهبردهايي كه شد باعث آموزشو است مؤثر كار تازه آموزان دانش

.شود فعال بردند، نمي كار به فعال طور به اما بوده،

پس در پژوهش آموزان موفق با عادي يـا نـاموفق، هاي دانش رويدادي، به مقايسة گروه هاي

در) 2010(غياثونـد عنوان نمونه، يعقوبخـانيبه. لحاظ راهبردهاي يادگيري پرداخته شده است از

دانش قوي بيش آموزان پژوهش خود نشان داد، دانش آموزان ضعيف از راهبردهاي شـناختي تر از

هـاي واضـحي بـين راهبردهـاي يـادگيري تفاوت) 2007(3ييپ. كنندو فراشناختي استفاده مي 

 در مقايـسه بـا سـاير دانـشجويان،دانشجوياني كه از موفقيت تحصيلي بالاتري برخوردار بودند 

اي نـشان داد، دانـشجوياني كـه از راهبردهـاي در مطالعه) 2009(4همچنين گوردون. نشان داد

هاي گذشته شكست تحصيلي يك از ترم اند، دانشجوياني هستند كه در هيچ يادگيري استفاده كرده

به اند، ايده نداشته تـري نحـو مطلـوب هاي اصلي محتواي دروس را بهتر درك كرده، اطلاعات را

و آزمون به و از راهبردهاي خودآزمايي .اند تري استفاده كرده ميزان بيشپردازش كرده

يك مجموعة ديگر از تحقيقات، به بررسي روابط رگرسيوني يا همبستگي راهبردهاي

و پيامدهاي تحصيلي پرداخته و دوايي. اند يادگيري كه) 2011(براي نمونه، صمدي طي پژوهشي

ت بيني راهبردهاي منظور پيش به و انگيزشي در پيشرفت دانششناختي، فراشناختي آموزان حصيلي
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را توانند پيشرفت تحصيلي دانش دختر انجام دادند، دريافتند كه همة اين راهبردها مي آموزان

هر پيش نتايج چند. كننده مربوط به راهبردهاي فراشناختي بود بيني ترين پيش چند قوي بيني كنند؛

و پيشرفت تح صيلي رابطه وجود دارد تحقيق ديگر بيانگر اين است كه بين راهبردهاي يادگيري

و گميون( و گوداس 3،2009؛ ماتوگا2،2007؛ كوسنن1،2002شين ،4؛ درميتزاكي، لئونداري

و گنجي، 2009 لانگدر همين ارتباط، در فراتحليل ديگنز،). 1392و صوفي و 5فلت بئوتنر

شد هاي اثر مؤلفه اندازه) 2008( پژ. هاي مختلف فراشناخت نسبت به هم مشخص وهشگران اين

بر در تحقيقات اوليه، مؤلفه را كه هاي فراشناخت اساس نوع راهبرد به يازده بخش تقسيم كردند

و نظارت پرداخته بودند ترين اندازة اثر مربوط به تحقيقاتي بود كه به برنامه بزرگ اندازة(ريزي

).50/1= اثر

ر البته در طي تحقيقات گذشته، پژوهش اهبردهاي يادگيري سهم هايي نيز نشان دادند كه

رابطة بسيار) 1389(دستا در پژوهش مثال، عنوانِ زيادي بر بهبود يادگيري فراگيران ندارد؛ به

و فراشناختي با عملكرد حل مسئله به همچنين جو،. دست آمد ضعيفي بين راهبردهاي شناختي

و چو ) 1388(و هاديان)1376(، متولي)2006(8، والكري)2006(7، كولورادو)2000(،6بانگ

و پيشرفت تحصيلي نيافتند رابطة معني و فراشناختي را بين راهبردهاي شناختي .داري

و پيشرفت تحصيلي رابطه شده نشان داده دستة ديگري از تحقيقات انجام اند، بين انگيزش

و دسي(وجود دارد  و ماتوس؛ وانستين9،2000بلاك ؛ 2005، 10كيست، سيمونز، لنز، سوننز

1. Shin & Gamon   
2. Kosnin 
3. Matuga 
4. Dermitzaki, Leondari, & Goudas 
5. Dignath, Buettner, &  Langfeldt 
6. Joo, Bong, & Choi  
7. Colorado 
8. Valkyrie 
9. Black & Deci  
10. Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens, & Matos  
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و بروينسوند و4؛ گاي، راتل، روي3،2010؛ ايوب2،2008و چانال، راتل؛ گاي1،2006اميمو

و پرهون، مطلق، عزيزي؛ امرايي، الهي7،2011؛ چنگ6،2010؛ ولترز5،2010ليتالين ؛ 2011زالاني

و شيرازي و علائيو قدم1382تهراني، كجباف، مولوي ).1394خرايم، پور، ويسكرمي

و مباني نظري اين تحقيقات خوانندگان را اغوا چه نتايرگا كند كه رابطةميج تحقيقات اوليه

و پيشرفت تحصيلي مسلمّ فرض شود؛ اما  و فراشناختي با انگيزش يادگيري راهبردهاي شناختي

شود اين مسئله مطرح شود كه آيا راهبردهاي نتايج متناقض تعدادي از تحقيقات باعث مي

ب و فراشناختي بهشناختي و  واسطة آن با پيشرفت تحصيلي رابطه دارند؟ا انگيزش يادگيري

تري بر انگيزش يك از راهبردهاي شناختي يا فراشناختي سهم بيش در زمينة اينكه كدام

و پيشرفت تحصيلي فراگيران دارند، نتايج كاملاً جمع و مشخص نيست؛ مثلاً يادگيري بندي شده

از بيش)r=67/0(بردهاي فراشناختي با پيشرفت تحصيلي دريافت كه رابطة راه) 1384(پرويز  تر

و سيفِ سوياز.است)r=54/0(رابطة راهبردهاي شناختي با پيشرفت تحصيلي  ديگر، رضايي

مي بيني راهبردهاي فراشناختي را بهترين عامل پيش) 1384( ولي كنندة عملكرد تحصيلي دانند؛

ن يادگيري دانشجويان در دو گروه آزمايشي شناختي گيري كرد، بين ميزا نتيجه) 1386(معصومي 

كه) 2012(8كوئيكسيننتايج پژوهش. داري وجود نداردو فراشناختي تفاوت معني نشان داد

و راهبردهاي راهبردهاي شناختي قوي را بر نمرات درس زبان انگليسي دارند ترين تأثير

هاي متناقض، با توجه به اين يافته.دبيني كنن فراشناختي نتوانستند نمرات درس زبان را پيش

را مطرح كرد كه كدام مي يك از راهبردهاي شناختي يا فراشناختي با انگيزش توان اين سؤال

و پيشرفت تحصيلي بيش  تر رابطه دارند؟ يادگيري
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 يادگيري-هايي كه در فرايند ياددهي توان گفت بسياري از تلاش با توصيفي كه گذشت، مي

مي در پيشرفت تحصيلي دانش گيرد، صورت مي ديگر، عوامل فـردي عبارتِبه. شود آموزان نمايان

و  و محيطي بسياري در پيشرفت تحصيلي نقش دارند كـه در ايـن ميـان، راهبردهـاي شـناختي

مي عنوان يكي از مهم فراشناختي به تواند بر روي پيشرفت تحصيلي ايفـاي ترين عوامل فردي كه

نهنقش كند، در اين پژوهش  آن مورد توجه قرار گرفته است تا ها با پيشرفت تحـصيلي تنها رابطة

آن بررسي شود؛ بلكه نقش هر  ديگـر،ِ سـوياز. شـود ها نيز در پيشرفت تحصيلي مـشخص يك از

و فراشناختي مي  و از اين طريق چون راهبردهاي شناختي توانند با انگيزش يادگيري مرتبط باشند

س  را متأثر اي انگيزش يادگيري در رابطـة ازند؛ بنابراين، به بررسي نقش واسطه پيشرفت تحصيلي

و فراشناختي با پيشرفت تحصيلي دانش بـه. آموزان پرداخته شده اسـت بين راهبردهاي شناختي

اسـاس بينـي پيـشرفت تحـصيلي بـراي انگيزش يادگيري در پيش نقش واسطه اين اميد كه بتوان 

دان  و فراشناختي و بـه ايـن ترتيـب، بـا بهبـودشراهبردهاي شناختي را روشن سـاخت آموزان

و به  و فراشناختي، زمينة افزايش انگيزش يادگيري تبـع آن ارتقـاي پيـشرفت راهبردهاي شناختي

و پيش. آموزان فراهم شود تحصيلي دانش  بيني پيـشرفت تحـصيلي هدف كلي اين پژوهش تبيين

به بر و فراشناختي دانشواسطة اساس راهبردهاي شناختي بـر ايـن. آموزان بـود انگيزش يادگيري

:بندي شدند هاي زير صورت اساس، فرضيه

مي-1 و فراشناختي و توانند پيشرفت تحصيلي دانش راهبردهاي شناختي را تبيين آموزان

.بيني كنند پيش

مي-2 و فراشناختي دانش راهبردهاي شناختي و توانند انگيزش يادگيري آموزان را تبيين

.ي كنندبين پيش

و پيش-3 بر انگيزش يادگيري در تبيين و بيني پيشرفت تحصيلي اساس راهبردهاي شناختي

.اي دارد آموزان نقش واسطه فراشناختي دانش
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 روش
شيوة تحليل بود كه در آن روابط بين متغيرهاي پژوهش به1همبستگي پژوهش، اينروش

و كني بر2مسير را. بررسي قرار گرفتمورد) 1986(3اساس مراحل بارون جامعة آماري

و دختر پاية اول دورة متوسطة آموزش دانش و دو شهر همدانو آموزان پسر پرورش نواحي يك

مي1392-1393در سال تحصيلي  با. نفر بود8300دادند كه تعداد آنان تشكيل حجم نمونه

نم368،)1977(4استفاده از فرمول كوكران گيري تصادفي ونه نفر تعيين شد كه به روش

6 شهر همدان،2و1به اين صورت كه ابتدا از نواحي. انتخاب شدند5اياي چند مرحله خوشه

هر( مدرسة پسرانه3مدرسه شامل و بالاي شهر يك از مدارس حاشية شهر، مركز شهر كدام

هر( مدرسة دخترانه3و) مدرسه و بالاي شهر يك از مدارس حاشية شهر، مركز شهر  كدام

هر. صورت تصادفي انتخاب شدندبه) مدرسه يك از مدارس منتخب، يك كلاس سپس از

دانش به و همة به آموزان آن كلاس به پرسشنامه صورت تصادفي انتخاب شد و ها پاسخ دادند

شد اين ترتيب داده .ها گردآوري

كل،ها منظور گردآوري داده به لي گرفته عنوان ملاك پيشرفت تحصيبهآموزان دانش معدل

و شد هاي از پرسشنامهشد :زير استفاده

كه86داراي پرسشنامه اين):1384(كرمـي راهبردهـاي يـادگيريةپرسشنام-1  گويه است

ده به تا درجه صورت يك طيف مي نمره9اي از صفر را49. شود گذاري  گويه راهبردهاي شناختي

و پايه با سنجد كه راهبردهاي تكرار يا مرور ويژة تكال مي  گويه، تكرار يا مرور ويژة10يف ساده

با10تكاليف پيچيده با و پايه و گسترش معنايي ويژة تكاليف ساده و8 گويه، بسط  گويه، بسط

با10گسترش معنايي ويژة تكاليف پيچيده با و پايه  گويه4 گويه، سازماندهي ويژة تكاليف ساده

1. correlation 
2. path analysis 
3. Baron & Kenny 
4. Cochran 
5. random multistage cluster sampling 
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در7و سازماندهي ويژة تكاليف پيچيده با را مي گويه  گويه، راهبردهاي37همچنين.گيرد بر

را مورد سنجش قرار مي با فراشناختي و كنترل خود و9دهد كه راهبردهاي دانش  گويه، دانش

با كنترل فرايند برنامه با12ريزي و كنترل فرايند ارزشيابي و كنترل12 گويه، دانش  گويه، دانش

با فرايند نظم تا. شودمي گويه را شامل4دهي  با نقطة 441دامنة نمرات راهبرد شناختي بين صفر

 است؛5/166 با نقطة برش 333و دامنة نمرات راهبرد فراشناختي بين صفر تا 5/220برش

و نمرات بالاي نقاط برش بيانگر قوت راهبردهاي بنابراين، نمرات زير نقاط برش بيانگر ضعف

و فراشناختي هستند شناسي رسيده به تأييد متخصصان روان پرسشنامه1ي روايي صور.شناختي

و ضريب پايايي كر پرسشنامه به روش2است كرمي،(گزارش شده است394/0نباخو آلفاي

 روشبهپايايي نفر، ضريب60 بر روي4 در اين پژوهش نيز طي يك مطالعة مقدماتي).1384

و پايه راهبردهاي تكرار يا مرور ويژة تكالي براينباخوآلفاي كر ، تكرار يا مرور71/0ف ساده

و پايه74/0ويژة تكاليف پيچيده و گسترش معنايي ويژة تكاليف ساده و65/0، بسط ، بسط

و پايه77/0گسترش معنايي ويژة تكاليف پيچيده ،70/0، سازماندهي ويژة تكاليف ساده

و كنترل خود68/0سازماندهي ويژة تكاليف پيچيده و كنترل73/0، راهبردهاي دانش ، دانش

با82/0ريزي فرايند برنامه و كنترل فرايند ارزشيابي و كنترل فرايند نظم79/0، دانش دهي، دانش

كربهپاياييضريب همچنين،. دست آمدبه61/0  براي راهبردهاي شناختي نباخو روش آلفاي

اين مقادير.شد محاسبه96/0و براي كل پرسشنامه92/0و براي راهبردهاي فراشناختي93/0

.براي انجام يك كار پژوهشي قابل قبول است) 1978(5به استناد جدول نانالي

كه60داراي پرسشنامه اين):1373( رضابخش انگيزش پيشرفت در يادگيري-2  گويه است

از درجه5صورت يك طيف به تنظيم شده است) كاملاً موافقم(5تا) كاملاً مخالفم(1اي

 
1. face validity 
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5. Nunnally 
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به22گذاري نمره  180 با نقطة برش 300تا60دامنة نمرات بين. صورت معكوس است گويه

و نمرة بالاي نقطة برش بيانگر بالا بودن انگيزش. است نمرة زيرِ نقطة برش بيانگر پايين بودن

و ضريب به تأييد متخصصان روان روايي صوري پرسشنامه.يادگيري است شناسي رسيده است

كبهپايايي   در اين پژوهش نيز.)1373رضابخش،( است گزارش شده90/0 نباخور روش آلفاي

كربهپايايي نفر، ضريب60طي يك مطالعة مقدماتي بر روي  محاسبه81/0 نباخو روش آلفاي

.براي انجام يك كار پژوهشي قابل قبول است) 1978(به استناد جدول نانالي اين مقدار. شد

از پرسشنامه اف ها هاي گردآوري شـده آنگاه داده. راد گروه نمونه تكميل شد طريق مراجعه به

و نيز آزمون با استفاده از شاخص  و پراكندگي آمار توصيفي هاي ضـريب همبـستگي هاي مركزي

و كنـيو به روش تحليل مسير بر2و تحليل رگرسيون چندگانه1پيرسون اسـاس مراحـل بـارون

به اين طريق كه در مرحلة اول، با استفاده. شدند تحليلو تجزيه SPSSافزار وسيلة نرمبه) 1986(

به از تحليل رگرسيون چندگانه به  و فراشناختي عنوان متغيرهاي شيوة همزمان، راهبردهاي شناختي

دانش پيش و پيشرفت تحصيلي به بين . عنوان متغير ملاك در معادلة رگرسيون وارد شـدند آموزان

ف و و انگيزش يـادگيري عنوان متغيرهاي پيش راشناختي به در مرحلة دوم، راهبردهاي شناختي بين

به دانش در مرحلـة سـوم، راهبردهـاي. عنوان متغير ملاك در معادلة رگرسيون وارد شدند آموزان

و انگيزش يادگيري به  و فراشناختي به شناختي و پيـشرفت عنوان متغيرهاي پيش طور همزمان بين

به تحصيلي دانش  به.ير ملاك در معادلة رگرسيون وارد شدند عنوان متغ آموزان منظور بررسي آنگاه

بر اي انگيزش يادگيري در پيش نقش واسطه  و بيني پيشرفت تحصيلي اساس راهبردهاي شـناختي

و فراشناختي مرحلة اول با مرحلة سوم مقايسه  فراشناختي، ضرايب استاندارد راهبردهاي شناختي

هم عي بودن توزيع داده شايان ذكر است، ابتدا طبي. شدند و نبود خطي ها، رابطة خطي بين متغيرها

بين وارسي شد كه نتايج نشان دادند، مفروضات ذكـر شـده برقـرار چندگانه بين متغيرهاي پيش 

.است

1. Pearson correlation coefficient 
2. multiple regression analysis 
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ها يافته
و ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش ارائه1در جدول ، ميانگين، انحراف استاندارد

.شده است

و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهشم.1جدول )n= 368(يانگين، انحراف استاندارد

 پيشرفت تحصيلي انگيزش يادگيري راهبرد فراشناختي راهبرد شناختي متغيرها

1 راهبرد شناختي

85/01** راهبرد فراشناختي

45/01**41/0** انگيزش يادگيري

31/01**20/0**19/0** پيشرفت تحصيلي

81/16 71/196 33/227 10/297 ميانگين

56/6092/4680/2023/2 انحراف استاندارد

01/0P<** 

بر1طور كه در جدول همان مي آمده است، توان اساس نتايج ضريب همبستگي پيرسون

و انگيزش يادگيري، راهبرد شناختي گف و فراشناختي، راهبرد شناختي ت، بين راهبردهاي شناختي

و پيشرفت  و انگيزش يادگيري، راهبرد فراشناختي و پيشرفت تحصيلي، راهبرد فراشناختي

و پيشرفت تحصيلي رابطة مستقيم معني و انگيزش يادگيري مي تحصيلي .شود داري مشاهده

تح.2جدول و فراشناختي با واسطهخلاصة گري ليل رگرسيون پيشرفت تحصيلي بر راهبردهاي شناختي

 آموزان انگيزش يادگيري دانش

 مرحله
متغير

 بين پيش

متغير

 ملاك
FPR2RβtP

راهبردهاي

 شناختي
06/066/0513/0

 اول

 راهبردهاي

پيشرفت

 تحصيلي
81/70001/020/004/0

14/046/1144/0
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 اشناختيفر

راهبردهاي

 شناختي
10/014/1257/0

 دوم
راهبردهاي

 فراشناختي

انگيزش

 يادگيري
65/460001/045/020/0

36/001/40001/0

راهبردهاي

 شناختي
04/038/0702/0

راهبردهاي

 فراشناختي
05/047/0638/0  سوم

انگيزش

 يادگيري

پيشرفت

 تحصيلي
55/130001/032/010/0

27/090/40001/0

به درجهتِ آزمون فرضية اول، نتايج نشان مي دهد كه رگرسيون پيشرفت تحصيلي

و فراشناختي معني اي كه راهبردهاي گونهبه.)P،81/7=F>01/0(دار است راهبردهاي شناختي

و فراشناختي با هم  مي تحصيلي دانش درصد از تغييرات پيشرفت4شناختي . كنند آموزان را تبيين

؛t=46/1؛P=144/0(و فراشناختي)β=06/0؛t=66/0؛P=513/0(چه راهبردهاي شناختي اگر

14/0=β(دانش كنندة معني بيني طور جداگانه سهم پيشبه آموزان داري در پيشرفت تحصيلي

.ندارند

دهد كه رگرسيون انگيزش يادگيري بر راهبردهاي در آزمون فرضية دوم، نتايج نشان مي

و فراشناختي معني و گونهبه.)P،65/46=F>01/0(دار است شناختي اي كه راهبردهاي شناختي

مي درصد از تغييرات انگيزش يادگيري دانش20فراشناختي با هم  را تبيين چه اگر. كنند آموزان

داري در انگيزش يادگيري كنندة معني بيني طور جداگانه سهم پيشبهاي شناختي راهبرده

به)β=10/0؛t=14/1؛P=257/0(آموزان ندارد، دانش طور جداگانه، اما راهبردهاي فراشناختي

دانش كنندة معني بيني سهم پيش ؛t=01/4؛P>01/0(آموزان دارد داري در پيشرفت تحصيلي

36/0=β.( 



183...بيني پيشرفت تحصيلياي انگيزش يادگيري در پيشنقش واسطه

دهد رگرسيون پيشرفت تحصيلي بر راهبردهاي در آزمون فرضية سوم، نتايج نشان مي

و انگيزش يادگيري معني و فراشناختي كه گونهبه.)F=55/13؛P>01/0(دار است شناختي اي

و انگيزش يادگيري با هم  و فراشناختي ا10راهبردهاي شناختي ز تغييرات پيشرفت درصد

مي تحصيلي دانش را تبيين ؛t=38/0؛P=702/0(چه راهبردهاي شناختي اگر. كنند آموزان

04/0=β(و فراشناختي)638/0=P47/0؛=t،05/0=β(كنندة بيني طور جداگانه سهم پيشبه

به داري در پيشرفت تحصيلي دانش معني طور جداگانه سهم آموزان ندارند، اما انگيزش يادگيري

دانش كنندة معني بيني پيش ؛t=90/4؛P>01/0(آموزان دارد داري در پيشرفت تحصيلي

27/0=β.( و فراشناختي از مرحلة اول در ادامه با مقايسة ضرايب استاندارد راهبردهاي شناختي

ميتا مرحلة سوم معلو )β=06/0(شود كه ضريب استاندارد راهبردهاي شناختي از مرحلة اولم

و ضريب استاندارد راهبردهاي فراشناختي از مرحلة02/0به مقدار)β=04/0(به مرحلة سوم

 كاهش يافته است؛ بنابراين، انگيزش09/0به مقدار)β=05/0(به مرحلة سوم)β=14/0(اول

بر اي در پيش يادگيري نقش واسطه اساس راهبردهاي فراشناختي ايفا بيني پيشرفت تحصيلي

دار در اين شكل، مسيرهاي غيرمعني. نشان داده شده است1ضرايب استاندارد در شكل. كند مي

خط به .چين نشان داده شده است صورت



1396تابستان،26رهشناسي تربيتي، شما مطالعات روان فصلنامه 184

01/0P<**

 مدل نهايي از روابط بين متغيرهاي پژوهش.1شكل

و نتيجه  گيري بحث
و فراشناختي به طور مستقيم نتايج بررسي فرضية اول پژوهش نشان داد، راهبردهاي شناختي

و پيش دانش توان تبيين را ندارن بيني پيشرفت تحصيلي  هاي با نتايج پژوهشاين يافته.دآموزان

و همكاران و) 1388(، هاديان)1376(، متولي)2006(، والكري)2006(، كولورادو)2000(جو

و يا فراشناختي با پيشرفت تحصيلي كه رابطة معني) 1389(دستا داري بين راهبردهاي شناختي

و،)1376(، باعزت)1375( ميقاني مشهدي با نتايج تحقيقات نيافتند، همخواني دارد؛ اما سيف

 راهبرد شناختي

 راهبرد فراشناختي

85/0** پيشرفت تحصيلي انگيزش يادگيري

10/0
04/0

**36/005/0

**27/0
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و سيف)1382(مصرآبادي ،)1390(ساماني سلطاني، كاظمي)1388(، عطارخامنه

و همكاران رسولي و همكاران) 1392(خورشيدي از) 1394(و حسيني كه نشان دادند استفاده

پس با نتايج پژوهش همچنين راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي مؤثر است؛  اديرويد هاي

آموزاندانشكه نشان دادند) 2010(غياثوند خاني يعقوبو)2009(، گوردون)2007(ييپ

دانش قوي بيش مي تر از طور با نتايج كنند؛ همين آموزان ضعيف از راهبردهاي يادگيري استفاده

و همكاران هاي انجام فراتحليل شايد دليل نبودِ. همخواني ندارد؛)2008(شده توسط ديگنز

و فراشناختي همخواني اين باشد كه در تحقيقات پيشين ذكر شده، اثر راهبردهاي شناختي

به يادگيري بر روي پيشرفت تحصيلي، به و صورت جداگانه مورد مطالعه قرار گرفته تفكيك

و فراشناختي بر روي پيشرفت تحصيلي  است؛ اما در پژوهش حاضر اثر راهبردهاي شناختي

هم به مي. شده استزمان بررسي طور رگرسيون همزمانچه توان گفت، اگر، در تبيين اين يافته

و فراشناختي معني پيشرفت تحصيلي وو دار است بر راهبردهاي شناختي راهبردهاي شناختي

ولي فراشناختي با هم توان تبيين بخشي از تغييرات پيشرفت تحصيلي دانش را دارند؛ آموزان

و فراشناخ بهراهبردهاي شناختي داري در پيشرفت كنندة معني بيني طور جداگانه سهم پيش تي

.آموزان ندارند تحصيلي دانش

به نتايج فرضية دوم پژوهش نشان داد، اگر و چه راهبردهاي شناختي طور مستقيم توان تبيين

مي بيني انگيزش يادگيري دانش پيش تواند انگيزش آموزان را ندارد، ولي راهبردهاي فراشناختي

دانشياد به گيري را و پيش آموزان هاي بيكر اين يافته با نتايج پژوهش. بيني كند طور مستقيم تبيين

و پاريس)1984(و براون  و برلاينر)1990(، گارنر)1988(، كراس و)1992(، گيج ، بيلر

و هيوم)1998(، فلاول)1997(لفرانكويس،)1994(، دمبو)1993(اسنومن ،)1998(، واينستاين

و زيمرمن)2006(راوش و همكاران) 2008(، راماداس )2012( رويانتوو) 2009(و شليفر

بهكه است شده داده نشانها پژوهش ايندر.است همسو كارگيري راهبردهاي فراشناختي با

آن توان انگيزش پيشرفت فراگيران را ارتقا مي و به اين ترتيب، موجبات پيشرفت تحصيلي ها داد

مي. كردرا فراهم به توان گفت، دانش در تبيين اين يافته كارگيري راهبردهاي فراشناختي آموزان با
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در به و به اين ترتيب، موجبمي طور شخصي يابند چه راهبردي براي يادگيري آنان مؤثرتر است

مي افزايش انگيزش آنان براي يادگيري .شود هاي بعدي

يادگيري فقط اثر راهبردهاي فراشناختي بر نتايج فرضية سوم پژوهش نشان داد، انگيزش

مي آموزان را واسطه روي پيشرفت تحصيلي دانش ديگر، فقط راهبردهاي عبارتِبه. كند گري

. داري دارد مستقيم معني فراشناختي به واسطة انگيزش يادگيري بر روي پيشرفت تحصيلي اثر غير

و دسي با نتايج پژوهشاين يافتة پژوهش و گميون،)2000(بلاك كيست، وانستين)2002( شين

و بروينس)2005(و همكاران  و همكاران)2007(، كوسنن)2006(ام، ونديمو ،)2008(، گاي

و همكاران)2009(ماتوگا و همكاران)2010(، ايوب)2009(، درميتزاكي ، ولترز)2010(، گاي

و همكاران)2010( و دوايي)2011(؛ چنگ)2011(، امرايي و، كجباف)2011(، صمدي

و سيف)1382(همكاران و گنجي،)1384(، رضايي و همكارانو قدم)1392(صوفي پور

دانش انگيزش توان پيشكه نشان دادند،) 1394( آموزان را دارد؛ همخوان بيني پيشرفت تحصيلي

مي.است پيتوان گفت، در تبيين اين يافتة پژوهش شرفت فراشناخت يكي از متغيرهاي مرتبط با

طبق نظرية فراشناخت، دانش فرد دربارة فرايندهاي ). 1،2007كوتينهو(تحصيلي است 

و نتايج آن آن فراشناختي خود و چيزي كه با ها در ارتباط است، با خودتنظيمي فرد در رابطه ها

و اصلاح شناخت با برنامه در ريزي، بازبيني، و نتيجه انگيزش يادگيري ها يا راهبردهاي شناختي

ديگر، فراشناخت مبناي يادگيري چگونه آموختن عبارتِبه). 1979فلاول،(ارتباط خواهد داشت 

به است؛ پس راهبردهاي فراشناختي موجب مي طور كارآمدتر به انطباق شود افراد بتوانند

از توانايي رو، انگيزش آنان براي يادگيري افزايش اين هاي شناختي خود با تكليف جديد بپردازند؛

مي مي و به اين ترتيب موجب پيشرفت تحصيلي بهبه. شود يابد كارگيري راهبردهاي فراشناختي

مي دانش راه آموزان كمك هاي آموختن آشنا شوند؛ بلكه دريابند كند تا به هنگام مطالعه نه تنها با

آن ها مناسب چه راهبردي براي يادگيري آن و به اين طريق راهبردهاي فراشناختي ها تر است

1. Coutinho 
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آن. گسترش يابد مي با افزايش راهبردهاي فراشناختي، انگيزش يادگيريي و ها نيرومند شود

دانش به آن واسطة افزايش انگيزش يادگيري در زيرا يابد؛مي ها ارتقا آموزان، پيشرفت تحصيلي

و با جهت انگيزش موجب نيروبخشي به فرايند يادگيري مي هاي يادگيري، بخشي به فعاليت شود

مي موجبات پيشرفت تحصيلي دانش را فراهم مي. آورد آموزان توان دريافت، راهبردهاي پس

به فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي به .مستقيم اثر دارد طور غير واسطة انگيزش يادگيري

و كليّ، نتايج نشان داد اگر طور به چه اثر راهبردهاي شناختي بر روي انگيزش يادگيري

دار نبود؛ اما راهبردهاي فراشناختي بر روي انگيزش آموزان معنيشپيشرفت تحصيلي دان

به يادگيري به و به واسطة آن بر پيشرفت تحصيلي دانش طور مستقيم مستقيم اثر طور غير آموزان

و،)2012( رويانتو،)2006( شراوهاي اين يافته با نتايج پژوهش. داري داشت معني رضايي

و سيف،)1384(پرويز،)1384(سيف  و همكارانو رسولي) 1388( عطارخامنه خورشيدي

تر از راهبردهاي كه دريافتند، نقش راهبردهاي فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي بيش)1392(

) 1386(و معصومي) 2012(هاي كوئيكسين پژوهش شناختي است، همخواني دارد؛ اما با نتايج

مي. همخوان نيست راهتوان گفت، راهبرد در تبيين آن و جنبة هاي شناختي هاي دانستن هستند

و همگان مي آن عمومي دارند ها براي يادگيري استفاده كنند؛ اما راهبردهاي فراشناختي توانند از

به راه و بيش هاي دانستن هر شمار مي روند و هاي كس با توجه به ويژگي تر جنبه فردي دارند

و و شرايط و تجارب يادگيري پيشين  موقعيت يادگيرهاي جديد، به طريقي از شخصيتي خود

بهمي راهبردهاي فراشناختي بهره و جريان يادگيري خود را مي گيرد . كند صورت شخصي تنظيم

و نيرومندي انگيزش باعث ارتقاي پيشرفت به اين ترتيب، انگيزش يادگيري فرد افزايش مي يابد

مي تحصيلي .شود اش

 انجام شده است؛ در تعميم نتايج پاية اول متوسطآموزان چون اين پژوهش بر روي دانش

و يا ديگر دوره آن به ساير پايه هاي اين بر پاية يافته. هاي تحصيلي بايد احتياط كرد هاي متوسطه

و توزيع پژوهش پيشنهاد مي و يا با تهيه شود، مشاوران مدارس متوسطه در جلسات مشاوره

رآموزان نوشتارهاي آموزشي، دانش و گسترش اهبردهاي شناختيرا با و مرور، بسط تكرار
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و سازماندهي بهمعنايي و نظارت، ريزي برنامهويژه راهبردهاي فراشناختيو  دهي نظموكنترل

مي. كنندآشنا و ترغيب شود دبيران مدارس متوسطه با فراهم همچنين، پيشنهاد سازي زمينه

در دانش و به كارگيري عملي راهبردهاي فراشنبهآموزان اختي موجبات افزايش انگيزش يادگيري

را فراهم آورند اين ترتيب ارتقاي پيشرفت تحصيلي آن .ها

و مĤخذ  منابع
ت). 1376(باعزت، فرشته.1  كودكانةير آموزش راهبردهاي يادگيري در حافظأثبررسي

.348-4،330شناسي، فصلنامة روان. هني خفيفذةماند عقب

مربر.)1390( آخوندي، حميد؛ امجدي، زهرا بخشي، حميد؛.2 ثر در انگيزشؤسي عوامل

و خدمات بهداشتي دانشگاه علوم،پژوهشي طرح.تحصيلي از ديدگاه دانشجويان پزشكي

. درماني رفسنجان

ن). 1384(بيابانگرد، اسماعيل.3 و پيشرفت تحصيلي رابطة ميان عزت فس، انگيزة پيشرفت

.18-5،5و4، شناختي مجلة مطالعات روان. هاي تهران آموزان سال سوم دبيرستاندر دانش

و فراشناختي با ميزان موفقيت ). 1384( پرويز، كوروش.4 بررسي راهبردهاي شناختي

و روستايي مقطع متوسطه تحصيلي دانش  ارشد، دانشگاه كارشناسيةنام پايان. آموزان شهري

.بهشتي شهيد

نيبةبررسي رابط). 1392(مهموئي، حسين؛ پاكدامن، مجيد پيركمالي، محمدعلي؛ مؤمني.5

پزش،ي انگبا سطح خودكارآمدي معلمان علوم تجربي و ليي تحصشرفتي نگرش

.135-10،123، ريزي درسي پژوهش در برنامه. ابتداييپنجمة آموزان پاي دانش

و رشوانل تنهاي.6 ارتباط ادراك از سبك فرزندپروري ). 1388( حجازي، الههو، فرهاد

و پيشرفت تحصيلي در دانش مجلة دانشور. آموزان دبيرستاني والدين با انگيزش تحصيلي

.14-39،1، رفتار
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 پور، مهدي؛ عاشوري، جمال حسيني، طيبه؛ ترابي، سيدسعيد؛ شايان، نسرم؛ اسماعيل.7

آ). 1394( و فراشناختي بر مقايسة تأثير و راهبردهاي يادگيري شناختي موزش مبتني بر وب

و خودكارآمدي دانشجويان پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي واحد پيشوا . پيشرفت تحصيلي

.47-2،1اي يادگيري مجازي در علوم پزشكي، رشته مجلة بين

). 1379(ته؛ حيدري، محمود؛ شهيدي، شهريارخداپناهي، محمدكريم؛ باعزت، فرش.8

و كاهش مشكلاتب و انگيزشي در پيشرفت تحصيلي ررسي نقش راهبردهاي شناختي

.346-16،331، شناسي مجلة روان. شناختي دانشجويان روان

 پيشرفت، منبع كنترل،ة بين انگيةرابط). 1390(مفاخري، افسانه خديوي، اسداالله؛ وكيلي.9

و دانش خودپنداره ا آموزان پيشرفت تحصيلي مجلة. تبريزةگان نواحي پنجةول متوسطسال

.66-13،45، علوم تربيتي

و راهبردهاي خودتنظيمي در عملكرد حل ). 1389( دستا، مهدي.10 نقش اهداف پيشرفت

و عملكرد رياضي دانش پاآ مسائل رياضي ةنام پايان. اول دبيرستان شهر يزديةموزان

.كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تهران

پر رسولي.11 رابطة ). 1392(وين؛ صرامي، غلامرضا؛ تنها، زهراخورشيدي، فاطمه؛ كديور،

و راهبردهاي مطالعه با پيشرفت تحصيلي مجلة مطالعات. فراشناخت، اهداف پيشرفت

.122-18،103شناسي تربيتي، روان

و عوامل ). 1373(رضابخش، حسين.12 و آموزش بررسي انگيزش پيشرفت در يادگيري

رسالة دكتري، دانشگاه آزاد اسلامي. سته به آن در دانشجويان دانشگاهاي دولتي ايرانواب

و تحقيقات عالي .واحد تحصيلات تكميلي

و بيروني پيشرفت تحصيلي ). 1386(دخت رضاخاني، سيمين.13 بررسي انگيزة دروني

هاي تازهشهفصلنامة اندي. هاي مختلف دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن دانشجويان رشته

.106-2،85، تربيتي در علوم
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و ). 1384(اكبر سيف، علي؛رضايي، اكبر.14 نقش باورهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري

و تربيتةفصلنام. جنسيت در عملكرد تحصيلي .86-21،44، تعليم

اثربخشي آموزش ). 1394(نژاد، مهرانگيز؛ گودرزي، ماندانا سعيد، نسيم؛ علي.15

مجلة.اي شناختي، فراشناختي بر آمادگي يادگيري خودراهبر دانشجويانراهبرده

.47-1،39اي يادگيري مجازي در علوم پزشكي، رشته بين

مقايسة اثربخشي آموزش راهبردهاي ). 1382(اكبر؛ مصرآبادي، جواد سيف، علي.16

و سرعت خواندن و تربيت،. يادگيري بر يادداري، درك مطلب .54-74،37فصلنامة تعليم

.آگاه: تهران. پرورشي شناسي روان). 1379(اكبر علي سيف،.17

بيني پيشرفت تدوين مدل ساختاري براي پيش). 1392(صوفي، صلاح؛ گنجي، حمزه.18

و  تحصيلي از طريق عزت نفس كليّ، خودپندارة تحصيلي، راهبردهاي يادگيري خودتنظيم

. 166-18،143شناسي تربيتي، مجلة مطالعات روان. انگيزش تحصيلي خودمختار

و فراشناختي پيشرفت تحصيلي روان). 1389(عرفاني، نصراله.19 : همدان. شناسي شناختي

.فراگيران سينا

.فراگير هگمتانه: همدان. هاي مطالعه گام مهارتبه آموزش گام). 1391( عرفاني، نصراله.20

 آموزش راهبردهاي يادگيري مطالعة تأثير). 1388( اكبر عطار خامنه، فاطمه؛ سيف، علي.21

و پيشرفت تحصيلي دانش شناسي پژوهشنامة مطالعات روان. آموزان فراشناختي بر انگيزش

.74-9،57تربيتي، 

.سمت: تهران.آموزشي تكنولوژي نظري مباني).1388( فردانش، هاشم.22

ر). 1382(اله؛ سرمد، زهره پور، عزت قدم.23 و فتار كمكنقش باورهاي انگيزشي در طلبي

.126-26،112، شناسي روان مجلة. آموزان پيشرفت تحصيلي دانش

رابطة باورهاي ). 1394(خرايم، رقيه علي؛ علائي اله؛ ويسكرمي، حسن پور، عزت قدم.24

و اضطراب آزمون(انگيزشي  با پيشرفت) خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي

.126-21،105تي، شناسي تربي مجلة مطالعات روان. تحصيلي
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اثربخشي آموزش راهبرد فراشناختي بر ). 1390(ساماني، سجاد سلطاني كاظمي.25

و عملكرد تحصيلي دانش نامة كارشناسي ارشد، پايان. آموزان خودكارآمدي تحصيلي

.دانشگاه تهران

بررسي رابطة ). 1382(رضا مولوي، حسين؛ شيرازي تهراني، عليمحمد باقر، كجباف،.26

و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با عملكرد تحصيليباو هاي علوم تازه. رهاي انگيزشي

.33-1،27شناختي، 

و تعيين.)1384(كرمي، ابوالفضل.27 و مطالعه تدوين ابزار سنجش راهبرهاي يادگيري

.411-36،399، شناسي روانةمجل. آن با پيشرفت تحصيليةرابط

و پيشرفت سبك). 1394(قوام، صغري يميمي، افسانه؛ ابراهعظي لطفي.28 هاي انگيزش

شناسان ايراني، روان: شناسي تحولي روان. اي خودپنداشت تحصيلي نقش واسطه: تحصيلي

43 ،247-257.

بررسي تاثير آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خواندن، ). 1376(متولي، سيدمحمد.29

و سرعت يادگيري دانش  اول دبيرستان دخترانة شهرستان هاي آموزان كلاس درك مطلب

.نامة كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي پايان. فردوس

ح درويش محمدي.30  ميدرضا، اسدزاده، حسن؛ احدي، حسنبقال، فاطمه؛ حاتمي،

و فراشناختي(بررسي تأثير آموزش راهبردهاي خودتنظيمي ). 1392( بر باورهاي) شناختي

. آموزان دبيزستاندانش)، خودكارآمدي، اضطراب آزمونانگيزش تحصيلي(انگيزشي 

.66-27،49شناسي تربيتي، فصلنامة روان

هاي مطالعه بر درك مطلب بررسي تأثير آموزش مهارت). 1375(ميقاني، فريده مشهدي.31

و متوسطهو سرعت خواندن دانش نامة كارشناسي پايان. آموزان دختر مقاطع راهنمايي

.تهرانارشد، دانشگاه 

و آموزشثيرأتةمقايس). 1386( مدد معصومي، علي.32 و فراشناختي  راهبردهاي شناختي

درآموزشةتركيبي بر ميزان يادگيري دانشجويان رشت موزشيآهاي درس رسانه ابتدايي
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 كارشناسي ارشد، دانشگاهةنام پايان. مقطع كارداني مركز تربيت معلم شهيد رجايي قزوين

.علامه طباطبايي

 افزايشبر فراشناختيو شناختي راهبردهاي آموزش تأثير).1384( ملكي، بهرام.33

.50-3،42 شناختي، علوم هاي تازه فصلنامة. مختلف درسي متون يادداريو يادگيري

وةرابط). 1388(هاديان، مهدي.34  اهداف پيشرفت، راهبردهاي فراشناختي

دانش خودناتوان ةنام پايان. وزان دبيرستاني شهر طبسآم سازي با پيشرفت تحصيلي

.كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران

ارتباط انگيزش تحصيلي ). 1388(رضا؛ فيروزنيا، سمانه رضا؛ قاسمي، غلام يوسفي، علي.35

مجلة ايراني. علوم پزشكي اصفهان با پيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكي دانشگاه

.85-1،79آموزش در علوم پزشكي، 
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