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 قدمهم

 محصان  در  و شاناختی بعاد باه تنهاا جها  سراسر در تربیت و تعلیم نهادهای و مدار  امروگه،
 بهزیساتی ذهنای، سانمت جملاه اگ آماوگا دانش وجاودی دیگار ابعااد باه توجه و کنندینم توجه

 علام اگ اصا  در سااگااری اسات  برخاوردار بسایاری اهمیات اگ سااگااری و شادکامی وجودی،

 و سااگااری را، هااوناه ماناد  گناده اساا  داروین بار نخستین است؛ اریته نشأت شناسییستگ
 و یشناسااروا  چااو هم دیگاار علااو  در میهااو  ایاان ساا، ، دانساات  محیطاای تغییاارات بااا تطاااب 
 عنای،باه م ساگااری؛ ی،شناسروا  در اما (Yalim, 2007). اریت قرار استیاده مورد یشناسجامعه
 یارد یا  (Baker & Siryak, 1984). باشادیم محای  با آمد  کنار بهنجار و یزآممسالمت شیوه
 و کناد ایجااد تطااب  اشیاجتمااع محای  تغییارات باا ریتاارش باین بتواند که است ساگاار گمانی

 باا و کناد ساگاار محیطی یهااستر  برابر در را خود نتواند یرد که ایتدیم اتیاق وقتی ناساگااری
 محای  یا و مدرسه در ریتاری مشکنت تحصیلی، مشکنت اضطرا ، ایسردای، چو هم عنیمی
 عناوا  تحات آموگشای، هااییتموقع در سااگااری اگ شاود یم مشخص جسمانی شکایات و کار

 انطبااق در یراایرا  توانمندی به ناظر تحصیلی ساگااری ،واقع در شود یم یاد 1تحصیلی ساگااری
 آنهاا روی یرا اجتماعی نهاد ی  عنوا  به مدرسه که است ییهانقش و تحصی  الزامات و شرای  با

 (Pettus, 2006). دهدیم قرار
 اگ متاأرر کاه کنادیم پیادا بیشاتری اهمیت متوسطه دوره به نوجوا  ورود با تحصیلی ساگااری
 و یرهنگای عواما  اجتمااعی، و یاردی یهاامهارت خاانوادای، یتموقع انگیزه، چو  یاکتورهایی

 حیا  در توانادیم والادین ارتبااطی الگوهاای و خانواده عوام ، این بین در باشد یم یشناختروا 
 باشاد  داشاته سازایی باه نقاش آموگشای محای  در سااگااری و جسمی اجتماعی، روانی، سنمت
 در را مهمای نقش که نوجوانی، هایسال در یژهو به و رشد مراح  تما  در اجتماعی پایگاه نخستین
  (Yosefi Fahandari, 2015) باشدیم خانواده کند،یم اییا نوجوا  ریتار و احسا  ایکار، تنظیم

 وجااود آمااوگا دانش ساااگااری و خااانواده بااا ماارتب  عواماا  رابطااه تأییااد در متعااددی شااواهد
 Dorat Altaj Tehrani, 2013, Ahmadzadeh, 2012, Parsa, Ahmadpanah, Parsa)دارد

& Ghaleabha, 2014, El Sheikh & Elmore-Staton, 2004, Okour & Hijazi, 2009)، 

                                                      
1. Academic adjustment 
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 یرگنادا  بر تأریراذاری به قادر که است کارکردهایی اگ یکیکه  1خانواده ارتباطی الگوی جمله اگ
  (Koerner & Fitzpatrick, 2002). باشدیم

 با آنها ایرییمتصم چگونگی و خانواده اعضای بین تعام  خانواده، ارتباطی الگوهای اگ منظور
 ریچاای و ییتزپاتریاا  خااانواده، ارتباااطی الگوهااای تعیااین باارای  اساات باورهایشااا  و عقایااد

(Fitzpatrick & Ritchie, 1994) بعااد دو بااه را خااانواده ارتباااطی الگوهااای اساساای ابعاااد 
 و رنرئوکا یهاایتاه اساا  بار اناد کرده تقسیم 3همنوایی یریاجهت و 2وشنودایت یریاجهت

 و آگاد یضااای باه وشانودایت یریاجهات ، (Koerner & Fitzpatrick, 2002) ییتزپاتریا 
 موضاوعات درباره بحث و مشارکت به را خانواده اعضای والدین، آ  در که شودمی اطنق راحتی
 یکساانی و همسانی بر بالا همنوایی یریاجهت با یهاخانواده کهیحال در  کنندیم تشوی  مختلف
 را خاانوادای ارتباطاات وارهطار  چهار بعد، دو این ترکیب  دارند تأکید باورها و هاارگش عقاید،
 خواناده خاانوادای ارتباطاات الگوهاای کاه (Fitzpatrick & Ritchie, 1994) دهادیم شاک 

 ترکیاب اگ خاانواده نو  چهار یا الگو نو  چهار این  (Koerner & Fitzpatrick, 2002) دنشویم
 یریاجهات و شانود و ایات یریاجهات بعاد دو پیوساتارهای روی بار کام یا گیاد هاییتوضع

  اگ: اندعبارت و شوندیم حاص  همنوایی
 حالات ایان در دارند؛ بالایی نمره یریاجهت دو هر در هاخانواده این :4كننده توافق يهاخانواده. 1

 خاود عقاید بیا  به نییتد خطر به هاخانواده درونی هماهنگی که گمانی تا دارند اجاگه یرگندا 
 ب،رداگند 

 در امااا بااالا، نمااره وشاانودایت یریاجهاات در ییهاااخانواده چنااین :5گااراكثرت يهاااخانواده. 2
 دارند  پایینی نمره همنوایی، یریاجهت

 یریاجهات در اماا پایین، وشنودایت یریاجهت در هاخانواده این :6كنندهیتحما يهاخانواده. 3
 اعضاای باین همااهنگی حیا  و اطاعات بر گیادی تأکید والدین نو  این هستند  بالا همنوایی
 نشاا  یاعنقاه مختلاف  یمساا مورد در ایتگو و بحث و تیکر به نسبت ولی دارند، خانواده

  دهندینم

                                                      
1. Family communication pattern 

2. Conversation orientation 

3. Conformity orientation 
4. Consensual 

5. Pluralistic 

6. Protective 
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 ایان در دارناد، پاایینی نماره یریاجهات دو هار در ییهااخانواده چناین :1گیرسال  يهاخانواده. 4
 باین ارتباا  یطورکلبه و پرداگندیم اووایت به خود والدین با کم بسیار یرگندا  هاخانواده
 است  کم بسیار اعضا

 خطار معار  در شاود،یم تأکیاد وشانودایت یریاجهات باه کاه ییهاخانواده در نوجوانا 

 ،مجمااو  در  (Rueter & Koerner, 2008) هسااتند مشااکنت بااا ساااگااری باارای کمتااری
 کنناده بیناییشپ یا  همنوایی یریاجهت و مثبت کننده بینییشپ ی  وشنودایت یریاجهت
 حای م تاأریر بناابراین،  (Tajalli & Latifian, 2007) باشادیم یرگنادا  روا  سانمت بار منیای
 پوشایده یکسا بار ایراد ناساگاارانه و ساگاارانه ریتارهای بروگ و شخصیت یریاشک  در خانواده
 اسات نوجاوا  یطلباساتقنل و یابییتهو دورا  که جوانی و نوجوانی سنین در خصوصبه نیست،

(Rajabi, Chahardoli & Atari, 2007)  کوستا  مطالعات (Kostas, 2005) که داد نشا  نیز 
 لیتحصای سااگااری باا تارییقطع طوربه نوجوا  -مادر رواب  خصوصبه نوجوا  -والدین رواب 
 آنهاا توس  که کسی اولین عنوا به را مادرا  خصوصبه ینشا والد نیز آموگا دانش و دارد ارتبا 
 ایخاانواد عواما  کاه تصاور ایان تحصایلی، ساگااری بر عنوه کردند  معریی شوند،یم حمایت
 یهاساال در باشاد، داشاته نوجواناا  اینترنات به اعتیاد تشدید و شرو  در مهمی نقش است، ممکن
 است  قراراریته پرداگا یهنظر تمرکز مورد یتوجهقاب  طوربه اخیر

 هماا  دارای اینترنت به اعتیاد یهانشانه که شودیم برده کار به اینترنت برای آنجا اگ اعتیاد واژه
 و تشخیصای راهنماای نساخه آخارین  (Young, 1996a) هستند الک  یا و مواد به اعتیاد یهانشانه
 مساتق  صورتبه اینترنت به اعتیاد برای را یبندطبقه اونهیچه DSM2-5 روانی یهااختنل آماری
 باا اخاتنل ایان تشخیصای یهاامنک ،آمادهعم به یهااپژوهش اساا  بار اما، است  نکرده بیا 

 هم،وشای ماواد به وابستگی نیز و بیماراونه قمارباگی تکانه، اختنل به مربو  تشخیصی یهامنک
 اریتاه کاار به بسیاری یهاپژوهش در اینترنت به اعتیاد اختنل تشخیص برای هامنک این و دارند
 کاه اینترنت اگ استیاده الگوی را، اینترنت به اعتیاد (3APA) یکاآمر یپزشکروا  انجمن است  شده

 هماراه ماهاه دو دوره یا  طاول در درونای ناخوشاایند حالات با و شده عملکردی اختنل موجب
 در معیاار ساه حاداق ) اسات داده هیاارا منک هیت آ  تشخیص برای و است کرده تعریف باشد،

                                                      
1. Lassez-Fair 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3. APA: American Psychiatry Association 
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 قصد ابتدا، در یرد چه آ  اگ بیش اینترنت اگ استیاده گما   3 ترک میعن  2 تحم   1 :(ماه دو طول
 باا مرتب  امور برای توجهقاب  وقت صرف  5 ریتار کنترل برای مداو  تمای   4 انجامد طول به دارد

 تاداو   7 اینترنات اگ اساتیاده ارار در تیریحای و شاغلی اجتمااعی، هااییتیعال کااهش  6 اینترنت
 احماادی تحقیقااات (Karimi, 2015). آ  منیاای آرااار اگ آااااهی وجااود بااا اینترناات اگ اسااتیاده

Ahmadi, 2014))  چنادین باه و اسات شایع ایرانی نوجوانا در میا   اینترنت به اعتیاد که داد نشا 
 نظریاه اساا  بار دارد  نقاش بیشاتری احتمالباه خانوادای رواب  آنها بین اگ که است وابسته عام 
 ,Hirschi�s, 1969, cited in Salehi, Shahryari Ahmadi & Noei) هیرشی اجتماعی کنترل

 ایان اگ نظریاه ایان شاود،یم نوجواناا  بزهکااری ماانع که است عام  ی  اجتماعی پیوند ،(2012
 ضاعیف عناصار ایان اگ یکای وقتای اعتقااد  و مشارکت تعهد، دلبستگی، است: شده تشکی  عناصر
 باه منجار قاوی، دلبساتگی اجتماعی، پیوند نظریه طب  د ش خواهد بزهکاری ایکار درایر یرد شود،
 چنین،هم شود یم اینترنت به اعتیاد مانند انحرایی ریتارهای اگ جلوایری آ  تبعبه و اجتماعی پیوند
 وجاود خاانواده اعضاای بین صحبتی و تعام  وقتی ایت توا یم ریتاری -شناختی نظریه اسا  بر

 باه اسات ممکن نوجوا  شود،یم تأکید یرگندا  و والدین عقاید سانیهم و بالا همنوایی بر و ندارد
 برقارار ارتبا  او با توا یم یراحتبه که خود صمیمی دوست عنوا به را اینترنت که برسد نتیجه این
 خانواده در عقایدش چو  که کند یر  است ممکن یرد ییهاخانواده چنین در  کند انتخا  کرد،
 حمایات و نادارد دوسات را او اینترنتای یهاشابکه اگ خاار  ک یچه ایرد،ینم قرار احترا  مورد
 منجار نادرسات برداشت این یجه،نت در  ایردیم قرار احترا  مورد اینترنت محی  در تنها و کندینم
  (Salehi et al., 2012) شودیم اینترنت سمت به نوجوا  شدید تمای  به

 در (Noorafshan, Jokar & Sadat Hosseini, 2013) حساینی سعادت و جوکار نورایشا ،
 نتیجاه ایان باه «ایرانی نوجوانا  یریپذانعطاف بر خانواده ارتباطی الگوهای تأریر» عنوا  با پژوهشی
 یریپاذانعطاف برای دارییمعن کننده بینییشپ ی  عنوا به خانواده ارتباطی الگوهای که رسیدند

 الگوهااای اگ بااالاتر اااراکثرت و کننااده توایاا  الگوهااای در یریپااذانعطاف باشااد یم نوجوانااا 
 در ااراکثرت و کنناده توایا  الگوهاای در یریپاذانعطاف چناین،هم باود  قیادیب و محدودکننده

 نسابت شنود و ایت ایریجهت در پسرا  در بالا پذیری انعطاف این و بود دخترا  اگ بالاتر پسرا 
 روابا  مطالعه گمینه در ,.Parsa et al) (2014 همکارا  و پارسا بود  بالاتر همنوایی ایریجهت به

 همادا  پزشاکی علاو  دانشاگاه دانشاجویا  تحصایلی سااگااری باا یرگندا  و والدین بین عاطیی
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 کمتری یهانزا  و بود گیاد یرگندا  و والدین بین دلبستگی که ییهاخانواده در که کردند ازارش
 کاه دانشاجویانی چناین،هم باود  بیشاتر دانشاجویا  تحصایلی سااگااری داشت، وجود والدین بین

 تحقیا  در بودناد  برخاوردار بهتاری تحصایلی سااگااری اگ داشاتند بالاتری اجتماعی یهامهارت
 در والادین نقاش ااریتن نظار در باا دانشجویا  یریپذجامعه الگوی (Weidman, 1989) وایدمن

 باا جواناا  روابا  کاه دهادیم نشا  الگو این اردید  مشخص دانشگاه محی  با دانشجو ساگااری
 شاغلی، یهااانتخا  مثا  هیجاانی یشاارهای باا آماد  کنار برای اهآن توانایی با چگونه شا ینوالد
 مویقیات باا عمومااً تصامیمات ایان ،واقاع در است  ارتبا  در گندای سب  ترجیحات و هاارگش

 و خاانواده باا مرتب  عوام  رابطه تأیید در متعدی شواهد دارد  ارتبا  دانشجو اجتماعی و تحصیلی
 محققااا  برخاای (Ahmadzadeh, 2012). دارد وجااود آ  یهامؤلیااه یااا و یرگناادا  ساااگااری
 برخاوردار یرگنادا  سااگااری در بیشاتری اهمیات اگ خانواده اعضای بین ارتبا  الگوهای معتقدند
  (Koerner & Fitzpatrick, 2002, Fitzpatrick & Ritchie, 1994). است
 و خاانواده ارتبااطی الگوهاای (Zhank, 2007, cited in Ahmadzadeh, 2012) ژاناگ 

 را یرگناد -والدین بین رواب  اگ یرگندا  رضایت و یرگندا  ناساگااری هاییوهش بر را آنها تأریرات
 را چینای هاایخانواده ارتبااطی الگوهاای وی اسات  داده قارار یبررس مورد چینی یهاخانواده در

 هاییوهشا و همناوایی، یریاجهات حالات در تاا داندیم وشنودایت یریاجهت حالت در بیشتر
 در کاه ییهابچاه دارناد  رقابات شیوه به نسبت بیشتری ارجحیت یرگندا  در ساگااری و همکاری
 باه کمتار و کننادیم اساتیاده همکااری شایوه اگ عمدتاً دارند، قرار وشنودایت یریاجهت حالت
 دارناد قارار همنوایی یریاجهت خانواده در که ییهابچه کهیحال در روند یم اجتنا  شیوه سراغ
 ماورد را همکااری شایوه کاه دارد وجاود ضاعییی احتمال و کنندیم استیاده رقابت سب  اگ بیشتر

 در نیاز (Chandola & Bhanot, 2008) باانوت و چانادولا ایان، بار عانوه دهناد  قارار اساتیاده
 ارتباا  دبیرساتانی آماوگا دانش ساگااری و والداری سب  میا  که دنداریم ابراگ خود پژوهش
 بااا مقایسااه در برخوردارنااد ضااعییی والااداری اگ کااه یآمااوگاندانش و دارد وجااود دارییمعناا
 در دارنااد  کمتااری تحصاایلی ساااگااری برخوردارنااد، یترمثباات والااداری اگ کااه یآمااوگاندانش

 در متوساطه و ابتادایی مادار  در (Dumas & Laughlim, 2001) لقلایم و داماا  کاه تحقیقی
 انجاا  آمریکاایی -آیریقاایی یرگنادا  ریتااری مشاکنت و تحصایلی پیشریت مقایسه برای تایوا 
 لحاا  اگ بودناد، نزدیکی خانوادای رواب  دارای که یآموگاندانش که رسیدند نتیجه این به دادند،
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 ییهااخانواده داد نشاا  نتاایج بودند  بهتر داشتند، کمتری رواب  که ییآنها اگ تحصیلی، ساگااری
 قاوانین ،هانقش تعریف در و دارند مشارکت و واوایت مختلف مسای  مورد در یرگندانشا  با که
 تواناایی اگ یرگندانشاا  دهناد،یم نشاا  سااگااری و انعطاف مسای  با رویارویی در ایراد جایگاه و

 برخوردارند  یبیشتر استقنل ح  و خود قدرت به ایما  دیگرا ، به اعتماد مسأله، ح 

 اطیارتبا الگوهاای رابطاه» عناوا  باا پژوهشای در et al., 2012) (Salehi همکارا  و صالحی
 الگوهاای باین دارییمعنا و منیای رابطاه یا  که رسیدند نتیجه این به «اینترنت به اعتیاد و خانواده
 الگوهاای باین معنااداری و مثبات رابطاه و دارد وجاود اینترنات باه اعتیااد و شنود و ایت ارتباطی
 اگ کاه برانیکاار کاه داد نشاا  نتاایج چناین،هم دارد  وجاود اینترنات به اعتیاد و همنوایی ارتباطی
 رابطاه برناد،یم گیاادی اساتیاده اینترنات اگ کاه کااربرانی با مقایسه در دارند کمی استیاده اینترنت
 ناوا ع باا پژوهشای در (Jun & Choi, 2015) چوی و جو  دارند  دوستانشا  و مادرشا  با بهتری

 کاه سایدندر نتیجاه ایان به «عمومی یشار نظریه چهارچو  اگ اینترنت به اعتیاد و تحصیلی استر »
 گاده،نحسا دارد  ارتباا  اینترنات باه اعتیااد و منیای احساساات باا مثبتای طورباه تحصیلی استر 
 باا پژوهشای در (Hasanzadeh, Salehi & Rezaei Kiasari, 2010) کیاسریرضایی و صالحی
 و آموگشای وضعیت و ا (ا ا  و اینترنت به اعتیاد) یتکنولوژ اگ ایراطی استیاده بین رابطه» عنوا 
 و اینترنات اگ ایراطای اساتیاده متغیار دو باین کاه به ایان نتیجاه دسات یایتناد ،«آموگا دانش روانی

 احسا  و ینترنتا اگ ایراطی استیاده متغیر دو بین ولی ندارد، وجود معنادار رابطه تحصیلی پیشریت
 پسارا  اگ یشاترب دختارا  در اینترنات اگ ایراطای اساتیاده میزا داشت و  وجود معنادار رابطه تنهایی

 باشد یم
 نحاو باه یرگنادا  با والدین رواب  اار که کرد برداشت توا یم اذشته تحقیقات اگ یطورکلبه
با توجاه باه هماین  ایرد یم شک  یرگندا  در بیشتری مطلو  و ساگاارانه ریتارهای باشد، مطلوبی

 چنانچاه کاه کارد اشاره این به توا یم تحقی این  یهاضرورت اگامر، تحقی  حاضر شک  اریت  
 تحصایلی، مویقیات باا آ  دنباال باه باشاند، داشاته آمیزییتمویق تحصیلی ساگااری آموگا دانش
 بناابراین، کناد یم بیناییشپ را ساالم یاجامعاه جریاا  ایان و شد خواهند روبرو آ  نظایر و شغلی
 دورا  در نوجواناا  هاییسااگاار عاد  در ریشاه کناونی جامعه و هاخانواده مشکنت اگ بسیاری
 ریتارهااای کااه نوجااوانی دورا  در یژهوبااه ساااگااری باار مااؤرر عواماا  شااناخت کااه دارد تحصاای 
 اگ اسات  برخاوردار گیاادی اهمیت اگ یابد،یم شدت جوامع تما  در ریتاری انحرایات و بزهکارانه



 1395 زمستان /دوم شماره /هفتم  سال تربیتی/ علوم در ارتباطات و اطلاعات آوریفن فصلنامه /46

 

 و اینترنات باه اعتیااد باا خاانواده ارتبااطی الگوهاای رابطاه اسات، درصادد حاضار تحقیا  رو، ینا
پژوهشای  هاییهیرضااین  اسا ، این بر کند  بررسی را دبیرستانی آموگا دانش تحصیلی ساگااری
 شد: تدوین
 همناوایی(، یریاجهات و وشانودایت یریاجهات) خاانواده ارتبااطی الگوهای بین رابطه .1

 ست؟ا چگونه اهواگ شهر دبیرستانی آموگا دانش تحصیلی ساگااری و اینترنت به اعتیاد
 بیناییشپ ار تحصایلی سااگااری توانندیم اینترنت به اعتیاد و خانواده ارتباطی الگوهای آیا .2

 کنند؟

  روش

 اگ توصاییی ،هاداده اردآوری روش لحا  اگ و کاربردی تحقی  ی  هدف، لحا  اگ پژوهش این
 هایتا یرسادب دختر و پسر آموگا دانش کلیه شام  پژوهش این آماری جامعه است  همبستگی نو 

 ولجاد اگ آمااری، نموناه حجام تعیاین بارای باود  1393-94 تحصایلی ساال در اهاواگ شهر دولتی
 اگ  پا اردیاد  محاسابه آگماودنی 384 برابار نمونه حجم و است شده استیاده موراا  و کرجسی
وا  نموناه و باه عنا ماندناد بااقی نیار 359 مخادوش، یهاداده اذاشتن کنار با و هاپرسشنامه توگیع

 کاه صورت این به  بود یامرحله تصادیی یریانمونه روش پژوهش این در  پژوهش بررسی شدند
 صاورتبه ساه( و یا  )ناحیاه ناحیاه دو اهاواگ شاهر پارورش و آماوگش چهاراانه نواحی میا  اگ

 تصادیی صورتبه (پسرانه 4 و دخترانه 4) یرستا دب 8 نواحی، این مدار  بین اگ و انتخا  تصادیی

 اردید  انتخا 

 جنسیت متغیر برحسب گویانپاسخ فراوانی توزیع .1 جدول

 درصد فراوانی یتجنس

 54 194 پسر

 46 165 دختر

 100 359 ک 

 
 پسار آموگا دانش را اویا پاسخ درصد 54 ی،نیر 359 نمونه حجم مجمو  اگ ،1 جدول به توجه با
 دهند یم تشکی  دختر آموگا دانش را درصد 46 و
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 باه اعتیااد نامهپرساش، سااگااری نامهپرساش شد: استیاده نامهپرسش سه اگ هاداده اردآوری برای
 خانواده  ارتباطی الگوهای نامهپرسش و اینترنت
 و ینهاسا) دبیرستانی آموگا دانش ساگااری نامهپرسش دبیرستانی: آموزاندانش سازگاري نامهپرسش الف.

 و عااطیی آموگشای، سااگااری میازا  تعیاین منظورباه کاه اسات مقیا  خرده سه دارای سینگ(،

 ,Ahghar, 2004)احقار اسات  خیار( و )بلای سؤال 60 شام  و شدهساخته آموگا دانش اجتماعی

cited in Hajshamsaei, Kareshki & Amin Yazdi, 2013) اروه ی  در را نامهپرسش این 
 یماهدون روش به آگمو  این ک  اعتبار کرد  اجرا کشور سراسر آموگا دانش اگ ینیر 30000 نمونه
 یماهدون روش باه هاایا مق خارده اعتباار اسات  بوده 94/0 ریچاردسو  کودر روش و 95/0 کرد 
 اعتبار  93/0 اجتماعی و 94/0 یعاطی ،96/0 آموگشی مقیا  خرده است: شدهازارش چنین کرد 
 روش باه هاایا مق خارده اعتباار اسات  بوده 81/0 کرونباخ آلیای ضریب روش با آگمو  این ک 

 و 65/0 یعااطی ،71/0 یآموگشا مقیاا  خارده شاده: اازارش چناین نیاز کرونبااخ آلیای ضریب
و در  صایرنمره  ،در سه حوگه ینشانگر ساگاار یهاپاسخ یبرا ،نامهپرسش یندر ا  68/0 یاجتماع

 اروه پنج در آمدهدستبه خا  نمرات اسا  بر هایآگمودن  ارددیمنظور م 1نمره  صورتینا یرغ
 یساگاار (  خو ، خیلی ساگااری الف( اگ: هستند تعبار ساگااری طبقه پنج شوند  یبندطبقه

 مقیاا  ایان ضاعیف  خیلای یساگاار (ث و ضعیف یساگاار (ت متوس ، یساگاار (پ خو ،
  باشند یم اویه 20 شام  هایا مق خرده اگ کدا  هر که باشدیم اویه 60 دارای

 و طراحای یاتمآ 20 در و )b1996 ,Young( یانگ توس  مقیا  این :1اینترنت به اعتیاد نامهپرسش ب.
 در را وی یارد، هار بارای آمدهدساتبه نمرات شود یم یاذارنمره لیکرت ایدر طیف پنج درجه

 کااربری  2 اینترنات عادی کاربر  1 :(Omidvar & Saremi, 2002) کندیم یبندطبقه اروه سه
 را وی حاد، اگ یشبا اساتیاده کاه معتااد کااربر  3 و اسات شده مشکنتی دچار گیاد استیاده در که

 در کرونبااخ آلیاای ضریب روش به آگمو  این اعتبار است  درما  نیاگمند ،واقع در و کرده وابسته
 و واحادی و (Alavi et al., 2009) همکاارا  و علاوی جمله اگ مختلیی ایراد توس  یارسی نسخه

 اسات شادهاازارش  90/0و  88/0و باه ترتیاب  یبررسا (Vahedi & Ghafari, 2006) غیااری
(cited in Morovati, 2014)  باه 91/0 کرونبااخ آلیاای ضاریب روش باا نیاز آگماو  این اعتبار 

 آمد  دست

                                                      
1. Internet addiction test 
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 2ریچای توس  1972 سال در نامهپرسش این :(1RFCP) خانواده ارتباطی الگوي شده یدنظرتجد یاسمق ج.
 (Koerner & Fitzpatrick, 2002) ییتزپاتریا  و رنرئوکا توسا  2002 ساال در و شاد سااخته
 قارار ساؤال ماورد لیکرت یادرجه پنج طیف در اویه 26 دارای مقیا  این است  شده نظر یدتجد
 اول ساؤال 11 اسات  مخاالیم کاامنً معاادل 0 نماره و ماوایقم کاامنً معاادل 4 نماره کاه ایرد،یم

 دهناد یم قارار سنجش مورد را شنود و ایت یریاجهت بقیه و سنجدیم را همنوایی یریاجهت
 توسا  کاه ییهااپژوهش در اسات  اریتاه قارار تأییاد ماورد بسایاری مطالعات در ابزار این پایایی

 بار (Keshtkaran, 2009) کشتکارا  و (Koroshnia & Latifian, 2006) لطیییا  و نیاکوروش
 بارای کاه اریات قارار یبررسا ماورد نامهپرسش این پایایی شد، انجا  شیراگ شهر دانشجویا  روی
 و تجلای آماد  دسات باه 74/0 و 85/0 ترتیب به همنوایی یریاجهت و شنود و ایت یریاجهت
 دبیرساتانی آموگا دانش و نوجوانا  روی بر پژوهشی در نیز (Tajali & Ardalan, 2010) اردلا 
 در 91/0 پایااایی کااه ،قاارارداد یبررساا مااورد کرونباااخ آلیااای روش بااا را نامهپرسااش ایاان پایااایی
 ضارایب ایان کاه اسات کارده محاسابه همنوایی یریاجهت در 88/0 و شنود و ایت یریاجهت
 آلیای روش اگ پایایی تعیین منظور به حاضر، مطالعه در است  مذکور مقیا  بالای پایایی اگ حاکی

 در و 90/0 شانود و ایات یریاجهات ماورد در کرونبااخ آلیای ضریب اردید  استیاده کرونباخ
  شد  محاسبه 79/0 ییهمنوا یریاجهت مورد
 و میاانگین نی،یراوا مث  توصییی یهاآماره اگ استیاده با تحقی ، این انجا  اگ حاص  کمی یهاداده

 ماو آگ و پیرساو  همبساتگی یهااآگمو  اگ نیاز اساتنباطی ساط  در و توصیف استاندارد انحراف
 SPSS ایازارر ن اگ اساتیاده باا نیاز هااداده است  شده استیاده اا بهاا  شیوه به چنداانه رارسیو 
 شد  تحلی 

 هایافته

 یریاجهاات و شاانود و ایاات یریاجهاات) خااانواده ارتباااطی الگوهااای بااین رابطااه اول: فرضاایه
 ست؟ا چگونه اهواگ شهر دبیرستانی آموگا دانش ساگااری و اینترنت به اعتیاد همنوایی(،

 

                                                      
1. Relationships family patterns communication 
2. Ritchie 
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 و ترنتاین به اعتیاد خانواده، ارتباطی الگوهای بین همبستگی ضرایب و معیار انحراف میانگین، .2 جدول

 سازگاری

  میانگین متغیر
 حرافان

 معیار

 همبستگی ضریب

1 2 3 4 5 6 7 

       1 65/12 54/34 وشنودایت

      1 -42/0** 17/9 07/21 همنوایی

     1 092/0 -30/0** 53/3 73/7 آموگشی ساگااری

    1 44/0** 17/0** -19/0** 19/3 96/6 عاطیی ساگااری

   1 28/0 38/0 -002/0 -25/0** 42/3 05/7 اجتماعی ساگااری

  1 /73** 74/0** 81/0** 11/0** -32/0 74/7 81/21 کلی ساگااری

 1 25/0** 10/0* 18/0** 29/0** 48/0** -51/0** 63/14 95/38 ینترنتا به اعتیاد

*P<0/05    **P<0/01 

 
 باچنین، هم  اندشده ازارش 2 جدول درمتغیرها  معیار انحراف و میانگین شام  توصییی، هاییایته
 باا شانود و ایات یریاجهات باین کاه اسات آ  اگ حااکی آمدهدساتبه نتاایج ،جادول به توجه

 ،-25/0 و -19/0 ،-30/0 همبساتگی ضاریب باا ترتیاب به اجتماعی، و عاطیی آموگشی، ساگااری
 یریاجهات باین کاه اسات آ  اگ حااکی نتایج چنین،هم  (P > 01/0) دارد وجود معناداری رابطه

 (P> 01/0) دارد وجاود معنااداری رابطه ،-19/0 همبستگی ضریب با عاطیی ساگااری با همنوایی

 و 092/0 همبسااتگی ضااریب بااا اجتماااعی و آموگشاای ساااگااری بااا همنااوایی یریاجهاات بااین و
 باین شاود،یم مشااهده جادول در که طورهما   (P> 05/0) ندارد وجود معناداری رابطه ،-002/0
 و -51/0 یهمبساتگ ضاریب باا ترتیاب باه اینترنت به اعتیاد با همنوایی و شنود و ایت یریاجهت
 باه عتیاادا باین کاه اسات آ  اگ حااکی نتایج چنین،هم  (P> 01/0) دارد وجود معنادار رابطه 48/0

 بااا و (P> 01/0) 18/0 و 29/0 همبسااتگی ضااریب بااا عاااطیی و آموگشاای ساااگااری بااا اینترناات
  P) > 05/0) دارد وجود معناداری رابطه 10/0 همبستگی ضریب با اجتماعی ساگااری

 را یلیتحصا سااگااری تواننادیم اینترنات باه اعتیااد و خاانواده ارتبااطی الگوهاای آیاا دوم: فرضیه
 کنند؟ بینییشپ
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 و خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر آموزاندانش تحصیلی یسازگار گامبهگام رگرسیون تحلیل .3 جدول

 اینترنت به اعتیاد

 هاگام
 متغیرهای

 بینیشپ
R 2R 

 ضریب مجذور

 چندگانه همبستگی

 شدهیلتعد

 استاندارد خطای

 شده برآورد
F sig 

1 
 ایریجهت
 وشنودایت

328/0 108/0 105/0 32/7 140/43 001/0 

� 
 به اعتیاد

 اینترنت
344/0 118/0 113/0 29/7 91/23 001/0 

 
 نترنات،ای به اعتیاد و شنود و ایت یریاجهت اا ، دو طی شود،یم مشاهده 3 جدول در که چنا 
 ااا  طای ،شاده اشااره 4 جادول در آنچه پایه بر  اندبوده آموگا دانش ساگااری بینییشپ به قادر
 را سااگااری واریاان  اگ درصاد10 ،-328/0 اساتاندارد ضاریب باا وشنودایت یریاجهت اول،
 و ایات یریاجهات باه ،120/0 بتاای ضاریب باا اینترنات به اعتیاد دو  اا  در است  نموده تبیین
  شد  ایزوده (-266/0 یبتا ضریب )با شنود

 است: گیر صورتبه رارسیونی معادله بنابراین،
Y=  95/24 + ( وشنودایت یریاجهت نمره -266/0 ) + ( اینترنت به اعتیاد نمره 120/0 ) 

 در بینییشپ متغیرهای طریق از آموزاندانش سازگاری بینییشپ یراستانداردغ و استاندارد یبضرا .4 جدول

 گامبهگام رگرسیون

 هاگام
 متغیر

 بینیشپ
β غیراستاندارد 

 خطای

 استاندارد
β استاندارد t 

 سطح

 معناداری

1 
 001/0 55/25  12/1 75/28 رابت مقدار

 001/0 -56/6 -328/0 031/0 -201/0 وشنودایت

2 

 001/0 62/11  148/2 95/24 رابت مقدار

 001/0 -57/4 -266/0 036/0 -163/0 وشنودایت

 039/0 072/2 120/0 031/0 064/0 اینترنت به اعتیاد
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  گیرينتیجه و بحث

 و ترناتاین باه اعتیااد و خاانواده ارتبااطی الگوهاای ابعااد رابطاه بررسای حاضار، پاژوهش اگ هدف
 اعتیااد باا وشنودایت یریاجهت بین که داد نشا  همبستگی تحلی  نتایج بود  تحصیلی ساگااری

 باین ت،اسا برقارار معناادار و منیای رابطاه ی(اجتمااع عااطیی، آموگشای،) یسااگاار و اینترنت به

 و مثبات طهراب اجتماعی( و عاطیی آموگشی،) یساگاار و اینترنت به اعتیاد با همنوایی یریاجهت
 دست به معناداری و مثبت رابطه نیز ساگااری و اینترنت به اعتیاد بین چنین،هم است  برقرار معنادار
  آمد 

 Salehi et) همکاارا  و صاالحی یهاپژوهش نتایج با اول یرضیه آگمو  اگ آمدهدستبه نتایج

al., 2012) نجارپوریا  و (Najarporian, 2015) در کاه ییهااخانواده در که است آ  بیانگر که 
 ییهااخانواده و دارناد اینترنات باه اعتیاد کمتری میزا  ایرند،یم بالاتری نمرات شنود و ایت بعد
 ،دارناد بیشاتری اینترنات باه اعتیاد میزا  ایرند،یم بیشتری نمرات همنوایی یریاجهت بعد در که
 ,Li, Garland & Howard, 2014) دیگر تحقیقات اگ بسیاریاین یایته با  چنین،هم  سو استهم

Pace, Carlo, Guzzo, Maggio, Laudani & Cacioppo, 2014, Nasr Isfahani, 2013, 
Habibi Kariznoei, 2015, Stan, 2013, Salehi & Yavari, 2014, Khosravie & 
Alizadeh Sahraie, 2011, Ahmadi, Abdolmaleki, Afsardeir & Seyed Esmaeili, 

، دارد وجاود معنااداری رابطاه گنادای کیییت و خانواده ارتباطی الگوهای بین دریایتند که (2011
 عقایاد نتواند نوجوا  و نباشد خانواده اعضای بین صحبتی و تعام  وقتی ایت توا یم  سو استهم
 او باا توانادیم یراحتباه کاه دوساتی عنوا باه را اینترنات اسات، ممکن ؛کند بیا  یراحتبه را خود
 نماید  انتخا  کند، برقرار ارتبا 

 & Reisy, Javanmard, Shojaei, Ahmadzade) هااوهشپژ دیگار باا دو  یرضایه نتاایج

Naeimian Monfared, 2013, Rezaei, 2012, Roshanaei, 2011, Ramineh, 2013, 

Mahmodian, 2014) اگ قاوی کنناده بیناییشپ یا  شانود و ایت یریاجهت دادند، نشا  که 
 ،باشادیم تحصایلی سااگااری منیای کنناده بیناییشپ همنوایی یریاجهت و تحصیلی ساگااری

 سااگااری باا خاانوادای روابا  کاه داد نشاا  (Dewall, 2005) دوئا  چناینهم باشد می سوهم
 نادارد  ارتبااطی اجتمااعی سااگااری باا اماا، دارد  معنااداری و مثبات ارتباا  شخصایا  تحصیلی
؛ مقتدراناه یرگنادپروری هاییوهشا اگ پیاروی داد نشاا  کاه (Dehghani, 2010) دهقانی پژوهش
 یرگنادپروری هاییوهشا اگ پیاروی و دهادیم ایازایش را آموگشای و اجتمااعی عااطیی، ساگااری
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 حاضار پاژوهش نتاایج باا دهادیم کاهش را آموگشی و یاجتماع عاطیی، ساگااری؛ ایرانهسخت
  باشند یم سوهم
 رابطاه آماوگا دانش سااگااری و اینترنات باه اعتیاد بین که دادند نشا  دو  و اول هاییهیرض نتایج
 Moharram) پژوهش با و سوهم (Khosravie, 2008) پژوهش با که است برقرار معنادار و مثبت

Zadeh, 2005) یارابطاه اجتمااعی سااگااری و کاام،یوتر کااربرد باین کاه رسید نتیجه این به که 
 سااختار تحلیا  طریا  اگ ماذکور یایتاه نظری سط  در این، بر عنوه باشد یم سوناهم ندارد وجود
 یا  اعضاای است  توجیه قاب  نیز همنوایی یریاجهت و وشنودایت یریاجهت با یهاخانواده
 یرگنادا  بار تاأریراتی توانادیم ارتباطات این و ایرندیم قرار خانواده ارتباطات تأریر تحت خانواده
 )محای ( بیرونی و )روانی( درونی دنیای میا  تعادل برقراری ساگااری اهداف اگ یکی باشد  داشته
 روابا  کاهیهنگام ایارد،یم قارار بیرونای محای  ی  عنوا به خانواده در ابتدا، یرد است  یرد در

 باین در مختلاف ی مساا ماورد در واوییایات و بحث که طوری باشد؛ ناکارآمد ینوعبه خانواده
 نوجاوا  سااگااری باشاند، داشاته آنهاا اگ اطاعت بر گیادی تأکید والدین و باشد نداشته وجود آنها
شاود  باه می یارد در ناخوشایندی حالت ایجاد به منجر ساگااری عد و  ارددمی تعادل عد  دچار

 خاارجی و درونای نیروهاای اگ یریکاراباه در تعادل عد  حالت برد  بین اگ برایاین ترتیب، وی 
 در محیطای ابزارهاای اگ یکی تواندیم جذا  تکنولوژی ابزار ی  عنوا  به اینترنت کند یم تنش
 و خانواده محی  هرچه بنابراین،  باشد خانواده معیو  رواب  با یرد شد  ساگاار برای تنش جهت
 باه نوجواناا  ترغیب استرده، و باگ ارتباطات ایجاد شرای  جامعه و مدرسه محی  تریعوس سط  در
 باه د،نباشا داشاته هاایرییمتصام در آنهاا داد  شارکت و عقاید به توجه عقاید، و احساسات ابراگ
 دناخواه کما  اینترنات به اعتیاد مانند بزهکارانه ریتارهای اگ پیشگیری و آنها در ساگااری ارتقاء
 کرد 

 داشاته تربیات و تعلایم اندرکارا دسات برای مهمی اطنعات تواندیمحاضر  پژوهش هاییایته
 نوجواناا ، شخصایتی هااییژایو بار یرگنادی -ولای رابطه کیییت سزای به نقش به توجه با باشد 

 بار یرگنادی -ولای رابطاه تاأریرات خصاوص در والادین بیشتر هرچه یساگآااه گمینه در کوشش
 جمعیاات در حاضاار، پااژوهش اساات  ضااروری امااری نوجوانااا  ریتاااری و رواناای هاااییژایو

 خودسانجی یهانامهپرساش پاژوهش این در استیاده مورد ابزار و شد انجا  دبیرستانی آموگا دانش
 است  روبرو محدودیت با تحصیلی مقاطع سایر و دانشجویی هاییتجمع به حاص  تعمیم ،لذا بود؛
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 مصااحبه مانناد اطنعاات اردآوری یهاروش سایر اگ آتی یهاپژوهش شود،یم پیشنهاد بنابراین،
 دانشاجویا  حتای یاا راهنمایی ابتدایی، آموگا دانش چو هم یتراسترده جامعه در و شود استیاده

 شود: می پیشنهاد مدار ، مسؤولا  و والدین به شود  پرداخته تواند،یم

 تحصاایلی ساااگااری سااط  باارد  بااالا و اینترناات بااه اعتیاااد مهااار یااا پیشااگیری منظوربااه •

 و دیاقیب ناه و مطلا  محدودکنناده و رانهیاساخت )ناه متعاادل رویکارد باا آماوگا ،دانش
 راه در تاا کنناد، تربیات خاودپیرو و خاوداردا  یهاوهیشا باه را خاود یرگندا  رهاکننده(
 هااسااگااری و جدیاد یهاایورآین با مواجهه در نوجوانا  و کودکا  به بخشی مصونیت
  باشند  داشته مهمی نقش

 رد مهمای نقاش تواننادمای مناساب اجتمااعی روانای جاو کرد  یراهم با والدین و معلما  •
 باشند  داشته آموگا دانش هایساگااری ایزایش

 یاورهمشاا جلسات مدار  است لاگ  خانواده ارتباطی الگوهای اهمیت و نقش با رابطه در •
 گاویال ناو  شناساایی ضامن تا کنند برازار آموگا دانش والدین و شناسا روا  حضور با

 و گماا  ناو ، بار شاا  کنتارل و دخالات نحوه مورد در را لاگ  یهاییراهنما ،آنها ارتباطی
 نمایند  ارایه والدین به یرگندانشا  اینترنت استیاده چگونگی
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