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 کبر بر خًدکبرآمدی ي حمبیت اجتمبعی کًدکبنِ« محًر حل راٌ»  گريَی   مطبيرٌ تأثیر

 2، عبدالله معتمدی1*الٍُ خبویکی

 ، تْطاى، ایطاىقجبقجبیی ػلاهِ زاًطگبُضٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطکسُ ضٍاى ضٌبسی، ضٍاى اضضس ی. کبضضٌبس1

 قجبقجبیی، تْطاى، ایطاى ػلاهِ ضٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطگبُضٌبسی، زاًطکسُ ضٍاىگطٍُ ضٍاى . زاًطیبض2

 02/10/95تبضید پصیطش:  10/6/95تبضید زضیبفت: 

 ٌچکید

ضتْطّبی ثتعضد زض دْتبى هؼبغتط     ثیطتتط   گیطگطیجبىیبثبًی یکی اظ هؼؿلات کَزکبى کبض ٍ ذ ُزض حبل حبؾط، پسیس :َدف زمیىٍ ي

یت ادتوبػی کَزکبى کتبض  هحَض ثط ذَزکبضآهسی ٍ حوب حل ی گطٍّی ضاُ اضظیبثی اثطثرطی هطبٍضُ ،ایي پژٍّصّسف ؛ ثٌبثطایي است

 .ثَز

آهبضی، کَزکبى حبؾط زض کبًَى فطٌّگی حوتبیتی     دبهؼٍِ  ثَز گَاُآظهَى ثب گطٍُ  پساظ ًَع قطح ضٍش پژٍّص، آظهبیطی  ريش:

زاٍقلجبًِ زض  غَضت ثِثَزًس کِ  آى کبًَى حبؾط زض کَزک کبض 30پژٍّص،   ًوًَِ. ثَز 1393قی سبل  ضْط تْطاى کَزکبى کبض کَضب

ًفط( دتبیگعیي ضتسًس. اثعاضّتبی ستٌذص،      15ی ٍ گَاُ ثب حذن ثطاثط )تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیط غَضت ثِپژٍّص ضطکت کطزًس ٍ 

 12ثتَز. گتطٍُ آظهتبیص زض    ( 1986، فیلیتسس ) ادتوبػی  حوبیت  ی ًبهِ پطسصٍ  (1982، ضطِِض)ی ذَزکبضآهسی ػوَهی  طسطٌبهِضبهل پ

ثطضسی  هٌظَض ثِای زضیبفت ًکطزًس.  گًَِ هطبٍضُ گَاُ ّیچ گطٍُ ٍ هحَض ضطکت کطزًس حل گطٍّی ضاُ  هطبٍضُ زض ای زقیقِ 90ی  دلسِ

ستتفبزُ  ٍ ًیتع هذتصٍض اِتتب ا    هستقل tآظهَى  هحَض ثط ذَزکبضآهسی ٍ حوبیت ادتوبػی کَزکبى کبض اظ حل اثطثرطی هطبٍضُ گطٍّی ضاُ

 ضسُ است.

ّتبی گتطٍُ آظهتبیص زض     هحَض، ذَزکبضآهتسی زض آظهتَزًی   حل ی گطٍّی ضاُ پس اظ ادطای دلسبت هطبٍضُ زازًُتبیخ ًطبى  َب: یبفتٍ

هؼٌتبزاض ًجتَز    ضتسُ  هطتبّسُ فبٍت ، تهتغیط حوبیت ادتوبػی هیعاى زض کِ زضحبلی ،افعایص هؼٌبزاضی پیسا کطزُ است گَاُهقبیسِ ثب گطٍُ 

(05/0 > p). 

 زض ایي هكبلؼِ افتعایص زاز اهتب تتأثیط هؼٌتبزاضی زض    ضا  کَزکبى کبض ذَزکبضآهسیسكح هحَض،  حل ی گطٍّی ضاُ هطبٍضُ گیری: وتیجٍ

ثطای تقَیت هتغیط حوبیت ادتوبػی زض کَزکبى کبض، ثط تؼساز دلستبت هطتبٍضُ    ثٌبثطایي ثْتط است ایذبز ًکطز؛حوبیت ادتوبػی، هتغیط 

 هَضز آظهبیص قطاض گیطز. افعٍزُ ٍ یب ضٍیکطزّبی زضهبًی زیگط

 

 کَزکبى کبض ،هحَض، ذَزکبضآهسی، حوبیت ادتوبػی حل گطٍّی ضاُ  هطبٍضُ :َب کلیدياشٌ

 

 

 

 1396 بُبر ،1ضمبرٌ  ،چُبرم ديرٌ -کًدک  سلامت رياوی فصلىبمٍ
 مقاله پژوهشی

 

 .قجبقجبیی، تْطاى، ایطاى ػلاهِ ضٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطگبُزاًطکسُ ضٍاى ضٌبسی،ضٍاى اضضس یکبضضٌبس، ذبًیکی الِْ*وًیسىدٌ مسئًل: 

 021 - 44737510تلفي:         Elel.Khaniki@gmail.comایویل: 
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 مقدمٍ
ِ  آذطیي آهبض  1کتبض  الوللتی  ثتیي  ستبظهبى زض گتعاضش   ضتسُ  اضائت

ٍدتَز  هیلیَى کَزک کتبض زض دْتبى    168ثیبًگط آى است کِ 

زضغتس اظ دوؼیتت کتل کَزکتبى ضا ضتبهل       11 تقطیجبًکِ  زاضز

 هستتقیوبً ضَز. زض ایي آهبض، کَزکبى ثب هطبغل پطذكتط کتِ    هی

اذلاقی آًْتب زض هؼتطؼ ذكتط ّستت     تحَل سلاهتی، اهٌیت ٍ 

گستتطش   .(1) زّس ثیص اظ ًیوی اظ کَزکبى کبض ضا تطکیل هی

یبفتتِ ٍ زض  کَزکبى کبض ثِ حسی است کِ دَاهغ تَسؼِ  پسیسُ

(. 2ز هطتغَل کتطزُ استت )   حبل تَسؼِ ضا ثِ یک اًساظُ ثِ ذَ

کتِ   است سبلی 18 ظیط فطز ّط کبضگط، کَزک یب کبض کَزک

ِ  ًتژازی  ٍ هتصّجی  هحلتی،  هلی، ضطایف گًَِ ّیچ ثسٍى  قتَض  ثت

هتعاضع،   یتب  ّتب  کبضگبُ زض یب زائوی هَقتی غیطهستقین، یب هستقین

ِ  قَض ثِ ذیبثبى یب ذبًِ ُ  کتبض  ای حطفت ِ  زضگیتط  ٍ کتطز  هذوَػت

ِ  ضا کَزکی فطغت آًْب اظ کِ است ٍ ضٍاثكی ّب فؼبلیت  گطفتت

هَقؼیتتتت  ٍ ضرػتتتیتی دستتتوی، ضضتتتس تحػتتتیل، هتتتبًغ ٍ

، ض کطَض هب ًیع هبًٌس سبیط کطَضّبز(. 3) ضَزهی ضبى ادتوبػی

ُ کتِ   زاضزٍدتَز  ی ًْتبز  ّبی هتطزم  سبظهبى ی زفتبع ٍ   زض حتَظ

اهب ّوچٌتبى کَزکتبى    کٌٌس حوبیت اظ کَزکبى کبض فؼبلیت هی

 کبض اظ حوبیت ادتوبػی کبفی ثطذَضزاض ًیستٌس.

 هحجتت،  اظ ثطذتَضزاضی  هیتعاى  ثِ هؼٌبی ادتوبػی حوبیت

تَستف   ضسُ زضیبفت کوک ٍ تَدِ احتطام، هطاقجت، ّوطاّی،

 ذتبًَازُ،  اػؿتبی  ًظیتط  زیگتط  ّتبی  گطٍُ یب افطاز سَی اظ فطز

 ، حوبیتت 2004زض ستبل   2کتَّي  (.4) است زیگطاى ٍ زٍستبى

ِ  ایي ضا ادتوبػی  یتک  ادتوتبػی  حوبیتت  :کتطز  تؼطیت   گًَت

ٍ  ضٍاى هٌتبثغ  ،افتطاز  ثتطای  کِ است ادتوبػی ی ضجکِ  ضتٌبذتی 

 ًسگیآٍض ظتٌص ضطایف ثب ثتَاًٌس تب کٌس هی فطاّن ضا هحسَسی

حوبیت ادتوتبػی  (. 5ثِ ًقل اظ ) ثیبیٌس کٌبض ضٍظاًِ ٍ هطکلات

 ضتسُ  ازضاکٍ  ثِ زٍ غَضت حوبیت ادتوتبػی زضیبفتت ضتسُ   

                                                                                 

1. International Labor Organization (ILO) 

2. Cohen 

لاًگطلٌتتس ٍ  ی هكبلؼتتِ زض (.6) گیتتطز هتتیهتتَضز هكبلؼتتِ قتتطاض  

ّوکتتتبضاى هطتتترع ضتتتس کتتتِ کیفیتتتت حوبیتتتت ادتوتتتبػی 

ثْجَز  ثب افعایص احسبس ّوجستگی ثیي افطاز، سجت ضسُ ازضاک

ثستتیبضی اظ پژٍّطتتگطاى  (.7)ضتتَز  ْتتب هتتیستتلاهت ضٍاًتتی آً

ی  کٌٌتسُ  ثیٌی ػَاهل پیص تطیي هْنحوبیت ادتوبػی ضا یکی اظ 

افطاز اظ کَزکی تب ثعضگستبلی   ضٌبذتی ضٍاىسلاهت دسوبًی ٍ 

ِ  استت  هؼتقس 3زض ٍاقغ ضاتَس زاًٌس. هی  ادتوتبػی  حوبیتت  کت

 تؿتؼی   ٍ تؼسیل قطیق، پٌخ اظ ضا ضٍاًی فطبض ًبهكلَة اثطات

 (4 ضسبًی، اقلاع (3 ضسبًی، یبضی (2 ،ػبقفی تَدِ (1 :کٌس هی

ِ  (5 ٍ زیگتطاى  ستَی  اظ ثتبظذَضز  اضائِ  (.9ٍ  8) پتصیطی  دبهؼت

ّوچٌیي حوبیت ادتوبػی زض تقَیت سلاهت ضٍاًی ٍ دسوبًی 

 (.11ٍ  10ًقص هستقیوی زاضز )

ػَاق ، تفکط ٍ ضفتبض فطز زض ّط هَقؼیت ثِ  ثٌسٍضا ثِ ًظط

زض ٍاقتغ، ذَزکبضآهتسی   ( 12) احسبس تَاًبیی اٍ ٍاثستِ است

تطیي سبظٍکبض ؾطٍضی اًسبى ثطای ازاضُ ٍ  اظ ًظط ثٌسٍضا ثٌیبزی

 14، 13، 12گصاضز ) هْبض حَازثی است کِ ثط ظًسگی اٍ اثط هی

 ٍ15.)  ِ ِ ذَزکبضآهتسی   اظ آًذبیی کت ُ  ثت ِ   ٍیتژ ضٍ  ٌّگتبم ضٍثت

ضبیس ثتَاى گفت کِ پطٍضش ضسى ثب تکبلی  زضَاض هْن است 

ِ  ذَزکبضآهسی زض کَزکبى کبض، هی ی آًْتب ثتب    تَاًس زض هقبثلت

ذَزکبضآهتسی ثتبلا ثتب     ثبضتس.  هؤثطضبى،  ضطایف زضَاض ظًسگی

   ِ ّتبی اؾتكطاة،    سلاهت ثْتط ٍ ذَزکبضآهسی پتبییي ثتِ ًطتبً

ٍ  17، 16، 10تٌی ثبلا اضتجبـ زاضز ) ّبی ضٍاى افسطزگی ٍ ًطبًِ

ضا ثتَاى زض هساذلِ ثب کَزکتبى  ّبی هتؼسزی  گبُزیس ضبیس (.18

ثب تَدِ ثِ ایٌکِ ضسس  ثِ ًظط هی لیٍکبض هَضز استفبزُ قطاض زاز 

گطٍّتی ػتلاٍُ ثتط اّتساف اغتلاحی، زاضای اّتساف         هطبٍضُ

ثتطای ایتي کَزکتبى     تَاًتس  پیطگیطی ٍ آهَظضی ًیع ّست هتی 

ُ  (.19)هفیس ٍاقغ ضتَز    هحتَض کتِ اغلتت اظ آى    حتل  هطتبٍضُ ضا

ضتَز، ًتَػی اظ هطتبٍضُ     یتبز هتی  « هست کَتبُ  هطبٍضُ» ػٌَاى ثِ
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ّبی ظهبى گصضتِ ثط ظهبى حبل ٍ آیٌسُ  تذطثِ است کِ ثِ دبی

 ٍ ایٌستَ   ضزی ضتبظ کٌتس. ایتي زیتسگبُ تَستف استتَ       توطکع هی

ِ ٍ  هكطح ضتس  1ثطدکین ِ  ثت زض  ّوکتبضاى  ٍ 2لیسچیتک  ی ٍستیل

 دولتتِ ظاآٍضز ضٍی ایتتي(. 20) گستتتطش یبفتتت 1970ی  زّتتِ

ِ   هتسضى  پستت  زضهبًی ضٍاى ٍ هطبٍضُ ضٍیکطزّبی ِ  استت کت  ثت

« ُ  ثتتب هتفتبٍت  ٍاستتت  یبفتتتِ ضتْطت ًیتتع  «اهیتتسٍاضی هطتبٍض

 (.22ٍ  21) است زضهبًی ضٍاى قسیوی ّبی ضیَُ

شٌّتی   تػتَضات  کِ ضَز هی کوک افطاز ثِ زضهبى ایي زض 

ضفتبضّتتبی  ٍ زازُ ضتتکل ّتتب حتتل ضاُ هَؾتتَع ثتتط ضا ذَزضتتبى

ِ  هحَضی حل ضاُ ِ  زستطستی  اهکتبى  کت ِ  ضا اّسافطتبى  ثت آًتبى   ثت

 زضهتتبى ٍیژگتتی تتتطیي . هْتتن(23) ًوبیٌتتس تکتتطاض ضا زّتتس هتتی

استت.   استتجٌبئبت  یبفتي هطادؼبى ثطای ثِ کوک هحَض، حل ضاُ

ِ  ّستتٌس  اظ گصضتِ ّبیی ظهبىت، استجٌبئب ضتست   ثتب  هطتکل  کت

ِ  ّتبیی  ظهبى یب ًساضتِ ٍدَز یب اغلاً زاضتِ ٍدَز کوتطی  کت

ُ  ثب هطادغ زاضتِ ٍلی ٍدَز هطکل  آى ثتب  قجتَلی  ی قبثتل  ضتیَ

ثستیبضی اظ ایتي زیتسگبُ زض    . اثؼبز (24) کطزُ است هی ثطذَضز

ّب  ّبی سیستن ّبی ضفتبضی، ًظطیِ پَیطی، زضهبى ّبی ضٍاى ًظطیِ

 ثِ هطادؼتبى  هساض حل ضاُ زضهبًگطاىٍ غیطُ استفبزُ ضسُ است. 

 ثبضس، تَاًس هتفبٍت هی آًچِ ذػَظ زض کِ کٌٌس هی کوک

 هطادغ ضَز، هی حل ضٌبسبیی ضاُ یک ایٌکِ هحؽ ثِ ثیٌسیطٌس.

 ؛(25ٍ  20) کٌٌس آى حطکت هی قطف ثِ قسم ثِ قسم زضهبًگط ٍ

 تأکیسهحَض، هَضز  حل ضاُ  ض هطبٍضُثٌبثطایي سِ اغل کلی کِ ز

ِ زض ًظط گطفتي هطادغ گیطز ضبهل:  قطاض هی زضهبًگطاى  ػٌتَاى  ثت

ٍ توطکتع   ،ثِ یکتسیگط   حل کبضضٌبس، ػسم اضتجبـ هطکل ٍ ضاُ

 (.26ّبی هطادغ است ) ثط ًقبـ قَت ٍ تَاًبیی

زض  پطثتبضی  ًستجتبً  پژٍّطتی   هحَض اظ پطتَاًِ حل ضاُ  هطبٍضُ

ثطاتیتبى ٍ ّوکتبضاى زض    زاذل ٍ ذبضح ایطاى ثطذتَضزاض استت.  

 ثتط  هحتَض  حتل  ضاُآٍضز ، ًطتبى زازًتس کتِ ضٍی   (27) پژٍّطتی 

                                                                                 

1. Steve De Shazer & Insoo Kim Berg 

2. Lipchik 

 آهتَظاى  زاًتص  ظًتسگی  اظ ضؾتبیت  ٍ ذَزکبضآهسی افعایص

( استتفبزُ اظ  20آزیگتَظل ٍ گَکتیتَضک )  . استت  هتؤثط  زذتط

ُ   حل زیسگبُ ضاُ هستبئل   حتل  دْتت  زض هتؤثطی   هحتَض ضا ضتیَ

ثتبظ   ستز ًتبیخ پژٍّص .اًس زاًستِآهَظاى  زاًص ضٌبذتی ضٍاى

 ،هحتَض حتل  ضاُ گطٍّتی   هطبٍضُ کِ زاز ( ًطبى21ٍ ّوکبضاى )

 آهَظضتی  ػولکتطز  ادتوتبػی،  ػولکتطز  ،یتبفتگی شستبظ  هیعاى

ثطذتتی زیگتتط اظ  ًتتتبیخ ثرطتتس. هتتی ثْجتتَز ضا ٍذَزکبضآهتتسی

حتتتتبکی اظ افتتتتعایص  کیتتتتبضهی ٍ ّوکتتتتبضاىپژٍّطتتتتگطاى 

ٍ ًَدَاًتبى  آهتَظاى   زاًتص  تحػیلی ػولکطز ٍ ذَزکبضآهسی

گطفتِ ّبی غَضت(. اظ زیگط پژٍّص30ٍ  29 ،28) ُ استثَز

تتَاى ثتِ تحقیقتبت    ثتَزى ایتي ضتیَُ زضهتبًی هتی      زضثبضُ هتؤثط 

ٍ  (32)غتتفطپَض ٍ ّوکتتبضاى    (،31فتتط ) هطٍاضیتتس ٍ افلاکتتی  

 ( اضبضُ کطز.33فطاًکلیي ٍ ّوکبضاى )

ضٌبسی کَزک، ّیچ  آسیت  ثبیس تَدِ زاضت کِ زض حَظُ

ّبی ًبضی اظ کتبض کتَزک    ٍ آسیت« کَزکبى کبض»ای ثِ  اضبضُ

ّبی غتَضت گطفتتِ    ژٍّصثط ٍی ًطسُ است. ّوچٌیي ػوسُ پ

   ُ ِ  زض اضتجبـ ثب هسئلِ کتبض کتَزک زض حتَظ ضٌبستی ٍ   ی دبهؼت

ضٌبستتی زض اضتجتتبـ ثتتب  حقتتَب ثتتَزُ ٍ کوتتتط پژٍّطتتی زض ضٍاى

کَزکبى کبض ٍ هساذلات ثط ایي گطٍُ غَضت گطفتِ است. زض 

ٍاقغ ایي پژٍّص، ثِ زًجبل پبسد ثِ ایي پطستص استت کتِ آیتب     

تَاًتتس ثبػتتت اضتقتتبی   هتتیهحتتَض  حتتل ضاُ  ی گطٍّتتی هطتتبٍضُ

ّتتسف اظ پتتژٍّص   ذَزکبضآهتتسی ٍ حوبیتتت ادتوتتبػی زض  

ِ سٌذص اثطثرطی ایي هساذلتِ ثتط زٍ   حبؾط،  حوبیتت   ی هؤلفت

ّتب   NGOکتبض ػؿتَ    کَزکتبى ادتوبػی ٍ ذَزکبضآهتسی زض  

 است.

 ريش
 پتژٍّص حبؾتط،  کىىددگبن:   الف( طرح پصيَص ي ضرکت

ثتب تَدتِ ثتِ     .است کٌتطل گطٍُ ثب آظهَىپس قطح ثب آظهبیطی

ّب ضا ًسجت ثِ هتغیتط هستتقل    آظهَى، آظهَزًی گبّی پیصایٌکِ 
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پتصیط   ّب اظ قطط آسیت اگط آظهَزًی ذػَظ ثِکٌس  حسبس هی

آظهَى ثب گطٍُ کٌتتطل   اظ قطح پس(، لصا 34یک دبهؼِ ثبضٌس )

تتطیي ٍ   ایي قطح ثب ٍدتَز ستبزگی یتک اظ قتَی    . استفبزُ ضس

 آهبضی ی  دبهؼِ (.34است )ّبی تذطثی حقیقی  هفیستطیي قطح

 حوتبیتی  فطٌّگتی  کتبًَى  حبؾتط زض  کَزکبىتوبهی  پژٍّص،

ِ  ی ًوًَِ. ثَز 1393قی سبل  کَضب کبض کَزکبى  ،هَضز هكبلؼت

ثَزًتس   پستط(  15زذتط ٍ  15) اظ دبهؼِ هصکَض کَزک کبض 30

ِ  غتَضت  ثِکِ  ِ . کطزًتس  ضتطکت  پتژٍّص  زض زاٍقلجبًت ی  ّوت

(، افتطاز  3)قجق تؼطی  اضبضُ ضسُ اظ کَزک کتبض   ّب آظهَزًی

سبل( ثَزًس کِ ثتِ زلایتل    12-17سبل )ثیي قی  سٌی  18ظیط 

هرتل  )ٍالسیي ثسسطپطست، اػتیبز ٍالسیي، فقط هبلی، فطٌّگِ 

ِ ذبًَازُ ٍ ...( زضگیط کبض ٍ فؼبلیت اقتػبزی )ػوَهتبً    ػٌتَاى  ثت

ِ   زٍظی، ًظبفتت  ّبی ذیبقی، کیت   کبضگط زض کبضگبُ ّتب،   ذبًت

ّبی ثسیبض ًتبییع ثَزًتس.    ثبضثطَ زض ثبظاض ٍ یب پیک( الجتِ ثب حقَب

ُ  زٍ زض تػبزفی غَضت ثِ ّب آظهَزًی ُ  ٍ آظهبیطتی  گتطٍ  گتَا

 .ضسًسسّی دبی( ًفط 15) ثطاثط حذن ثب

 ة( ابسار

 تَسف هقیبس ایي :ضطِض 1ػوَهی ًبهِ ذَزکبضآهسی پطسص .1 

 ستؤال  23 ٍ استت  ضسُ سبذتِ 1982زض سبل  ّوکبضاى ٍ 2ضطض

 6آى هطثتَـ ثتِ ذَزکبضآهتسی ػوتَهی ٍ      ستؤال  17زاضز کِ 

ّتتبی  ی زیگتتط هطثتتَـ ثتتِ ذَزکبضآهتتسی زض هَقیؼتتت    هتتبزُ

ای  هتتتبزُ 17ادتوتتتبػی استتتت. زض ایتتتي پتتتژٍّص اظ هقیتتتبس 

 5 غَضت ثِذَزکبضآهسی ضطِض استفبزُ ضسُ است. ایي هقیبس 

 زض گیتطز.  ؼلتق هتی  اهتیبظ ت 5تب  1ای است ٍ ثِ ّط هبزُ اظ  گعیٌِ

 ضٍش قطیتتق اظ آظهتتَى ایتتي پبیتتبیی ؾتتطیت ثطاتتتی تحقیتتق

 اظ ٍ 76/0 ًتبثطاثط  قتَل  ثب ٍ 76/0 ثطاثط قَل ثب ثطاٍى -اسسیطهي

ِ  76/0 ثطاثتط  گتبتوي  کتطزى  زًٍیوِ ضٍش  (.35س )آهت  زستت  ثت

آظهَى ضا  زض پژٍّص ذَز، آلفبی کطًٍجبخ یًیبکطٍئ ّوچٌیي

                                                                                 

1. General self-efficacy Scale 

2. Sherer 

(. 21ثتِ ًقتل اظ   استت )  هكلتَة ثِ زست آٍضز کتِ   78/0ثطاثط 

 احستتتبس ی زٌّتتتسُ ًطتتتبى ،پطسطتتتٌبهِ ایتتتيًوتتتطات ثتتتبلا زض 

 .(35) است فطز زض ثبلا ذَزکبضآهسی

ِ  پطسص :3ی فیلیسسادتوبػ  حوبیت  ًبهِ پطسص .2  حوبیتت  ًبهت

 23زاضای تْیتِ ضتسُ استت ٍ     1986زض ستبل   فیلیسس ادتوبػی

ِ  گَیِ  زض ضا ستبیطیي  ٍ زٍستتبى  ذتبًَازُ،   است کِ سِ حیكت

، ستٌذص ازضاک افتطاز اظ   اثتعاض ّسف اظ ایتي   (.36) گیطز ثطهی

 غتتَضت ثتتِایتتي هقیتتبس زضیبفتتت حوبیتتت ادتوتتبػی استتت.  

ثسیبض هَافتق، هَافتق، هرتبل  ٍ ثستیبض هرتبل        یا ٌِییْبضگع

ًبهتِ ضا اظ زٍ ضٍش آلفتبی    ؾطایت پبیبیی پطسص هطبک .است

 هحبسجِ کطزُ است 70/0ٍ  72/0کطًٍجبخ ٍ تػٌی  ثِ تطتیت 

 ٍ آظهَى ی کل ًوطُّوجستگی ًبهِ،  تؼییي اػتجبض ایي پطسصٍ 

ٍ ؾطیت ّوجستگی  کطز هحبسجِادتوبػی ضا  اؾكطاة آظهَى

 (.37ٍ  36ثِ زست آهس ) -17/0

 هستتقل  هتغیتط  پژٍّص، ایي زض: ایمداخلٍ بروبمٍ معرفیج( 

 تَستتف هستتتقیوبً کتتِ هحتتَض استتت حتتل ی گطٍّتتی ضاُ هطتتبٍضُ

 ثتتط آى اثتتط استتت تتتب  ضتتسُ زستتتکبضی پژٍّطتتگطاى تحقیتتق، 

 .ضتَز  ثطضسی حوبیت ادتوبػی کَزکبى کبض ٍ ذَزکبضآهسی

ِ  (38ٍ  37، 28، 22، 21، 18هٌبثغ هؼتجط )ثب استٌبز ثِ  ی  زض ظهیٌت

 ی دبًجتتِ ّوتتِهحتتَض ٍ ثطضستتی   حتتل ضاُگطٍّتتی ی  هطتتبٍضُ

ِ  زٍاظزُی ادطایتی دلستبت آى،    ّب ثطًبهِ ِ  90 ی دلست  ای زقیقت

ٍ  هتسٍى  ،ثطای گطٍُ آظهبیطی هحَض حل ضاُ گطٍّی ی هطبٍضُ

ُ  گطٍُ اهب) ادطا ضسسسس  ِ  ّتیچ  گتَا ِ  گًَت ُ  ثطًبهت  ی ی هطتبٍض

. پتس اظ پبیتبى دلستبت، پژٍّطتگط     (ًکطزًتس  زضیبفت گطٍّی

آظهتتَى )ذَزکبضآهتتسی ٍ حوبیتتت    ادتتطای پتتس اقتتسام ثتتِ  

گطٍّتتی  ی ّتتبی هطتتبٍضُ ی دلستتِ ذلاغتتِ ادتوتتبػی( ًوتتَز.

 اضائِ ضسُ است.، 1  زض دسٍلهحَض  حل ضاُ

                                                                                 

3. Philips Social Support Inventory (PSSI) 
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 مدار حل ی راٌ مطبيرٌ جلسبت ادارٌ ريش :1 جديل

 اَداف کلی جلسبت

 اٍل )قطاضزاززضهبًی(  دلسِ
 ذَز اػؿبء گطٍّی تَسفی  تسٍیي هقطضات ثطای هطبٍضُ -

 هحَض حل ی ضاُ طاهَى اغَل هطبٍضُتَؾیح پی -

 سبظی هفَْم ذَزکبضآهسی ثطای گطٍُ آضٌبیی ٍ ضفبف زٍم  دلسِ

 ی هفَْم حوبیت ادتوبػی ثطای گطٍُسبظ آضٌبیی ٍ ضفبف سَم  دلسِ

 یْبضم  دلسِ
 ای پطزاذتي ثِ هطکلات فطآیٌس هطحلِ

 فطآیٌس ًِ ضٍیسازی ذبظ ٍ هٌفطز( یک ػٌَاى ثِ)زض ًظط گطفتي تغییط 

 پٌذن  دلسِ

 ظًسگی کیفیت ثط آًْب تأثیط ٍ ّب تَاًوٌسی کطزى هطرع ٍ ضٌبسبیی -

ّبیطبى ضا ثطضسی کٌٌس ٍ زض غَضت اهکبى آًْب ضا  ّب ٍ ؾؼ  اظ اػؿبی گطٍُ ذَاستِ ضس زض قَل ّفتِ، تَاًوٌسی تکلی : -

 یبززاضت ًوبیٌس.

 ضطن  دلسِ

هطکلات  حل ضاُ یبفتي ثط توطکع 

 اٍل( قسوت)

 ثیٌبًِ حل سبظ ٍ ذَش ضٍش هکبلوبت ضاُ کبضگیطی ثِ -

 هطکلات، ًِ ثط ذَز هطکلات. حل ضاُتوطکع ثط یگًَگی هطرع کطزى  -

 یِ ییعی حتی ثطای یک لحظِ ّن کِ ضسُ ثطایتبى هفیس»، «کٌیس؟ یگًَِ ثطای حل ایي هطکل سؼی هی»استفبزُ اظ سؤالاتی هبًٌس:  -

 «.زاضیس کِ هطکلی ًجَزُ ثبضس؟ ذبقط ثِآیب ظهبًی ضا » ٍ« ضَز؟ ٍاقغ هی

 دلسِ ّفتن

هطکلات  حل ضاُتوطکع ثط یبفتي 

 )قسوت زٍم(

 ّبی ادتوبػی. زض هَقؼیت ٍیژُ ثِّبی هرتل  ٍ  ّب زض هَقؼیت حل ی دستذَی ضاُ ازاهِ -

حل اًتربثی ذَز  ، ضاُثطاًگیع یبلصثطذَضز ثب هطکل یب هَقؼیت ضٍ، زض  ی پیص تکلی : اظ اػؿبی گطٍُ ذَاستِ ضس زض قی ّفتِ -

 ضا ثِ ذبقط ثسسبضًس.

ّطتن  دلسِ  

ّبی اًتربثی  حل توطکع ثط ضاُ

 اػؿبی گطٍُ

 ثطاًگیع ّفتِ. ّبی یبلص ّبی اًتربثی اػؿبء زض هَقؼیت حل ضاُثیبى  -

 گطٍّی. زض غَضت هَادِ ثب هطکل ّنّبی پیطٌْبزی ذَز  حل ی ضاُ زضذَاست اظ سبیط اػؿبء ثطای اضائِ -

ًْن  دلسِ  

ثط گطایص هججت ٍ  تأکیس

حل ضاُی ضٍیکطز  اهیسٍاضاًِ  

 «.سفط ذیبلی» في کبضگیطی ثٍِ زًیبی ثْتط ثب  هَضزػلاقِی  تطغیت اػؿبی گطٍُ ثِ تػَض آیٌسُ -

 «.کبم ضوب ثَزُ استایس قسضی ثْتط ثَزیس ٍ اٍؾبع ثِ  ی هَاقؼی غحجت کٌیس کِ احسبس کطزُ زضثبضُ» -

ی زّن: دلسِ  

«استجٌبء» سؤالقطح   

 (.است کطزُیبفتي استجٌبّبی ظًسگی )هَاضزی کِ فطز ثب استفبزُ اظ ضاّکبضّبی هٌبست ثط هطکلات غلجِ  -

 «.ثطای ایٌکِ ایي استجٌبّب ثبضّب ضٍی زٌّس یِ اتفبقبتی ثبیس ثیفتس؟» -

یبظزّن  دلسِ  

«هؼذعُ» سؤالقطح   
 «.فْویس کِ حل ضسُ است ٍ یِ ییعی تفبٍت ذَاّس کطز؟ ای ضٍی زّس ٍ یک ضتِ هطکل ضوب حل ضَز، اظ کذب هی هؼذعُاگط »

زٍاظزّن  دلسِ  
 ّبی گصضتِ ٍ ثیبى زستبٍضز یب تغییطی کِ ّط ػؿَ اظ ایي دلسبت زاضتِ است. ثٌسی ٍ هطٍض کلی هجبحت دلسِ دوغ -

 آظهَى ادطای پس -

 

ی  ًبهتتِ اظ زاًطتتکسُ پتتس اظ زضیبفتتت هؼطفتتی: ريش اجددراد( 

زاًطگبُ ػلاهِ قجبقجبیی ٍ ثب کستت   تطثیتی ػلَمضٌبسی ٍ  ضٍاى

هسزکبضی کتبًَى کَزکتبى کتبض     -ضٌبسی  ضٍاى گطٍُهذَظ اظ 

پتس اظ اًترتبة    حبؾط، آغبظ ضس. پژٍّصکَضب، گبم ادطایی 

    ػٌتتَاى ثتتِگتتطٍُ زٍ افتتطاز ًوًَتتِ، اثعاضّتتبی پتتژٍّص ثتتط ضٍی 

آظهَى ادطا ضس ٍ ّوچٌیي دلسبت هطبٍضُ ثیي زٍ هطحلتِ  پس

دلسِ ثط ضٍی گطٍُ آظهبیص ثطگعاض ضتس.   12اضظیبثی ثِ هست 

ٍ ًیتع هذتصٍض اِتتب     هستتقل  tآظهتَى   ظا ّب ًیتع ثطای تحلیل زازُ

 استفبزُ ضسُ است.

ی ثتط استبس   اذلاقت  لاظم ثِ شکتط استت توتبهی هلاحظتبت    

زض ایتتي هكبلؼتتِ کتتبهلاً ی آهطیکتتب ضٌبستتهػتتَة اًذوتتي ضٍاى

ِ  کٌٌتسگبى  کِ ثِ هطبضکت ای گًَِ ثِضػبیت گطزیس  ی  زض ظهیٌت

ْتب ثتب   ػتبت، اقویٌتبى ذتبقط زازُ ضتس ٍ آً    هحطهبًِ هبًتسى اقلا 

ّوچٌتیي   ّب ضا تکویتل کطزًتس.   ضؾبیت ذبقط کبهل، پطسطٌبهِ

ًْتب  آضؾبیت کتجی ٍالسیي توتبهی کَزکتبى گطفتتِ ضتس ٍ ثتِ      
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تَاًٌتس دلستبت ضا   ضس کِ زض ّتط هطحلتِ اظ هطتبٍضُ هتی     تأکیس

 تطک کٌٌس.

 

 َب یبفتٍ
، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات ذَزکبضآهسی ٍ 2 دسٍلزض 

حوبیت ادتوبػی زض زٍ گتطٍُ آظهبیطتی ٍ کٌتتطل اضائتِ ضتسُ      

 است.

 َبی آزمبیطی ي کىترل َب بٍ تفکیک گريٌ ومرات آزمًدوی :2 جديل

 K-S p معیبر  اوحراف میبوگیه متغیر گريٌ

 آظهبیطی
 217/0 100/0 74/11 53/65 ذَزکبضآهسی

 265/0 120/0 9/9 4/67 ادتوبػی  حوبیت

 کٌتطل
 215/0 102/0 83/6 55 ذَزکبضآهسی

 255/0 155/0 9/7 53/62 ادتوبػی  حوبیت

 کل
 214/0 103/0 85/10 26/60 ذَزکبضآهسی

 216/0 112/0 15/9 96/64 ادتوبػی  حوبیت
 

گتطزز آظهتَى   هطتبّسُ هتی   2ّوتبى گًَتِ کتِ زض دتسٍل     

    ُ ّتتب  کتبلوَگطٍف استتویطً  ثتطای ّتتط هتغیتط ٍ زض توتتبم گتطٍ

( ٍ ثٌبثطایي ّط زٍ هتغیط زاضای تَظیغ < p 05/0هؼٌبزاض ًیست )

ّتبی پبضاهتطیتک ثتطای آى    تتَاى اظ تحلیتل   ًطهبل ّستتٌس ٍ هتی  

 ُکطز. زض ایي پژٍّص، ثطای ثطضستی اثطثرطتی هطتبٍض   استفبزُ 

هحتَض ثتط ذَزکبضآهتسی ٍ حوبیتت ادتوتبػی       حل گطٍّی ضاُ

، 3هستقل استفبزُ ضسُ است. دتسٍل   tکَزکبى کبض اظ آظهَى 

ّبی آظهبیطی ٍ کٌتطل ثطای هیعاى  ًتبیخ ایي آظهَى ضا زض گطٍُ

 زّس. ذَزکبضآهسی ٍ حوبیت ادتوبػی ًطبى هی

 َبی آزمبیطی ي کىترل در میسان خًدکبرآمدی ي حمبیت اجتمبعی مستقل گريٌ tوتبیج آزمًن  :3 جديل

 متغیر
F 

 آزمًن لًن
Sig 

 اوحراف معیبر تفبيت میبوگیه تفبيت میبوگیه t df Sig آزمًن لًن

 275/03 866/4 149/0 28 486/1 444/0 604/0 حوبیت ادتوبػی

068/0 594/3 ذَزکبضآهسی  003/3 28 006/0 533/10 508/3 
 

 

دْت سٌذص ضَز  هلاحظِ هی 3زض دسٍل گًَِ کِ  ّوبى

 F کتِ هقتساض  ضتسُ  استتفبزُ   آظهتَى لتَى   ّب اظ ثطاثطی ٍاضیبًس

استت کتِ زض ستكح     594/3هقیبس ذَزکبضآهسی ثطاثط ثب  ثطای

ّب ثتب   ٍاضیبًسزّس کِ  ًطبى هی هؼٌبزاض ًجَزُ ٍ 05/0هؼٌبزاضی 

کتِ زض   t;003/3یکسیگط ثطاثطًس. ثب تَدِ ثِ ایتي ًتتبیخ هیتعاى    

تتَاى   زّس کِ هی تفبٍت هؼٌبزاضی ضا ًطبى هی  > 05/0pسكح 

ُ  گفت کِ هطبٍضُ هحتَض ثتط ذَزکبضآهتسی     حتل  ی گطٍّتی ضا

 گطٍُ آظهبیطی تأثیط زاضتِ است.

لتَى ثتطای هتغیتط حوبیتت      ضتسُ  هحبسجِ Fّوچٌیي، هقساض 

ضز  05/0است کِ زض ستكح هؼٌتبزاضی    604/0ادتوبػی ثطاثط ثب 

زّتس کتِ هیتعاى     ( ًطبى هتی t;486/1هستقل ) tضَز ٍ هیعاى  هی

حوبیتتت ادتوتتبػی زض زٍ گتتطٍُ آظهبیطتتی ٍ کٌتتتطل، تفتتبٍت  

تتَاى زض   هؼٌبزاضی ًساضتِ است. ثتط استبس ایتي اقلاػتبت هتی     

ی گطٍّتتی  هطتتبٍضُپبستتد ثتتِ پطستتص پتتژٍّص گفتتت کتتِ    

هحَض ثط حوبیت ادتوبػی گطٍُ آظهبیطی تتأثیط ًساضتتِ    حل ضاُ

 است.

ثیٌتی   هیعاى تَاًبیی هساذلِ زض پیص  ثب استفبزُ ثطای هحبسجِ

ٍاضیتتبًس تغییتتطات ثتتطای هتغیتتط ذَزکبضآهتتسی ٍ حوبیتتت      

 07/0ٍ  24/0ثتِ تطتیتت   اظ هذصٍض اتب استفبزُ ضس کِ ادتوبػی 

زّس هساذلِ حبؾط ثط ذَزکبضآهسی  ثِ زست آهس کِ ًطبى هی

 ٍ ثط حوبیت ادتوبػی اثطی اًسک زاضز. هكلَةتأثیطی 
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 گیری بحث ي وتیجٍ
هحَض ثط  حل ایي پژٍّص ثب ّسف اثطثرطی هطبٍضُ گطٍّی ضاُ

ذَزکبضآهسی ٍ حوبیت ادتوبػی کَزکبى کتبض اًذتبم ضتس ٍ    

 طثتتهحتتَض  حتتل ی گطٍّتتی ضاُ ًتتتبیخ آى ًطتتبى زاز کتتِ هطتتبٍضُ

زض حبلی کتِ   ثَزُ هؤثطافعایص ذَزکبضآهسی گطٍُ آظهبیطی 

 ثط حوبیت ادتوبػی، اثطثرص ًجَزُ است.

ِ  ثب ّوسَ ایي پژٍّص ًتبیخ  زستتجبظ ٍ ّوکتبضاى  ّتبی   یبفتت

( 32غتتفطپَض ٍ ّوکتتبضاى )  ،(30) ٍ ّوکتتبضاى لایعثتتت (،21)

ی  هطبٍضُ ثیبًگط آى است کِ یبزضسُّبی  است؛ ًتبیخ پژٍّص

ذَزکبضآهتسی   احستبس  هحَض ثبػتت افتعایص   حل ضاُگطٍّی 

ثتبظ ٍ   زستت ّوچٌتیي ایتي پتژٍّص ّوستَ ثتب ًتتبیخ        ضتَز.  هی

 اًتس   ، آًْب زض ًتبیخ پژٍّص ذَز ثیبى کطزُاست (21) ّوکبضاى

ُ  کِ ِ  هحتَض  حتل  ی ضاُ هطتبٍض  ٍ ضفتتبضی  هطتکلات  یزض ظهیٌت

 اقطتبض  زض اضتجتبقی  ٍ ادتوتبػی  ّتبی  هْتبضت  اضتقتبی  ّیذبًی،

 ٍاقتغ  هفیتس  آهَظاى زاًص ٍ ًَدَاًبى دولِ اظ هطادؼبى هرتل 

هكتبثق ثتب ًظطیتبت     پتژٍّص حبؾتط   ّوچٌیي ًتتبیخ  است. ضسُ

است  (27ٍ ثطاتیبى ٍ ّوکبضاى ) (20گَکتیَضک ) ٍ آزیگَظل

 ُ ُ  اظ کِ استتفبز ِ  ضا هحتَض حتل ضاُ زیتسگب هطتبٍضیي هسضستِ    ثت

 زاًتص  هطتکلات  حتل  ثطای هؤثطی  تَغیِ کطزُ ٍ آى ضا ضیَُ

کتِ ایتي ضتیَُ ًتَػی اظ هطتبٍضُ       آًذبییاظ  اًس. زاًستِ آهَظاى

ّبی ظهبى گصضتِ ثط ظهبى حبل ٍ آیٌتسُ   تذطثِ دبی ثِاست کِ 

 ضَز، هی حل ضٌبسبیی یک ضاُ ایٌکِ هحؽ ثِکٌس ٍ  توطکع هی

ٍ  کٌٌتس  آى حطکتت هتی   قطف ثِ قسم ثِ قسم زضهبًگط ٍ هطادغ

ضتَز زض ًتیذتِ   ّبی هطادتغ توطکتع هتی    ثط ًقبـ قَت ٍ تَاًبیی

هتتسی کَزکتتبى کتتبض هٌكقتتی استتت کتتِ زض افتتعایص ذَزکبضآ

ثٌتتبثطایي ثتتط استتبس ًتیذتتِ ایتتي پتتژٍّص ٍ    ؛ثبضتتس تأثیطگتتصاض

ُ ّبی هطبثِ هیپژٍّص ُ   تَاى هطتبٍض هحتَض ضا   حتل  گطٍّتی ضا

 .ثطای افعایص احسبس ذَزکبضآهسی کَزکبى کبض ثِ کبض ثطز

ِ  قَض ّوبى ّتبی پتژٍّص اضتبضُ ضتس، هیتبًگیي       کِ زض یبفتت

ّتبی حوبیتت ادتوتبػی گتطٍُ آظهبیطتی ثیطتتط اظ گتطٍُ         ًوطُ

کٌتطل ثَزُ است اهب ایي هیعاى ثِ سكح هؼٌبزاض هكلَة ًطستیسُ  

کتِ   ثیتبى کتطز  پتژٍّص ثبیتس    اضتجتبـ ثتب پطستص   ٍ ثٌبثطایي زض 

کَزکتبى   هحتَض ثتط حوبیتت ادتوتبػی     حل گطٍّی ضاُ  هطبٍضُ

ُ  زض تجیتیي ػتسم اثطثرطتی    اثطثرص ًجَزُ استت.  کبض ی  هطتبٍض

ثتِ ایتي   تتَاى   هحَض ثتط حوبیتت ادتوتبػی، هتی     حل ّی ضاُگطٍ

ثیطتتط  کتبض زض   کَزکتبى  اظثب تَدِ ثِ ایٌکتِ  ضز اضبضُ کطز: اهَ

ّتبی ظًتسگی آًْتب، حوبیتت ادتوتبػی هكلتَثی غتَضت         ستبل 

زض ثتطای ازضاک حوبیتت ادتوتبػی     هوکي استگطفتِ است، ً

زلیل هحتول زیگط  .ی ثیطتطی ًیبظ ثبضس هطبٍضُ دلسبت ثِ آًْب

ُ      استت  ًیع ایي هتَضز   ی  کتِ ضتبیس ثْتتط ثبضتس زض کٌتبض هطتبٍض

اثطثرطی ثتط حوبیتت ادتوتبػی     هٌظَض ثِهحَض  حل گطٍّی ضاُ

ضتتٌبذتی ًیتتع هتتَضز   زض کَزکتتبى کتتبض، ستتبیط هتتساذلات ضٍاى 

، 7ثسیبضی اظ پژٍّطگطاى )ثب تَدِ ثِ ایٌکِ  استفبزُ قطاض ثگیطز.

ػَاهتتتل  تتتطیي  هْتتن ( حوبیتتت ادتوتتبػی ضا یکتتی اظ    11ٍ  8

ُ  ثیٌتی  پیص ضتٌبذتی افتطاز اظ    ی ستلاهت دستوبًی ٍ ضٍاى   کٌٌتس

کتِ لتعٍم   ضبیستِ است ثٌبثطایي ؛ زاًٌس کَزکی تب ثعضگسبلی هی

هساذلات زض اضتجبـ ثتب افتعایص احستبس حوبیتت      کبضگیطی ثِ

 ، ّوَاضُ هَضز تَدِ قطاض گیطز.زض کَزکبى کبض ادتوبػی

زض اضتجتبـ ثتب   ّب پژٍّصثب تَدِ ثِ ایٌکِ ثیطتط ، زضهذوَع

آهَظاى  هحَض ثط هَؾَػبت زاًص حل گطٍّی ضاُ  هطبٍضُ ضیَُ

زض اضتجتبـ ثتب    ّتبی اًتسکی  پتژٍّص زض هساضس ثَزُ ٍ  ثٌْذبض

 ؛گطفتتِ استت  هساذلِ ثط کَزکتبى کتبض غتَضت    اثطثرطی ایي 

آٍضز پژٍّص حبؾط تَاًستِ است تب هفبّین ٍ اغَل ایتي ضٍی 

کتِ دوؼیتت    گطٍّی اظ کَزکتبى  ثط ای هتفبٍت ٍ ضا زض حَظُ

آًْب ضٍظ ثِ ضٍظ زض حبل فعًٍی است هتَضز ثطضستی ٍ اضظیتبثی    

تتَاى ثتِ ػتسم     ّبی پتژٍّص هتی   اظ دولِ هحسٍزیت ض زّس.قطا

ِ  کٌتطل هتغیطّبی هعاحن زض حیي ثطًبهِ ای یتبز ضتسُ،    ی هساذلت

ػتسم زض ًظتط   پژٍّص ثِ کتبض گطفتتِ ضتسُ،    ّبی ضٍش  کبستی

، ٍ ػتسم  ّبی ضرػیتی ایتي گتطٍُ اظ کَزکتبى    گطفتي ٍیژگی

کٌتتتطل هتغیطّتتبی هطثتتَـ ثتتِ ستتبذتبض ذتتبًَازگی/ فطٌّگتتی/   

ّبی ثیطتتط ثتب حذتن ًوًَتِ     اًذبم پژٍّص اضبضُ کطز. ادتوبػی

تَاًتس  ثبلاتط ٍ ثتب پَضتص زازى ًقتبـ ؾتؼ  ایتي هكبلؼتِ، هتی       

 ضاّگطب ثبضس.
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ّبی اثطثرص  ضَز سبیط ػَاهل ٍ ضٍش ّوچٌیي پیطٌْبز هی

گیتطز   هَضز ثطضسی قطاض ثط ازضاک ٍ زضیبفت حوبیت ادتوبػی

 ضٌبستتی هطؾتتیاىضٍ  حتتَظُ ٍ زض هجبحتتت ٍ تحقیقتتبت ًظتتطی

یطاکتِ ثتِ    ،ثِ هجحت کَزکبى کبض ًیع پطزاذتِ ضتَز  کَزک،

ثتِ  تحتَل اٍ  کَزک، ثب ایذبز ذلل زض ضًٍتس  ضسس کبض  ًظط هی

 ادتوتبػی  ضٍاًتی ّتبی   اذتلالات ضفتتبضی ٍ ّیذتبًی ٍ آستیت   

 ضَز. هی هٌذط

کتِ زض   یسسبس فطاٍاى اظ یکبیک کَزکتبً : اویتطکر ي قدرد

ایي پژٍّص ضطکت کطزًس ٍ ّوچٌیي قسضزاًی ثسیبض اظ توبهی 

بیتی کَزکبى کبض کَضب حبؾط زض کبًَى فطٌّگی حو کبضکٌبى

 کطزًس.یبضی  هب ضا پژٍّصایي کِ زض 

گًَتِ تؿتبز   ایي پژٍّص ثتطای ًَیستٌسگبى ّتیچ    تضبد مىبفع:

 .هٌبفؼی ًساضتِ است
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Abstract 

Background and Purpose: Nowadays, the phenomenon of child labor is one of the problems 

facing most of the major cities in the contemporary world; therefore, the purpose of this study 

was to evaluate the effectiveness of solution-focused group counseling on self-efficacy and 

social support in child labor. 

Method: The method of this study was a post-test design with a control group. The statistical 

population consisted of all children who received services at Koshah's cultural support center in 

Tehran during the year of 2014. The sample consisted of 30 children who participated 

voluntarily in the study and were randomly assigned to two experimental and control groups. To 

collect data in this study, a General Self-Efficacy Scale (Sherer, 1982) and Social Support 

Inventory (Philips, 1986) Philips were used. The experimental group participated in solution-

focused group counseling and the control group did not receive any counseling. Independent t 

test and Eta square were used to analyze the data. 
Results: The results showed that after performing group counseling sessions, self-efficacy in 

experimental group subjects was significantly increased compared to control group, but there 

was no significant difference in the level of social support between the two groups (p ˂ 0 05)  
Conclusion: The solution-based group counseling approach increased the self-efficacy of 

participants in this study, but did not significant effect on the social support variable; therefore, it 

is suggested to increase the number of counseling sessions or other therapeutic approaches to 

strengthen the social support variable. 
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