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 چکیدٌ
اَرکٌٌذّٓإپاِٗاسآلاٗطٖبٖ ٔلاسهٕطگزٗبخطاٍي٘سٍجعطقاست

ذىاٗپٍَش٘ستٍکطوکصهْار ّذفپژٍّص.استّاآىعطقهاً

آدلزٕ گزٍّٖ رُ هطاٍ ز تأث٘ بٖآسهَدى ص افشاٗ ٍدر  آلاٗطٖ

ٕ اىفزد ٕه٘ ٖاستسٍج٘يبخطاٗطگز ط ِآسهاٗ و صً٘ شپژٍّ د.رٍ بَ

ص جامضذ.پس-آسهَىٍدرچْارچَبطزحپ٘ اً اَُ آسهَىباگزٍُگ

آهارٕ هزاجع24ِ-47سٌٌذجٖسٍج٘يجاهعِ هزکشسالِ بِ کٌٌذُ

اٍى خذهاتر رٍٍُ باهذاد»ضٌاختٖهطا دک1393ِدرسال«پزتَ بَ

اٍج14-3 د.آسهَدًّٖاآىسالاساسد دًذکِبا20ّاگذضتِبَ ًفزبَ

ًَِ ٖدررٍشًو ُتصادف ِضَ٘ ٍب تخاب ٖدردستزساً ٕغ٘زتصادف گ٘ز

ذاسُ 10ُدٍگزٍُٗکاً گزٍ گواردُضذًذ.اعضإ اَُ گ ًفزٕآسهاٗصٍ

رٍُگزٍّٖآدلز12ٕآسهاٗص ًُطستهطا گزٍ ٖکزدًذٍ وزاّ ّ را

 اَُ دادُگ ضذ. ادُ ًْ تظار فْزستاً بٖدر سٌجِ با ٍّا  اٍکز آلاٗطٖ

ٕ،1983تاهپسَى ُ،احذ اىفزدٕاحتطامساد ٍسٌجِبخطاٗطگزٕه٘

( ح٘ذرٕ اٌٗتٍٖ رٕضذ.1389ع اًٗس(گزدآٍ اٍر آسهَىکَ إّ ٌٗذ بزآ

ٖآدلزٕ رٍُگزٍّ ًطاىدادکِهطا زُ صبٖتکهتغ٘ افشاٗ ٖدر آلاٗط

ج٘ي هؤلفِ(=001/0P=ٍ 011/50F)سٍ وِ ّ ص افشاٗ ٍٕ ّا

اىفزدٕاعناس ٖ»بخطاٗطگزٕه٘ اَّ اْرک٘يخ ه ٍ بٍارُ «ارتباطد

(001/0P=ٍ 596/122F=،)اررًجص ٍدرک(=013/0P=ٍ646/7F)هْ

)اٍقع اًٌِ ُاّآى(=001/0P=ٍ563/48Fب٘ رٍ دَ.کاربستهطا کارساسب

آدلزٕ ٍّٖ بٖگز ا٘ىفزدٕ ه طگزٕ بخطاٗ ج٘يآلاٗطٍٖ رابابالابزدىسٍ

ش رٍ ًَٖ دگزگ ٍ وکارٕ صّ کٌ سًذگٖ اٗفتِ ساسشاً افشاٗصداداّآىإّ

ي ٍّصاساٗ اًجامپژ يکاربستدررٍ ذٕاٗ دَهٌ اسس دَگٖ آس گٗزبزإ د إّ

افشاٗصبٖ ا٘ىفزدٕ ه طگزٕ بخطاٗ ج٘يآلاٗطٍٖ هزاجعِسٍ زٗاًٖ ِا ٌٌذُب ک

اٍىهز ٍخذهاتر ُ رٍ اْدهٖاکشهطا طٌ ٖپ٘ اٌخت گزدد.ض

ُ،ياژگبن کلیدی: رٍ سٍج٘يٕ،طگزٗبخطا،صو٘و٘تهطا

 

 

Abstract 
The intimacy is from the strengthen foundations of the 

couples' love, and the forgiveness is required to control the 

couples' conflict and quarrel and the staying dynamics of their 

love. The aim of the study was to study the effectiveness of 

Adlerian group counseling on couples' intimacy and 

interpersonal forgiveness. The method of the study was quasi-

experimental and carried out in the framework of the design of 

pretest and posttest with control group. The statistical 

population consisted of the Sanandaj couples of 24-47 years 

old referring to the counseling and psychological services 

center of "Partov-e-Bamdad" in 2014 that 3-14 years passed 

from their marriage. The subjects were 20 people that were 

selected by non-randomly sampling of convenient and were 

assigned randomly into two equal groups of 10-people of 

experimental and control. The members of the experimental 

group accompanied the 12 sessions of Adlerian group 

counseling and the control group were on the waiting list. The 

data were gathered using the Walker and Thompson's 

intimacy scale (1983) and the interpersonal forgiveness scale 

of Ehteshamzadeh, Ahadi, Enayati and Heydari (2010). The 

result of the one variable covariance test indicated that the 

Adlerian group counseling was effective in increasing the 

couples intimacy (P=0/001, F=50/011) and all components of 

interpersonal forgiveness including the re-relationship and 

controlling the revenge-seeking (P=0/001, F=122/596), 

controlling the resentment (P=0/013, F=7/646) and the realistic 

understanding (P=0/001, F=48/563) of couples. The practice of 

the Adlerian group counseling increased the couples intimacy 

and interpersonal forgiveness by enhancing their cooperative 

interaction and changing their uncompromising ways of life. 

Therefore, administering other studies to facilitate the 

usefulness of this practice is recommended for increasing the 

couples intimacy and interpersonal forgiveness of Iranian 

couple referring to counseling and psychological services 

centers 
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 مقذمٍ

ًمشٖ هغَكٕ  ؿك كاثـٔ مى ٍ شَّل ٍٗژُ ثِ آلاٗشٖ ٍ ثؾشبٗشگلٕ ه٘بى فلؿٕ ؿك كٍاثؾ ًنؿٗه ثٖ

تبمگٖ اكمشوٌـٕ ثلكسٖ  آٌٗـ. پژٍّشگلاى ثِ پبثلربٖٗ ؽبًَاؿُ ثِ شوبك هٖ ثٌ٘بؿّبٍٕ ؿك عـ ؿاشتِ 

 ثلإ مى ٍ شَّل ثِ ؿل٘ل ثلاًگ٘ؾتيثؾشبٗشگلٕ ً٘ن  ٍ  ثلرستِ سبؽتِ مٍر٘يآلاٗشٖ كا ؿك كاثـِ  ثٖ

؛ وٌستبًت، ٍالت ٍ 2013، 1است )ثَٗس، ثلگلٍى ٍ كٍمى س عبئن اّو٘تكٍاثؾ ثْتل ث

(. 2016، 3؛ ثلاًبى، ؿَٗٗس ٍ ث٘سَاس ؿٌٗل1394؛ عو٘ـ، و٘بًٖ همـم ٍ عس٘ي ماؿُ،2،2016ًبًـكٌَٗ

ّل ؿٍ ثؾش  ؛ًمش ثسناٖٗ ؿاكًـ ّب آىؿك پبٗـاكٕ پًَ٘ـ مًبشَٖٗ  مٍر٘يآلاٗشٖ ٍ ثؾشبٗشگلٕ  ثٖ

؛ هغوـٕ، ع٘ـكً٘ب ٍ 4،2016وٌٌـ )وبتَ تَرْٖ ام پلاوٌش تؼْـ مًبشَٖٗ كا تج٘٘ي هٖ لبثل

آلاٗشٖ ٍ  فلاٍاًٖ ًشبًگل تأح٘ل صشوگ٘ل ثٖ (. شَاّـ1392، هظلٕ پَك ٍ آلبٖٗ،؛ ولٗو1395ٖػجبسٖ،

ٍ  مٍر٘يهت كٍاًٖ، ثْجَؿ كاثـِ، سبم  ٗبفتگٖ ٍ كػبٗت مًبشَٖٗ ثؾشبٗشگلٕ ه٘بى فلؿٕ  ؿك سلا

؛ عو٘ـٕ ٍ 2008، 5؛ اكُث، ثلوٌ٘گ ٍ هبٗل1396است )ه٘لٕ ٍ ًزفٖ، ّب آىپبٗـاكٕ پًَ٘ـ مًبشَٖٗ 

؛ ثلمگل ٍ سبهبًٖ، 2017، 6؛ وبثنا ؿثبوب، اپِل ٍ كاثلس1395؛ ثشبكت ٍ كف٘غ ماؿُ،2010ػجبسٖ هىًَـ، 

؛ افؾوٖ، 2014، 7؛ كٕ ٍ اوستلهلا1393؛ تلووبى،1394؛ ربثلٕ،1394بسٖ،؛ ثظلٍٕ ٍ ػج1395

ؿّـ هتؾظظ٘ي  (؛ ٍ شَاّـٕ ؿٗگل ًشبى ه1394ٖ؛ ًبؿكٕ، 1393،عسي ًٍـ؛ سوبػ٘لًَـ ٍ 1386

شٌبؽتٖ ثِ  ّبٕ ؿكهبى كٍاىامپ٘ش ثلإ اٗزبؿ كاّجلؿّبٕ پ٘شگ٘لٕ ٍ ثلًبهِ ث٘ش 8ثْـاشت كٍاًٖ

ّبٕ مهبًٖ ٍ كٗبلٖ ثَؿى ؿك ّنٌِٗ طلفِ ثِ هملٍى. هشبٍكُ گلٍّٖ ثِ ؿل٘ل اًـ هشبٍكُ گلٍّٖ كٍ آٍكؿُ

ّبٕ گلٍّٖ گًَبگَى ثلإ  تَاًـ ثب فلاّن سبؽتي آهَمُرَٗبى هغجَة شـُ ٍ افنٍى ثل آى، هٖ ؿكهبى

افناٗش كػبٗت ام مًـگٖ وبكٕ ٍ ه٘بى فلؿٕ ثِ هلؿم ٗبكٕ كسبًـ )ًظ٘لٕ ّبً٘س، َٗسفٖ ٍ طبؿلٖ، 

ّبٕ مًـگٖ ؽبًَاؿگٖ ٍ  ثل ّوِ رٌجِ ى ٍ شَّلمكٍ ٍ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ و٘ف٘ت كاثـِ  ٗي(. اما1396

شوبك است )ولاٖٗ، ؽزستِ هْل ٍ  ّب ٍ ربهؼِ ثٖ مًبشَٖٗ هَحل ٍ ثْجَؿ آى ثلإ افلاؿ، ؽبًَاؿُ

(، اٗي پژٍّش ثب ّـف آمهَؿى تأح٘ل هشبٍكُ گلٍّٖ 1394؛ رَاؿٕ، افلٍم ٍ عسٌ٘٘بى،1395سَؿاًٖ،

 اًزبم شـ. ٍر٘يمآلاٗشٖ ٍ ثؾشبٗشگلٕ ه٘بى فلؿٕ  ؿك افناٗش ثٖ آؿللٕ

                                                           
1. Bois, Bergeron& Rosen 
2. Constant, Vallet,Nandrino& Christophe 
3. Brannan, Davis & Biswas-Diener 
4. Kato 
5. Orth, Berking, Walker, Meier& Znoj 
6. Cabeza de Baca, Epel& Robles 
7. Rey& Extremera 
8. mental health practitioners 
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ثِ گًَِ گستلؿُ ٍ فناٌٗـُ ؿك ه٘بى هشبٍكٗي،  1شٌبسٖ فلؿٕ آلفلؿ آؿللوبكگ٘لٕ ٍ آمهَؿى كٍاى ثِ

اهلٍمٕ ووه  2ؿكهبًگلاى، آهَمشگلاى ٍ پژٍّشگلاى كٍاد ٗبفتِ است. آؿلل ثِ وبكثست ؿكهبًٖ كٍاى

اؽلات ام ؿٗـگبُ ّبٕ اؽ٘ل هـ تَرْٖ كسبًـُ است؛ ّوگلا ثب اٗي كؽـاؿ وِ ؿك سبل ووه لبثل

ّب تغ٘٘لٗبفتِ است ؿٗـگبُ آؿللٕ ث٘شتل رٌجٔ پ٘شگ٘لاًِ ؿاكؿ )اؿٍاكؿ ٍ  سَٕ پلٍك  تَاًوٌـٕ هلػٖ ثِ

(. ؿك ؿٗـگبُ آؿلل هشىلات 2016؛ وَكٕ،1393؛ كٍعٖ،1390؛ ولؿ ٍ ً٘ىَ ماؿُ،1984، 3ٍاتىٌ٘ن

ثِ ٗه مًـگٖ  5ؿفبػٖ -ؿإ ام ؽَ ٍاسـِ شَُ٘ است وِ ثِ 4امعـ كٍاًٖ ًت٘زٔ اعسبس وْتلٕ ث٘ش

ثل ووه ثِ افلاؿ ثلإ اٗزبؿ ٗه شَُ٘  7شَؿ، ؿكهبى آؿللٕ اًـن وش٘ـُ هٖ 6ٍارـ ػلالِ ارتوبػٖ

تل ثلإ وْتلٕ ٍ ػلالِ ارتوبػٖ ث٘شتل هشؾض  ام مًـگٖ هتولون است وِ ثب اثناكّبٕ رجلاًٖ سبمًـُ

كٍ ثِ اًزبم وبك ثب  آؿهٖ ثَؿ اماٗي(. آؿلل لبئل ثِ ارتوبػٖ ثَؿى سلشت 2016، 8گلؿؿ )وبكؿٍسٖ هٖ

ثست  ثل اٗي ثبٍكًـ وِ هشىلات افلاؿ ؿك پبٕ 9ّب هلارؼ٘ي ؿك ثبفت گلٍُ ػلالِ ؿاشت. ّوضٌ٘ي آؿللٕ

اًـامّبٖٗ ارتوبػٖ ثِ تشؾ٘ض  ثست ًْبؿٕ ارتوبػٖ ؿاكًـ. ثل پبِٗ اٗي فلع ؿك وبك گلٍّٖ صشن پبٕ

 كا ًغَُ كفتبك ٍ ّوىٌش ؿكست ارتوبػّٖبٕ گلٍّٖ،  ٍ ؿكهبى ؿاكًـ. پس اػؼب ثب شلوت ؿك ًشست

، وٌُشگل ٍ ؽلاقًٌْـ وِ هلؿم  ّب پبِٗ وبكثست ؽَؿ كا ثل فلع هٖ آؿللٕ .(2016آهَمًـ )وَكٕ،  هٖ

گ٘لًـ تب آًبى  ّب كٍشٖ كا ثلإ ثِ صبلش وش٘ـى هلارؼ٘ي پ٘ش كٍ هٖ ّستٌـ. آؿللٕ 10ؽَؿ تؼ٘٘ي گل

اًـ آگبُ سبمًـ ثِ  ّبٖٗ وِ ّوضَى هشىل اؿكان ولؿُ ّبٕ هشبكوت فؼبل ؿك هَلؼ٘ت كا ام شَُ٘

ّبٗش ثلآهـُ ام اّـافٖ ثب سلشت  ثلؿ ٍ وٌش مًـگٖ كا ثسل هٖ 11آؿهٖ ثب اّـاف ٍ همبطـ»گفتِ آؿلل 

ٍ ثٌ٘ش ثِ اّـاف ٍ  آگبّٖ. هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ اػؼبٕ گلٍُ كا ؿك افناٗش «ػٖ استارتوب

(. صلاوِ ؿك ؿٗـگبُ آؿلل، هؼٌبٕ 2013، 12؛ كٍمال٘ي2016ؿّـ )وَكٕ،  همبطـ مًـگٖ ٗبكٕ هٖ

وٌٌـُ ّوِ كفتبكّب ٍ تزلث٘بت آؿهٖ  ػٌَاى ّـاٗت مًـگٖ ثلاثل ثب شٌبؽت مًـگٖ ٍ شَُ٘ مًـگٖ ثِ

ُ است ٍ وبكثست آؿللٕ ثب ّـف ؿكن شَُ٘ مًـگٖ اػؼبٕ گلٍُ ٍ صگًَگٖ تأح٘ل اًگبشتِ شـ

(. هشبٍكُ گلٍّٖ 2013، 13؛ كٍمال٘ي1395گ٘لؿ )فـاٖٗ،  ثل وبكولؿ وًٌَٖ اًزبم هٖ ّب آىشَُ٘ ؿكن 

                                                           
1. individual psychology of Alfred Adler 
2. therapeutic 
3. Edward &Watkins 
4. excessive feelings of inferiority 
5. a self-defeating style 
6. social interest 
7. Adlerian therapy 
8. Carducci 
9. Adlerians 
10. creative,active, and self-determining 
11. goals and purposes 
12. Rosalyn 
13. Rosalyn 
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، 1شٌبسٖ آؿللٕ ثب كٍٗىلؿّبٕ ارتوبػٖ سبؽتِإ ٗىپبكصِ ام هفبّ٘ن ول٘ـٕ كٍاى آؿللٕ آه٘ؾتِ

؛ 2004، 3تغَل ٗبفت )سبًسگبكؿ ٍ ث٘تل 2ًگل ؿكٗىَكس هـت است وِ ؿك هـل ول بُس٘ستوٖ ٍ وَت

تَاى اٗي وبكثست كا ؿك صْبك گبم ؽلاطِ ًوَؿ؛ گبم ًؾست: اٗزبؿ ٍ عفظ  (. ه2016ًٖمل ام وَكٕ، 

؛ شَؿ هٖافلاؿ پلؿاؽتِ  ّبٕ پَٗبٖٗثب اػؼب. گبم ؿٍم: ؿك اٗي گبم ثِ تغل٘ل ٍ اكمٗبثٖ  4هبًـگبك كٍاثؾ

است وِ ثل اًگ٘ن  ؿكن افلاؿ هتولون است. گبم سَم: ثب  شٌبؽتٖ كٍاىآغبم ٗه ثلكسٖ  ؿكٍالغ

 گنٌٖٗ رْتٍ گبم آؽل:  ؿّـ هٖاًتمبل  ّب آىٍ ثٌ٘ش افناٖٗ ؿكن اػؼب كا ام ؽَٗش ثِ  آگبّّٖـف 

)وَكٕ،  كؿآٍ هٖتبمُ ٍ اٗزبؿ شٌبؽت ٍ كفتبكّبٕ تبمُ كا فلاّن  ّبٕ گنٌِٗثبم است وِ ؿٗـى  ٍؿٍثبكُ 

2016.) 

ّبٕ  ّبٕ ًبّوسبى هلارؼ٘ي ؿك ّوِ سٌ٘ي ٍ مهٌِ٘ ّبٕ آؿللٕ ثِ گًَِ گستلؿُ ثلإ روؼ٘ت هـاؽلِ

(. هـاؽلات ثِ شَُ٘ آؿللٕ ثِ ؿل٘ل تأو٘ـ ثل شٌبؽت ٍ 2016وبككفتِ است )وَكٕ،  گًَبگَى ثِ

ست )سل٘وٖ ثزستبًٖ ٍ آٍكٕ وبكسبم ا ؿك افناٗش تبة تَرْٖ لبثلّبٕ شؾظ٘تٖ افلاؿ ثِ گًَِ  پَٗش

شٌبسٖ فلؿٕ آٍكؿ كٍاىبٕ گلٍّٖ آهَم  ٗب هشبٍكُ ثب كٍّٕ (. شلوت ؿك ًشست1389اػتوبؿٕ،

آهَماى،  آؿلل هبِٗ وبّش تىبًشَكٕ ٍ ثْجَؿ سبم  ٗبفتگٖ ارتوبػٖ فلمًـاى، وبّش تؼلل ؿاًش

ِ هَاؿ شـُ است )اثلاّ٘وٖ، آٍكٕ افلاؿ ٍاثستِ ث ثْجَؿ الگَّبٕ اكتجبؿٖ مًبى ًبثبكٍك ٍ ثبلا ثلؿى تبة

؛ 1394؛ وشبٍكم، ًظلٕ، مّلا وبك ٍ طلاهٖ، 1394ولهٖ، ثلامًـُ صمبئٖ ٍ ثگ٘بى وَلِ هلم،

َُ٘ ــثِ ش(. آهَم  گلٍّٖ پـك ٍ هبؿك 1390؛ ولؿ ٍ ً٘ىَ ماؿُ،1393آثبؿٕ، ولهبًشبّٖ ٍ شف٘غ

ٍ تأو٘ـ اؽلالٖ  گ٘لٕ فلٌّگٖ ؿكٗىَكسٖ، ؿك وبّش تؼبكع ٍ هْبكگلٕ ٍ افناٗش رْت-آؿلل

ّبٕ هلػٖ فلمًـاى وبكسبم است )اسوبػ٘لٖ ًست،  ّب ٍ وبّش هشىلات كفتبكٕ ٍ ًشبًِ ؿٌٖٗ ؽبًَاؿُ

 ٖؿلگله(. آهَم  ؽَؿ 1392؛ اه٘لٕ، ػلٖ ماؿُ ٍ فلؽٖ، 1390ػل٘ناؿُ، اعـٕ، ؿلاٍك ٍ اسىٌـكٕ،

پقٗلٕ مًبى سلپلست شٌبسٖ فلؿٕ آؿلل هبِٗ افناٗش پقٗلًـگٖ ٍ ؿٗـگبُ  هجتٌٖ ثل ؿٗـگبُ كٍاى

 (1394ًَاماى، آلب َٗسفٖ ٍ ؿّستبًٖ،  ؽبًَاك شـُ است )هْوبى

 مٍر٘ي كٍاثؾ ث٘ي فلؿٕؿك ثؾشبٗشگلٕ ٍ  آلاٗشٖٖ ثٖ افناٗش اكمًـگشَاّـ ثس٘بكٕ ًشبًگل 

كاثـِ ؿك كاثـِ است ٍ  ؿٍستبًِ شـى سَؿ ّن ٍ ثَؿى ثبم گلهٖ، ؿكثلگ٘لًـُ آلاٗشٖ ثٖ؛ است

 ول٘ـٕ است.شبؿٕ، اعسبس هؼٌب ٍ كػبٗت مًبشَٖٗ ام  ّب آىثلؽَكؿاكٕ  ثلإ مٍر٘ي آلاٗش ثٖ

                                                           
1. socially constructed 
2. Dreikurs 
3. Sonstegard & Bitter 
4. cohesive relationships 
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 ؿك ّ٘زبًٖ، ً٘بم امرولِ شَّل ٍ مى ثلرستِ ً٘بمّبٕ اكػبٕ ٍاسـِ ثِ تَاًـ هٖ مٍر٘ي آلاٗشٖ ثٖ

 ؛ ؽزست1393ِ،ٍ هَعـٕ ث٘لاهٖ ؛1،2005لاتٌز٘ي ٍ آكٌٗـلپ٘ل٘ش ٍ ) ثبشـ كسبى ٗبكٕ ّب آى ثْنٗستٖ

فلاّن ولؿى ثْـاشت  هبِٗ مى ٍ شَّل آلاٗشٖ كٍاثؾ ث (.1394سَؿاًٖ، لَملَرِ ٍ اعوـٕ هْل،

 .وٌٌـُ ٍ ً٘لٍهٌـ ؿك ثلاثل هشىلات فلؿٕ ٍ ارتوبػٖ است كٍاًٖ اػؼبٕ ؽبًَاؿُ ٍ ػبهلٖ هغبفظت

است وِ پ٘بهـّبٕ ًبگَاكٕ ثلإ سلاهت  مٍر٘يكهمٖ  ثؾشٖ ام كًٍـ ثٖ آلاٗشٖ وبستِ شـى ثٖ

 آلاٗشٖ ثٖ ّ٘زبًٖ، رـاٖٗ ّبٕ ؿگلگًَٖ ؿك وبكسبم ػبهل تلٗي ثلرستِ ٍ ث٘شتلٗي ؿاكؿ. ّب آىػوَهٖ 

 وٌـ اٗزبؿ كا ّوسل ثب آلاٗشٖ ثٖ وبّش وِ است ؽَؿ ارتوبػٖ شجىِ اػؼبٕ ثب مٍر٘ي ام ٗه ّل

 اسىبفٖ، تلووبى، ؛1395ماؿُ، مّلا وبك ٍ هغسي َّاسٖ، ؛1390، ًظلٕ ٍ فاول حٌبٖٗ اثلاّ٘وٖ،)

 ٍ هستم٘ن ثِ گًَِ آلاٗشٖ ثٖ گلٕ ه٘بًزٖثب  مٍر٘يمًـگٖ  و٘ف٘ت (.1393سْلاثٖ، ٍ ػ٘ـگبّ٘بى

 (.1395 سبهبًٖ، )ثلمگل ٍ پقٗلؿ هٖتأح٘ل  اكتجبؿٖ ام الگَّبٕ غ٘لهستم٘ن

است. ًظلِٗ ٍ  ٕ اّو٘تؿاكا مى ٍ شَّل فلؿٕ ٘بىكٍاثؾ هؿك  ً٘ن ثؾشبٗشگلّٕوضٌ٘ي، افناٗش 

تأو٘ـ  ؿٗگلاى ؿك كًٍـ ثؾشش ٍٗژُشٌبؽتٖ  هخجت كٍاى ّبٕ ٗژگٖول٘ـٕ ًٍمش اٗفبٕ  ثل پژٍّش

 كا آؿهٖ اٗي تَاى است.شؾظ٘تٖ  ٗبفتگًٖوَ ٍ  تَاًوٌـٕ ّٕب ثؾشبٗشگلٕ ام هؤلفِ اًـ ؿكٍالغ ولؿُ

كفتبكٕ ًبشبٗست ًوَؿ  وِ ؿاكؿ ؿك ثلاثل وسٖٖ هٍ ااٍ كا  ٍ ثبمؿاشتِ اكتجبؿٖ ًبؽَشبٌٗـ ّٕب پبسؼ ام

ٍ  ؿٌّـٖ كا وبّش ه ؽـبوبكهٌفٖ ثِ  ّٕب ام كاُ ثؾشبٗشگلٕ پبسؼافلاؿ  كفتبك وٌـ؛ گًَِ هخجتؿاؿُ ثِ 

هه وبلَس،  ؛2014، 2كٕ ٍ اوستلهلا) گلؿًـٖ هاًگ٘ؾتِ تل ثلإ ًشبى ؿاؿى كفتبكّبٕ هخجت  ؿك ثلاثل

فلع شـُ وِ اغلت  (.2015، 4سگَكا-هَكٗلاس ٍ ٍالل-ثلتلاى ؛2003، 3فٌ٘ضبم ٍتٖ سبًگ

. است اًـجبق ٗبفتِ فلؿٕ ه٘بى آمكؿگٖپس ام  5شٌبؽتٖ كٍاى   ٗبفتگّٖوضَى سبم شبٗشگلٕثؾ

ٍاك ؽَؿش٘فتِ ًجَؿّستٌـ وِ سْن  6ّ٘زبًٖ -ٕ ارتوبػّٖب سبمُاٗي ؿاًش  كٍشٌگلّب  ٗبفتِ

 ثلإ اكتجبؿٖ فلاٌٗـّبٕ ام ٗىٖ افنٍى ثل آًىِ ثؾشش پ٘لٍ آمكؿگٖ ه٘بى فلؿٕ است. 7ثؾشبٗشگلٕ

اُكث، ثلوٌ٘گ، ) گقاكؿ هٖ تأح٘ل كٍاًٖ سلاهت ًوَؿّبٕ ث٘شتل ثل است، آمكؿگٖ ٗبفتي ام ثْجَؿٕ

 (.1393،عسي ًٍـ ٍ سوبػ٘لًَـ ؛2017، 9اثِ-ٍ شلٍؿك فبتفَتب ؛2008، 8ٍالىل، هبٗل ٍ مًٍذ
                                                           
1. Pielage,  Luteinjin,  Arrindell 

2. Rey & Extremera 

3. McCullough, Emmons& Tsang 

4. Beltrán-Morillas & Valor-Segura 

5. psychological adjustment 

6. socio-emotional factors 

7. narcissists' lack of forgiveness 

8. Orth, Berking, Walker, Meier& Znoj 

9. Fatfouta& Schröder-Abé 
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 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

 تلام (.1394ًَكٕ، ٍ هَلَٕ ًبؿكٕ،) است مًبشَٖٗ كػبٗت ؿكوبكسبم  ّبٕ هؤلفِ امثؾشبٗشگلٕ 

 ؽَاّبى رـاٖٗ مٍر٘ي ام ثبلاتل ؿاكٕ هؼٌٖ ؿَك ثِ ثٌْزبك مٍر٘ي ؿك آى ّبٕ هؤلفِ ٍ ثؾشبٗشگلٕ

 آلبٖٗ ٍ پَك، هظلٕ ولٗوٖ، ؛1395ؿّمبى، ٍ وبهلاًٖ پ٘لٕ شَكاثِ، عسٌٖ٘ ثبثلاى، )ماّـ است

 (.1392هؼلٍفٖ،

ٖ  فـلع  ّب پژٍّششوبك اًـوٖ  تبوٌَى ُ  ّـبٕ ًبّوسـبى   وبكثسـت  احلثؾشـ ؿك گلٍّـٖ كا   هشـبٍك

ٖ  هْـبكت  آهـَم  اًـ. ثـلإ ًوًَـِ آشىبكشــُ اسـت وـِ       آمهَؿُ آلاٗشٖٖ ث افناٗش ِ  اكتجـبؿ ُ  ثـ  شـَ٘

 تظَٗلســبمٕ (؛ آهــَم 1394ماؿُ، عســ٘ي ٍ همـــم و٘ــبًٖ )عو٘ـــ، هغــَك هــقّت كفتــبكٕ شــٌبؽتٖ

ٕ  هْـبكت  ٍ آهَم  (1395وبوبًٍـ، ٍ ه٘گًَٖ ولثلاٖٗ، فبؿوٖ،) اكتجبؿٖ ٖ  ّـب ٖ ) اكتجـبؿ  ـ ؿلفـ  ػو٘ـ

 ٍلٖ عتـٖ ٗـه پـژٍّش فـلع     .اًـ شـُ مٍر٘ي آلاٗشٖٖ ث افناٗش (. هب1394ِٗعو٘ـ،  ٍ ػـبكٕ پَك،

ً٘ـبمهَؿُ اسـت. ام ؿلفـٖ     مٍرـ٘ي ثؾشبٗشـگلٕ  ؿك افناٗش  كا گلٍّٖ هشبٍكُ ّبٕ وبكثست احلثؾشٖ

ؿك وشـَك ثسـ٘بك اًــن     مٍرـ٘ي ارتوبػٖ  -وبكثست هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ ثلإ ثْجَؿ مًـگٖ كٍاًٖ

ٖ  ؿٌّـ  ّبٖٗ ؿك ؿست است وِ ًشبى هٖ ثَؿُ است. تٌْب ًوًَِ  كٍٗىـلؿ  ثـب  پــك ٍ هـبؿك   آهـَم  گلٍّـ

ٕ  رْـت  افـناٗش  ٍ هْبكگلٕ ٍ تؼبكع وبّش ؿك ؿكٗىَكس ˚ آؿلل ٖ  گ٘ـل  ـ ٍ فلٌّگـ ٖ  تأو٘ـ  اؽلالـ

ٕ  ثْجَؿ ثل آؿللٕ ؿكهبًگلٕ وبكسبم ٍ كٍاى ّب ؿٌٖٗ ؽبًَاؿُ ٖ  الگَّـب  اسـت  هـؤحل  ًبثـبكٍك  مًـبى  اكتجـبؿ

ثـب  پـس   (.1393آثبؿٕ، شف٘غ ٍ ؛ ولهبًشب1390ّٖاسىٌـكٕ، ٍ ؿلاٍك اعـٕ، ػل٘ناؿُ، ًست، اسوبػ٘لٖ)

ؿكثـبكُ تـأح٘ل هشـبٍكُ گلٍّـٖ     پژٍّشـٖ هَرـَؿ    ؽـ  ٕ ٗبؿشـُ ؿك آغبم همـهِ ٍ ّب ػلٍكتثِ  تَرِ

ٕ ّـب  پبسـؾگَٖٗ ثـِ پلسـش   ب ّـف پژٍّش عبػل ث مٍر٘يارتوبػٖ  -ؿك ثْجَؿ مًـگٖ كٍاًٖ آؿللٕ

 فٗل اًزبم شـ.

ثؾشبٗشگلٕ ه٘ـبى فـلؿٕ    ّٕب ؿك افناٗش هؤلفِ هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ ّٕب آٗب شلوت ؿك ًشست .1

 هَحل است؟ مٍر٘يثٌ٘بًِ(  ، هْبك كًزش ٍ ؿكن ٍالغ«اكتجبؽ ؿٍثبكُ ٍ هْبك و٘ي ؽَاّٖ)»

 هَحل است؟ ٍر٘يمآلاٗشٖ  ؿك افناٗش ثٖ هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ ّٕب آٗب شلوت ؿك ًشست .2

 ريش پژيَص

ثِ اًزبم آمهَى ثب گلٍُ گَاُ  پس -آمهَى وبك ثستي ؿلط پ٘شثِ ً٘وِ آمهبٗشٖ ٍ ثب كٍ  پژٍّش 

وٌٌـُ ثِ هلون هشبٍكُ ٍ ؽـهبت  ّوسلّبٕ سٌٌـرٖ هلارؼِ لًـُ٘. ربهؼِ آهبكٕ ؿكثلگكس٘ـ

 ؿاٍؿلت ؿك  آمهَؿًٖ 20 ّب آىام ه٘بى ثَؿ.  1393سبل  ًؾست هبِّ ؿك شش« پلتَ ثبهـاؿ»شٌبؽتٖ  كٍاى

ٍ ثِ شَُ٘ تظبؿفٖ ؿك ؿٍ گلٍُ ٗه اًـامُ  ٌشٗگ٘لٕ غ٘ل تظبؿفٖ ؿك ؿستلس گن ًوًَِ صْبكصَة
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ًشست  12گوبكؿُ شـًـ. اػؼبٕ گلٍُ آمهبٗش ( ٖمٍر 5ٍ گَاُ )( ٖمٍر 5)ًفلٕ آمهبٗش  10

 ٗبثٖ كاُ هؼ٘بكّبٕ ًْبؿُ شـ.كا ّولاّٖ ولؿًـ ٍ گلٍُ گَاُ ؿك فْلست اًتظبك  هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ

ٕ ثلؽَكؿاك آلبٗبى، ته ّوسل ثَؿى ،ًؾست امؿٍاد، سٌٌـد شْل ؿك سىًَت ثِ پژٍّش ؿكثلگ٘لًـٓ

ؿك  ّب آى شلوت ٍ پژٍّش ؿكثبكُ كػبٗت ٍ آگبّٖ كاٌّوبٖٗ ٍ ؿٍكُ پبٗبى هـكنون  ؿست ام

 ؿٍ ّل ػـم عؼَك ؿكثلگ٘لًـٓ ؽلٍد هؼ٘بكّبٕ گلٍّٖ ثَؿ.  ًشستون ؿُ ًشست ام ؿٍامؿُ  ؿست

ؿصبك ثَؿى ثِ  ّب، ؿك ًشست ت٘ثبك غث٘ش ام ؿٍ  ًشست( ٗب 12تب  10گلٍّٖ ) ّٕب ًشست ث٘شتل ؿك مٍد

 كسبًـى پبٗبى ثِ ٗب ّب پبسؼ ًجَؿىوبهل  شٌبؽتٖ، هنهي، ؿصبك ثَؿى ثِ اؽتلال كٍاى ّبٕ ؽبص ٍ ث٘وبكٕ

 ّب ؿاؿُ ثَؿى پلت ٍ آمهَى پسٍ  آمهَى پ٘شاثناك ؿك  ّل ؿٍ ػـم پبسؾگَٖٗ ثِ اثناكّب، پبسؼ وبكُ ً٘وِ

 .ثَؿ آهبكٕ تغل٘لگبم  ؿك

 پژيَص َایابسار

 آشىبك سبؽتي اًـامُثلإ  ٍ 1983 2ٍاول ٍ تبهپسَى ؿست ثِ إ هبؿُ 17 سٌزِ اٗي .1آلاٗشٖٖ ث ِسٌز

ّبٕ  ِٗسَ وِ استتل  گستلؿُ اثناك ٗه ام ثؾشٖ. سٌزِ شـ سبؽتِ مٍر٘ي ٗىلًگٖهْل ٍ  اًـامُ

 رـاگبًِ ٗه اثناكطَكت  ثِكا  سٌزِ آى وٌٌـگبى ِ٘تْ گ٘لؿ ٍلٖٖ ثله ؿك كا آلاٗشٖٖ ث گًَبگَى

ٍ  ٗبفتِ ( سبهبىّو٘شِ; 7 تب ّلگن; 1) ٕا كتجِ 7 ل٘ىلت ؿ٘ف ٗه ؿك اثناك ٕگقاك اًـ. ًولُ ؿاؿُاًتشبك 

 كسَلٖ شْلػب، )فلهبًٖ است ث٘شتل آلاٗشٖٖ ثثلؽَكؿاكٕ ام ؿٌّـُ  ًشبى ثبلاتل ؿك آى ّٕب ًولُ وست

 ثلؽَكؿاك ػبلٖ ثس٘بك ؿكًٍٖ ّوسبًٖ ام% 97 تب% 91 آلفبٕسٌزِ ثب ًلػ  اٗي(. 1394رْلهٖ، لبئـً٘بٕ ٍ

(. 1394رْلهٖ،  لبئـً٘بٕ كسَلٖ ٍ شْلػب، فلهبًٖ ام ثبمگفت ؛1983تبهپسَى، ٍ ٍاول) است

 شـ وِ پبٗبٖٗ آى ػبلٖ است. تلروِ ٍ آشىبك 1379 ٖحٌبٗثِ ؿست  ؿك اٗلاى اٗي سٌزِّوضٌ٘ي، 

ؿك  ٘لٕتأح٘ل صشوگ ّب آىام  ٗه ٘شّب ًشبى ؿاؿ وِ عقف ّ ته هبؿُ ثلآٍكؿ ًلػ پبٗبٖٗ ثب عقف ته

 تمٖ ٍ ثؾش ٘بتع كرجٖ، پژٍّش ؿك(. 1395،فلماؿ اعوـٕ ٍ ًژاؿ، ًَاثٖ ،ًلػ پبٗبٖٗ ًـاكؿ )اػتوبؿٕ

 اًزبم شـ آلفبٕ ولًٍجبػ كٍ  ٍ ثب ثِ وبك ثستي هتأّلاى هلؿ ام ًٕفل 200ٕ ا ًوًَِ( وِ ثب 1394پَك، )

ثب كٍ  آلفبٕ ولًٍجبػ ٍ  سٌزِػلاٗت پبٗبٖٗ  اٗي پژٍّش. ؿك آهـ ثِ ؿست 96/0 آلفبٕ ػلٗت

 ثِ ؿست 95/0ٍ  94/0 ػلاٗت ثِ تلت٘تٕ پ٘ش٘ي ّب گناك ّوگلا ثب ثلآٍكؿ گلؿٗـ وِ ٘ن سبمٕ ؿًٍ

 آى است.آهـ وِ كٍشٌگل پبٗبٖٗ هـلَة 

                                                           
1. marital intimacy scale 

2. Walker, & Thompson 



  یطگریبخطا ي یطیآلا یب  بر یآدلر یگريَ مطايرٌ یاثربخط                                                75

 

 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

 ع٘ـكٕ ٍ ػٌبٗتٖ اعـٕ، ماؿُ، اعتشبم إ ثِ ؿست هبؿُ 25اٗي سٌزِ  .5فلؿٕ ه٘بى ثؾشبٗشگلٕ سٌزِ

 هْبك هبؿُ ًؾست(، 12) «اكتجبؽ ؿٍثبكُ ٍ هْبك و٘ي ؽَاّٖ» هؤلفِؿاكإ  سٌزِ شـ. تـٍٗي( 1389)

ؿك صبكصَة ّب  هبؿُ ٕگقاك ًولُ ( است.25تب  19ثٌ٘بًِ )هبؿُ  ٍالغ ؿكن( ٍ 18تب  13هبؿُ ) كًزش

 ٍ( 1) هؾبلف وبهلاً گًَِ ثِ (25 تب 19 ّبٕ )هبؿُ ٗبًٖپب  هبؿُ 7 ثلإ ل٘ىلتٖ إ صْبكؿكرِاكمٗبثٖ 

اكتجبؽ ؿٍثبكُ ٍ هْبك و٘ي »هؤلفِ  ثلإ است.ٍاكًٍِ  ّب هبؿُ ٗگلگقاكٕ ؿ ًولُ است ٍ( 4) هَافك وبهلاً

تلٗي  ٍ پبٗ٘ي 24 ًولُ ثبلاتلٗي هؤلفِ كًزشثلإ  است. 12 ًولُ تلٗي ٗ٘يٍ پب 48 ًولُ ثبلاتلٗي «ؽَاّٖ

 ماؿُ، )اعتشبم است ّفت تلٗي ًولُ ٗ٘يپب ٍ 28 ًولُ ثٌ٘بًِ ثبلاتلٗي ٍالغ هؤلفِ ؿكناست.  6 ًولُ

 ًفل 400 ؿكثلگ٘لًـُ ٕا ًوًَِثلإ ثلكسٖ پبٗبٖٗ سٌزِ ؿك اٗلاى ثب ( 1389ع٘ـكٕ، ٍ ػٌبٗتٖ اعـٕ،

 ثلإ آمهبٖٗ ثبم پبِٗ ثل آى پبٗبٖٗ ًلػ اَّام ّبٕ ؿاًشگبُ ؿاًشزَٗبى ام( هلؿ 163 ٍ مى 237)

، 70/0 ثلاثل تلت٘ت ثٌ٘بًِ ثِ ٍالغ ؿكن ٍ كًزش هْبك ،«اكتجبؽ ؿٍثبكُ ٍ هْبك و٘ي ؽَاّٖ» ّٕب هؤلفِ

 ؿك اٗي سٌزِ كٍاٖٗ طَكٕ شٌبسٖ ثلاثل ًل سِ ًفل ام هتؾظظ٘ي كٍاى ؛ ٍشـ ثلآٍكؿ 58/0ٍ  68/0

 پژٍّش افنٍى ثل آى ؿك ،(1389ع٘ـكٕ، ٍ ػٌبٗتٖ اعـٕ، ماؿُ، شـ )اعتشبمثلآٍكؿ  هـلَة اًـامُ

 هلون صٌـ ام هنهي ؿكؿ ؿصبك ث٘وبكاى ًفل ام 218 ًوًَِ ثب ثلكسٖ( 1395) افشبك ٍ هغوـٕ ً٘ب، طفبكٕ

 ،«اكتجبؽ ؿٍثبكُ ٍ هْبك و٘ي ؽَاّٖ» ّٕب هؤلفِ پبٗبٖٗ اطفْبى پنشىٖ ػلَم ؿاًشگبُ ثِ ٍاثستِ ؿكهبًٖ

 .آهـ ؿست ثِ 55/0 ٍ 66/0،58/0 تلت٘ت ثِ ولًٍجبػ آلفبٕ پبِٗ ثل ثٌ٘بًِ ٍالغ ؿكن ٍ كًزش هْبك

 مذاخلٍ

ؿك فظل ّفتن ام ثؾش  شـُ ًَشتِثل پبِٗ ًظلِٗ ٍ وبكثست  ثستِ كاٌّوبٕ اًزبم هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ

( ثب ًبم هشبٍكُ گلٍّٖ 2012وَكٕ ) 2ًظلِٗ ٍ وبكثست هشبٍكُ گلٍّٖ ؿٍم ٍٗلاٗش ّشتن وتبة

 شـ. آهبؿُ 3آؿللٕ

ٖ ٍ ثلكس گلٍّٖ آؿللٕ ؿكثلگ٘لًـُ ّب، هشبٍكُ گلٍُ ثِ كٍاى تغل٘لگلٕ ّوسبى ثب كٍٕ آٍكؿ

ٍ  آٍكؿّبٕ آؿللٕكٍٕ ه٘بى ٘بؿٌٖٗثٌ ّبٕٖ ًبّوگًَ عبل، ٗيثباافلاؿ است.  تفس٘ل ؿٍكُ ًؾست٘ي مًـگٖ

ًؾست  ؿك گبم ؛ثلؿاكؿكا ؿك  گبم صْبك گلٍّٖ آؿللٕ هشبٍكُ وبكثست. ؿاكؿ ٍرَؿ كٍاى تغل٘لگلٕ

 ّبٕ ٗبٖٗپَ اكمٗبثٖ ٍ تغل٘ل ثِ ؿٍم گبم ؿك .گلؿؿٖ هعفظ  ٍثلپب اػؼبٕ گلٍُ  ثب هبًـگبك كٍاثـٖ

اًگ٘ؾتي  ثِ وِ است ٖشٌبؽت كٍاى ثلكسٖ ٗه آغبم هتولون ثل اٗي گبم ؿكٍالغ شَؿ؛ٖ ه پلؿاؽتِ افلاؿ

                                                           
1. measuring Interpersonal forgiveness scale 

2. theory & practice of group counseling 

3. Adlerian group counseling 
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 ثِ ؽَٗش ام كا اػؼب ؿكن افناٖٗ، ثٌ٘ش ٍ آگبّٖ ّـف ثب سَم پلؿامؿ. گبمٖ هاػؼبٕ گلٍُ  ؿكن

 ؿٗـى وِ ثل است 1ٍ ثبمپلٍكٕ ؿٍثبكُ ٌٖٗگن رْتصْبكم ؿكثلگ٘لًـُ  گبم ٍ ؿّـٖ ه اًتمبل ّب آى

 هشبٍكُ هـاؽلِ (.2012 وَكٕ،)هتولون است  تبمُ كفتبكّبٕ ٍ شٌبؽت اٗزبؿ ٍ تبمُ ّبٕ ٌِٗگن

 ثِ شلط هؾتظل فٗل اًزبم گلفت. ًشست 12 ؿك آؿللٕ گلٍّٖ

 ّبٕ آٌٗـُ ٍ كٍشٌگلٕ ؿكثبكُ ثلًبهِ پ٘ش كٍ ؿك ّفتِ ٍ آمهَى پ٘ش ارلإ همـهبتٖ. ًشست
 گلٍُ صبكصَة ٍ لَاً٘ي

 ٕ ٍظبٗف كّجل، ٗبكسبم كٍشيٕ اػؼبٕ گلٍُ ثب ٗىـٗگل ٍ آشٌبسبم. پس ام ًؾست ًشست
ٖ ٍ ًمش آؿهٍ ارتوبػٖ  وٌُشگل سلشتٕ رستبكّب كاثـِٖٗ ثلپبٗگل اػؼب، ؿك كاستبٕ ؿٍ  ؿكهبًگل

 ٘شپٕ ؿك گلٍُ ّوىبك٘لٕ ام ثلاًگ٘ؾتي اػؼب ثلإ گ ثْلُثب  ّب آؿمثلرستِ كاثـِ ٍ ّوىٌش 
 شـ. ٘ـُوش

ثلكسٖ شَُ٘ مٗستي ارتوبػٖ ٍ ثب ّـف استَاك سبؽتي كاثـِ ه٘بى  صْبكصَةؿك  ؿٍم. ًشست
٘ـ ثل ػلالِ ارتوبػٖ تأومًـگٖ ثب  شَُ٘ ثل هَحل ػَاهل م ثل شٌبؽتًٍشست ؿ اػؼبٕ گلٍُ،
 هتولون شـ.

ّب  ٘تفؼبلهغَك گفتگَ ٍ  فلؿ ّبٕ ٗشوبٍ  پَ امآى پسؿك ًشست سَم ٍ ًشست  سَم. ًشست
 ّولاُّبٕ  مًـگٖ ٍ صبلش تىبل٘ف ثَؿ. ؿك اٗي ًشست ؿٗـگبُ ٍ شَُ٘ وٌش اػؼبٕ گلٍُ ؿكثبكُ

 ًوَؿ ؿاؿُ شـ.آى ثب 

 ّبٕ ٗتاٍلَ فلؿ ثِ شٌبؽت ّبٕ ٗشوبٍ  پَصبكصَة  ؿك ٘نًت اٗي ًشس صْبكم. ًشست
 مًـگٖ اػؼبٕ گلٍُ پلؿاؽتِ شـ. ٘بؿٕثٌ اشتجبّبت ٍ شؾظ٘تٖ

ثٌ٘ش، ًشست  وست ٍ وَشش ثلإ فلؿ ّبٕ ٗشوبٍ  پَؿك پبٗبى ثؾش٘ـى ثِ  ًشست پٌزن.
 ٘ي اػؼب تولون ٗبفت.ًؾست ّبٕ ٗبؿهبى ثبمسبمٕ ٍ پٌزن ثل ثلكسٖ

ٍ ثب  ٖمًـگ اّـاف افناٖٗ ؿك صبكصَة اكمٗبثٖ ثٌ٘ش ٍ آگبّٖؿك اٗي ًشست ثل  ًشست ششن.
 ؽظَطٖ تولون شـ. هٌـك ثب آهبد للاك ؿاؿى صبلش

                                                           
1. reeducation 
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ثؾشٖ، ؿك  رلئت ؽَؿ ّٕب گبمٍ ثلؿاشتي  رلئتثلإ پ٘وَؿى هس٘ل ؿست٘بثٖ ثِ  ًشست ّفتن.
 رلئتؿكن  صٌـٍصَىثٌ٘ش ؿكثبكُ وست  ثِ ثؾش٘ـى رلئت ٍ ًشست ّفتن ّولاُ ثب ؿلگلهٖ

 پلؿاؽتِ شـ.

 شـًـ. ثلاًگ٘ؾتي ثٌ٘ش وست ٍ ؿك اٗي ًشت اػؼبٕ گلٍُ ام ًَ ثلإ ؽَؿشٌبسٖ ًشست ّشتن.
گ٘لٕ ام في ؿووِ فشبك هغَك ًشست  اعسبسبت ثب ثْلُ ًمش تغ٘٘ل اّـاف ٍ ٗبفتي ثِ هَاًغ آگبّٖ

 ّشتن ثَؿ.

مًـگٖ ٍ  شَُ٘ ؿكوبكسبم  ّٕب وٌشٍ  ّب اؿكان رستبك ٕثٌـ روغ٘لٕ ام گ ثْلُثب  .ًشست ًْن
 ٘لٕ ؿٍثبكُ ؿك ًشست ًْن فلاّن شـ.گ رْتمهٌِ٘ پلؿاؽتي ثِ  آؿهٖ ثل آى، اؿكان َُ٘شتأح٘ل 

 ثِ ثلكسٖ ٍ ثلاًگ٘ؾتي تبمُ اػؼبٕ گلٍُ ّبٕ ٌِٗگن پس ام ثلكسٖ ؿك ًشست ؿّن ًشست ؿّن.
 شـ.ٗب ثلًبهِ كفتبكّبٕ تبمُ اػؼبٕ گلٍُ پلؿاؽتِ  تبمُ كفتبكّب

مًـگٖ ٍ صگًَگٖ  ؿاستبى ٍ پلؿاؽتي ثِگفتگَّب  فشلؿُٕ ثبمًگلاٗي ًشست ثب  .ًشست ٗبمؿّن
 مًـگٖ ّـف اٗي ًشست ثَؿ. ؿاستبى آى سپلٕ شـ؛ ثبمًَٗسٖ ؿگلگَى ولؿى

آمهَى ارلا  پس ّب ًشستّبٕ  ٗبفتِ ؿستاّـاف ٍ  هؾتظل ٕثٌـ روغپس ام  ًشست ؿٍامؿّن.
 شـ.

 ضیًٌ اجرای پژيَص

ُ هلوـن  ٘ـل  ؿثؿك آغبم ثب ّوبٌّگٖ هسئَل فٌـٖ ٍ ٗـبكٕ    ٖ  كٍاى ؽــهبت  ٍ هشـبٍك َ » شـٌبؽت  «ثبهــاؿ  پلتـ

ِ   ثلگناكٕ ًشسـت  فلاؽَاًٖ ثب هؼوَى اًزبم ٗه پژٍّش آمهبٗشٖ ؿكثلگ٘لًـُ ُ   ّـبٕ سـ  هبّـِ هشـبٍك

ِ  مٍرـ٘ي ّوِ  استغؼبكثِ  مٍر٘ي فلؿٕ ه٘بى كاثـِ ثْجَؿٕ ثلا گلٍّٖ ثـِ هلوـن ًـبهجلؿُ     وٌٌــُ  هلارؼـ

آهـبؿگٖ ؽـَؿ كا ثـلإ     ًفـل  20كس٘ـ. ام ه٘بى افـلاؿ فلاؽَاًــُ شـوبك     1393 سبل ًؾست هبِّ ؿٖ شش

ُ  ؿٍ ؿك ّب آى تظبؿفٖ گوبك  ام ـ. پسًشبى ؿاؿًآگبّبًِ ؿك پژٍّش  كػبٗت ّولاُ ثب شلوت  ٍ گـلٍ

 ولؿًــ. آغبم  «ثبهـاؿ پلتَ» هلون ؿك كا ؽَؿ وبك پژٍّشگلاى آًبى، ثلإ تَرْٖ٘ ًشست ٗه ثلگناكٕ

ثـلإ   ثلگناكشــُ كسـبًٖ فلاؽـَاى تـب پبٗـبى ؿٍكُ فشـلؿُ       ٘بمپآغبم تب سلاًزبم پژٍّش ٗؼٌٖ ام اًتشبك ٍ 

ُ      گلٍُ گَاُ پـٌذ هـبُ ٍ ًـ٘ن ؿـَل وشـ٘ـ.      آمهـَى ٍ   ّـبٕ پـ٘ش   ثـِ اًزـبم كسـبًـى وـبك گـلؿآٍكٕ ؿاؿ

ُ   گلفـت.  طـَكت  1393تب  93ٕ ؽلؿاؿ اثتـاً٘ن ام  آمهَى ّل ؿٍ گلٍُ پس ٘ـبكٕ ٍ  ّوگ٘ـلٕ ام   ثـب ثْـل
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ٕ لامم كٍشـٌگل پس ام  «ثبهـاؿ پلتَ» شٌبؽتٖ كٍاى ؽـهبت ٍ هشبٍكُهلون  ٘لؿث ٍ فٌٖ ّوىبكٕ هسئَل

ّب ثب عؼَك هسئَل فٌـٖ   ّب ؿك ه٘بى اػؼب پؾش شـ. گلؿآٍكٕ ؿاؿُسٌزِؿك روغ اػؼبٕ ّل ؿٍ گلٍُ، 

٘ـلٕ اطـَل   كٍگ ٘شپ ـمم ؿكثـبكٓ پـژٍّش ثـب    ٕ اؿلاػـبت لا سـبم  كٍشـي ٍ ٗبك ؿكهبًگل ٍ پس ام  هلون

ِ ٘لٕ اطَل اؽلالٖ كٍگ ٘شپاستبًـاكؿسبمٕ ٍػؼ٘ت ثلگناكٕ آمهَى ٍ  امرولِٖ سٌز كٍاى ٍ  امرولـ

اًزـبم   ام ّـب اًزـبم گلفـت. پـس    ٖ آمهـَؿً ٕ عفظ هغلهبًگٖ هشؾظبت ٍ علٗن ؽظَطٖ كٍشي گل

آمهبٗش، اػؼبٕ ّل ؿٍ گلٍُ ؿك پبٗبى   گلٍُ ثلإ گلٍّٖ آؿللٕ هشبٍكُ إ ٘مِؿل 90ًشست  12ؿاؿى 

ِ  ٗـه  گقشـت  اماست پـس  ٖ گفتٌشلوت ولؿًـ.  آمهَى پس رلسِ ؿٍامؿّن ؿك  آمهـَى  پـس  ام ّفتـ

ٕ  عؼـَك  ثب سبػت 18ثلاثل  ٖمهبً ٕثلا فشلؿُ ّٕب ًشست ُ  اػؼـب  ـ ثلگـناك  گـلٍ  ـاگـل ؿك   ؛ ٍشـ  كًٍـ

ٖ ًشسـت   ؿاؿٖ ه ـاػؼـب كػ  لس٘ـى اًـامُ ًظبة ً ثِّبٕ ّل گلٍُ اشىبلٖ هبًٌـ  ثلگناكٕ ًشست  رجلاًـ

ؿك پبٗـبى پـس    گلؿٗــ.  ؿك ّوبى ّفتِ ثلگناك هٖگلٍُ  مى ٍ شَّل 10ؿكًگ ثب ّل ٖ ثپس ام ّوبٌّگٖ 

ِ  ًفل  18 ّبٕ ؿاؿُ ًفل 2 هؾـٍ  ّبٕ ؿاؿُ عقف ٍ ّب سٌزِٕ گقاك ًولُام  ٕ  ثـب ثـ ّـبٕ  آمهـَى  وـبكگ٘ل

 ـ وٍَاكٗـبًس  آهبكٕ تغل٘ل ُ  صٌـ ٖ  ٍ آمهـَى  (MANCOVA) هتغ٘ـل  وٍَاكٗـبًس ٗـه   تغل٘ـل  تؼم٘جـ

هشبٍكُ گلٍّـٖ   تأح٘ل سبؽتي آشىبك ٕثلاهتغ٘لُ  صٌـ وٍَاكٗبًس تغل٘ل ؿكمهٌ٘ٔ (ANCOVA) هتغ٘لُ

 تغل٘ـل  SPSSافـناك  ًلم گ٘لٕ امثْلُ ثب مٍر٘ي فلؿٕ ه٘بى ثؾشبٗشگلٕ ٍ آلاٗشٖ ثٖ افناٗش ؿك آؿللٕ

 .شـ

 َا یافتٍ

ؿك ؿٍ گلٍُ آمهبٗش ٍ گَاُ ٗىسبى ثَؿ؛ ؿك ّل گلٍُ پٌذ آلب ٍ پٌذ ؽبًن  پلاوٌـگٖ فلاٍاًٖ رٌس٘ت

ؿك ه٘بى آلبٗبى  سبلِ پلاوٌـُ ثَؿ. 47تب  24ّب ام  آمهَؿًٖ سي ٗشبًٍـٕ ّوسلٕ عؼَك ؿاشتٌـ.ؽَثب 

 كا فلاٍاًٖ ووتلٗي ؿكطـ 10 ثب 31 تب 24 سٌ٘ي ٍ ؿكطـ ث٘شتلٗي فلاٍاًٖ 70 ثب سبلِ 40 تب 32 سٌ٘ي

 60 ثب 31 تب 24 سٌ٘ي فلاٍاًٖ ٍ ؿكطـ ووتلٗي 10 ثب سبلِ 47 تب 41 سٌ٘ي ّب ؽبًنؿك ه٘بى  ٍ ؿاشتٌـ

سبل  14 ّب ام سِ تب ٖٗ آمهَؿًٖمًبشَ ًَ٘ـپػول  پلاوٌـگٖ فلاٍاًٖؿاشتٌـ.  ؿكطـ ث٘شتلٗي فلاٍاًٖ كا

ؿك ه٘بى  ثَؿ.ؿكطـ  60ٖٗ سِ تب ّفت سبل اؽتظبص ؿاشت وِ مًبشَ ًَـ٘پٍ ث٘شتلٗي فلاٍاًٖ ػول  ثَؿ

شبغل ٍ  ؽبًِؿكطـ ث٘لٍى ام  30ّب  ثَؿ ٍ ؿك ه٘بى ؽبًن ٗگلاى آماؿؿ ٘شِپ ٍ وبكهٌـ ؿكطـ 20 ٗبىآلب

 ث٘شتل هبّبًٔ ؿكآهـ مٍر٘ي ؿكطـ ام 30ؿكاهـ هبّبًِ ًشبى ؿاؿ . پلاوٌـگٖ ؿاكٕ ثَؿ ٗگلاى ؽبًِؿشغل 

ؿكطـ ؿكآهـ  20ٍ  تَهبى ه٘لَ٘ى ؿٍ ام ث٘شتل هبّبًٔ ؿكآهـ مٍر٘ي ام ؿكطـ 50 سِ ه٘لَ٘ى تَهبى ام

 ّبآمهَؿًٖ ام ؿكطـ 60 آلبٗبى ه٘بى ؿك .ثَؿًـ ثلؽَكؿاك ؿٍ ه٘لَ٘ى تَهبى هبّبًِ ووتل ام
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 ام ثبلاتل ؿٗگل ؿكطـ 30 ٍ ؿكطـ ووتل ام ؿٗپلن 10وبكشٌبسٖ،  تب ؿٗپلن سـظ آهَؽتگٖ ؿاًش

وبكشٌبسٖ،  تب ؿٗپلن سـظ آهَؽتگٖ ؿاًش ّبآمهَؿًٖ ام ؿكطـ 70ؽبًن  ه٘بى ؿك. ثَؿًـ وبكشٌبسٖ

 ثَؿًـ. وبكشٌبسٖ ام ثبلاتل ؿٗگل ؿكطـ 20 ٍ ؿكطـ ووتل ام ؿٗپلن 10

 ی بخطایطگری میان فردیَا مؤلفٍي  آلایطی بی متغیرَای تًصیفی یَا . ضاخص5جذيل 
 آسمًن پس آسمًن پیص  

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه گزيٌ متغیزَب

 آلایشی بی
900/73244/6000/127623/11آسهاٗص

اَُ 700/59684/6100/67489/7گ

ٌ ي مُبر کیه خًاَی»  «ارتببط ديببر
200/28359/3000/38242/4آسهاٗص

اَُ 800/26022/4300/23433/3گ

 مُبر روجص
500/11415/2300/18002/2آسهاٗص

اَُ 700/166668/2600/17977/3گ

 بیىبوٍ درک ياقع
600/18577/1000/26414/1آسهاٗص

اَُ 600/17955/1300/18907/2گ

 .ؿّـٖ ه( ه٘بًگ٘ي ٍ پلاوٌـگٖ هتغ٘لّبٕ پژٍّش كا ًشبى 1رـٍل )

ی بخطایطگری میان َا مؤلفٍي  آلایطی بیآزمًن برابری خطای پراکىص متغیرَای  .5 جذيل

 ي گًاٌ َای آزمایصدر گريٌ فردی

 داری معىی 5 یآزاددرجٍ  5 آزادیدرجٍ  Fآزمًن  متغیر

 150/0 18 1 261/2 آلایطی بی

 080/0 18 1 445/3 «ارتببط ديببرٌ ي مُبر کیه خًاَی»

 877/0 18 1 025/0 مُبر روجص

 906/0 18 1 014/0 بیىبوٍ درک ياقع

 شلؽ ثلإ ّوِ هتغ٘لّب است، ٗؼٌٖ Fؿاكٕ  ًوبٗبًگل ًجَؿ هؼٌٖ 1( ثب اكائِ ثلآٌٗـّبٕ آمهَى لَى2رـٍل )

 شـًُٖ است. وٍَاكٗبًسوبكگ٘لٕ آمهَى آهبكٕ تغل٘ل  است، ثٌبثلاٗي ثِ ثلآٍكؿ شـُ گلٍُ پلاوٌش ؿٍ ثلاثلٕ

 تأح٘لًشبى ؿاؿى  ثلإ هتغ٘لُ صٌـ وٍَاكٗبًس تغل٘ل ؿكمهٌ٘ٔ هتغ٘لُ ٗه وٍَاكٗبًس تغل٘ل پ٘گ٘لٕ آمهَى ثلآٌٗـ

 ل مٗلرـٍ ؿك فلؿٕ ه٘بى ثؾشبٗشگلٕ ّبٕ هؤلفِ ٍ آلاٗشٖ ثٖ هتغ٘لّبٕ افناٗش ؿك هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ

                                                           
1. Levene,s Test 



 79                                                                                                                                اماوی، سُرابی، باقری ي وصیری َاویس  

 

 6231بهار و تابستان (. 32پیاپی ) نخستشماره  .دوره هفتم

 كا 1گلِ ّوپلا ٖ ه٘بًگ٘ي ؿٍ گلٍُ، احل ٗه ٗب صٌـ هتغ٘ل هـاؽلِّن سٌزافنٍى ثل است، اٗي آمهَى  هشبّـُ لبثل

 شـ. پلاوٌشؽـبٕ  تلامهؼبؿلِ مؿٍؿُ ٍ هبِٗ وبّش  ام

َای گريٌکًياریاوس برای آزمًدن واَمساوی میاوگیه . برآیىذَای آزمًن تحلیل5جذيل 

 فردی میان بخطایطگری َای مؤلفٍ ي آلایطی ي گًاٌ در بی َای آزمایص

بَ ٍ آسادی مجمًع مجذيرات تغییزات خبستگبٌمتغیز  eta یبضزا یدار یمعى F میبوگیه درج

 آلایشی بی

 

ص  257/0 027/0 117/713873/5 117/7131 آسهَىپ٘

ٍُ  746/0 001/0 011/50 362/6072 1 362/6072 گز

بُر » ٌ ي م ارتببط ديببر

ی اًَ  «کیه خ

ص  584/0 001/0 143/172876/23 143/1721 آسهَىپ٘

ٍُ  878/0 001/0 596/122 910/883 1 910/883 گز

بُر روجص  م
ص 026/42 آسهَىپ٘  1 026/42  842/4  050/0  457/0  

ٍُ 733/65 گز  1 733/65  646/7  013/0  546/0  

 بیىبوٍ درک ياقع
ص  381/0 005/0 829/43470/10 829/431 آسهَىپ٘

ٍُ  741/0 001/0 564/48 299/203 1 299/203 گز

ٖ  افـناٗش  ؿكؿّـ هتغ٘ـل هسـتمل )هشـبٍكُ گلٍّـٖ آؿلـلٕ(      ( ًشبى ه3ٖرـٍل ) ٌٕـّبٗثلآ ٖ  ثـ  آلاٗشـ

(001/0  ;P ٍ 011/50 ;F )، «    ٖ  كًزـش  هْـبك  ،( P ٍ 596/122 ;F; 001/0) «اكتجبؽ ؿٍثـبكُ ٍ هْـبك وـ٘ي ؽـَاّ

(013/0  ;P ٍ 646/7 ; F )ٍ ٍالغ ؿكن  ِ ٌبًـ هشـبٍكُ گلٍّـٖ    پـس . اسـت  وبكسـبم  (P ٍ 563/48; F; 001/0) ث٘

ٖ  ثٖ شٗافنا ِٗآؿللٕ هب ٖ     » ٍ مٍرـ٘ي  آلاٗشـ  ؿكن ٍ كًزـش  هْـبك  ،«اكتجـبؽ ؿٍثـبكُ ٍ هْـبك وـ٘ي ؽـَاّ

ٌبًِ ٍالغ  ت.گلٍُ آمهبٗش ؿك سٌزش ثب گلٍُ گَاُ شـُ اس ث٘

 گیری وتیجٍبحث ي 

ٕ  ّبٕ هؤلفِ ّوِ افناٗش ؿكپژٍّش ًشبى ؿاؿ هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ  ٌٗـّبٕثلآ ٕ  ه٘ـبى  ثؾشبٗشـگل  فـلؿ

ٕ  ٍ ؿلاٍك اعــٕ،  ػل٘ـناؿُ،  ًست، اسوبػ٘لٖ اماٗي است. پ٘ش هَحل مٍر٘يآلاٗشٖ  ثٍٖ  ( 1390) اسـىٌـك

ش ثب اٗي ٗبفتِ (1393) آثبؿٕ شف٘غ ٍ ٍ ولهبًشبّٖ ّب ؿكٗبفتي وِ ثـِ وـبك ثسـتي هـاؽلـِ      ؿك ّوگلاٖٗ ووبث٘

ٕ  ٍ تؼـبكع  وـبّش  ؿكگلٍّٖ هجتٌٖ ثل كٍٕ آٍكؿ آؿللٕ  ٕ  رْـت  افـناٗش  ٍ هْـبكگل ٖ  گ٘ـل  ٍ فلٌّگـ

جَؿ وبكسبم ٍ ثل ّب ؿٌٖٗ ؽبًَاؿُ اؽلالٖ تأو٘ـ وـِ  اسـت. ّلصٌــ    هـؤحل  ًبثـبكٍك  مًـبى  اكتجبؿٖ الگَّبٕ ثْ

ِ     رستزَٕ پ٘شٌِ٘ پژٍّش ّـبٕ   ًشبًگل تبمُ ثَؿى هَػَع ثلكسٖ هب است ٍلٖ اكمًــگٖ ثـبم آمهـَى ٗبفتـ

ُ  اٗي پژٍّش ثب تَرِ ثِ اًجَّٖ ام ٗبفتِ ِ گ٘ـلٕ ام   ّبٕ پژٍّش ؿاؽلٖ ٍ ؽبكرٖ، ثْـل ّـبٕ آؿلـلٕ    هـاؽلـ

                                                           
1. Covariate 
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؛ 2016)وـَكٕ،   سـَؿهٌـ اسـت   ّبٕ گًَـبگَى  ّبٕ ًبّوسبى هلارؼ٘ي ؿك ّوِ سٌ٘ي ٍ مهٌِ٘ ثلإ روؼ٘ت

؛ وشـبٍكم،  1394اثلاّ٘وٖ، ولهٖ، ثلامًـُ صمبئٖ ٍ ثگ٘ـبى وَلـِ هـلم،   ؛ 1389سل٘وٖ ثزستبًٖ ٍ اػتوبؿٕ،

ــلاهٖ،    ــبك ٍ ط ــلا و ــلٕ، مّ ــَ ماؿُ، 1394ًظ ى ــلؿ ٍ ً٘ ــٖ،    ؛1390؛ و ــٖ ماؿُ ٍ فلؽ ــلٕ، ػل ؛ 1392اه٘

 .(1394ًَاماى، آلب َٗسفٖ ٍ ؿّستبًٖ،  هْوبى

ٖ     »  افـناٗش  ؿكگلٍّـٖ آؿلـلٕ   هشـبٍكُ  پژٍّش عبػل ًشبى ؿاؿ  « اكتجـبؽ ؿٍثـبكُ ٍ هْـبك وـ٘ي ؽـَاّ

ٖ  ثب ؿك ًظل گلفتي اٌٗىِ تَاى گفت ؿك تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ است. هَحل ثَؿُ مٍر٘ي  ثلآهــُ ام  ؽشن ٍ ًـبكاعت

ٍك شـى آتش ؽشن، سنا ؿاؿى كفتـبك ًبشبٗسـت، ؿٍكٕ ػـبؿفٖ     ، شؼلِّوسبلاىّبٕ كفتبك ًبشبٗست  ٗبؿهبى

ٖ  ٘يػَاهـل هـَحل ؿك و ـ   ٗيتـل  پٖ آى گسستي كاثـِ ام ثلرستِ ٍ هىبًٖ ٍ ؿك . اػؼـبٕ گـلٍُ   اسـت  ؽـَاّ

ٌش ثِ ثبگلٍّٖ آؿللٕ  ٌّگبم شلوت ؿك هشبٍكُ ثـبمؽَكؿ تَسـؾ اػؼـبٕ گـلٍُ ٍ ّوضٌـ٘ي       ٍ كٍٗـاؿ ث٘

ـّب في ٍ ثـب وسـت ث٘ـٌش ام     وـلؿُ ّـبٕ پٌــاك آه٘ـن ؽـَؿ كا ؿكن      ّــف  «ؿكن ٍ فْن ؽـَٗش » ٖٗ هبًٌ

ِ هٖ وِ ؿكطـؿ آى ّستٌـ هٖالـا ٘بهـّبٕپ ـ ثـ ٖ  ٗسـت ا»ثىـبك ثسـتي فـي    ٍاســِ   تَاًٌ ثــٍى ؿاشـتي    «فٌّـ

تـف  »هبًٌــ   ّٖٗـب  . ّوضٌ٘ي فـي ثىبٌّـ ٘لهٌـمٖ ؿك پًَ٘ـ ثب آىغ ّبٕكفتبك ؽَاّٖ ٍ و٘ي اعسبس گٌبُ، ام

ت كفتبك تلاف ـ ِٗهب «اًـاؽتي ؿك ؽَكان هلارغ ِ ٖ ووتل شـى رقاث٘ ٖ  رَٗبًـ َ   هـ ي ؿٗگـل اٗ ـ  ٕگـلؿؿ. ام سـ

ٕ ؽـبّبٕ شٌبؽتٖ وـِ ؿلاٗـل ثٌ   اػؼبٕ گلٍُگلؿؿ  ؿكهبى ثبػج هٖ اعسبسـبت كًـذ شــٗـ، لزـَد      ٘ـبؿ

ِ  ٘لُثب ص ٌـكا شٌبسبٖٗ ولؿُ ٍ ثتَاً استپٌـاكٕ آشٌبٗبى ٍ ؽشن شـٗـ  گـل وـِ    شـى ثل شَُ٘ مًـگٖ سـلـ

 ثلپب ًوبٗـ. شـُ ّب آىكًزش  ِٗكا ثب وسبًٖ وِ هب ٕتل شَؿ، كفتبك ّوـلاًِ آماك گلٕ هٖ ِٗهب

ُ   مٍرـ٘ي كًزـش   هْـبك  افـناٗش  ؿكهشبٍكُ گلٍّـٖ آؿلـلٕ   ٗبفتِ ؿٗگل پژٍّش هب ًشبى ؿاؿ   هـَحل ثـَؿ

كًـذ ثلآهــُ ام كفتـبك ًبشبٗسـت      ،تَاى گفت ؿك احل ًجَؿ تَاًـبٖٗ هْـبك كًزـش    ؿك تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ است.

ن آكاهش كا تز گلؿؿؿشَاك هٖ ٕا تباًـامُ لثِ ًىلؿُ ٍ ًشؾَاك فىلٕ ؿكثـبكُ آى  وِ فلؿ ثب تؾلِ٘ ّ٘زبًٖ ً٘

هشـبٍكُ   وٌــ؛ ٖ ه ـآشفتگٖ گلؿؿ وِ كٍاثؾ ارتوبػٖ فلؿ كا ؿصبك  هٖ ّٖٗب ٍ ٍاوٌش تَمٕ ٌِ٘و هبِٗكفتبك 

تبكٗؾضِ مًـگٖ ٍ ثـبمؽَكؿ  ؿك  إ ٍ شٌبسبٖٗ ػلل مهٌِ٘ ٖؿكهبً گلٍُ ّٕب آهَمُ ثل ِ٘گلٍّٖ آؿللٕ ثب تى

ٖ   ٘يوـِ ؿك آى ام هـلارؼ   «فـي هتٌـبلغ  »هبًٌــ   ّٖٗـب  فلؿ ٍ في ّٕب ؿّٖ ٍ شٌبسبٖٗ ػمـُ شـَؿ   ؽَاسـتِ هـ

 احلثؾش ثبشٌـ.اػؼبٕ گلٍُ ؿك هْبك كًزش  تَاًستكا تشـٗـ وٌٌـ  ٗشبىّب ًشبًِ

ٌبًـِ   ٍالـغ  ؿكن افـناٗش  ؿكهشبٍكُ گلٍّـٖ آؿلـلٕ   پژٍّش ًشبى ؿاؿ  ّبٕ اٗيثؾش ؿٗگلٕ ام ٗبفتِ ث٘

ٖ  است. هَحل ثَؿُ مٍر٘ي تـَاى گفـت تَرـِ ثـِ ســظ ؿكن ٍ فْـن ؿـلف همبثـل ٍ          ؿك تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هـ

ب ِ   ٗتتَاًبٖٗ ّوـلٖ، ؿكن ٍ تَرِ ثِ ؿلاٗل آى كفتبك ٍ ؿكًْ  ٗيتـل  تَاى ثؾش٘ـى ٍ پـقٗل  آى ام ثلرسـت
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ِ  ٗسـت پـ٘ش  كفتـبك ًبشب ؿك كاثــِ  وـِ  اسـت  ؿك تَاًبٖٗ ّوـلٖ ٍ ؿكن ؿكسـت وسـبًٖ    ػَاهل  اًــ؛  گلفتـ

اسـت وـِ    ٗــئبل نم ّوبٌّگ سبؽتي هفَْم فـلؿ ام ؽـَؿ ٍ ؽـَؿ ا   هستل گلٕشبٗكس٘ـى ثِ اٗي تلام ام ثؾش

ِ ثبػج وبّش اعسبس وْتلٕ ٍ سلاًزبم ؿست٘بثٖ ثـِ كٍاثـؾ سـبمگبكاًِ ٍ شب    اسـت. ؿك اٗـي كاسـتب     تـل  ٗسـت

كا فـلاّن   ّـب  ِّ٘ـب ٍ فلػ ـ  تـل شــى ظـي    تل ٗب كٍشي ام في تفس٘ل، اهىبى وبهل گلفتي ٗبكٕثب  تَاًـٖ هشبٍك ه

كا كٍشـي   اػؼـبٕ گـلٍُ  كفتـبك   ٘ـبؿٗي تفس٘ل وـلؿى، ؿلاٗـل ثٌ    َُ٘ش ٘لٕوبكگ ثب ثِ وَشـٖ سبمؿ. هشبٍك، ه

ِ ٖ ٘ش ام ٌّگـبه ثكا  ّب آىتب صلاّبٕ كفتبك  وَشـٖ تفس٘ل، ه  َُ٘ام ش ٘لٕوبكگ سبمؿ. هشبٍك، ؿك ٌّگبم ثِ  وـ

 گ٘لؿ، كٍشي سبمؿ.هٖفٌَى ؿٗگل كا ثِ وبك 

ٖ ٖ ث ـ افـناٗش  ؿكلٍّـٖ آؿلـلٕ   هشبٍكُ گٍاپس٘ي ٗبفتِ پژٍّش هب ًشبى ؿاؿ  ُ   مٍرـ٘ي  آلاٗشـ  هـَحل ثـَؿ

ِ    آلاٗشٖٖ ثاست.  هؾتلـف اػؼـبی ٗـب     ّٕـب  ػجبكت است ام شٌبؽت ػو٘ك افلاؿ ام ٗىــٗگل، شـٌبؽت رٌجـ

ثـبٍك   تـَاى ٖ ّبٕ گًَبگَى وِ ؿك افناٗش آى ه ـ شٌبؽت صگًَگٖ توبٗل ؿك ٍاوٌش ًشبى ؿاؿى ثِ هَلؼ٘ت

هشىلات، تَرِ ثِ ػَاهل فلاتـل ام فـلؿ ٍ توـلٗي كفتبكّـبٕ سـبلن كا      عل ثَؿى  ثِ ًسجٖ ثَؿى ٍالؼ٘ت، لبثل

ٖ ثب پلؿاؽتي ثـِ ػلالـِ ارتوـبػٖ ام كاُ اًتمـبل پـقٗل        كّجل گلٍُللاك ؿاؿ.  ّـف ٍ غ٘لولاهـٖ ثـِ    ولاهـ

ُ   هـلَثٖ ؿست ٌٗـّبٕثِ ثلآ تَاًست ؽَؿ ًوَؿىثب الگَ  ٍ اػؼبٕ گلٍُ  اكتجـبؽ  َُ٘ش ـ ٗبثـ؛ اػؼبٕ گـلٍ

تل ٖ  امپـ٘ش آهَؽتٌــ.   ٘شثب ؽَؿ ٍ ؿٗگلاى كا ث ثْ تَاًـبٖٗ ّوىـبكٕ ؿك مًــگٖ     كفـتي ثـبلا  تـَاى گفـت    هـ

لُارتوبػٖ  ٖ »في  گ٘لٕ امثب ثْ ٕ   ٍ «آهَم  گَ  ؿاؿى ثبمتبثشـ ُ   كٍٗـبكٍ سـبم گفتـبك ٍ  ثـب   اػؼـبٕ گـلٍ

 ست.ثَؿُ ا، كفتبكّبٕ هخجت ٍ اعسبس ؽَشجؾتٖ مٍر٘ي آلاٗشٖٖ ام ػَاهل افناٗش ث ولؿاكّبٕ ؽَؿ

هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ ثب تأو٘ـ ثل وست گفت وِ  تَاىٖ هٕ پژٍّش ّب بفتِثب تَرِ ثِ ٗ ؿكهزوَع

كفتبكّبٕ سبؿُ ثلآهـُ ام  ٘لًـُاٗي تغ٘٘ل ؿكثلگ .گلؿؿ هٖ اػؼبٕ گلٍُثٌ٘ش هٌزل ثِ تغ٘٘ل كفتبك 

ـ شَُ٘ مًـگٖ  ٕا هشبّـُ ّبٕ ٗبؿگ٘لٕ ٍ  آلاٗشٖٖ ث است.ٍ تمل٘ـّب ٍ كفتبكّبٕ پ٘ض٘ـُ ّوبًٌ

 ّبٕ َُ٘ام كفتبكّبٖٗ ّستٌـ وِ ثب ثبلا ثلؿى تَاًبٖٗ ّوىبكٕ ؿك مًـگٖ ّلكٍم ٍ تغ٘٘ل ؿك ش بٗشگلٕثؾش

ثِ اػؼبٕ گلٍُ هشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ  وٌٌـ.ٖ اكتمب پ٘ـا ه ٖؿكهبً ًبسبمگبك مًـگٖ ؿك فؼبٕ كٍاى

بّش ؿٌّـ. ؿك اٗي كاثـِ ًمش ًمش ؽَؿ كا ؿك كاثـِ ثپقٗلًـ ٍ كفتبكّبٕ سلمًشگل كا و وٌـٖ ووه ه

وِ اگل ثپقٗلًـ وِ كفتبكّبٕ  ٕا گًَِ ؿاكؿ ثِ ّٖب ؿك اٗزبؿ كفتبكّبٕ تبمُ ٍ هخجت اّو٘ت فلاٍاً مٍد

ـٖ ؽَؿشبى ػبهل ؽَشجؾتٖ ٗب ًبكاعتٖ است، ه وبكثست هشبٍكُ پس  كفتبك ؽَؿ كا هْبك وٌٌـ. تَاًٌ

 تَاًـٖ ّبٕ سبم  ًبٗبفتِ مًـگٖ ه  ثب ثبلا ثلؿى وٌش ّوىبكٕ ٍ ؿگلگًَٖ كٍ گلٍّٖ آؿللٕ

ـ  كٍشي ّوِ يٗثبا ؿّـ.كا افناٗش  مٍر٘يآلاٗشٖ ٍ ثؾشبٗشگلٕ ه٘بى فلؿٕ  ثٖ است اٗي پژٍّش هبًٌ
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ؿك فلاگ٘ل ًوبٖٗ ثلآٌٗـّبٗش هغـٍؿ است؛ پس  لؿ٘گٖ هٖٗ وِ ثب كٍ  آمهبٗشٖ اًزبم ّب پژٍّشّوِ 

ؿك وبك ثب ّبٕ ؿٗگل  اًزبم پژٍّشهشبٍكُ گلٍّٖ آؿللٕ ثلإ آسَؿگٖ ام سَؿهٌـٕ  ٖكاست ثِ

ارتوبػٖ ؿك  -ؽـهبت سلاهت كٍاًٖ ؿٌّـُ اكائِثِ هلاون  وٌٌـُ هلارؼِ مٍر٘يٕ گًَبگَى ّب ت٘روؼ

 هٌبؿك وشَك ثبٗستِ است. گلٗؿ

احلثؾشـٖ هشـبٍكُ   »ؿٍكُ وبكشٌبسٖ اكشـ ًَٗسٌـٓ سَم ثب ًـبم   ًبهِ ٗبىپباٗي ًَشتبك ثلگلفتِ ام  سپبسگناكٕ.

اسـت ٍ اًتشـبك اٗـي ثؾـش ام آى  هبٗـِ      « گلٍّٖ آؿلـلٕ ثـل طـو٘و٘ت ٍ ثؾشـَؿگٖ ثـ٘ي فـلؿٕ مٍرـ٘ي       

ٕ  لــكؿاى ؽسبكت هبؿٕ ٍ هؼٌَٕ ثلإ شؾض ٗب سبمهبًٖ ًشــُ اسـت. هـب     ٕ  ٍ ّو٘ـبك شـبئجِ  ٖ ث ـ ّوىـبك

ٖ  هسئَل ُ  هلوـن  ؿث٘ـل  ٍ فٌـ ٖ  كٍاى ؽــهبت  ٍ هشـبٍك َ » شـٌبؽت  ؿاٍؿلـتِ  مٍرـ٘ي ام ّسـت٘ن ٍ   «ثبهــاؿ  پلتـ

ُ  ٘شـىش پ كامهبًشـبى   وِ پژٍّش اٗي ؿكوٌٌـُ  شلوت سـتَؿى  شـى٘جبٖٗ ٍ پقٗلًــگٖ شـبٗبى     ثـب  ٍ ًوـَؿ

 .گناكٗنسپبس ثس٘بك ثَؿًـ هبّولاُ 

 مىابع
 ثل اكتجبؽ سبمٕ غٌٖ ثلًبهٔ آهَم  تأح٘ل ثلكسٖ(. 1390. )هغوـ ػلٖ ًظلٕ، ثبلل؛ ٍ حٌبٖٗ فاول، پبٌٗبم؛ اثلاّ٘وٖ،

ش  .37-43 (،31پ٘بپٖ  4) 16. ولؿستبى پنشىٖ ػلَم هزلِ .شبغل ؿٍ ّل ٖمٍرٌ٘ طو٘و٘ت افناٗ
 ؿٍ احلثؾشٖ همبٗسِ( 1390. )عس٘ي اسىٌـكٕ، ٍ ػلٖ ؿلاٍك، عسي؛ اعـٕ، عو٘ـ؛ ػل٘ناؿُ، هلٗن؛ ًست، اسوبػ٘لٖ

ىَكس ˚ آؿلل كٍٗىلؿ ثب اٍلـٗي آهَم  كٍ  جَؿ ثل ولٖ ثبك ٍ ؿكاٗ اَؿُ هغ٘ؾ ّبٕ هؤلفِ ثْ  ؿك ؽبً
اَؿُ اى ؿاكإ ّبٕ ؽبً شٌبسٖ هـبلؼبت فظلٌبهِ. سلَن اؽتلال ثب فلمًـ ٌٖ، كٍاً  .42-70 (:4 پ٘بپٖ 4) 1 ثبل٘

اَثٖ ػقكا؛ اػتوبؿٕ، ِ. ) فلماؿ، اعوـٕ، اعوـ ٍ شىَُ؛ ًژاؿ، ً  -شٌبؽتٖ ٖؿكهبً مٍد احلثؾشٖ ٖثلكس (.1395ٍلٖ ال
 1)2 ٖ.شٌبؽت كٍاى هـبلؼبت اطفْبى. شْل ؿك هشبٍكُ هلاون ثِوٌٌـُ  هلارؼِ مٍر٘ي طو٘و٘ت ثل كفتبكٕ

 .87-69 :5(٘بپٖپ

ِ ثلكسٖ(. 1386) هلٗن ماؿُ، فبتغٖ ٍ فبؿوِ ثْلاهٖ، اٗوبًِ؛ افؾوٖ، ي كاثـ  مًبشَٖٗ تؼبكع ٍ ثؾشَؿگٖ ه٘ناى ث٘
اؿُ فظلٌبهِ. ٗنؿ استبى ؿك مٍر٘ي  .431-442- (:27 ٘بپٖپ 1) 3 پژٍّٖ، ؽبًَ

بك ماؿُ، كف٘غ ٍ هغوـػلٖ ثشبكت، ٌٖ پ٘ش(. 1395. )ثْ  اسبس ثل مًبشَٖٗ سبمگبكٕ ٍ رٌسٖ كػبٗت سـَط ث٘
، هتغ٘لّبٕ اًٍشٌبسٖ فظلٌبهِ ؿٍ. رٌسٖ ًگل  ٍ ؿاًش ٍ طو٘و٘ت تؼْـ، شغلٖ اؿُ، ك  (:5 ٘بپٖپ 1) 3 ؽبًَ

31-46. 
ِ(. 1394. )تلاًِ ػجبسٖ، ٍ س٘وب ثظلٍٕ، ِ اثؼبؿ و٘ف٘ت ٍ هؼٌَٕ َّ  كاثـ ( رٌسٖ شَك ٍ طو٘و٘ت) مًبشَٖٗ كاثـ

ي ؿك  .3-20(:15 ٘بپٖپ 3) 4 تٌـكستٖ، ًس٘ن فظلٌبهِ. ولد شْل هتأّل مًبى ث٘
، ٍ اسوبػ٘ل؛ ثلمگل، ِ ؿك طو٘و٘ت إ ٍاسـِ ًمش(. 1395. )س٘بهه سبهبًٖ ي كاثـ  و٘ف٘ت ٍ اكتجبؿٖ الگَّبٕ ث٘

گٖ  .128-115 (:28 ٘بپٖپ 2) 7 ربهؼِ، ٍ مى فظلٌبهِ. مًبشَٖٗ مًـ
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لاهٖ  سبل ؿك تجلٗن شْل هتغ٘ل ٍ حبثت ش٘فت پلستبكاى ؿك آى اثؼبؿ ٍ طو٘و٘ت همبٗسِ(. 1393. )ٗنؿاى هَعـٕ، ٍ ث٘
 .68-92 (:32 ٘بپٖپ 4)8 ربهؼِ، سلاهت هزلِ. 1392

، اٗلد. ) ا ٍ سْلاثٖ ، هلٗن؛ ػ٘ـگبّ٘بى، ًـ (. طو٘و٘ت ٍ ؿلاق ػبؿفٖ ثب استفبؿُ ام 1393تلووبى، فلط؛ اسىبفٖ
ِ. فظلٌبهِ هؼلفت فلٌّگٖ ارتوبػٖ،  ًلم  .25-50(:21 ٘بپٖپ 1) 6افناك تغل٘ل شجى

، اـ ثؾش، ع٘بت غلاهلػب؛ كرجٖ ِ سبؽتبكٕ الگَٕ(. 1394. )هٌَصْل پَك، تمٖ ٍ ل٘ ، توٌـٕهْبك  كاثـ  ّ٘زبًٖ
ٖ. سبمگبكٕ ٍ كػبٗت طو٘و٘ت، اٍى ٍ هشبٍكُ فظلٌبهِ ؿٍ مًبشَٗ اَؿُ ؿكهبًٖ ك -68 (:17 ٘بپٖپ 1) 5. ؽبً

92. 
(. تبح٘لآهَم  هْبكت اكتجبؿٖ ثِ شَُ٘ شٌبؽتٖ كفتبكٕ 1394عو٘ـ، ًزوِ؛ و٘بًٖ همـم، كٌّوب ٍ عس٘ي ماؿُ، آٌٗبم. )

گٖ مٍر٘ي. هزلِ پنشىٖ ّلهنگبى،  -136 (:80 ٘بپٖپ 2)19هقّت هغَك ثل طو٘و٘ت ٍ كػبٗت ام مًـ
129. 

ِ هْبكت(. ثلكسٖ كا1394ربثلٕ، سوِ٘؛ اػتوبؿٕ، ػقكا ٍ اعوـٕ، س٘ـ اعوـ. ) ّبٕ اكتجبؿٖ ثب طو٘و٘ت  ثـ

ٖ. هزلِ پژٍّش  .152-143 (:9 ٘بپٖپ 2) 5ّبٕ ػلَم شٌبؽتٖ ٍ كفتبكٕ،  مًبشَٗ
رِ اعوـٕ كػب؛ هْل، ؽزستِ  ثل هـت وَتبُ تلف٘مٖ مًبشَٖٗ هشبٍكُ احلثؾشٖ(. 1394) سَؿاًٖ اعوـ؛ ٍ لَملَ

اًٍشٌبسٖ فظلٌبهِ ؿٍ. مٍر٘ي مًبشَٖٗ و٘ف٘ت ٍ ػبؿفٖ طو٘و٘ت  .2-40 (:29 پ٘بپٖ 2)10 هؼبطل، ك
، هغسي. ) ّبٕ آى ٍ  (. همبٗسِ ثؾشَؿگٖ ٍ هؤلف1392ِولٗوٖ، سوِ٘؛ هظلٕ پَك، ش٘وب؛ آلبٖٗ، اطغل ٍ هؼلٍفٖ

اًٍٖ ؿك مٍر٘ي ػبؿٕ ٍ ؿك شلف ؿلاق شْل اطفْبى. هزلِ تغم٘مبت ػلَم كفتبكٕ،   ٘بپٖپ 4) 11سلاهت ك
44:) 252-260. 

ًَـ، ًسب ٍ  ًٍـسوبػ٘ل ِ. )، عسي  اٍى مًبى 1393ثٌفش ي ؿاًش رٌسٖ ٍ ثؾشَؿگٖ مًبشَٖٗ ثب سلاهت ك (. اكتجبؽ ث٘
ـاشت ٍ اكتمبٕ سلاهت اٗلاى،  .270-280(:8 ٘بپٖپ 4)2هتأّل. هزلِ آهَم  ثْ

اَ ؛ هغسي شْلػب؛ فلهبًٖ ش٘ ًـ٘بٕ ػلٖ كسَلٖ ِ(. 1393) رْلهٖ لبئ ي كاثـ  اكتجبؽ الگَّبٕ مًبشَٖٗ، طو٘و٘ت ث٘

 ٍ هشبٍكُ فظلٌبهِ ؿٍ. ؽَاكمهٖ ؿاًشگبُ هتأّل وبكوٌبى گنٌٖٗ ؿٍكٕ -لجٖؿ ّوـم ٍ مًبشَٖٗ
اٍى اَؿُ ؿكهبًٖ ك  .447-473(:15 ٘بپٖپ 3)4. ؽبً

ي ثؾشَؿگٖ(. ًمش 1395. )عو٘ـ افشبك، ٍ ًلگس هغوـٕ، هز٘ـ؛ ٘ب،ً ٕطفبك  ؿكؿ شـت ٍ آٍكٕ تبة ؿك فلؿٕ ث٘
وبكاى اـشت اطَل. هنهي ؿكؿهجتلاثِ  ث٘ ، ثْ اًٍٖ  .212-219 (:72 ٘بپٖپ 4) 18 ك

 ّبٕ هْبكت آهَم  احلثؾشٖ ثلكسٖ(. 1394. )ًزوِ عو٘ـ، ٍ ػلٖ َٗسف ػـبكٕ، الـٗي؛ شوس پَك، ػو٘ـ ؿلفٖ
ش ًمش ثل كفتبكٕ شٌبؽتٖ شَُ٘ ثِ اكتجبؿٖ  پنشىٖ ػلوٖ هزلِ. مٍر٘ي مًبشَٖٗ ٍ طو٘و٘ت افناٗ
 .51-59 (:95 پ٘بپٖ 2) 14شبپَك، رٌـٕ

، اعوـ؛ ولثلاٖٗ، سبؿات؛ هلربى فبؿوٖ، ًٍـ، ٍ هغوـ ه٘گًَٖ  آهَم  تأح٘ل ثلكسٖ(. 1395. )ػل٘لػب وبوب

اًٍشٌبسٖ ؿك پژٍّش ٍ ؿاًش فظلٌبهِ. ّب مٍد مًبشَٖٗ طو٘و٘ت ثل( اٗوبگَتلاپٖ) اكتجبؿٖ تظَٗلسبمٕ  ك
 .51-59 (:63 پ٘بپٖ 1) 17 وبكثلؿٕ،
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جَؿ ثل آؿللٕ ؿكهبى احلثؾشٖ ثلكسٖ(. 1393. )آثبؿٕ شف٘غ ػجـالله، ٍ فبؿوِ ولهبًشبّٖ،  مًبى اكتجبؿٖ الگَّبٕ ثْ
، پژٍّشٌبهِ. ًبثبكٍك تٖ  .92-112 (:40 پ٘بپٖ 4) 9 تلث٘

ٌبم؛ هغوـٕ، ٌٖ پ٘ش(. 1395. )ّبؿٕ ػجبسٖ، ٍ اعوـ ع٘ـكً٘ب، ثْ  ٍ مًبشَٖٗ طو٘و٘ت اسبس ثل مًبشَٖٗ تؼْـ ث٘
شٌبسٖ، كٍٗش فظلٌبهِ. ثؾشَؿگٖ اًٍ  .31-50 (:16 پ٘بپٖ 503 ك

ٌٖ كػبٗت  (. ًمش طو٘و٘ت، اعسبس تٌْبٖٗ ٍ ًبگَٖٗ ؽلُمٖ ؿك پ٘ش1396ه٘لٕ، ًسلٗي ٍ ًزفٖ، هغوَؿ. ) ث٘
شگبُ ػلَم پنشىٖ لن،  ٖ. هزلِ ؿاً  .74-66 (:33 ٘بپٖپ 3)11مًبشَٗ

 ثل تولون ثب گلٍّٖ ؿكهبًگلٕ كٍاى ٍ هشبٍكُ(. 1396. )هسؼَؿ طبؿلٖ، ٍ ًبطل َٗسفٖ، غفبك؛ ّبً٘س، ًظ٘لٕ
شگبُ: آثبؿ ؽلم. ًؾست صبح ٍرَؿٕ، كٍٗىلؿ  .للستبى ؿاً

لا؛ ًبؿكٕ، ٕ، ل٘ اَلمبسن ًَكٕ، ٍ عس٘ي هَلَ ي اكتجبؽ(. 1394. )اث  ٍ مًبى ؿك مًبشَٖٗ كػبٗت ثب ثؾشَؿى ٍ ّوـلٖ ث٘
شٌبسٖ ؿك پژٍّش ٍ ؿاًش فظلٌبهِ(. مٍر٘ي) هلؿاى اًٍ  .69-75 (:69 پ٘بپٖ 4) 16 وبكثلؿٕ، ك

اَسٖ،  كٍ  ثِ گلٍّٖ ؿكهبًٖ مٍد احلثؾشٖ ثلكسٖ(. 1395. )فلشبؿ ماؿُ، هغسي ٍ و٘بًَ  وبك، مّلا ًبّ٘ـ؛ ّ

اٍى ًشلِٗ. مٍر٘ي مًبشَٖٗ فلسَؿگٖ وبّش ثل گبتوي  .59-64 (:32 پ٘بپٖ 6) 4 پلستبكٕ، ك
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