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 چکیده:
شناختی  بخشیتواناثربخشی  بررسیپژوهش حاضر با هدف  مقدمه:
-نارسا آموزاندانش عملکرد خواندنهای اجرایی و کنشبر بهبود  یاررایانه

-پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهشروش:  خوان انجام شد.
-آماری شامل تمامی دانش جامعه. بودکنترل و آزمون با گروه آزمایش 

 5939-39مقطع ابتدایی شهر رشت در سال تحصیلی  نارساخوان زانآمو
به  گیری تصادفی انتخاب ونفر با روش نمونه 93 هاآناز بین که  بود

آوری شدند. برای جمع دهیجایدر دو گروه آزمایش و کنترل  تصادف
، (3339)وکسلر، وکسلر کودکان هوش  ویرایش چهارم مقیاسها از داده

و  (5937نوری و مرادی، اندن و نارساخوانی نما )کرمیآزمون رسمی خو
)شاهقلیان و  های ویسکانسینکردن کارت مرتبافزاری آزمون نرم نسخه

، در طی یارشناختی رایانه بخشیتوانبرنامه  .استفاده شد (5933همکاران، 
که گروه کنترل، درحالی ،آموزش داده شد گروه آزمایشبه جلسه  55

با استفاده از آزمون تحلیل  هاتحلیل داده ها:یافته نکردند. آموزشی دریافت
های اجرایی و کنشآزمون بین که در مرحله پسکوواریانس نشان داد 

داری وجود دارد. یتفاوت معن کنترل آزمایش و هایگروهعملکرد خواندن 
های باعث بهبود کنش یارشناختی رایانه بخشیتواننتایج نشان داد روش 

. (>335/3p)شده است  هاآنهای ی و عملکرد خواندن و مؤلفهاجرای
شناختی  بخشیتوانآمده روش دستبا توجه به نتایج به گیری:نتیجه
هایی که دارد مثل رنگ صدا، حرکت، بازخورد فوری، یار با ویژگیرایانه

آموزان و انگیزش دانش توجه، افزایش قدرت خودتنظیمی دامنهافزایش 
و عملکرد خواندن  اجرایی هایکنش وانسته است بر بهبودنارساخوان ت

 آموزان نارساخوان تأثیر بگذارد.دانش
 

عملکرد  های اجرایی،کنش، یاررایانهشناختی  بخشیتوان :یدیواژگان کل
 .خواندن، نارساخوانی

 

Abstract: 

Introduction: The aim of this study was to investigate 

efficacy of computer-assisted cognitive remediation on 

improvement of the executive functions and reading 

performance of students with dyslexia. Methods: The 

research methodology is an experimental study with 

pretest-posttest design with experimental and control 

groups. Statistical population consisted of all primary 

school dyslexic students in Rasht in 2014-2015 academic 

years that among them a sample of 30 students were 

selected by random sampling and were assigned in both 

control and experimental groups. To collecting data 

intelligence test (Wechsler, 2003), the formal reading and 

dyslexia test (Kormi Noury and Moradi, 2008), and 

Wisconsin card sorting test software (Shahgholian et al., 

2011) were used. In this study, computer-aided cognitive 

remediation program was trained to the experimental 

group, during the first 11 sessions, while the control group 

did not receive training in these areas. Findings: Data 

analysis using MANCOVA showed there are significant 

difference in the executive functions and reading 

performanc in experimental and control group. The results 

showed computer-assisted cognitive remediation is caused 

improvement of the executive functions and reading 

performance and their component's (p<0/001). 

Conclusion: According to the results computer-assisted 

cognitive remediation with features such as color, sound, 

motion, instant feedback, extended range of attention, 

increasing the power of self-regulation, and motivating 

dyslexic students has been able to improve executive 

functioning and reading performance in students with 

dyslexia. 

 

KeyWord: computer-assisted cognitive remediation, Executive 

Functions, Reading Performance, Dyslexia. 
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 مقدمه

اصطلاحی  عنوانبه 5های یادگیری خاصناتوانی

ها اشاره دارد که کلی، به گروه ناهمگنی از اختلال

اکتساب و استفاده از  دار درهای معنیبا تفاوت

 های گفتاری، خواندن، نوشتن، پاسخ دادنمهارت

شود. این های ریاضی آشکار میو یا مهارت

شود ها در افراد درونی هستند و فرض میاختلال

وری دستگاه عصبی مرکزی کنش نارسا نتیجه

باشند و ممکن است در سراسر دوران زندگی 

ی ممکن است با اتفاق بیفتد. اگرچه ناتوانی یادگیر

ها )آسیب حسی، ناتوانی ذهنی، سایر ناتوانی

 تأثیراتهای هیجانی و اجتماعی( یا اختلال

های فرهنگی، آموزش محیطی )مانند تفاوت

 نتیجهناکافی و نامناسب( روی دهد، اما مستقیماً 

مشترک ملی  کمیته)نیست  تأثیراتاین شرایط یا 

خانزاده، سین؛ به نقل از ح3353، 3ناتوانی یادگیری

 مدارس در کودکان از درصد 3 به (. نزدیک5931

-کودکان با ناتوانی یادگیری خاص طبقه عنوانبه

 .(593ص.  ،3351 ،9اند )دامبروسکیشده بندی

-عصب مشکل عنوانبه یادگیری هایناتوانی 

مشکلات  با که است شده گرفته نظر در شناختی

 تننوش و ریاضیات خواندن، توانایی در جدی

فرد  از انتظار مورد ذهنی توانایی با و بوده همراه

 در خواندن مهارت بیندراین. ندارد همخوانی

توانایی  چراکه دارد، فراوانی اهمیت انسان زندگی

                                                 
1. Specific learning disability 

2. The National Joint Committee on Learning 

Disabilities (NJCLD) 

3. Dombrowski 

 و درسی هایموضوع همه آموختن برای خواندن

و  اخوان تفتی راقبیان،)است  ضروری غیردرسی

خوانند ب توانندیکه نم یکودکان(. 5935حجازی، 

در مدرسه دارند.  تیبرای موفق یکم اریشانس بس

را  حرمت خودمثبت و  خود پنداشتکودکان،  نیا

و  یامر مشکلات روان نیدهند و ایاز دست م

، مؤسسه روازایندارد.  یدر پ هاآنرفتاری را برای 

انسان، شکست در  تحولو  ککود یسلامت مل

 داند،یم یآموزش لئنشانه مسا تنهانهخواندن را 

از موضوع سلامت و رفاه  یرا بخش هاآنبلکه 

زاده و ی، مهدیضی)فشمرد می آموزاندانش یکل

بسیار  تکالیف از خواندن .(5933پناه، اسلام

 عملکرد داشتن برای کودکان که است دشواری

 مورد هایتوانایی بهینۀ سطح از باید آن مناسب در

-کنش هایبنابراین مؤلفه؛ باشند اشاره برخوردار

 عملکرد در مهمی بسیار نقش 9اجرایی های

 (.55، ص. 3355، 6دارند )بارکلی 1خواندن

 اخیر هاینظریه کانون های اجرایی،کنش

 خطر، معرض در کودکان شناختیروانـ  عصب

 با کودکان و یادگیری در ناتوان کودکان ویژهبه

 اندرا تشکیل داده فزون کنشیتوجه/  نارسایی

کنش .(3333، 7دیونر و کی، پریکنسکلوس)مک

 چراکههستند،  یخواندن ضرور یبرا ییاجرا های

توجه به اطلاعات  صیتخص واسطهبها، هکنش نیا

                                                 
4. Executive functions 

5. Reading performance 

6. Barkley 

7. McCloskey, Perkins & Divner 
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 ندیفرا ،اطلاعات نامربوط یمربوط و بازدار

، 5تزیویو شا تزویی)شاکنند یم لیرا تسه خواندن

 ندیطول فرا در های اجراییاگرچه کنش (.3333

 اام ابند،یمی تحول کودک سن شیافزاو با تحول 

و  یابیمناسب جهت دست یهاآموزش راهکار

ی ریادگی با ناتوانی کودکان به هاکنش نیگسترش ا

 فیتا بتوانند تکال کندیکمک م تدریجبه ،خاص

، زادهی)عل را انجام بدهند تریو مشکل تردهیچیپ

5931.) 

دهد که مشکلات پردازش شواهد نشان می

 3کن است اختلال اصلی نارساخوانیآوایی مم

مشکلات با آگاهی آوایی یعنی توانایی  ویژهبه

ساختار صدا از کلمات  کاریدستشناسایی و 

؛ به نقل از 3333، 9زبان را تشکیل دهند )اسنولینگ

(. نتایج 3359، 9رامسدن-و کانتی لوم، اولمن

( 3359) 1و لاچمن پژوهش استینبریک، کالت

روه عملکرد کودکان نشان داد در سطح گ

نارساخوان، نسبت به کنترل آوا، مانند تفاوت طول 

تری بود. صدای طیفی و زمانی، در سطح پایین

 تنهانهاست که خواننده  ندینوع فرا کیخواندن 

باید  متن را بفهمد بلکه میمستق یلازم است که معن

را هم درک کند. خواندن  یضمن یهادهیا بتواند

 است یگوناگون یراهبردها یکارگیربه ازمندین

 نارساخوان کودکان (.3353 ،یربای و همکاران)ک

 بین ارتباط یادگیری به مربوط مشکلات از ترکیبی

                                                 
1. Shaywitz & Shaywitz 

2. Dyslexia 

3. Snowling 

4. Lum, Ullman & Conti-Ramsden 

5. Steinbrink, Klatte & Lachman 

 دارند؛ را حروف انتزاعی رمزهای درک و صداها

 به هاکلمه تجزیه حروف، تشخیص در روازاین

 هجی ها،کلمه به هاواج ترکیب حروف، صداهای

 نظر به حقیقت در دارند مشکل نوشتن و کردن

و  اطلاعات پردازش سطوح همه در رسدمی

 دارند نارسایی تحصیلی مختلف هایحیطه

یکی از مسائل مهم در خواندن،  (.3333، 6)کلارک

دیداری و شنیداری است.  حافظه زمانهمکاربرد 

شنیداری و نامیدن  ازنظرها ، کلمهدیگرعبارتبه

دارند های شناختی مشترکی سریع، پایه

 (.3333)اسکاربورچ، 

 یگوناگون درمان هایدر جهت عرضه راه

از  ،یریادگی یمبتلا به ناتوان نکودکا یبرا

 ندشود تا بتوانیاستفاده م ژهیمداخله و یراهبردها

در  تیموفق یرا برا موردنیاز هیاول هایمهارت

، 7)لوونتال کسب کنند ندهیدر آ یلیتحص یریادگی

-یو شا 3سیورمان، فرانس؛ ف5336 ،3ونی؛ ل5336

 .(5933 ف،یو س یکاظم ؛ به نقل از5333 تز،یو

و  هاوهیاستفاده از ش راخی هایدهه یط در

 یبرای ارتقا انه،یمختلف، ازجمله را یابزارها

از  ارییبس موردتوجهسطح آموزش خواندن 

 ستمیس تیپژوهشگران قرار گرفته است. قابل

پربار دارد. ای یار کارنامهفردی رایانه سیتدر

آموزان از دانش ادییمدت با تعداد زیتعامل طولان

حوزه  نیدر ا یمنبع باارزشی از اطلاعات آموزش

                                                 
6. Clark 

7. Lowenthal 

8. Lion 

9. Fourman & Ferancis 
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(. 3331، 5)موستاو و بک فراهم نموده است

-با آموزش سهیدر مقا انهیبر را مبتنی هایآموزش

بازخورد فوری،  مانند ییایدارای مزا سنتی های

 رانه،یگ�وو س یهای ذهناجتناب از قضاوت

 شی، افزازشانفرادی کردن آمو ندیفرآ لیتسه

 رییادگی رندگان،یادگی زشیتوجه و انگ دامنه

 هایمتنوع، تناسب، آموزش با توانمندی

و  زانندهیبرانگ رییادگی طیمح جادیا رندگان،یادگی

نمودن  مراتبیسلسله و ناسالم هایرقابت دورازبه

خود  و یمیقدرت خودتنظ شیافزا و هابرنامه

نتایج (. 5933 ن،و همکارا یضی)فهستند  بازبینی

( 5935) یو محمود یمانینر ،یویگیپژوهش قمر

 یبر رو ،یشناخت بخشیتوان افزارنشان داد نرم

پاسخ  یو بازدار یکار حافظهمهارت  شیافزا

و  فزون کنشی /توجه مبتلا به نارساییکودکان 

ه نظر . برددا یمثبت ریآموزان نارساخوان تأثدانش

و  اندنخو ندیفرا یدگیچیبا توجه به پ رسدیم

مسائل و مشکلات مربوط به آن، انتخاب راهبردها 

 مهارت نیمناسب برای آموزش ا هایآوردو روی

. آموزش باشدبرخوردار  یخاص یژگیاز و باید

در  زمانهمتواند حواس گوناگون را یم ،یاررایانه

رای افراد و ب ردیگ به کار یتجربه چندحس ندیفرآ

 جادیا رییادگی طیمتفاوت، مح هاییژگیبا و

 .(5933و همکاران،  یضی)ف دینما

همانند  های اجراییکنش تحول کهازآنجایی

 گسترش یکودک دورهها در طول یتوانمند ریسا

 به هااین کنشوابسته بودن تحول  نیبنابرا؛ ابدییم

                                                 
1. Mostow & Beck 

-کند که ضعف در کنشیم جابدوران کودکی ای

و درمان شود.  ییموقع، شناسابه ییاجرا یها

 یهاکنش قیدق یابیو ارز ییشناسا نیهمچن

به درک  هاآناز ضعف  یناش یهابیو آس ییااجر

-کودکان نارساخوان و به جهت یهایژگیبهتر و

 کندیتر مداخله و درمان کمک مقیدق یریگ

 یفرصت کم نارساخوان(. کودکان 5933 ،یرامی)ب

 انهیبا را نیدارند، بنابرا خواندن در مدرسه یبرا

داد تا با حروف و  هاآنبه  یشتریتوان وقت بیم

 این کودکانرا در  یشناسصداها آشنا شود و واج

 ،یابیکام از به نقل؛ 5337 ،3)کاسدنرد ک تیتقو

 های( و مهارت5939 ،یو مشهد یموریت

داد  شیآموزان افزاکلمات را در دانش یبازشناس

؛ (3331 ،9و بچ چیهاک، مارتین، کاتراین، نیروی)ا

بنابراین پژوهش حاضر درصدد بررسی اثربخشی 

های اجرایی یار بر کنششناختی یارانه بخشیتوان

آموزان مبتلا به و عملکرد خواندن دانش

 نارساخوانی است.

 روش

روش کنندگان: الف( طرح پژوهش و شرکت

آزمون پس -آزمونپژوهش آزمایشی با طرح پیش

کنترل است. جامعه آماری شامل تمامی با گروه 

آموزان مقطع ابتدایی مبتلا به نارساخوانی دانش

بودند که  5939-39شهر رشت در سال تحصیلی 

های یادگیری، خدمات آموزشی و در مراکز اختلال

                                                 
2. Kasden 

3. Irvin, Kathryn, Kathryn, Chihak, Martin, & 

Bech 
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-نفر از این دانش 93کردند. درمانی را دریافت می

 53تا  3های ورود شامل سن آموزان که ملاک

، نداشتن معلولیت اضافی 31بالای  بهرهوشسال، 

حرکتی یا نارسایی توجه/  -مثل ناتوانی جسمی

و عدم مصرف دارو را داشتند بر  فزون کنشی

عنوان گیری تصادفی ساده بهاساس روش نمونه

افراد نمونه انتخاب و به شیوه تصادفی در دو 

 شدند. دهیجایگروه آزمایش و کنترل 

ش هوش جهت سنجب( ابزار پژوهش: 

آزمون هوشی وکسلر کودکان آموزان از دانش

 درونی همسانی متوسط. ( استفاده شد3339)

 گروه 55 در (5335) توسط وکسلر شدهگزارش

 عملی و کلی، کلامی بهرهوش مقیاس برای سنی

 است. این 35/3و  31/3، 36/3 برابر به ترتیب

(، 5933عابدی و همکاران ) توسط ایران در آزمون

 پایایی است. گردیده اعتبار یابی و ازیروایی س

و  31/3تا  61/3از  هاخرده مقیاس بازآزمایی

 36/3تا  75/3از  هاآن سازیدو نیمهپایایی 

است. روایی این آزمون از طریق  آمدهدستبه

با نمره  هاخرده آزمونمحاسبه همبستگی نمرات 

کل آزمون، بیانگر روایی مناسب این آزمون است. 

 33/3تا  66/3وایی این آزمون از ضرایب ر

 گزارش شده است.

این آزمون  آزمون خواندن و نارساخوانی:

( ساخته و 5939توسط کرمی نوری و مرادی )

هنجاریابی شد. آزمون خواندن و نارساخوانی 

است که هدف آن بررسی  خرده آزمونشامل ده 

آموزان عادی دختر و میزان توانایی خواندن دانش

ه دبستان و تشخیص کودکان با پسر در دور

مشکلات خواندن و نارساخوانی است. این آزمون 

آموز در پنج پایه تحصیلی دانش 5659روی 

ابتدایی هنجاریابی شده است. پایایی آزمون 

خواندن و نارساخوانی با استفاده از روش آلفای 

خرده کرونباخ محاسبه شده که مقادیر آن برای 

 آمدهدستبه 33/3تا  99/3مختلف بین  هایآزمون

این مقیاس شامل آزمون  هایخرده آزموناست. 

های بدون ها، آزمون خواندن واژهخواندن واژه

ها، ها، آزمون درک واژهمعنی، آزمون زنجیره واژه

ها، آزمون نامیدن آزمون درک متن، آزمون قافیه

 تصاویر، آزمون حذف آواها، آزمون نشانه حروف

ها است که آلفای کرونباخ هو آزمون نشانه واژ

، 31/3، 35/3در این پژوهش به ترتیب  هاآن

و  66/3، 73/3، 71/3، 33/3، 65/3، 61/3، 61/3

صورت انفرادی اجرا بود. این آزمون به 71/3

(، 517گردید و با توجه به نقطه برش این آزمون )

یا  517آموزی که در این آزمون نمره او دانش

عنوان ا یا بیشتر( شود بهخط 559) 517 کمتر از

شود. آموز نارساخوان تشخیص داده میدانش

بود )حیدری،  75/3آلفای کرونباخ این آزمون 

 (.5935امیری و مولوی، 

 بخشیتوان: ایمداخله معرفی برنامه

یار: برای گروه آزمایشی برنامه شناختی رایانه

 63 جلسه 55در  یاررایانهشناختی  بخشیتوان

شناختی  بخشیتوانارائه شد. جهت  ایدقیقه

کاری استفاده  حافظهافزار آموزش یار از نرمرایانه

 در افزارنرم کاری این حافظه آموزش منظوربه شد.
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 شناسیمتخصصان روان نظر زیر (5933) سال

 و با همکاری مؤسسه مشهد فردوسی دانشگاه

اساس  بر سینا و شناختی -رفتاری علوم پژوهشی

افزار روبو نرم از الگوبرداری با موجود، هاینظریه

که شامل تکالیف متمرکز بر حافظه - 5ممو

)کلینگبرگ و  -فضایی و کلامی است -دیداری

 فرهنگ با آن منطبق سازی( و 3331همکاران، 

روایی صوری و محتوایی  و است شده تهیه ایرانی

در پژوهش کامیابی، تیموری و مشهدی  آن

 افزارنرم این .است گرفته تأیید قرار ( مورد5939)

 شنیداری، حافظه بخش سه را در هاییتمرین

 با جداگانه صورتبه( تثبیت) فضایی و دیداری

 کاربر ارائه به اشکال و حروف اعداد، از استفاده

نه  تا یک از تمرین هر در دشواری درجه. دهدمی

 ابتدای در تواندمی کاربر و است شده بندیطبقه

 انتخاب را خود دلخواه دشواری تمرین، درجه هر

 آغاز را خود تمرین درجه دشواری، آن از و کند

 دشواری تمرین درجه شروع از بعد اما کند؛

 کارگیریامکان به و رفته بالاتر خودکار صورتبه

و  بیشتر تمرین برای را حافظه ظرفیت حداکثر

دشواری  سطح .کندمی فراهم حافظه سطح افزایش

که با  استشده  یطراح یاگونهبه فیتکال

 طوربه هم فیتکال ها،یمهارت آزمودن شرفتیپ

 تنظیم شونده فی)تکال دوشیدشوارتر م پیشروند  

 میزان امتیاز صفحه، نوار چپ سمت دربودند(. 

 از تمرین بازخوردی عنوانبه را شدهکسب امتیاز

 کوشش هر برای و کندمی فراهم کاربر برای

                                                 
1. Robo Memo 

 شده اضافه وی متیازهایا به امتیاز درست، بیست

 کسر وی از امتیاز ده کوشش خطا، هر برای و

 سطح صد امتیاز، اخذ در صورت و گرددمی

یابد می افزایش درجه یک تمرین، دشواری

افزار با استفاده نرم(. 5939لو و همکاران، )حمزه

 نیو تمر تکرارنین مثبت و همچ تیاز روش تقو

یی توانابر  ییو شنوا یینایب یحس کیو تحر

 زوآمشدان .گذاردیر میثأآموز تدانش یکار حافظه

 ودشخ واساز ح هچگونخواهد آموخت  مروربه

 اعداد و رتشیب یدارنگه یبرا یذهنی ازو فضاس

خلاصه جلسات ذهنش استفاده کند.  درحروف 

عبارت بودند از: جلسه اول: معارفه و برقراری 

آموز انشآموز، آشنا کردن درابطه صمیمانه با دانش

 دربارهبا رایانه و آموزش کار با موس و توضیح 

افزار؛ جلسه دوم: تقویت های مختلف نرمبخش

تا سه عدد و حروف؛  جلوروبهدیداری  حافظه

تا  جلوروبهدیداری  حافظهتقویت  جلسه سوم:

 حافظهشش عدد و حروف؛ جلسه چهارم: تقویت 

دیداری معکوس تا سه عدد و حروف؛ جلسه 

دیداری معکوس تا شش  حافظهتقویت پنجم: 

 حافظهعدد و حروف؛ جلسه ششم: تقویت 

تا سه عدد و حروف؛ جلسه  جلوروبهشنیداری 

تا شش  جلوروبهشنیداری  حافظههفتم: تقویت 

 حافظهعدد و حروف؛ جلسه هشتم: تقویت 

شنیداری معکوس تا سه عدد و حروف؛ جلسه 

شنیداری معکوس تا شش  حافظهنهم: تقویت 

دد و حروف؛ جلسه دهم: تثبیت حافظه دیداری ع

و شنیداری با هدف یادآوری معکوس مکان اعداد 
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و حروف دیده و شنیده شده؛ و جلسه یازدهم: 

تثبیت حافظه دیداری و شنیداری معکوس 

 تکالیف.

 پژوهشجهت اجرای : اجرای پژوهش شیوه

 وپرورشآموزشپس از کسب مجوز از اداره 

های لازم با و هماهنگی شهر رشت 3 و 5ناحیه 

 3و  5های یادگیری ناحیه مدیریت مراکز ناتوانی

گیری به روش تصادفی از میان شهر رشت، نمونه

-آموزان این مدارس انجام شد، قبل از جمعدانش

ها به کمک ابزارهای مورد استفاده در آوری داده

آموزان پژوهش و اجرای آموزش رضایت دانش

گفته  هاآنلب شد و به برای شرکت در پژوهش ج

توانند از ادامه شد هر زمانی که خواستند می

 بخشیتواننظر کنند، برنامه دریافت آموزش صرف

ماه  3جلسه به مدت  55طی  یاررایانهشناختی 

برای گروه آزمایش اجرا گردید. به این دلیل که 

آموزان دچار خستگی نشوند مطالب هر دانش

شد و ارائه می هاآنساعت به  5جلسه در طول 

 زدگیدلبندی شدند که از جلسات طوری تقسیم

 آموزان از برنامه جلوگیری شود.و خروج دانش

 هایافته

های توصیفی متغیرهای شاخص 5در جدول 

پژوهش شامل میانگین و انحراف استاندارد در 

ها آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسپیش

نرمال بودن  اند. همچنین برای بررسیگزارش شده

آزمون از آزمون و پسدر پیشتوزیع متغیرها 

اسمیرنف استفاده شد که  -کالموگروفآزمون 

 گزارش شده است. 5نتایج آن در جدول 

 

 (93تعداد: ) های آزمایش و کنترلهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص .1جدول 

 K-S Z p انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 59/3 56/5 61/3 1 شناختی بخشیتوان آزمونپیش شدهطبقات تکمیل

 59/3 56/5 61/3 1 کنترل

 53/3 33/5 93/3 67/1 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 53/3 33/5 16/3 33/1 کنترل

تعداد خطاهای 

 درجاماندگی

 39/3 39/5 79/3 97/5 شناختی بخشیتوان آزمونپیش

 36/3 91/5 13/3 97/5 کنترل

 37/3 99/5 69/3 97/3 شناختی توانبخشی آزمونپس

 99/3 39/3 79/3 59/5 کنترل

تعداد خطاها غیر از 

 خطاهای درجاماندگی

 53/3 33/5 19/3 55 شناختی بخشیتوان آزمونپیش

 99/3 31/3 63/3 37/53 کنترل

 53/3 39/5 93/3 59/6 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 99/3 39/3 93/3 97/3 کنترل

 99/3 31/3 63/55 37/93 شناختی توانبخشی آزمونپیش خواندن کلمات

 95/3 33/3 15/53 93/33 کنترل
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 95/3 33/3 91/53 99/75 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 39/3 36/5 93/55 99/93 کنترل

 37/3 93/5 63/1 79/39 شناختی بخشیتوان آزمونپیش درک خواندن متن

 33/3 33/5 96/6 37/31 کنترل

 99/3 31/3 91/7 97/73 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 91/3 39/3 55/3 37/33 کنترل

 59/3 56/5 33/9 99/73 شناختی توانبخشی آزمونپیش زنجیره کلمات

 93/3 33/3 63/9 93/75 کنترل

 35/3 36/5 93/9 19/73 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 66/3 79/3 13/9 63/73 کنترل

 36/3 97/5 97/1 67/19 شناختی بخشیتوان آزمونپیش درک کلمات

 33/3 39/5 76/6 67/19 کنترل

 39/3 19/3 79/1 63/539 شناختی یبخشتوان آزمونپس

 33/3 39/5 93/7 63/16 کنترل

 99/3 37/3 19/9 37/76 شناختی بخشیتوان آزمونپیش هاقافیه

 99/3 39/3 67/9 37/71 کنترل

 56/3 53/5 73/9 67/33 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 53/3 53/5 59/1 37/77 کنترل

 99/3 37/3 95/9 69 شناختی بخشیتوان آزمونپیش حذف آواها

 31/3  33/5 93/9 69 کنترل

 93/3 35/3 33/9 37/79 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 37/3 5 36/9 19/61 کنترل

 56/3 53/5 53/6 33/93 شناختی بخشیتوان آزمونپیش خواندن ناکلمات

 53/3 33/5 97/9 93/95 کنترل

 93/3 31/3 33/6 79/15 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 59/3 57/5 37/9 33/99 کنترل

 35/3 36/5 99/1 93/553 شناختی بخشیتوان آزمونپیش نامیدن تصاویر

 79/3 63/3 13/1 39/551 کنترل

 37/3 99/5 99/1 33/539 شناختی بخشیتوان آزمونپس

 99/3 39/3 39/1 79/557 کنترل

 39/3 19/3 69/1 97/31 شناختی بخشیتوان آزمونپیش نشانه حروف

 33/3 13/3 15/9 99/39 کنترل

 33/3 69/3 59/9 559 شناختی یبخشتوان آزمونپس

 39/3 63/3 99/9 37/31 کنترل

 73/3 75/3 75/1 33/533 شناختی یبخشتوان آزمونپیش نشانه کلمات

 99/3 37/3 13/9 97/33 کنترل

 63/3 75/3 65/6 33/551 شناختی یبخشتوان آزمونپس

 93/3 39/3 39/9 99/535 کنترل
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دهد که آماره نشان می 5های جدول یافته

های آزمایش و اسمیرنف گروهـ  الموگروفک

-آزمون و پسدر پیشکنترل در تمامی متغیرها 

بنابراین با ؛ (p>0.05دار نیست )معنی آزمون

توان دار میهای غیرمعنیتوجه به این یافته

آزمون و پیش گفت که توزیع تمامی متغیرها در

و به ها نرمال است. با توجه به یافته آزمونپس

توان مال بودن توزیع تمامی متغیرها میدلیل نر

های پارامتریک مانند تحلیل از آزمون

 ها استفاده کرد.کوواریانس برای تحلیل داده

شناختی  بخشیتوانبرای بررسی تأثیر 

آموزان اجرایی دانشهای یار بر بهبود کنشرایانه

شده، مبتلا به نارساخوانی )تعداد طبقات تکمیل

رجاماندگی و تعداد خطاها غیر تعداد خطاهای د

از خطاهای درجاماندگی( از تحلیل کوواریانس 

استفاده از قبل از  استفاده شد. 5چندمتغیری

-آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری مفروضه

و تأیید قرار  موردبررسیهای این آزمون 

 تعداد هایمؤلفهلوین برای  Fگرفت. آماره 

 خطاهای (، تعداد13/5تکمیل شده ) طبقات

 از غیر خطاها ( و تعداد37/3درجاماندگی )

دار نیست، بنابراین ( معنی59/3درجاماندگی )

. آماره استهمگن  هاگروهواریانس متغیرها در 

F  آزمونپسبا  آزمونپیشخطی بودن رابطه 

(، 79/33تکمیل شده ) طبقات تعداد هایمؤلفه

 ( و تعداد19/59درجاماندگی ) خطاهای تعداد

                                                 
1. Multivariate analyze of covariance 

 دارمعنی( 99/53درجاماندگی ) از غیر خطاها

داری بین است، بنابراین رابطه خطی معنی

متغیرها وجود دارد.  آزمونپسو  آزمونپیش

 هایمؤلفه آزمونپیشها در تفاوت گروه Fآماره 

 (، تعداد93/3تکمیل شده ) طبقات تعداد

 خطاها ( و تعداد31/5درجاماندگی ) خطاهای

دار نیست ( معنی33/3درجاماندگی ) از غیر

متغیرها همگن  آزمونپیشها در بنابراین گروه

 برای آزمون همسانی شیب رگرسیون هستند.

اجرایی در دو های آزمون کنشآزمون و پسپیش

6,42F ,0.90=) نیستدار گروه معنی

p>0.05) توان نتیجه گرفت که بنابراین می؛

آزمون در دو آزمون و پسشیب رگرسیون پیش

 آزمون ام باکس Fآماره  است.همگن گروه 

؛ (F=0.27, p>0.05) نیستدار ( معنی33/5)

دار نبودن این آماره، بنابراین با توجه به معنی

 کوواریانستوان نتیجه گرفت که ماتریس می

آماره  متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است.

داری خی دو بارتلت برای بررسی معنی

 19/91اجرایی  هایهای کنشهمبستگی مؤلفه

؛ دار استمعنی 335/3که در سطح  است

ها وجود داری بین این مؤلفهبنابراین رابطه معنی

توان از آزمون تحلیل کوواریانس دارد و می

نتایج آزمون تحلیل چندمتغیری استفاده کرد. 

ارائه شده  3کوواریانس چندمتغیری در جدول 

 است.
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 در بین گروه کنترل و آزمایش های اجراییکنشاریانس چندمتغیری مربوط به نتایج آزمون تحلیل کوو .2جدول 

 داریسطح معنی F d.f1 d.f1 مقدار آزمون

 335/3 39 9 53/33 36/3 لامبدای ویلکز

 

تحلیل  F، آماره 3با توجه به جدول 

کوواریانس چندمتغیری بررسی تفاوت گروه 

 اجرایی در سطحهای آزمایش و کنترل در کنش

 =Wilks' Lambda) استدار معنی 335/3

=22.10, p<0.0013,230.26, F) بنابراین ؛

توان گفت که بین گروه آزمایش و کنترل می

آزمون بعد از اجرایی در پس هایکنش ازلحاظ

داری وجود آزمون، تفاوت معنیکنترل نمرات پیش

دارد. برای بررسی اینکه گروه آزمایش و کنترل در 

های اجرایی با های کنشمؤلفهکدام یک از 

نتایج تحلیل  9یکدیگر تفاوت دارند در جدول 

 راهه گزارش شده است.کوواریانس یک

 

 های اجراییهای کنشراهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مؤلفهیک تک متغیره نتایج تحلیل کوواریانس .3جدول 

مجموع  مؤلفه

 مجذورات

 آزمایشی 

مجموع 

 مجذورات

 خطا

نگین میا

 مجذورات

 آزمایشی

میانگین 

 مجذورات

 خطا 

F  سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 93/3 335/3 33/53 53/3 39/5 63/3 39/5 شدهتعداد طبقات تکمیل

 99/3 333/3 95/53 31/3 53/9 91/6 53/9 درجاماندگی تعداد خطاهای

 69/3 335/3 35/99 63/5 13/73 59/93 13/73 درجاماندگی تعداد خطاها غیر از

 

های برای مؤلفه Fآماره  9با توجه به جدول 

تعداد خطاها  ،(33/53شده )تعداد طبقات تکمیل

تعداد خطاهای  و غیر از خطاهای درجاماندگی

ها نشانگر آن . این یافتهاستدار درجاماندگی معنی

های آزمایش و کنترل در این هستند که بین گروه

دارد. اندازه اثر داری وجود ها تفاوت معنیمؤلفه

(، 93/3شده )های تعداد طبقات تکمیلبرای مؤلفه

( و تعداد خطاها 99/3تعداد طبقات درجاماندگی )

که  است( 69/3غیر از خطاهای درجاماندگی )

دهد این تفاوت در جامعه بزرگ و نشان می

است. برای بررسی اینکه میانگین کدام  توجهقابل

های یک از مؤلفه آزمون هرها در پسیک از گروه

های اجرایی بیشتر است از تصحیح بنفرونی کنش

نهایی  شدههای تصحیحمیانگینو  استفاده شد

که  های اجرایی در دو گروه نشان دادکنش

-میانگین گروه آزمایش در تعداد طبقات تکمیل

داری بیشتر از معنی صورتبه( 63/1شده )

 است( 57/1میانگین گروه کنترل در این متغیر )

(335/3p<.)  در تعداد خطاهای درجاماندگی نیز

 صورتبهکه  است( 96/3میانگین گروه آزمایش )
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( 59/5داری کمتر از میانگین گروه کنترل )معنی

. همچنین در تعداد خطاها غیر (>335/3p) است

از خطاهای درجاماندگی نیز میانگین گروه 

داری کمتر از معنی صورتبه( 73/1آزمایش )

؛ (>335/3p)است ( 37/3ین گروه کنترل )میانگ

شناختی  بخشیتوانها بنابراین با توجه به این یافته

 های اجرایی دانشیار باعث بهبود کنشرایانه

 .شودآموزان مبتلا به نارساخوانی می

-شناختی رایانه یبخشتوانبرای بررسی تأثیر 

آموزان مبتلا به یار بر بهبود عملکرد خواندن دانش

رساخوانی )خواندن کلمات، درک خواندن متن، نا

ها، حذف زنجیره کلمات، درک کلمات، قافیه

آواها، خواندن ناکلمات، نامیدن تصاویر، نشانه 

حروف و نشانه کلمات( از تحلیل کوواریانس 

استفاده از آزمون چندمتغیری استفاده شد. قبل از 

های این تحلیل کوواریانس چندمتغیری مفروضه

 Fو تأیید قرار گرفت. آماره  وردبررسیمآزمون 

(، 93/5کلمات ) خواندن هایمؤلفهلوین برای 

کلمات  (، زنجیره33/3متن ) خواندن درک

(، 73/5) هاقافیه(، 39/3کلمات ) (، درک79/3)

(، 93/3ناکلمات ) (، خواندن53/3آواها ) حذف

( و 63/3حروف ) (، نشانه31/5تصاویر ) نامیدن

 ین؛ بنابرانیست دارمعنی( 33/5کلمات ) نشانه

 F. آماره استهمگن  هاگروهواریانس متغیرها در 

 آزمونپسبا  آزمونپیشخطی بودن رابطه 

 خواندن (، درک91/3کلمات ) خواندن هایمؤلفه

 (، درک37/53کلمات ) (، زنجیره56/35متن )

آواها  (، حذف96/3) هاقافیه(، 69/3کلمات )

 (، نامیدن11/3ناکلمات ) (، خواندن79/59)

 ( و نشانه96/39حروف ) (، نشانه67/59تصاویر )

رابطه  ین؛ بنابرااست دارمعنی( 73/51کلمات )

 آزمونپسو  آزمونپیشی بین دارمعنیخطی 

در  هاگروهتفاوت  Fمتغیرها وجود دارد. آماره 

(، 37/5کلمات ) خواندن هایمؤلفه آزمونپیش

کلمات  زنجیره(، 69/3متن ) خواندن درک

(، 31/3) هاقافیه(، 11/3کلمات ) (، درک33/5)

(، 33/3ناکلمات ) (، خواندن99/5آواها ) حذف

( و 33/3حروف ) (، نشانه63/3تصاویر ) نامیدن

 ین؛ بنابرانیست دارمعنی( 15/3کلمات ) نشانه

. باشندمیمتغیرها همگن  آزمونپیشدر  هاگروه

-ون پیشآزمون همسانی شیب رگرسی Fآماره 

های عملکرد خواندن در آزمون مؤلفهآزمون و پس

20,14F ,0.66=) نیستدار دو گروه معنی

p>0.05) توان نتیجه گرفت که شیب بنابراین می؛

آزمون در دو گروه آزمون و پسرگرسیون پیش

( 37/75) آزمون ام باکس Fبرابر است. آماره 

بنابراین ؛ (F=0.79, p>0.05) نبوددار معنی

متغیرهای وابسته در دو گروه  کوواریانسریس مات

برابر است. آماره خی دو بارتلت برای بررسی 

های عملکرد خواندن داری همبستگی مؤلفهمعنی

؛ دار استمعنی 35/3که در سطح  است 63/35

ها وجود داری بین این مؤلفهبنابراین رابطه معنی

توان از آزمون تحلیل کوواریانس دارد و می

نتایج آزمون  9یری استفاده کرد. در جدول چندمتغ

 تحلیل کوواریانس چندمتغیری گزارش شده است.

22 



 

 5931 زمستان (،7)پیاپی  ،دو، شماره دومروانشناسی، سال ـ عصب  یپژوهشفصلنامه علمی ـ 

  

  

 

 های عملکرد خواندن در بین گروه کنترل و آزمایشنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری مربوط به مؤلفه .4جدول 

 داریسطح معنی F d.f1 d.f1 مقدار آزمون

 335/3 3 53 97/393 35/3 لامبدای ویلکز

 

تحلیل  F، آماره 9با توجه به جدول 

کوواریانس چندمتغیری بررسی تفاوت گروه 

های عملکرد خواندن آزمایش و کنترل در مؤلفه

 'Wilks) استدار معنی 335/3در سطح 

=248.37, 10,9Lambda= 0.01, F

p<0.001) توان گفت که بین گروه بنابراین می؛

خواندن در  عملکرد ازلحاظآزمایش و کنترل 

آزمون، تفاوت آزمون بعد از کنترل نمرات پیشپس

داری وجود دارد. برای بررسی اینکه گروه معنی

های آزمایش و کنترل در کدام یک از مؤلفه

عملکرد خواندن با یکدیگر تفاوت دارند در 

راهه نتایج تحلیل کوواریانس یک 1جدول 

 گزارش شده است.

 

 های عملکرد خواندنراهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مؤلفهیانس یکنتایج تحلیل کووار .9جدول 

مجموع  مؤلفه

مجذورات 

 آزمایشی

مجموع 

مجذورات 

 خطا

میانگین 

 مجذورات

 آزمایشی

میانگین 

مجذورات 

 خطا

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 37/3 335/3 63/633 99/53 39/7637 39/333 39/7637 خواندن کلمات

 31/3 335/3 15/973 73/39 65/3739 76/936 65/3739 تندرک خواندن م

 73/3 335/3 79/97 56/9 67/533 35/79 67/533 زنجیره کلمات

 37/3 335/3 55/399 65/55 59/3339 39/333 59/3339 درک کلمات

 13/3 335/3 39/53 79/6 73/599 93/535 73/599 هاقافیه

 73/3 335/3 36/67 36/6 37/955 39/533 37/955 حذف آواها

 93/3 333/3 33/59 33/53 91/563 36/333 91/563 خواندن ناکلمات

 37/3 33/3 33/6 71/53 97/79 13/539 97/79 نامیدن تصاویر

 37/3 335/3 31/639 19/9 99/9513 73/35 99/9513 نشانه حروف

 33/3 335/3 33/76 17/3 95/619 95/519 95/619 نشانه کلمات

 

های برای مؤلفه Fآماره  1ه جدول با توجه ب

 (، درک خواندن متن63/633)خواندن کلمات 

(، درک کلمات 79/97(، زنجیره کلمات )15/973)

(، حذف آواها 39/53ها )(، قافیه55/399)

( و نشانه کلمات 31/639(، نشانه حروف )36/67)

. همچنین استدار معنی 335/3( در سطح 33/76)

( 33/59) ه خواندن ناکلماتاین آماره برای مؤلف

( در 33/6) و مؤلفه نامیدن تصاویر 35/3در سطح 
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دهد . این یافته نشان میاست دارمعنی 31/3سطح 

های که بین گروه آزمایش و کنترل در تمامی مؤلفه

داری وجود دارد. عملکرد خواندن تفاوت معنی

(، 37/3های خواندن کلمات )اندازه اثر برای مؤلفه

(، زنجیره کلمات 31/3اندن متن )درک خو

(، 13/3ها )(، قافیه37/3(، درک کلمات )73/3)

(، 93/3(، خواندن ناکلمات )73/3حذف آواها )

( و 37/3)(، نشانه حروف 37/3)نامیدن تصاویر 

دهد این که نشان می است( 33/3)نشانه کلمات 

 است. توجهقابلتفاوت در جامعه بزرگ و 

یانگین کدام یک از برای بررسی اینکه م

های آزمون هر یک از مؤلفهها در پسگروه

بیشتر است از تصحیح بنفرونی  عملکرد خواندن

نهایی  شدههای تصحیحمیانگینو  استفاده شد

 های عملکرد خواندن در دو گروه نشان دادمؤلفه

های خواندن میانگین گروه آزمایش در مؤلفهکه 

(، 93/73)(، درک خواندن متن 19/75کلمات )

(، 93/539(، درک کلمات )33/73زنجیره کلمات )

(، خواندن 13/79(، حذف آواها )33/33)ها قافیه

(، 73/533) (، نامیدن تصاویر97/13ناکلمات )

( و نشانه کلمات 33/555نشانه حروف )

داری بیشتر از میانگین معنی صورتبه( 93/559)

انگین ها به ترتیب با میگروه کنترل در این مؤلفه

(55/93( ،)53/33( ،)39/73( ،)73/16 ،)

(19/77( ،)35/61( ،)91/99( ،)79/553 ،)

لازم به ذکر است که . است( 33/533و ) (77/31)

مؤلفه نامیدن  جزبهها تفاوت تمامی این مؤلفه

معنادار بود و تفاوت  335/3تصاویر در سطح 

 31/3دو گروه در سطح  یرتصاومؤلفه نامیدن 

دهد که نشان میها این یافته د، بنابراینمعنادار بو

یار باعث بهبود عملکرد شناختی رایانه بخشیتوان

 .شودآموزان مبتلا به نارساخوانی میخواندن دانش

 و بحث گیرینتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

های کنشیار بر بهبود شناختی رایانه یبخشتوان

آموزان مبتلا به و عملکرد خواندن دانش اجرایی

ها نشان داد که بین نارساخوانی انجام شد. یافته

های آزمایش و کنترل در تعداد طبقات گروه

شده، تعداد خطاها غیر از خطاهای تکمیل

و تعداد خطاهای درجاماندگی  درجاماندگی

داری وجود دارد. این تفاوت در تفاوت معنی

توجه  بنابراین با؛ است توجهقابلجامعه بزرگ و 

 بخشیتوانتوان گفت شده میبه نتایج کسب

های اجرایی یار باعث بهبود کنششناختی رایانه

 شود.آموزان مبتلا به نارساخوانی میدانش

( در پژوهشی که با 3355کسلر و همکاران )

شناختی آنلاین  بخشیتوانعنوان بررسی مقدماتی 

های اجرایی در کودکانی های کنشبرای مهارت

سرطان مرتبط با آسیب مغزی داشتند انجام  که

شناختی  بخشیتوان برنامهدادند، نشان دادند که 

ی سرعت پردازش، توجهقابل طوربهای رایانه

اخباری کلامی و دیداری را افزایش  حافظهنمرات 

کاری قشر  حافظهداده و همچنین بر روی افزایش 

ی داشته است. توجهقابلپیشانی نقش پیش
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( با عنوان 3355و همکاران ) 5هاگنپژوهش ل

های کاری بر بهبود کنش حافظهای آموزش رایانه

اجرایی در کودکانی که هنگام تولد وزن کمی 

کاری در این  حافظهداشتند، نشان داد که ظرفیت 

کودکان پس از شش ماه آموزش، بهبود 

خانی و همکاران ی داشته است. قرهتوجهقابل

آوری ا استفاده از فن(، در پژوهشی که ب5933)

و آموزش نوشتن کودکان  بخشیتوانرایانه بر 

-دبستانی انجام شد، به این نتیجه رسیدند که فن

آوری رایانه موجب تقویت مهارت توجه و دقت، 

های کاهش مشکلات آموزشی و بهبود مهارت

(، 3355آخوندی ) شود.حرکتی ظریف دست می

ان آموزبه این نتیجه رسید که بین دانش

ای را دریافت نارساخوانی که آموزش چندرسانه

آموزانی که به روش متداول اند و دانشکرده

وجود دارد و  داریمعنیاند، تفاوت آموزش دیده

 ای مؤثرتر بوده است.آموزش چندرسانه

آمده از فرضیه حاضر همچنین دستنتایج به

کلینبرگ  ازجملههای قبلی با نتایج پژوهش

(، قمری گیوی 3337و همکاران )(، ویکز 3353)

(، 5939عبدی و همکاران )(، 5939و همکاران )

(، باعزت و فلاح 5933علیزاده زارعی و همکاران )

 (،5933(، سلطانی کوهبنانی و همکاران )5939)

راقبیان و همکاران  (،5933نریمانی و سلیمانی )

افزارهای که حاکی از این است که نرم (5935)

های اجرایی تی در بهبود کنششناخ بخشیتوان

                                                 
1. Lohaugen 

 کاری، انعطاف شناختی و...( مؤثر است، حافظه)

 ضمنی همسو است. طوربه

ای های رایانهآوریبا پیشرفت روزافزون فن

های ، برنامههاآنو دقت و سهولت استفاده از 

های مختلف آموزشی در ای متنوعی در زمینهرایانه

 ویژههبهای شناختی و جهت ارتقای توانمندی

های کنش اجرایی کاری که یکی از مؤلفه حافظه

اند. در مقابل کاربرد رایانه برای است طراحی شده

های بهبودی مشکلات شناختی، بسیاری از برنامه

شناختی نیازمند ارتباط چهره به  بخشیتوانسنتی 

نیازمند فراهم  هاآن کارگیریبهچهره است و 

رنامه مشارکتی آوردن مکانی مناسب برای جلسه، ب

های ، برنامهعلاوهبهاست.  وانتقالنقلو زمان 

بر است. شناختی چهره به چهره هزینه بخشیتوان

به همین دلیل با گسترش کاربرد رایانه در این 

-بههایی با این روش مقرونزمینه، انجام پژوهش

یکتا، رستمی، )لطفی، شکوهیتر است صرفه

 (.5939ی، و شریف ارجنمدنیا، معتمدیگانه

های درمان ازجملهشناختی  یبخشتواندرمان 

ای رشتهجدید و نویدبخشی است که ماهیتی میان

مبنای پیشرفت دانش در  دارد. این درمان که بر

انسان طراحی  3پذیری مغززمینه ظرفیت انعطاف

 دقتبههای شناختی و با کمک آموزش شده

آورد طراحی شده است، بهبودهایی بادوام پدید می

(. 96. ص. 3337، 9و رابرتسون )اکانل، بلگروو

ـ  به کمک رایانه بر فرایندهای عصب بخشیتوان

                                                 
2. Brain plasticity 

3. O'Connell, Bellgrove & Robertson 
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های شناختی متمرکز است که از تمرینروان

کند تا عملکردهای شناختی را ای استفاده میرایانه

 های مداد کاغذی آموزش دهد.روش جایبه

-شناختی آموزش یبخشتواندر خلال درمان 

شوند که مبتنی بر اصل ای ارائه میناختیهای ش

های مستقیم نارسایی طوربهپذیری مغزی انعطاف

دهد و در شناختی این کودکان را هدف قرار می

های مرتبط با تقویت جلسات درمان، تمرین

های توجه، های اجرایی همچون مهارتکنش

هایی برای تقویت و حافظه و تمرین تمرکز

 هایکاریدستمهارت های کلامی و مهارت

سازی استفاده شد که منجر به زنجیره -زمانی

های اجرایی کودکان مبتلا به بهبود کنش

 نارساخوانی شد.

افزار ساده و آسان استفاده از نرم کهازآنجایی

های مربوط به است و مستلزم حداقل مهارت

نما بر رایانه مانند کلیک کردن و کشیدن مکان

رایانه امکانات ست. روی حروف و کلمات ا

و حرکت را در اختیار  رنگ، صدا ازجملهجدیدی 

های جدیدی ، هم به جنبههاآندهد که با قرار می

شود و هم آموزش تسهیل از مسائل پی برده می

افزاید )قنبری، شود و بر توان مهار کودک میمی

های برنامه(. 5933آبادی، ؛ به نقل از امین5939

آموزان دارای شوند که دانشای موجب میرایانه

ناتوانی یادگیری، خطاهای خود را بشناسند و 

اصلاح کنند و بهترین پاسخ را انتخاب کنند و 

یابد. ارائه کاهش می هاآناشکالات  درنتیجه

های فوری بعد از ارائه پاسخ صحیح و تقویت

هایی جهت کمک به جبران حرمت ارائه تشویق

وزان بسیار ارزشمند آمشده این دانشخود تضعیف

، آبادیخرمو  رسد )مولودی، کریمیبه نظر می

طور مستقیم و ( و مجموع این عوامل به5935

های اجرایی غیرمستقیم منجر به بهبود کنش

 آموزان مبتلا به نارساخوانی شد.دانش

ها حاکی از این بود که یافته همچنین

 یار باعث بهبود عملکردشناختی رایانه بخشیتوان

های آن )خواندن کلمات، درک خواندن و مؤلفه

-خواندن متن، زنجیره کلمات، درک کلمات، قافیه

ها، حذف آواها، خواندن ناکلمات، نامیدن 

-تصاویر، نشانه حروف و نشانه کلمات( در دانش

 شود.آموزان مبتلا به نارساخوانی می

ای را بررسی های رایانهپژوهشگران اثر برنامه

توانند ها میکنند که این برنامهمی کرده و اظهار

های آموزان دارای نارسایی در مهارتبرای دانش

های خواندن مؤثر باشد. استفاده از تکنیک

تواند خواندن و درک مفاهیم یار میآموزشی رایانه

(. 3355آموزان را بهبود بخشد )مرزبان، دانش

های آموزش مبتنی بر رایانه در خواندن مهارت

های کاربردی هنگامی ی و سایر مهارتاحرفه

آموزش  کنندهتکمیل عنوانبهتأثیر بیشتری دارد که 

-؛ به نقل از حسین5336، 5سنتی به کار رود )بندر

 (.566، ص. 5931خانزاده، 

های های جدید نیز به نقش مهارتپژوهش

های فراشناختی و از این میان نقش آموزش کنش

ی یادگیری خاص تأکید هااجرایی بر بهبود ناتوانی

                                                 
1. Bender 
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و  3؛ ویتبوری3353و همکاران،  5بروکیدارند )

 9والدا ؛3359و همکاران،  9مورا؛ 3351همکاران، 

که لوسلی و در پژوهشی (. 3359و همکاران، 

ای ( مبنی بر تمرین رایانه3353همکاران )

اختصاصی بین کودکان با مشکلات تحولی و 

-ت معنیکودکان گروه شاهد انجام دادند، تفاو

داری در عملکرد خواندن دو گروه دیده شد. 

( به بررسی اثر فناوری اطلاعات بر 3355مرزبان )

آموزان پرداخت. نتیجه کیفیت درک خواندن دانش

داری در این مطالعه نشان داد که تفاوت معنی

همسو  نمرات خواندن و درک مفاهیم وجود دارد.

( 3355با نتایج این فرضیه کاست و همکاران )

اند که برنامه جبرانی شواهد قابل قبولی ارائه کرده

های املا و تواند مهارتای میفشرده رایانه

خواندن را در دانش آموزان مبتلا به ناتوانی 

داری تغییر دهد. آموزش با یادگیری به نحو معنی

آموزان را استفاده از رایانه نیازهای آموزشی دانش

نیز همسو با نتایج  (3355داهلین )کند. برطرف می

ای تحت پژوهش حاضر دریافت که تمرین رایانه

عنوان روبو ممو که شامل تکالیف متمرکز بر 

-فضایی و کلامی است، مهارت -حافظه دیداری

های فهم خواندن را در کودکان با مشکلات 

 بخشد.خواندن بهبود می

آموزش مبتنی بر  فردمنحصربههای ویژگی

و ارائه  فوری خوراندپستظار، رایانه مانند زمان ان

                                                 
1. Brocki 
2. Viterbori 
3. Moura 
4. Walda 

 غنی شدنای این قابلیت را دارد که به چندرسانه

-آموزش کودکان کمک کند. این واقعیت که دانش

فعال در آموزش به کمک رایانه درگیر  طوربهآموز 

شود و تا حدی بر روی موقعیت یادگیری می

کنترل دارد، انگیزه وی را برای ماندن روی تکلیف 

آموزان با این روش در هد. دانشدافزایش می

ها تمایل نیرومندی نشان مقایسه با سایر روش

دهند که یک تکلیف یادگیری را تکرار نمایند. می

توان از طریق رایانه های مختلفی را میآموزش

های ، بازیمشق نویسیآموزش داد مانند 

پردازی و هجی کردن. آموزشی، حل مسئله، واژه

دو  گامبهگامری و آموزش فو خوراندپسارائه 

-ش است )حسینرواز این ویژگی مهم استفاده 

بنابراین مجموع این ؛ (567، ص. 5931خانزاده، 

 طوربهتواند های آموزش به کمک رایانه میویژگی

مستقیم و غیرمستقیم به بهبود عملکرد خواندن 

 آموزان مبتلا به نارساخوانی منجر شود.دانش

ی پژوهش حاضر این هایکی از محدودیت

این پژوهش صرفاً بر روی کودکان بود که 

سال انجام شد بنابراین در  53تا  3نارساخوان 

تر باید تعمیم نتایج به کودکان سنین بالاتر و پایین

عدم برگزاری دوره  احتیاط لازم صورت بگیرد.

عدم تفکیک جنسیت از دیگر پیگیری و 

پیشنهاد های این پژوهش بود بنابراین محدودیت

شود در صورت امکان پژوهش حاضر می

آموزان دختر و پسر مجزا بر روی دانش صورتبه

های سنی دیگر و مقاطع انجام شود. از گروه

تحصیلی دیگر استفاده شود. در صورت امکان، 
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های آینده مرحله پیگیری مداخلات نیز در پژوهش

شود قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می موردتوجه

شناختی به  بخشیتوانهای موزش روشتأثیر آ

-کمک رایانه و چندحسی بر سایر ابعاد روان

و مطالعه  موردبررسیشناختی کودکان نارساخوان 

شده در آموزشی استفاده قرار گیرد. کارایی بسته

های یادگیری مانند این پژوهش برای سایر ناتوانی

قرار  موردبررسیمشکلات در ریاضی و نوشتن 

 بخشیتوانوجه به کارآمد بودن روش گیرد. با ت

یار و روش چندحسی در بهبود شناختی رایانه

آموزان نارساخوان، های اجرایی دانشکنش

های آموزشی پژوهش ، از برنامهشودمیپیشنهاد 

خواندن به  هایمهارتآموزش  منظوربهحاضر 

آموزان نارساخوان توسط معلمان در مراکز دانش

 ینهمچن استفاده شود.های یادگیری اختلال

از برنامه آموزشی به کار گرفته  شودمیپیشنهاد 

آموزان شده در پژوهش حاضر، در درمان دانش

 .استفاده شود هاناتوانیمبتلا به سایر 

 سپاسگزاری

از تمامی کسانی که در تهیه و تنظیم این پژوهش 

 اند صمیمانه سپاسگزاریم.همکاری داشته
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