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 چکیدٌ
ٍ طًلاوی  یاَ تعارض ي کطمکص ٌ اس آن مای سيجیه ي تىص بزآمذ

یًیرمق یب اًدٌ  یوابساماوي  ی سواض اس  َذف .استدر کارکزد خاو

 بز رفتاری -ضىاختی یدرماو سيجبزرسی اثزبخطی  پژيَصایه 

د ییسواضً یرمق یب ي  تعارض  ویمٍ پژيَص ريش. سيجیه بً

ٌ  َمزاٌ آسمًن پس -آسمًن صیپ طزح باآسمایطی  اً با گزيٌ گ

ضُز  آمًسگار سيجیه یزوذٌدربزگ. جامعٍ آماری پژيَص است

رآباد در سال  د.  1395وً در تصادفی غیز ريش  وفز با 64بً

در  تصادفی صًرت اوتخاب ي بٍ اس میان جامعٍ پژيَص دستزس

ٌ  (سن ي ضًَز 16وفزی )َز گزيٌ  32 دي گزيٌ اً آسمایص ي گ

ٍ، جلس 12سيجیه گزيٌ آسمایص در ضذوذ.  اردٌگم ۀ مذاخل

 سیاٍَاَ  دادٌ ابشار گزدآيریضزکت کزدوذ.  ای یقٍدق 75ای  َفتٍ

یًی بی  اَی تعارضي پزسطىامٍ ( 1996)پایىش  رمقی سواض

یًی ثىایی د.1387) سواض تحلیل  با آسمًن آماریاَ دادٌ ( بً

وطان داد آمًسش ایه پژيَص  یاَ افتٍی. ضذتحلیل  اوسیکًيار

اُرت یًی اَی تعارضرفتاری بز  -اَی ضىاختیم  سواض

(34/18F=،001/0 P=ي ) یًی بی  رمقی سواض

(11/18F=،001/0 P=.تأثیزگذار است ) ٍجٍ بٍ یافت اَی با تً

اًن گفت کٍ  می ،پژيَص تغیز با رفتاری  -درمان ضىاختیت

اَی مىفی سيجیه ي  گیزی اس کمک بٍ باير  اَی تعارضجلً

یًی اًوذ باعث کاَص تىص میان فزدی ي سزاوجام می سواض  ت

یًی  یرمق یب کاَص  ضًد.سواض

 تعارض، رفتاری، -ضىاختی درمان سيج، ياژگبن کلیدی:
یًی ،رمقی بی  سواض

 

 

Abstract 
Conflict and long strife between couples and 

tensions arising from it cause marital burnout and 

disruptions in family functioning. The purpose of 

this study was surveying the effect of cognitive 

behavioral couple therapy on marital conflicts 

and marital burnout. This is a semi-experimental 

study with pretest-posttest design along with a 

control group. The statistical population of the 

study consisted of teachers' couples in the 

Norabad city during the 2016 year. 64 people 

selected with Non-probable convenience 

sampling strategies among statistical populations, 

and randomly assigned into two groups of 32 

people (each group of 16 couples). The 

experimental group couples participated in 12 

intervention sessions, 75-minute weekly. The 

data collection tools were the couple burnout 

inventory of Pines (1996) and The marital 

conflict questionnaire of Sanai (2000). Data were 

analyzed by use analysis of.The results of this 

study showed that cognitive behavioral skills 

training effective on marital conflict (F=18.34, 

P= 0.001) and marital burnout (F= 18.11, 

P=0.001).According to the findings of this study, 

can be said that cognitive-behavioral therapy 

with changing the negative beliefs of couples and 

helping to prevent marital conflicts can cause 

reduced interpersonal distress and finally reduce 

marital burnout. 

Key words: couple, cognitive-behavioral 
therapy, conflict, burnout, marital 

 

 زناشویی رمقیبی و تعارض در رفتاری -شناختی درمانیزوج تأثیر

The effect of cognitive behavioral couple therapy on marital conflicts and 
marital burnout 
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 مقدمٍ

اظ  ٣تٛخٟ لبثُضٕبض٢  زضذٛاستسٛ ٚ  اظ ٤ه 2ٚ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بض٣٤ٛ 1خسا٣٤ ظٖ ٚ ضٛٞطافعا٤ص 

٥٘بظ ٕٞسطاٖ ثٝ ٔساذلات ٚ  زٞٙسٜ ٘طبٖثطا٢ پطثبض٢ ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ اظ س٢ٛ ز٤ٍط،  ٞب آٖ

ٞب ٚ زضٔبٖ ٔطىلات ذب٘ٛازٜ ٢ثطا ٣فطاٚا٘ترػػ٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ است. ض٤ٚىطزٞب٢  ٢ٞب آٔٛظش

ذب٘ٛازٜ، سًٙ  است. ضفتبض٢ -٣ ٌط٣ٞٚ ضٙبذت٣زضٔب٘ ظٚج ٞب آٖوٝ ٤ى٣ اظ  ا٘س ضسٜ ظٚخ٥ٗ اضائٝ

ته افطاز خبٔؼٝ، ٘مص  ضٚاثظ اختٕبػ٣ ٚ ضضس ته ٣٤پبثطخبثٙب٢ خبٔؼٝ ثعضي ا٘سب٣٘ است ٚ زض 

ضا  ٣ٍٕٞب٘ ٥بث٣وبٔذب٘ٛازٜ ٚ سلأت آٖ، ظ٥ٔٙٝ سلأت ٚ  ٣٤پبثطخبثطا٢  وٛضص. زاضز ٣ثباضظض

ظٖ ٚ ضٛٞط اظ  ٤ژٜٚ ٚ ستس ػبعف٣ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ . چ٣ٍٍ٘ٛ ضٚاثظ ٚزازسبظز ٣فطاٞٓ ٔ

پ٥ط فّه، است )ٚ ٘بوبضآٔس٢ آٖ  ٣سستذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب  ٣٤وبٔطٚاسلأت ٚ  ٢ٞب ضٙبسٝ ٤ٗتط ثطخستٝ

 .(1395، حس٣ٙ٥، پ٥ط٢ ٚ زٞمبٖ، ثبلاٖ ؛1393آثبز٢،  ٥غضفسٛزا٣٘ ٚ 

ظٚخ٥ٗ  ٥بٖٔ ٤ستٝضب٣ ٌطزز، اضتجبط ذب٘ٛازٌظ٘س٣ٌ  ٣٤وبٔطٚا ٤ٝٔبتٛا٘س  ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

ٚ  ٞب ضضه، ٞب٢ ٘بثدب ٥ب٣٘پبزضٔ ٔب٘ٙس ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٢ٌطفتبضٚ  ٞب ٢زضٛاضٌب٣ٞ ثطٚظ  ٣ِٚ؛ است

 ػٙٛاٖ ثٝتؼبضؼ ظ٘بض٣٤ٛ  .ٌطزز٣ٔ ٣ٕٞجستٍ ٌسستٗظ٘بض٣٤ٛ ٚ  ٞب٢ تؼبضؼ ٤ٝٔبٞب  ٣ذٛزذٛاٞ

ظٚخ٥ٗ،  ٥بٖٔ ظا تٙصٚ  زضٕٗ ٌٛ٘ٝضاثغٝ ، ٣٤ٕٞبٚا ٘جٛزثب  تٛأْآضفتٝ سغح ثبلا٣٤ اظ تؼبٔلات 

ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ  ثس٣٘ضٚا٣٘، ثٟساضت  ثط تؼبضؼ .استضسٜ  ٤فتؼط ٢ٌفتبضاحتطا٣ٔ ٚ ثسضفتبض٢  ٣ث

ٞب٢  ظ٘بض٣٤ٛ ضا ثب افسطز٣ٌ، اذتلاَ ٞب٢ ٕٞجست٣ٍ تؼبضؼ فطاٚا٣٘ ٞب٢ پژٚٞص ٚتأث٥طٌصاض است 

 ،ثس٣٘ نبـ٘زضز ؼ٥تـضٚ ضٔم٣ ث٣ٕٞچ٥ٙٗ  .ا٘س ٞب٢ ذبظ ٔب٘ٙس سطعبٖ تبئ٥س وطزٜ ذٛضزٖ ٚ ث٥ٕبض٢

 ٔتأثط ضا ثجرطس ٔؼٙب ضبٖ ٣ظ٘سٌ ثٝ ٤ب٣٤ضؤ ػطك ٘سزاض تٛلغ وٝ وسب٣٘ ٚ ستا ٣٘ضٚا ٚ بعف٣ـػ

ٞب٤طبٖ ا٤ٗ شتلاتٕبْ  ضغٓ ٣ػّ، ضٛ٘س ٣ٔ ٔتٛخٝ ٞب آٖ ٝـو وٙس ٣ٔ ٚظثط ٍٞٙب٣ٔ ٣ٌزفطسٛ .سبظز ٣ٔ

ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٚضؼ٥ت  ث٣ .زازضبٖ ٥ٞچ ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ذبغ٣ ٘سازٜ ٚ ٘رٛاٞس ضاثغٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ

 ٔؼٙب ضبٖظ٘س٣ٌ ثٝ ضؤ٤ب٣٤ زاض٘س ػطك تٛلغ وٝ ضا وسب٣٘ ٚ است ضٚا٣٘ ٚ ػبعف٣ ،ثس٣٘ زضز٘بن

                                                           
1. divorce 

2. marital dissatisfaction 
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ضغٓ تٕبْ ضٛ٘س ػ٣ٔ٣ّ ٔتٛخٝ ٞب آٖ وٝ وٙس٣ٔ ثطٚظ ٍٞٙب٣ٔ ضٔم٣ ث٣ سبظز،٣ٔ ٔتأثط ضا ثجرطس

لبس٣ٕ، اػتٕبز٢ ٚ است )ذبغ٣ ٘سازٜ  ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙب ٥ٞچ ضبٖظ٘س٣ٌ ثٝ ضاثغٝ ا٤ٗ ٞب٤طبٖ،تلاش

 ؛2013غبزل٣، ظاضػ٣ فط ٚ ػبز٣ِ،  ؛2004، 2ا٥ِٙبٔبٖ ؛2005، 1ضٚث٥لا ٚ وط٤طٙبوبٔٛض ؛1393احٕس٢، 

 ٚ بعف٣ـػ ،ثس٣٘ ذست٣ٍػجبضت است اظ ٤ه حبِت  ضٔم٣ ث٣ (.1394ٚ ٘ظط٢،  ظٞطا وبض، ٢ٌٛٞط

ز، ٛـض٣ـٔ زبـ٤دا بعف٣ـػ تبـٔغبِج بـث اٜطـٕٞ ٔست عٛلا٣٘ ٢طـ٥ٌزض ٤ظاطـض زض ٝـو ٣ـ٘ضٚا

 زاضز، َبـ٘جز ثٝ ضا ٕب٘ٝـذػ ٢ٞبضفتبض ٤صافعا ٚ ػلالٝ ٚ ػطك بٞصـو ٣٤ٛـ٘بضظ ضٔم٣ ث٣ اظآ٘دبوٝ

 ٢ٞبز٤ىطضٚ ٚظٜٔطا ضا ٔتعِعَ سبظز ازٜب٘ٛـذ ٖبـث٥ٙ ٚ ٜسـض ٔٙدط ٘بض٣٤ٛظ ضب٤ت٣ض٘ب ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

 ٖبـ٥ٔ بع٣ـتجاض فت٣ٍـضآ ٚ ٞبضؼتؼب وبٞص فٞس بـث زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ٚ زضٔب٣٘ ظٚج ٌٖٛ٘بٌٛ

 ثب تط ٔٙبست ض٢ٌبظسبا٢ طـث ٞب ظٚج ٝـث هـوٕ زضٔب٣٘ ظٚج فٞس .ستا ٜٔسآ زخٛٚ ثٝ ٞب ظٚج

ضست٣ٕ،  ؛2009، 4ٞٛستٗ ؛2011، 3پ٥ٙس) ٞب٢ ٔٛثط اضتجبط است ٢ ضٚش٥ٌطزبـ٤ ٚ ض٢بـخ تٔطىلا

1393.) 

 -ضٙبذت٣ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ض٤ٚىطز  ٚ ث٣ ٞب تؼبضؼطزٞب٢ ضٚا٘طٙبس٣ زض زضٔبٖ ٤ى٣ اظ ض٤ٚى

ض٢ٚ  ٞب آٖٞب ٚ تأث٥ط ضفتبض٢، تٕطوع ثط افىبض ٚ ازضان -اغ٣ّ ض٤ٚىطز ضٙبذت٣ ٔجٙب٢ .است ضفتبض٢

ٞب٢  ثط پبسد ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ ا٢ٍِٛ (.2003، ٤6بً٘ ؛2005، 5زات٥ّ٥ٛ) ٥ٞدب٘بت ٚ ضفتبض است

ٚاسغٝ تفس٥طٞب٢ ٚاثستٝ ثٝ  تأو٥س زاضز وٝ ثٝ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ افطاز ٘سجت ثٝ ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ

زض ض٤ٚىطز  .ثبضٙس ٘بثدبضسٜ ٤ب  تٛا٘ٙس تحط٤فضٛ٘س. ا٤ٗ تفس٥طٞب ٣ٌٔط٢ ٥ٔ٣ٔب٘د٣ ٞب آٖ ز٤سٌبٜ

ٞب٣٤ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض، اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ، حُ ٔسئّٝ،  زض ضضس ٟٔبضت ٔطاخؼ٥ٗ، ثٝ ضفتبض٢ -ضٙبذت٣

ٞب٢  ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طش وطزٖ زٌطٌٖٛ، ثٝ چبِص وط٥سٖ ٚ ضسٜ تحط٤ف ثبٚضٞب٢وطف افىبض ٚ 

ٞب٢  تؼبضؼٔطىلات ٚ  ث٥ٙبز٢ض٤ٚىطز، ػّت  ا٤ٗ .ضٛز غ٥طٔف٥س ٚ ثبظسبظ٢ ضٙبذت٣ وٕه ٣ٔ

ضسٜ ٚ تفىطات غ٥طٔٙغم٣  ظ٘بض٣٤ٛ ضا تؼبٔلات ٔٙف٣، ٘بضسب٣٤ اضتجبع٣ ظٚخ٥ٗ، ازضان تحط٤ف

                                                           
1. Robila& Kerishenakamore 

2. Elinamane 

3. Pinese 

4. Hosten 

5.Datilluo 

6. Yoneg 
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ٞب٢ ٔٙف٣  وٝ افىبض ٚ ضٙبذت ضسٜ عطاح٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝزض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، فطا٤ٙس زضٔبٖ  ضٚ اظا٤ٗ .زا٘س ٣ٔ

ضٛاٞس ٔربِف،  ٚ ضسٜ تؼ٥٥ٗٚ ضفتبض  ٥ٞدبٖضٙبذت،  ٥ٔبٖٚ ذٛزوبض ضٙبسب٣٤ ٌطز٤سٜ، پ٥ٛ٘سٞب٢ 

ضسٜ وطزٜ  ٞب٢ تحط٤ف ٌطا٤ب٘ٝ ضا خب٤ٍع٤ٗ ضٙبذت ضسٜ ضا ثطضس٣ ٕ٘ٛزٜ تب تؼج٥ط ٚالغ افىبض تحط٤ف

ضفتبض٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطز،  س٤ٛٝس، ٚ زض زست٥بث٣ ثٝ حُ تؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ افعا٤ص سبظٌبض٢، تٛف٥ك ٤بث

تأو٥س  ذطسٙس٢ضٚظا٘ٝ ثب ٞسف ِصت ٚ  ٞب٢ وُٙطٍط٢ٌصاض٢ ٚ ثبظسبظ٢  ثط آض٥ٔس٣ٌ، ٞسف

 (.4،2009فٍّٙبٖ ؛2016، 3، س٥طظ ٚ ضطثبوٕٗ ؛2014، 2خٛز٤ت؛ 2010، 1ثبوْٛ) وٙس ٣ٔ

ضس٥س٘س وٝ آٔٛظش  ثطآ٤ٙس( زض پژٚٞط٣ ذٛز ثٝ ا٤ٗ 1395) غلأطضب٣٤، حس٣ٙ٥ ٚ وط٣ٕ٤ ٘ژاز

وبضآٔس  48/0اثطثرط٣  ٘طخوبض٢ ٥ُٔ خٙس٣ ثب  ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بٖ زچبض وٓ ثط ضفتبض٢ -ضٙبذت٣

 ثطآ٤ٙسٞب ( زض پژٚٞط٣ ٌعاضش وطز٘س و1393ٝ) ثٛزٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ ضبوطزِٚم٣، ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ افطٚظ

حُ  ٞب٢ ٔإِفٝذب٘ٛازٜ ٚ  وبضوطزثط  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ زضٔب٣٘ ظٚجاثطثرط٣ آٔٛظش  زٞٙسٜ ٘طبٖ

 وٙٙسٌبٖ زضذٛاستضفتبض زض  ٟٔبض، ٕٞطا٣ٞ ػبعف٣، آ٥ٔعش ػبعف٣ ٚ ٞب ٘مصٔطىُ، اضتجبط، 

 ثطآ٤ٙس( زض پژٚٞص ذٛز ثٝ ا٤ٗ 1393) آثبز٢ ثٛزٜ است. پ٥ط فّه، سٛزا٣٘ ٚ ضف٥غاظ ٕٞسط  خسا٣٤

ٚخٛز زاضز.  زاض ٔؼ٣ٙپس اظ ٔساذّٝ تفبٚت  ٌٛاٜزٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ  وبضوطز ٥ٔبٖ ضس٥س٘س وٝ

، 49/0 ثس٣٘، ثط ذست٣ٍ 69/0 ظ٘بض٣٤ٛ ضٔم٣ ث٣وبٞص  ٔب٤ٝ ضفتبض٢ -ضٙبذت٣زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ  ظٚج

٘طبٖ  (1388) پژٚٞص اثجبت٣ ثطآ٤ٙسثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  53/0 ضٚا٣٘ ذست٣ٍٚ ثط  50/0 ٥ٞدب٣٘ ذست٣ٍثط 

 ثٛزٜ است. وبضسبظٞب ٚ تفىط لغؼ٣ ٍ٘ط  ظٚج آلا٤ط٣ ث٣افعا٤ص  زض ضفتبض٢ -زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣

ظاتط٤ٗ  ضا اظ آس٥ت ضٔم٣ ث٣ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  ٞب٢ تؼبضؼتٛاٖ تٛخٝ ثٝ ٔجبحث ٘ظط٢ پژٚٞص ٣ٔ ثب

ظ٘بض٣٤ٛ  ٞب٢ تؼبضؼث٥بٖ وطز،  خسا٣٤ثطا٢ اظ ٞٓ پبض٥سٖ ذب٘ٛازٜ ٚ  ا٢ ثطخستٝٞب ٚ ػٛأُ  ٔإِفٝ

 ثطزاضتٝضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ضا زض  ٞب٢ آس٥تٚ ٕٞچ٥ٙٗ  وط٥سٜ ثس٣٘زض ثّٙسٔست ثٝ ثطذٛضزٞب٢  ضب٤س

-ٚالؼ٣ ذتٓ  خسا٣٤ػبعف٣ ٤ب  خسا٣٤تٛا٘س ثٝ  ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙدط ضٛز ٚ ٣ٔ ثبضس ٚ زضٟ٘ب٤ت ثٝ ث٣

 ٥ٔبٖظ٘بض٣٤ٛ ضا اظ  ٞب٢ تؼبضؼ ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ٞب٢ ثٙبثطا٤ٗ ضطٚضت زاضز تب ثب ا٘دبْ زضٔبٖ ضٛز؛

                                                           
1. Backome 

2. Judithe 

3. Backman, Suerise& Sher 

4. Falangan 
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خ٥ٌّٛط٢ و٥ٙٓ. ٕٞچ٥ٙٗ تب خب٣٤ وٝ ثطا٢  ٞب آٖ پ٥بٔسٞب٢ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  ثجط٤ٓ ٚ اظ ث٣

ػ٣ّٕ خستدٛ ٕ٘ٛز تبوٖٙٛ پژٚٞط٣ ثب ٔتغ٥طٞب٢  ٌٛ٘بٌٖٛٞب٢ ثٛز ٚ زض سب٤ت ضُس٣٘ پژٚٞطٍطاٖ

وٙٙس، ضفتبض٢ استفبزٜ ٣ٔ -ٞب اظ ض٥ٜٛ ضٙبذت٣ زضٔب٣٘ ظٚج ث٥طتط ا٤ٗ پژٚٞص غٛضت ٍ٘طفتٝ است ٚ

ضا پط وٙس. ثط ٥ٕٞٗ ٔجٙب زست٥بث٣ ثٝ پبسد  پژٚٞط٣تٛا٘س ا٤ٗ ذلأ  ثٙبثطا٤ٗ ا٘دبْ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ

 ٔغّٛة است. ظ٤طٞب٢  پطسص

 زاضز؟ زاض ٔؼ٣ٙظ٘بض٣٤ٛ تأث٥ط  ٞب٢ تؼبضؼض وبٞص ز ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ . آ٤ب زضٔب1ٖ

 زاضز؟ زاض ٔؼ٣ٙضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ تأث٥ط  ض وبٞص ث٣ز ضفتبض٢ -ضٙبذت٣. آ٤ب زضٔبٖ 2

 ريش

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص است. خبٔؼٝ  پس -آظٖٔٛ پژٚٞص حبضط آظٔب٤ط٣ اظ ٘ٛع پ٥ص 

ثٛز٘س.  1395ٚپطٚضش ضٟط ٘ٛضآثبز زض سبَ  آٔٛظش آٔٛظٌبضظٚخ٥ٗ  زضثط٥ٌط٘سٜآٔبض٢ پژٚٞص 

٘فط  64 ا٘ساظٜ ثٝا٢ ٥ٌط٢ ٔٛضٌبٖ ٚ ثٝ ضٚش تػبزف٣ سبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ خسَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وبض٥ٌط٢ ثٝثب  ٘رست

ظٚج ثٛز٘س  32ا٘تربة ضس ٚ سپس زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضتٝ ضس٘س. افطاز حبضط زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

ضس٘س. ٔلان ٚضٚز ثٝ پژٚٞص  ٌع٤ٙصضش ضٟط ٘ٛضآثبز ٚپطٚ آٔٛظش آٔٛظٌبضظٚخ٥ٗ  ٥ٔبٖوٝ اظ 

ثٛز. پ٥ص اظ اخطا٢ پطٚتىُ  خسا٣٤ پ٥ط٥ٙٝسبَ اظزٚاج ثٛز ٚ ٔلان ذطٚج زاضتٗ  سٝسبثمٝ ث٥طتط اظ 

 آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. آظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس ٚ پس اظ اخطا٢ پطٚتىُ، اظ زٚ ٌطٜٚ پس اظ زٚ ٌطٜٚ پ٥ص

 ابشارَا

ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ  ٥ٌط٢ زضخٝ ث٣سٙد٣ است وٝ ثطا٢ ا٘ساظٜ اثعاض ذٛز٤ه  .1ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ث٣س٥بٞٝ 

٥ٌط٢ ٞب عطاح٣ ٌطز٤سٜ است ٚ اظ ٤ه اثعاض ذٛز سٙد٣ ز٤ٍط٢ وٝ ثطا٢ ا٘ساظٜزض ث٥ٗ ظٚج

، لائس 2003پب٤ٙع ٚ ٘ب٘ع ) ( اثساع ٌطز٤س1996) ضسٜ است ٚ تٛسظ پب٤ٙع ضٚز التجبسثىبض ٣ٔ ضٔم٣ ث٣

ٔبزٜ زاضز. تٕبْ ا٤ٗ ٔٛاضز ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بس ٞفت أت٥بظ٢ پبسد  21ٔٝ (. ا٤ٗ پطسطٙب2001ٚ لائس 

ٔؼطف تدطثٝ ظ٤بز ػجبضت  7ٔؼطف ػسْ تدطثٝ ػجبضت ٔٛضز٘ظط ٚ سغح  1ضٛ٘س. سغح زازٜ ٣ٔ

                                                           
1.couple burnout measurment 
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، 1پب٥٘ع) وطسزل٥مٝ عَٛ ٣ٔ 20تب  15 ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ پطسطٙبٔٝ ث٣ ٔٛضز٘ظط است. تى٥ُٕ وطزٖ

زٞس وٝ آٖ زاضا٢ ٤ه ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ضط٤ت اػتجبض ٘طبٖ ٣ٔ اضظ٤بث٣ (.1386تطخٕٝ ضبزاة  1996

 (. زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٤ٛ٘س2001٢، لائس 2003است )پب٥٘ع ٚ ٘ب٘ع  90/0ٚ  84/0ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب زض زأٙٝ 

٥ٌط٢ وطز ٔؼّٓ ا٘ساظٜ 120پطستبض ٚ  1200ٕ٘ٛ٘ٝ  240ضا زض ٔٛضز  س٥بٞٝ( آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ 1384)

 (.1394زاٚض٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٌعاضش وطزٜ است 86/0ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا 

 ػلالجٙس، فلاحت٣ ٚ ٞٛٔٗ،ظ٘بض٣٤ٛ )ثٙب٣٤،  ٞب٢ تؼبضؼپطسطٙبٔٝ  .2ظ٘بض٣٤ٛ ٞب٢ تؼبضؼ پطسطٙبٔٝ

 54ضسٜ است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٤ه اثعاض  ٚضٛٞط٢ سبذتٝ ظٖ ٞب٢ تؼبضؼ( وٝ ثطا٢ سٙد٥سٖ 1387

 ٔإِفٝضٛز. زاضا٢ ٞفت ٔحبسجٝ ٣ٔ 270تب  54 ٥ٔبٖاست حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات ثٝ تطت٥ت  پطسط٣

، وبٞص ضاثغٝ خٙس٣، 34، 25، 18، 12، 4ٞب٢  وبٞص ٕٞىبض٢، پطسصا٘س اظ:  است وٝ ػجبضت

؛ 44، 38، 31، 22، 9ٞب٢  ؛ افعا٤ص خّت حٕب٤ت فطظ٘س، پطسص40، 35، 19، 13، 5ٞب٢  پطسص

؛ وبٞص ضاثغٝ فطز٢ 43، 37، 29، 21، 15، 8ٞب٢  افعا٤ص ضاثغٝ فطز٢ ثب ذ٤ٛطبٚ٘ساٖ ذٛز، پطسص

، خسا وطزٖ أٛض ٔب٣ِ اظ 53، 50، 46، 32، 23، 1ٞب٢  ثب ذ٤ٛطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ، پطسص

، 16، 11، 7، 3ٞب٢  ، وبٞص اضتجبط ٔٛثط پطسص48، 39، 33، 24، 17، 10، 2ٞب٢  ٤ىس٤ٍط، پطسص

 ٔإِفٝب٢ٚ تؼساز سإالات آٖ ٔس ٔإِفٝوٝ حساوثط ٕ٘طٜ ٞط  ؛54٫، 52، 47، 45، 41، 30، 28، 26

، ٥ٕٞ5طٝ ; )ا٢  غٛضت ٥ِىطت زض ٤ه ع٥ف پٙح ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثٝاست. ٔبزٜ 5ضطثسض 

غٛضت  ٞب ثٝاظ ٔبزٜ ضٕبض٢ضٛز وٝ ثٙس٢ ٣ٔ زضخٝ (1، ٞطٌع ;2، ثٙسضت ; 3، ٌب٣ٞ ; 4اوثطاً ; 

ؼبضؼ ث٥طتط ٚ ٕ٘طٜ وٕتط ثٝ ٔؼ٣ٙ ضٛ٘س. زض ا٤ٗ اثعاض ٕ٘طٜ ث٥طتط ثٝ ٔؼ٣ٙ تٌصاض٢ ٣ٔ ٔؼىٛس ٕ٘طٜ

پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤، پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض ثط ض٢ٚ ٤ه  ثطآٚضزٔٙظٛض  ضاثغٝ ثٟتط ٚ تؼبضؼ وٕتط است. ثٝ

ظ٘بض٣٤ٛ ذٛز ثٝ ٔطاوع  ٞب٢ تؼبضؼ ظزا٤صظٖ وٝ ثطا٢  72ٔطز ٚ  48٘فط٢ ٔتطىُ اظ  120ٌطٜٚ 

 82ٔطز ٚ  68ٞب٢ ػبز٢ ٔتطىُ اظ  ظٚج٘فط٢  150ٔطبٚضٜ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٥٘ع ٤ه ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ثٝ زست  96/0٘فط٢ ثطاثط  270ظٖ اخطا ٌطز٤س. آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ پطسطٙبٔٝ ض٢ٚ ٤ه ٌطٜٚ 

                                                           
1painez 

2. marital conflict questionnaire 
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؛ 61/0وبٞص ضاثغٝ خٙس٣،  ؛81/0لطاض است: وبٞص ٕٞىبض٢،  آٖ اظا٤ٗ ٔإِفٝ 8آٔس ٚ ثطا٢ 

؛ افعا٤ص ضاثغٝ فطز٢ ثب 33/0؛ افعا٤ص خّت حٕب٤ت فطظ٘ساٖ، 70/0ٞب٢ ٥ٞدب٣٘،  افعا٤ص ٚاوٙص

؛ خسا 89/0؛ وبٞص ضاثغٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ثب ذ٤ٛطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ، 86/0ذ٤ٛطبٚ٘ساٖ ذٛز، 

 ػلالجٙس، فلاحت٣ ٚ ٞٛٔٗ،. )ثٙب٣٤، 69/0ٚ وبٞص اضتجبط ٔٛثط،  71/0وطزٖ أٛض ٔب٣ِ اظ ٤ىس٤ٍط، 

 .ثٝ زست آٔس 87/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط  .(1387

 مداخلٍ

پ٥ط فّه، سٛزا٣٘ ٚ ) ضسٜ است ثٝ ضىُ ٔرتػط ث٥بٖ ٘طستٚ ٔحتٛا٢  ٘طستزض ظ٤ط ذلاغٝ ٞط 

 (.1386. ضف٥ؼ٣ ٥٘ب، حس٥ٙ٥بٖ، 1393آثبز٢،  ضف٥غ

اخطا٢  زضذٛضٚ  ذٛزٔب٣٘، ٤ه خٛ ٘سساػضب٢ ٌطٜٚ ثب ٞٓ ز٤ٍط آضٙب ض .٘رست ٘طست

ضا ث٥بٖ  ٞب ٘طستوبض ٚ اٞساف  چٙسٚچٖٛپژٚٞطٍط ذٛز ضا ٔؼطف٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  پژٚٞص فطاٞٓ ضس.

ثٙس٢  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ظٔبٖ ٘طستٚ ٔست ٞط  ٞب ٘طستٞسف اظ اخطا٢ پژٚٞص ث٥بٖ ضس ٚ تؼساز  ؛وطز

 آظٖٔٛ اخطا ضس. ث٥بٖ ضس. سپس پ٥ص ٞب ٘طست

افطاز ٞط ذب٘ٛازٜ ثٝ ث٥بٖ ٔطىلات زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن ذٛز  ٘رست ٘طستزض ا٤ٗ  .زْٚ ٘طست

ضس ضا ث٥بٖ وطٕىص ٚ تؼبضؼ زض ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٔب٤ٝپطزاذتٙس. ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ ٔطىلات٣ ضا وٝ 

ثٙس٢ ثٝ ثطضس٣ ٚ ا٤ِٛٚت ظٖ ٚ ضٛٞطٞب ٕٞىبض٢زضٔبٍ٘ط ثب پس اظ ث٥بٖ ٔطىلات،  وطز٘س ٚ

 پطزاذت. ضسٜ ٔغطحٔطىلات 

خب٢  ثٝذتٙس . افطاز آٜٔٛ ضسآٔٛظش زاز ٌطٜٚ ٞب٢ حُ ٔسئّٝ ثٝ ظٚخ٥ٗ ضٚش .سْٛ ٘طست

٥ٌط٢ اظ ٔسبئُ ثٝ  عٛضو٣ّ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٤ب وٙبضٜ سىٛت ٚ ٤ب زازٚفط٤بز ٚ ثٝ

 ٞب٢ ضٙبذت٣ ٔسبئُ ضا حُ وٙٙس. ض٥ٜٛ

ظٖ ٚ فطز٢ سبظٌبض ضا آٔٛظش زاز.  ٥ٔبٖٞب٢ زضٔبٍ٘ط ثٝ افطاز ذب٘ٛازٜ ٟٔبضت .چٟبضْ ٘طست

 آٚض چٍٛ٘ٝ ضفتبض ٕ٘ب٤ٙس.اضغطاة ٚ ٘بذٛضب٤ٙسٞب٢ فطز٢ زض ٔٛلؼ٥ت ٙسآٔٛذت ضٛٞطٞب٢ ٌطٜٚ
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آٔٛظش ٞب٢ ٕٞبٖ فطز  ٤ٚژ٣ٌ پب٤ٝ ثطثب ٞط٤ه اظ افطاز ذب٘ٛازٜ  فطز٢ ٔٛفك ٥ٔبٖضٚاثظ  چ٣ٍٍ٘ٛ

 زازٜ ضس.

ثطا٢ ظٚخ٥ٗ اضائٝ ضس. سپس  ت٥ٙس٣ٌاظ  ضٚض٣ٙتؼط٤ف  ٘رست ٘طستزض ا٤ٗ  .پٙدٓ ٘طست

 ت٥ٙس٣ٌثب  ض٤ٚبض٣٤ٟٚٔبضت  ظٚخ٥ٗ ثطا٢ ظٚخ٥ٗ تٛض٥ح زازٜ ضس. ت٥ٙس٣ٌثب   ض٤ٚبض٣٤ٚٞب٢  ٟٔبضت

 ٘طستا٤ٗ  زْٚ ثرص. زض ٙسضا آٔٛذت آٚض تٙصٞب٢ زض ٔٛلؼ٥ت زضذٛض٥ٌط٢ ٤ؼ٣ٙ ٕٞبٖ ٔٛضغ

 ظزا٣٤ ضا آٔٛظش زاز.تٙصٞب٢  ضٚشزضٔبٍ٘ط ثٝ افطاز ذب٘ٛازٜ 

ٚضظ٢ ٤ب ٕٞبٖ لبعؼ٥ت زض ضفتبض ضا خطأت اػضب٢ ٌطٜٚزضٔبٍ٘ط ثٝ  ٘طستزض ا٤ٗ  .ضطٓ ٘طست

لبعؼ٥ت  ٚ٘بثدب  ٞب٢ زضذٛاست لبعؼب٘ٝ ضز سرٗ،لبعؼ٥ت زض  ٔإِفٝسٝ  زضثط٥ٌط٘سٜوٝ آٔٛظش زاز 

 .آٔٛظش زازٜ ضس ٌطٜٚٞب٢ ٘بٔٙبست ضفتبض لبعؼب٘ٝ ثٝ اػضب٢ ض٥ٜٛ ز٘جبِٝٚ زض  ثٛز

زض ثبظسبظ٢ ضٙبذت٣ ضس تب ثبظسبظ٢ ضٙبذت٣ ثطا٢ ظٚخ٥ٗ غٛضت ثپص٤طز.  وٛضص .ٞفتٓ ٘طست

 ٟ٘بزٜٔٛضز ٔساذّٝ  ضسٜ تحط٤فٞب٢ فطز ٚ فطآ٤ٙسٞب٢ ضٙبذت٣ ثبٚضٞب، تؼج٥طٞب ٚ تفس٥طٞب، ذٛز٣٤ٌٛ

ٞب٢ ضٙبذت٣ ٘بوبضآٔس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظش زضٔبٍ٘ط سؼ٣ زض ضٙبسب٣٤ تحط٤ف ٘طست. زض ا٤ٗ ضس

 .اضتز ظٖ ٚ ضٛٞطٞبتط ضا ثٝ سبظش ٤بفتٝتط ٚ تفىط ٔٙغم٣

ثٝ ظٚخ٥ٗ  ٘طستپ٥طأٖٛ ٔثجت ا٘س٤ط٣ ثٛز. زض ا٤ٗ  ٘طستٔحٛض اغ٣ّ ا٤ٗ  .ٞطتٓ ٘طست

 ٞب٢ تؼبضؼتٛا٘ٙس ثٝ تٙص ٚ ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ٚ ٤ب ٔٛلؼ٥ت پ٥چ٥سٜٞب٢  آٔٛظش زاز وٝ زض ٔٛلؼ٥ت

ضٛ٘س، ثٝ ٔثجت ا٘س٤ط٣ ثپطزاظ٘س ٚ ٔسبئُ ٔطتطن ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ ض٥ٜٛ ٔثجت ٍ٘بٜ  وط٥سٜظ٘بض٣٤ٛ 

 خ٥ٌّٛط٢ وٙٙس. ٞب٢ تؼبضؼاظ  ثس٥بض٢وٙٙس تب اظ ثطٚظ 

 ٟٔبضت – 1ٞب٢ اضتجبع٣ ثب تأو٥س ثط زٚ اغُ ضبُٔ؛ زضٔبٍ٘ط ثٝ افطاز ذب٘ٛازٜ ٟٔبضت .ٟ٘ٓ ٘طست

 ٘طست زْٚ ثرصآٔٛظش ٟٔبضت ضٙٛ٘سٜ فؼبَ ثٛزٖ ضا آٔٛظش زاز. زض  – 2 ثط ٤ٌٛٙس٣ٌ وبضآٔس

ٞب٢ ز٤ٍطاٖ اظ ٚاوٙص ازضانزضٔبٍ٘ط ثٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٕٞس٣ِ پطزاذت. زض ٕٞس٣ِ فطز اظ عط٤ك 

 ز.ازٞب٢ ػبعف٣ ٘طبٖ ٣ٔذٛز پبسد

 ٘طستذطٓ پطزاذت. زض ا٤ٗ  ٟٔبضزض  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣آٔٛظضٍط ثٝ آٔٛظش اغَٛ  .زٞٓ ٘طست

ضٚض٣ٙ ٔطرع ضٛ٘س ٚ سپس  ٞب٢ ذطٓ ثطا٥ٍ٘ع زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن ثٝ ضس تب ٔٛلؼ٥ت وٛضص
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ضٛز ضا تغ٥٥ط زازٜ ٞب٣٤ وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن ٔٙدط ثٝ ذطٓ ٣ٔ ثبٚضٞب٢ افطاز زض ٔٛضز ٔٛلؼ٥ت

 ضٛز.

 ا٢ ثبظٍ٘ط٢ ٘رستس. ٞب آٔٛظض٣ پطزاذتٝ ض ثٙس٢ ٘طست خٕغثٝ  ٘طستزض ا٤ٗ  .٤بظزٞٓ ٘طست

پطزاذت. ٘ظطات ذب٘ٛازٜ  ٌطٜٚزضٔبٍ٘ط ثٝ پطسص ٚ پبسد ثب اػضب٢ ا٘دبْ ضس ٚ سپس  ٞب ٘طستثط 

پطزاذتٝ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ض٤ع٢ثٙس٢ ٚ ثط٘بٔٝخ٤ٛب ضس ٚ ثٝ ثطضس٣ ٚ خٕغ ضسٜ ا٘دبْٔساذلات  زضظ١ٙ٥ٔضا 

 ثٝ وبض ثجط٘س ٚ اظآٖ پس ٘طستضسٜ ضا تب  ٌطفتٝ ٞب٢ ٤بز ضس ٚ سپس اظ ظٚخ٥ٗ ذٛاستٝ ضس تب آٔٛظش

 آٖ ضا زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن ثسٙدٙس. ثطآ٤ٙسٞب٢

غٛضت ٌطفت  ٞب ٘طستآظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس ٚ پب٤بٖ  اظ ظٚخ٥ٗ پس ٘طستزض ا٤ٗ  .زٚاظزٞٓ ٘طست

 ثطآ٤ٙسٞب٢ٍط اظ پژٚٞطتٛا٘ٙس ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٚ ثٝ ظٚخ٥ٗ اع٥ٕٙبٖ زازٜ ضس زض غٛضت تٕب٤ُ ٣ٔ

 پژٚٞص آٌبٜ ضٛ٘س.

 ريش اجزای پژيَص

ثطا٢ زستطس٣ ثٝ خبٔؼٝ پژٚٞص، اثتسا ثٝ آٔٛظش ٚ پطٚش ضٟطستبٖ ٔطاخؼٝ ضس، سپس ٔدٛظ لاظْ 

 ضبٖ ٣٤ظ٘بضٛ ٛ٘س٥پسٝ سبَ اظ  اظ طتط٥ثوٝ  ٣٤آٔٛظٌبضٞب ٘رستزض٤بفت ضس،  پژٚٞصثطا٢ اخطا٢ 

 ٞب٢ ٚپطٚضش ٚ ٌطفتٗ ضٕبضٜ ثٛز٘س، ثب ٔطاخؼٝ ثٝ آٔٛظش آٔٛظٌبض٥٘ع  ٕٞسطٌصضت ٚ ٞط زٚ ٣ٔ

 پژٚٞصافطاز٢ وٝ حبضط ثٝ ضطوت زض  ٞب آٖتٕبس اضربظ ضٙبسب٣٤ ضس٘س، سپس ثب ٔطاخؼٝ ثٝ 

ضس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ثٝ ضىُ  ٙص٤ٌعافطاز ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب آٖ ب٥ٖٔثٛز٘س ا٘تربة ٚ اظ 

 ٞب آٔٛظضٍبٜ٘فط ثٛز. آٔٛظش زض سبِٗ خّسبت ٤ى٣ اظ  32تػبزف٣ خب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. ا٘ساظٜ ٞط ٌطٜٚ 

ٚ  ٘رست ٘طستپب٤بٖ  اظ ص٥پٞب ٞٓ ٘بٔٝٚ ز٤ٍط أىب٘بت ثٛز اخطا ضس ٚ پطسص فطاتبةٔدٟع ثٝ  وٝ

و٣ّ پژٚٞص، اظ  ٌستطٜآذط، اخطا ضس٘س. پس اظ آضٙب ضسٖ ظٚخ٥ٗ ثب ٞسف و٣ّ ٚ ٤ب  ٘طستآذط 

 12وٝ  ٞب ٘طست ضٕبض ٘طست ٥ٗ٘رستضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثطا٢ ضطوت زض پژٚٞص ٌطفتٝ ضس. زض  ٞب آٖ

 ٘طست، ظٔبٖ ٘طستزل٥مٝ تؼ٥٥ٗ ضس ٚ زض پب٤بٖ ٞط  75 ٘طستضس، ٔست ٞط  ضٚضٗثٛز  ٘طست

ٞب تٛسظ وبضضٙبس اضضس ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٔطرع ٌطز٤س. لاظْ ثٝ شوط است وٝ آٔٛظش اظآٖ پس

 حضٛض زاضتٙس. ٞب ٘طستثطٌعاض ضس ٚ ظٚخ٥ٗ ثٝ ضىُ ٌط٣ٞٚ زض  ٘طستا٢ ٤ه اضائٝ ضس، ٞفتٝ
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز ٚ زض سغح استٙجبع٣ تٛسظ  ٢ٞب سبذتبضٜتٛسظ  آٔسٜ زست ثٝٞب٢ زازٜ

٘سرٝ ث٥ستٓ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض  SPSSآٔبض٢  افعاض ٘طْ ٢ط٥وبضٌ ثٝٚ ثب  ب٘س٤وٛٚاض ٥ُتحّآظٖٔٛ 

 ٌطفتٙس.

 َا افتٍی

٘فط، افطاز ثب  16سبَ ٞستٙس  3تب  5 ٣٤ظ٘بضٛ ٛ٘س٥پ ٥ٝٙط٥پزاضا٢  وٝ ٣وسب٘٘طبٖ زاز وٝ  ٙسٞب٤ثطآ

٘فط  20سبَ،  15تب  10 ٣٤ظ٘بضٛ ٛ٘س٥پ ٥ٝٙط٥پ٘فط، افطاز ثب  28سبَ،  10تب  5 ٣٤ظ٘بضٛ ٛ٘س٥پ ٥ٝٙط٥پ

 16ٚ وبضضٙبس٣ اضضس،  ٘فط 35٘فط، وبضضٙبس٣  14وبضزا٣٘  ٣آٔٛذتٍ زا٘صثٛز٘س، ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ثب 

 ٘فط ثٛز٘س.

سواضًیی در  َای تعارضرمقی سواضًیی ي  بی اف استاودارد. میاوگیه ي اوحز1جديل 

 آسمًن پسي  آسمًن صیپ

 آسمًن پس آسمًن صیپ گزيٌ متغیز 

 اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه   

تعبرض 

 سوبضًیی

ٌ آسمبیص  48/12 71/81 32/14 80/112 گزي

اًٌ ٌ گ  92/18 22/100 10/19 31/102 گزي

ٌ آسمبیص  30/4 42/22 91/6 21/30 گزي

اًٌ ٌ گ  04/7 75/29 10/7 40/30 گزي

وبٞص  آظٖٔٛ ص٥پزض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٘سجت ثٝ  آظٖٔٛ پسٕ٘طات  زٞس( ٘طبٖ 1٣ٔخسَٚ )

 -ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ پ٥ص ٚ پس اظ اخطا٢ پطٚتىُ ضٙبذت٣ وٝ ٣زضحبِٔحسٛس پ٥ساوطزٜ است، 

 ثبٞٓ اذتلاف ٔحسٛس٣ ٘ساضتٝ است. ضفتبض٢

 ثطا٢ ثطضس٣ تٛظ٤غ ٔطبٞسات اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اس٥ٕط٘ٛف استفبزٜ ضس. 

 آسمًن کًلمًگزيف اسمیزوًف بزای تًسیع مطاَدات .2جديل 
 داری معىیسطح  آمبرٌ متغیز

 67/0 87/0 سوبضًیی َبی تعبرض

 78/0 91/0 رمقی سوبضًیی بی
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 ٞب٢ تؼبضؼاس٥ٕط٘ٛف پطسطٙبٔٝ ٢ آٔبضٜ وٌِٕٛٛطٚف زاض ٣ٔؼٙزٞس وٝ سغح ( ٘طبٖ 2٣ٔخسَٚ )

 آٔسٜ زست ث٢ٝ ٞب ٢زاض ٣ٔؼٙ تطاظ وٝ ٣٤اظآ٘دب. است 78/0ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ  ٚ پطسطٙبٔٝ ث٣ 67/0ظ٘بض٣٤ٛ 

٢ پبضأتط٤ه استفبزٜ ٞب آظٖٔٛتٛاٖ اظ است ٚ ٣ٔ ثٟٙدبض، ثٙبثطا٤ٗ تٛظ٤غ ٔطبٞسات است 005/0ثبلاتط اظ 

 وطز.

رمقی  ومزات بی آسمًن پس راٍَ ککًياریاوس یآسمًن تحلیل  یىدَایبزآ. 3جديل 

 سواضًیی
ٌ اثز F میبوگیه مجذيرات مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات  داری معىی سطح اوداس

 001/0 62/0 11/18 52/32 52/32 آسمًن صیپاثز 

    50/1750 50/1750 اثز گزيٌ

    95/295 90/6215 خطب

زض سغح  62/0اثط  ٘طختٛا٘ستٝ است ثب  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣وٝ زضٔبٖ  زٞس( ٘طبٖ 3٣ٔخسَٚ )

 ثٍصاضز. زاض ٔؼ٣ٙ تأث٥طضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ  ثط ث٣ 01/0 زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 ومزات تعارض سواضًیی آسمًن پس راٍَ ک. وتایج آسمًن تحلیل کًياریاوس ی4جديل 
 داری معىی سطح اثز اوداسٌ F مجذيرات میبوگیه مجذيرات مجمًع تغییزات مىبع

 001/0 45/0 39/18 40/150 40/150 آسمًن پیص اثز

    75/1692 75/1692 گزيٌ اثز

      خطب

زض سغح  45/0اثطثرط٣  ٘طختٛا٘ستٝ است ثب  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣زٞس وٝ زضٔبٖ ( ٘طبٖ 4٣ٔخسَٚ )

 ثٍصاضز. زاض ٔؼ٣ٙظ٘بض٣٤ٛ اثط  ٞب٢ تؼبضؼ ثط 01/0 زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 یزیگ جٍیوتبحث ي 

ثط وبٞص تؼبضؼ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ 

 ضفتبض٢ -٢ ضٙبذت٣ٞب ٟٔبضتپژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش  ٢ٙسٞب٤ثطآضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ا٘دبْ ضس.  ث٣

 ٢ٙسٞب٤ثطآثب  ٙسٞب٤ثطآزاضز ا٤ٗ  زاض ٔؼ٣ٙضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ اثطثرط٣  ثط وبٞص تؼبضؼ ٚ ث٣

( زض ٤ه ضاستب است. 1394ٕٞىبضاٖ )( ٚ زاٚض٥٘ب ٚ 2012) 1ز٘تٖٛ، ٤ٚتٙجٛضٖ ٚ ٌّس٢ٖ ٞب پژٚٞص

ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  ٢ ضٙبذت٣ ٚ ٥ٞدبٖ ٔساض ضا ثط وبٞص ث٣ٞب زضٔبٖ تأث٥ط٢ ذٛز ٞب پژٚٞصزض  ٞب آٖ

                                                           
1. Dentone, Veberton& Golden 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-148-fa.html


 ...ییسواضً تعارض رابطٍ، تیفیک در جانیَ بز متمزکش یدرماو سيج زیتأث                               126

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 ضٔم٣ا٘س وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥٘ع زضٔبٖ ضٙبذت٣ ثط ث٣ظ٘بض٣٤ٛ ٌعاضش وطزٜ ٞب٢ تؼبضؼوبٞص 

٢ ٞب پژٚٞصظ٘بض٣٤ٛ تأث٥ط زاضتٝ است ٚ ا٤ٗ ضجبٞت زٚ پژٚٞص است. تفبٚت ا٤ٗ پژٚٞص ثب 

 ٣زضٔب٘ ذب٘ٛازٜتٛاٖ ٌفت، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ .ٌطزز ٣ثطٔزض ثبلا ثٝ خبٔؼٝ پژٚٞط٣  شوطضسٜ

اغَٛ ٤بز٥ٌط٢ ٚ  ٤ٝثط پبزضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ است وٝ  ضٙبذت٣ ـ ضفتبض٢ ٤ى٣ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ضٚاٖ

ضفتبض وطزٖ   ا٘س٤طٙس ٚ ٥٘ع چ٣ٍٍ٘ٛ ت٣ استٛاض است وٝ زض آٖ ثط آ٘چٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔضٙبذ

اغُ ث٥ٙبز٤ٗ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ـ ضفتبض٢ ثط ا٤ٗ  وٝ ٣٤اظآ٘دب(. 1392ٌّس٘جطن، ضٛز ) تأو٥س ٣ٔ ٞب آٖ

ت٣ ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ فطز تب ا٘ساظٜ ظ٤بز٢ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ تفس٥ط اٚ اظ خٟبٖ ٞس استٛاض است وٝ وٙص ٤ٝپب

٢ تؼبضؼ ثطا٥ٍ٘ع ٔٙحطف ٚ ٤ب ثٝ ضىُ ٞب ت٥ٔٛلؼزاضز، زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز تفس٥طٞب٢ افطاز ضا اظ ثست٣ٍ 

ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ وبستٝ ٣ٔ تؼبضؼ ٚ ث٣ تطاظاظ  ٙى٤ٝا ٙس٤ثطآزٞٙس ٚ ٔثجت تغ٥٥ط ٣ٔ

ثط ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص تأث٥ط ٔثجت زاضتٝ  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ زضٔبٖاحتٕبَ زاضز وٝ ز٥ُِ اغ٣ّ ا٤ٙىٝ 

فطز٢ ثٛزٜ است تب  ب٥ٖٔث٥طتط  ٔٛضزپژٚٞص٢ ٞب ظٖ ٚ ضٛٞطاست، ا٤ٗ ثٛزٜ است وٝ ٔطىلات 

زض ضٚاثظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ  ٞب٣٤ تؼبضؼ ٣٤ثطپب ٤ٝٔب٤ه ٔطىُ وٛچه  ٍط٤ز ػجبضت ثٝزضٖٚ فطز٢، 

 ضسٜ افعٚزٜ ٞب تؼبضؼا٤ٗ  ا٘ساظٜ ثب ٔطٚض ٚ ٌصضت ظٔبٖ ثط ضست ٚ سطا٘دبْثب ٞٓ ز٤ٍط ضسٜ است ٚ 

زض ٔٛضز ا٤ٗ ظٚخ٥ٗ وبضسبظ ثٛزٜ است  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ زضٔبٖثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣ اظ زلا٣ّ٤ وٝ ؛ است

٢ ٞب ٥ٜٛض ٢ثبظسبظ٣، طٔٙغم٥غاغلاح ثبٚضٞب٢ ٘بٔؼمَٛ ٚ  ٤ٝٔبتٛا٘س ا٤ٗ ثبضس وٝ ا٤ٗ ٔساذلات  ٣ٔ

تٛاٖ ٣ ضسٜ است. پس ٣ٔطٚالؼ٥غتفىطات  ٢ثبظسبظاضتجبع٣ ٔٙف٣ ٚ ثس ٥ٔبٖ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ  ب٥ٖٔ ٞب٢ تؼبضؼ ٚفػُ حُثب  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣٣ ثٝ ض٥ٜٛ زضٔب٘ ذب٘ٛازٌٜفت وٝ 

 ٣٤بض٤ٚضٚفطز٢، ٟٔبضت  ب٥ٖٔ  ٣٤بض٤ٚض٢ٚ ٞب ٟٔبضتآٔٛظش ف٣٘ٛٙ ٕٞچٖٛ ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ،  ضاٜ

ٚضظ٢(، آٔٛظش فٖٙٛ ثبظسبظ٢ ضٙبذت٣، ٔثجت ا٘س٤ط٣،  )خطئت ت٥لبعؼ، ٟٔبضت ٣س٥ٌتٙثب 

٢ اضتجبع٣ ٚ ٟٔبضت ٕٞس٣ِ ثٝ افطاز ذب٘ٛازٜ، ثٝ آ٘بٖ وٕه وطزٜ است ثٝ ض٥ٜٛ ٔٙبسج٣ ثب ٞب ٟٔبضت

تٛاٖ ثٝ ػسْ وٙتطَ سب٤ط ضطا٤ظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔٞب ت٤ٔحسٚز. اظ ض٤ٚبضٚ ٌطز٘س ٔطىُ

اظ  استفبزٜثٝ ذبعط اخطا٢ پطٚتىُ ٔدجٛض ثٝ  ٥ٗچٙ ٜٞٓ وطز ٚ ٔب٘ٙس ضطا٤ظ التػبز٢ ٚ اختٕبػ٣ اضبض

تٛا٘س ٔحسٚز٤ت ز٤ٍط پژٚٞص ثٝ ضٕبض ثطٚز. پ٥طٟٙبز  وٝ ٣ٔ ٤ٓضسٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝافطاز ثبسٛاز 

 -٢ ٔب٘ٙس ضطا٤ظ التػبز٢ا وٙٙسٜ ٔرسٚشٞب٢ ثؼس٢ ٔحمم٥ٗ ثب وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢  زض پژٚٞص ٌطزز ٣ٔ
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ثط تؼبضؼ  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣٣ زضٔب٘ ظٚجاختٕبػ٣ ٚ سغح سٛاز افطاز ٔغبِؼبت٣ ضا خٟت ثطضس٣ تأث٥ط 

 ضٔم٣ ظ٘بض٣٤ٛ ا٘دبْ زٞٙس. ٚ ث٣

ظٚخ٣ٙ٥ وٝ زض پژٚٞص ضطوت زاضتٙس وٕبَ لسضزا٣٘ ٚ سپبسٍعاض٢ ضا زاض٤ٓ،  ٕٞٝ. اظ سپبسٍعاض٢

ثٝ ذبعط ٕٞىبض٢ ثب ٔب زض اخطا٢ پژٚٞص وٕبَ تطىط  ضٟطستبٖ زِفبٖ ٚپطٚضش آٔٛظشٕٞچ٥ٙٗ اظ 

 ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ.

 مىابع
(. ٔمب٤سٝ ضضب٤ت 1395) وبٔطا٣٘، ٔطض٥ٝ ٚ زٞمبٖ، ٔط٤ٓ. ثبلاٖ، ػبزَ ظاٞس؛ حس٣ٙ٥ ضٛضاثٝ، ٔط٤ٓ؛ پ٥ط٢

ضٙبس٣،  زٚ فػّٙبٔٝ آس٥تظ٘بض٣٤ٛ، تؼبضؼ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ثرطص زض ظٚخ٥ٗ ػبز٢ ٚ زض حبَ علاق. 
 .74-84(. 2) 1، سبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٚ غ٣ٙٔطبٚضٜ 

تٟطاٖ: ا٘تطبضات  (.1381) تطخٕٝ ضبزاة. .ظز٣ٌ ٥٘ٙدبٔس ٔبٖ ثٝ زَ چٝ و٥ٙٓ تب ػطك ضؤ٤ب٣٤( 1996) پب٤ٙع، آ.

 لمٙٛس

 -زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ضٙبذت٣ (. اثطثرط٣ ظٚج1393) آثبز٢، ػجسالله. پ٥ط فّه، ٟٔطزاز؛ سٛزا٣٘، ٔٙػٛض ٚ ضف٥غ

-247(. 14 پ٥بپ٣ 2) 4، ٜزضٔب٣٘ ذب٘ٛاز ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ ظز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ. فػّٙبٔٝ زَثط وبٞص  ضفتبض٢

267. 

 ٔست وٛتبٜ ٖٔبزض ٣٤وبضا(. 1394) ثٟطاْ ٚ ضبوط٣ٔ، ٔحٕس. ؛ثرت٥بض٢ سؼ٥س ؛زاٚض٥٘ب، ضضب ؛ثٙب٣٤، ثبلط، ٘ظط٢

 5)2 ،زا٘صاضٔغبٖ ٔتأُٞ،  ٖ٘بظ ٘س٣ٌظ و٥ف٥ت زثٟجٛ ٚ ٘بض٣٤ٛظ ٣ٌزفطسٛ ثط وبٞص ضٔحٛ حُ ضاٜ

 .21-34(: 100 ٣بپ٥پ

. تطخٕٝ: ٘ج٣ اِٝ ذٛاخٝ، پط٤ٙبظ سدبز٤بٖ، فبعٕٝ ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ ٞب ضفتبض٢ ثب ظٚج-زضٔبٖ ضٙبذت٣زات٥ٛ، فطا٘ه. 

 (. اغفٟبٖ: ٘طط اضخٕٙس.1393) ٣ثٟطأ

 ٣زضٔب٘ ظٚج ٣٤ضاوب س٣ض(. ثط1394) ، و٥ب٘ٛش، ٔؼ٥ط٢، ٘س٥ٓ ٚ ضبوط٣ٔ، ٔحٕس.ظٞطا وبضزاٚض٥٘ب، ضضب؛ 

ٔدّٝ ػّْٛ پعضى٣ زا٘طٍبٜ آظاز ٖ. ٘بظ ٘بض٣٤ٛظ ٣ٌزفطسٛ ثط وبٞص ٣ٌٞٚط ٜض٥ٛ ثٝ اضٔس ٥ٖٞدب
 .140 تب 132(، 38پ٥بپ٣  2)25 ،اسلا٣ٔ

، اض ثط ثٟجٛز ٚ افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛٔس ٥ٖٞدب ٣زضٔب٘ ظٚجض٤ٚىطز  تأث٥ط(. ثطضس٣ 1393) ضست٣ٕ، ٔحٕس.
 .41-52(، 100پ٥بپ٣  2)8، ػّْٛ ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣

ضفتبض٢ ثط ثٟجٛز -(. اثطثرط٣ زضٔبٖ ضٙبذت1393٣) ضبوط زِٚت، ػ٣ّ؛ ٘ط٥ٔب٣٘، ٔحٕس ٚ افطٚظ، غلأؼ٣ّ.

 .24-37(. 37 ٣بپ٥پ 1) 2، فػّٙبٔٝ ٘س٥ٓ تٙسضست٣ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ظٚخ٥ٗ زض حبَ علاق، 
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٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٢ سلأت ػ٣ٕٔٛ ثب ضبزوب٣ٔ، احسبس حمبضت ٚ تؼبضضبت ظ(. ضاثغ1394ٝ) ضبٞٛض٢، ٔط٤ٓ.

٘بثبضٚض ضٟطستبٖ ثطٚخطز، ٘طط٤ٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زا٘طىسٜ پطستبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٚ 

 .47:54(: 39 ٣بپ٥پ 9)25 ذسٔبت ثٟساضت٣ زضٔب٣٘ ض٥ٟس ثٟطت٣،

 ثط ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ ضٚش ثب ٌط٣ٞٚ ٔطبٚض٠ اثطثرط٣ (. ثطضس1386٣) ضف٥ؼ٣ ٥٘ب، اػظٓ ٚ حس٥ٙ٥بٖ، س٥ٕٗ.

 .1-22(، 8 پ٥بپ٣ 2)2، ضٙبذت٣ ٞب٢ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ پژٚٞص٣٤، ظ٘بضٛ تؼبضضبت

ضفتبض٢ ثط -ثط٘بٔٝ آٔٛظش ضٙبذت٣ تأث٥ط(. 1395) غلأطضب٣٤، س٥ٕ٥ٗ، حس٣ٙ٥، حس٥ٗ ٚ وط٣ٕ٤ ٘ژاز، وّثْٛ.
سبظ٢ ذب٘ٛازٜ،  ضٙبس٣، ٔطبٚضٜ ٚ غ٣ٙ ٢ خٙس٣، ٔدّٝ آس٥توبض وٓضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بٖ زچبض 

 .15-30(: 4 ٥بپ٣پ)2،2
(. ضاثغٝ تؼبٔلات ٔٙف٣ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ 1394) لبس٣ٕ، س٥ٕ٥ٗ؛ اػتٕبز٢، ػصضا ٚ احٕس٢، س٥س احٕس.

زٚ فػّٙبٔٝ آس٥ت ضبس٣، ٔطبٚضٜ ٚ ٕٞسط ثب غ٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ٚ تؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ، 
 .1-13(. 4 پ٥بپ٣ 1)1، سبظ٢ ذب٘ٛازٜ غ٣ٙ

تطخٕٝ فطضبز ثٟبض٢، ثسض٢ اِسبزات  .٣، تبض٤رچٝ، ٘ظط٤ٝ ٚ وبضثطزضٔب٘ز ذب٘ٛازٜ(. 2000ٌلاز٤ًٙ، سبٔٛئُ )

 (. چبح زْٚ، تٟطاٖ: ا٘تطبضات تعو٥ٝ.1386ثٟطا٣ٔ، سٛسٗ س٥ف ٚ ٔػغف٣ تجط٤ع٢ )

 اسبس ثط ظ٘بض٣٤ٛ فطسٛز٣ٌ ث٣ٙ٥ (. پ٥ص1394) ٔحٕس. ٌٛٞط٢، ض٥ٛا؛ ظٞطا وبض، و٥ب٘ٛش، ٘ظط٢، ػ٣ّ

 .72-80(: 37 پ٥بپ٣ 2)11، پژٚٞص پطستبض٢پطستبضاٖ،  زض خٙس٣ غ٥ٕ٥ٕت ٚ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ
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