
 
  
  
  
  
  
  
   

  
  

   :الدين ناگوري و زبان فارسي شهاب
  نقطة تلاقي طب هندي و ايراني

1فاطمه مهريدكتر 

*   

  چکیده
قارّه، جـز آنهـا کـه بـه حـوزۀ آفـرینش ادبـی مربـوط هسـتند و  شده در شبه در میان آثار فارسی نگاشته

دهنـد،  میهـای زبـانی را پوشـش  های داستانی، نقد ادبـی، رسـالات عرفـانی و سـایر حوزه اشعار، منظومه
هـای  اند کـه نشـانگر دانـش هنـدیان در حوزه شـده  های مختلـف علمـی نوشـته متون بسیاری نیز در حوزه

قارّه  قارّه، نه تنها ادب فارسی در شـبه در روزگار آمیزش فرهنگی ایرانیان و اهالی شبه. گوناگون علم هستند
در این میان، علـم طـب کـه . قارّه رفت شبه های دیگر فرهنگ و حیات ایرانیان نیز به رواج یافت، بلکه جنبه

هـای بسـیاری را بـه خـود  هندیان خود در آن سنّتی غنی و درازدامن داشتند، از جمله علومی بود کـه متن
ای فراهم ساخت تـا حکیمـان هنـدی در ایـن حـوزۀ علمـی نیـز بـه تلفیـق و تطبیـق  اختصاص داد و زمینه

قارّه از دانشـمندی بـه  مقاله، با تمرکز بر دو اثر طبی فارسی شبهدر این . اندیشۀ ایرانی و هندی دست یازند
اند، نشان خواهیم داد چطور این آمیختگی فرهنگی  ق نگاشته شده ٨الدین ناگوری که در سدۀ  نام شهاب

  .به واسطۀ زبان فارسی ممکن شده و چگونه گاه مرزهای آن را درنوردیده است
 .الدین ناگوری، طب سینایی، طب هندی ، شفای خانی، شهاب)طب شهابی(شفاء المرض : ها کلیدواژه

                                                      
  fateme.mehri@ut.ac.ir  .  فرهنگستان زبان و ادب فارسیعضو هیئت علمی  *
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  مقدمه
مورد مطالعـه قـرار  ینش ادبیآفر ۀشتر در حوز یقارّه هر چند ب در شبه ینفوذ زبان فارس

دن یش از بـه قـدرت رسـیپـ ین حـوزه نبـوده اسـت و از روزگـاریگرفته، اما محدود بـه همـ
، از جمله در علوم یگرید یها ارّه، در حوزهق ان تا روزگار زوال حکومت آنان در شبهیگورکان

 یبـه زبـان فارسـ یطب، آثار پرشمار ۀدر حوز  یریان علوم، به طور چشمگیمختلف و در م
در  یرانـیان در علـم طـب کـه پزشـکان مسـلمان ایهند یگمان سنّت غن یب. نوشته شدند

؛ ٣١۶-٣١۵، ص٣، جابـن نـدیم :کنـ(با آن آشنا بودنـد  یعرب یها ه از راه ترجمهیاول یها سده
امــا بــا . بــوده اســت ین آثــارینگــارش چنــ یهــا زهیاز انگ یکــی ،)٢۶۵-٢۵٧، ص٣سـزگین، ج

 یریگ ق و با اوج٧ ۀقارّه پس از سد ران و شبهین ایب  یفرهنگک و اصطکا یختگید آمیتشد
تـر  کینزد ییآشنا ۀنی، زمیقارّه مقارن حکومت صفو ان به شبهیرانیآن در روزگار مهاجرت ا

جـاب یا یین آشـنایـکـه ا یدو فرهنگ رو به گسترش نهاد و مواجهه با اقتضائات یاهالن یب
گونـاگون و از جملـه در  یهـا متفاوت در حوزه یکردهایبا رو ینگارش آثار ۀز یکرد، انگ یم

  . طب شد ۀحوز 
چـه در دربـار –قارّه  در شـبه یرانـینامـدار ا ین تـن از اطبّـاین، حضور چنـدیعلاوه بر ا

 یینایرا به ناچار با سنّت غالـب طـب سـ یهند یاطبا – یمحل یه در دربارهاو چ یگورکان
 یلانـیم ابـوالفتح گیتـوان بـه حکـ یشـان، مین ایتـر از مهم یان برخـیاز م. ساخت مواجه 

پـس از  : وفـات( یلانـیگ هللا م فتحی، حک)ق٩٩٧: وفات( یرازیش هللا م فتحی، حک)ق٩٩٧: وفات(
و ) ق١٠١٨: وفات(، حکیم علی گیلانی )ق١٠٠٣: فاتو( یرازیشک المل نیم عیحک ،)ق١٠٠٢
برای تفصیل دربارۀ حکیمان ایرانی مهـاجر (اشاره کرد ) ق١١۶٢: وفات( یرازیخان ش یم علویحک

  .)١٠۵-٨۵الگود، ص: به هند، نک
ز بر اسـاس یش از هر چیرا که پ یینایدند اصول طب سیز کوشین یا انه، عدهین میدر ا

سه کننـد و یمقا یهند ییورودایآشد، با اصول طب  یشناخته م »اخلاط چهارگانه« یۀنظر
در زبـان  ین تلاشیچن. گر وفق دهندیکدیدو را با   ها، آن لیجرح و تعد یبا روا داشتن برخ

ن یشان بر بـه دسـت دادن چنـ یجداگانه که تمرکز اصل یفاتیاغلب نه به عنوان تأل یفارس
شـدند، بـه  ینگاشـته م یکه بر آثار جامع طب ییها باچهیشتر در دیباشد، بلکه ب یا سهیمقا

ان اصول طب و یات در بیکلّ  یدند با طرح برخیکوش یکه مؤلفان م ییخورد؛ جا یچشم م
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بود، بـاب وارد شـدن  یار اساسین رو بسیو از ا» صیتشخ«امر  یۀکه پا یماریعلل حدوث ب
ب از سـر تـا یـر اسـاس ترتشتر موارد بـیها را که بنا به سنّت در ب یماریعلاج ب یها وهیبه ش

شـده  نگاشته یآثـار طبـ یها و سرآغازها باچهین رو دیاز ا. ندیقدم مرتّب شده بودند، بگشا
کـه نخسـت آن: ینه مطالعـه کـردتوان با در نظر داشتن دو زم یهند را م یبوم یبه قلم اطبّا

ق یـتلف گـر، آنکـه چنانچـه قصـدیاند و د دهیفهم یرا چگونه م یینایاخلاط س یۀشان نظریا
هر چنـد . بردند یبهره م ییها داشتند، از چه روش یرا م یهند یات طبیه با نظرین نظریا

ا یـگونـاگون  یرهایمعالجـات و تـدب یا در لابـلایـن اطلاعات به صورت پراکنـده یز ایگاه ن
  .اند درج شده  بر آغاز سخن یا د به عنوان مقدمهیهنگام ورود به مباحث جد

ــا ــه بررســی ــه ب ــ ین مقال ــان شــبهیاز طب یکــی یار فارســآث ــام  ٨ ۀقارّه در ســد ب ــه ن ق ب
ــاگوریالد شــهاب ــدر ا. اختصــاص دارد ین ن کــرد غالــب در یم از رویا دهیکوشــ ین واکــاوی
و  یزبـان یها یتوجـه خـود را ارزشـمند یهـا از کانون یکـیکـه  یا قارّه آثار شـبه یبازخوان

کنـد،  یف میـآن تعر یریکـارگ شـان در بـهیا یسندگان بر زبـان و هنرمنـدیزان تسلط نویم
 یها یکه ممکـن اسـت بـه سـبب سسـت یم آثاریم و بلکه بر عکس، نشان دهینیگز یدور
ن یدو سـرزم یفرهنگـ یونـدهایتوانند در نشـان دادن پ یارزشمند قلمداد نشوند، م یزبان

  .باشند یبررس ۀستیت و شایاهم ی، دارایزبان ۀآثار برجست یهمپا
  

  نیالد شرح حال شهاب
ش از آنچه او خـود در آثـارش اشـاره ی، تاکنون بین ناگوریالد اب شرح حال شهابدر ب

ن یالد سـلطان شـهاب ۀاکـان او در زمـان حملـین. سـتیدر دسـت ن یشـتریکرده، اطلاع ب
بـرای (د یم به ملتان و اوچ لشـکر کشـ١١٧۵-٧۶/ ق ۵٧١ن بار در یبه هند که نخست یغور

ــ)۴٠٧-٣٩۵، ص١، جمنهــاج ســراج: نكســایر فتوحــات او در هنــد،  بــه نــاگور در گجــرات  ی، از غزن
او کـه از جانـب سـلطان  یایـافتند؛ اما پـس از مـرگ نی یگریدند و در آنجا سمت والیکوچ

ک ر افـراد خـانواده، شـغل او را متـرو یافتـه بـود، سـای» محمـد ملـك«ن، خطاب یالد شهاب
» ریـعلم تحر«به ناچار  ن رو،یخود را از دست دادند؛ از ا یها یین سبب دارایگذاردند و بد

او، پــس از  ۀخـانواد. )٩٧، ص٢الدین نـاگوری  شـهاب(وان درآمدنــد یـآموختنـد و بـه خـدمت د
العلماء  ســلطان«ن از او بــا عنــوان یالد کــه شــهاب یبــه نــام حســامِ علــ یبــا عــالم ییآشــنا
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: نك؛ نیـز ٩٧همـان، ص(دنـد یگرو» راه اسـلام«، بـه )٣۴همـان، ص(اد کرده یز ین» نیالد حسام
وان، یــو از خــدمت د )دانســته اســت» مســلمان تازه«کــه بــه همــین قرینــه او را  ۶٠٨، ص١منــزوی، ج

ــاگوری  شــهاب(م یپــدرش، عبــدالکر. گــردان شــدندیرو ؛ حســینی ١، ص١؛ همــو ٣، ص٢الدین ن
ل یـما» علم حکمـت«ل یبه زراعت و تجارت مشغول شد و او خود به تحص )١٧٣سنبهلی، ص

افـت؛ یسـخت  یطب را بدون استاد، کار یها خواندن کتاب ، اما)٩٨-٩٧، ص٢همو (گشت 
ش ید پیده بود و وفات او بایرس یبه نام محمد که از کابل به آن نواح یاحیم سیتا آنکه حک

ف بقراط را یاز تصان ین، کتابیالد رفت و شهابیپذ ی، او را به شاگرد1ق باشد ٧۴٩از محرم 
 یاو از بقـراط کـه اغلـب بـه زبـان عربـ یاهـ نقـل قول یبرخـ. )٩٨همـان، ص(نزد او خوانـد 
. )٢٩٨، ٢٢٢، ٢٧، ٢٠، ص١همـو   :کبـرای نمونـه، نـ(ن دوران باشـد یاز هم ید نشانیهستند، با

اشـاره کـرده اسـت » کتب طب خراسـان یبعض«از آثار خود به  یکیاز  ینکه او در موضعیا
، بـا یمحمـد کـابل ن مولانـایآن باشد کـه او نـزد همـ ۀدهند د نشانیز شاین) ١٨۶همـان، ص(

کـه خـود بعـدها  یاتیـ، تلمّذ نزد او و تجربیبه هر رو. آشنا شده است یشتریب یمنابع طب
شرفت کند و یج در امر معالجه پی، موجب شد به تدر)جا ، همان٢همو (آموخت » انیجوک«نزد 

ه معالجه بدو مراجع یکه هم مسلمانان و هم هندوان، برا ییبه طبابت نامبردار شود، تا جا
، تـا )١، ص١همو : نك(آمده از آثارش  دست خ بهین تارین با توجه به آخریالد شهاب. کردند یم

  .م زنده بوده است١٣٩١نوامبر / ق٧٩۴محرم 
 شفاء المرضمنظوم با عنوان  یاثر یکی: مانده است یاز او دو اثر عمده در طب به جا
نکه او خود در چندین جای از اثرش بـه برای آ(ن یالد اش، شهاب که بعدها به مناسبت نام نگارنده

گـر یو د 2افـت،یز شـهرت یـن یطب شـهاب، به )٣۴، ٢٣، ص٢همو  :کنام خود اشاره کرده، مثلاً ن
  .3یخان یشفابه نثر با نام  یاثر

  
  یطب شهاب/ شفاء المرض
 ١٠ن نگـارش آن را در یالد است منظوم در بحـر متقـارب کـه شـهاب یاثر یطب شهاب

                                                      
  .یاد کرده است» علیهالله رحمه ا«از او با دعای ) ١٩۶ص( شفای خانیالدین در  هابش. ١
  .نیز اشاره کرده است شفاء الرجلهای آن با نام  که به برخی نسخه Fonahn, p. 76: کن. ٢
  .فهرست شده است» شفاء الخانی«نسخۀ مورد استفادۀ ما در کتابخانۀ مرکزی دانشگاه تهران با نام . ٣
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  آن اشـاره کـرده، ۀباچـی؛ کتاب چنانکه مؤلف در د)٩٩همان، ص(ان برد یق به پا ٧٩٠شوال 
: نك(دارنـد  یشـتریآن ابواب ب یها نسخه ی، اما برخ)٣همان، ص(م شده یباب تنظ ١۶٠در 

  . )جا ؛ منزوی، همان١١۶٨، ص٢نوشاهی، ج
هـایی در هنـد رواج داشـت و  هر چند انتخاب زبان شعر برای نگاشتن آثـار طبـی در دوره

تی طبیب نامدار و پرکاری چون یوسف بن محمد هروی بیشتر آثار خود را بـه شـعر فارسـی ح
توان به مناسبت قدمتش یکی از  را می طب شهابی، اما )٣۵- ٣۴نیر واسـطی، ص :کن(پدید آورد 

  .)١٣۴الگود، ص: نک(قارّه دانست  نخستین آثار منظوم فارسی در حوزۀ شبه
د پروردگــار و نعــت حضــرت یــژه آنجــا کــه از توحیــون اثــر، بــه یــن در ایالد نظــم شــهاب

و سـبب نظـم ) ۴، ص٢الدین نـاگوری  شـهاب :کنیز برای اشارۀ او بـه خلفـای راشـدین، نـ( )ص(رسول
ر یشود و ناگز یزها میها و تجو یماریف بیو شرح و توص یگذرد و وارد مباحث طب یکتاب م

 یو برخـ 1دهییـگرا ی، گـاه بـه سسـتات خـود بگنجانـدیها و داروها را در اب یمارید نام بیبا
افزون شـده و در مجمـوع، از  ین سستیبر ا یاس صرفیف و مخالفت قیز ضعف تألیجاها ن
هـر چنـد نثـر او در اثـر . منظومـه کاسـته اسـتک یـبـه عنـوان  یطـب شـهاب یزبـان ۀوجه
از  یاتیـاستشـهادات او بـه اب ی، ساده و روان و روشن است و از برخیخان یشفاگرش، ید

آثـار  یکم بـا برخـ د او دستیآ یبرم )٣۴۵ ص(ن کتاب یدر ا ینظام نیریخسرو و ش ۀوممنظ
از خود  یا دهیز قصین) ٣-٢ص( یخان یشفا یاو در ابتدا. داشته است ییآشنا یمتقدّم ادب

-١٣٩١/ ق٨١۴-٧٩٣  :کحـ(را با تخلّـص شـهاب در مـدح ظفرخـان اعظـم، حـاکم گجـرات 
 یاز نظر زبـان یشهاب طبن در یالد گرچه نظم شهاب، یبه هر رو. نقل کرده است) م١۴١١

ق دو سـنت طـب یـدر بـاب تلف یارزشـمند یها یآگاه ۀست، اما اثر او دربردارندیارزنده ن
است کـه مؤلـف آن در  یکردین اثر، رویا یها ن جنبهیتر از مهم یکی. است یو هند یرانیا

  .اخلاط چهارگانه اتخاذ کرده است یۀبرخورد با نظر
آورده اسـت ) ۵ ص(» در بیان حدوث علت«ها در بابی با عنوان  یین اسباب بیماریاو در تب

                                                      
  : ، پس از بیان انگیزۀ خود چنین آورده است»در سبب نظم کتاب« او خود. ١

 نوازی نمـوددلم چون چنـین جـان
ــتم ــن داش ــه م ــعیفی ک ــع ض   ز طب

  

 طبیعــت در ایــن بــاب راضــی نبــود
ـــرداختم  چنـــین طـــب منظومـــه پ

  

  )٣ ص(
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بـاد، تلخـه و «بیماری از بر هم خوردن تعـادل میـان » حکیمان هندوستان«که بر اساس رأی 
گانۀ مـذکور  خون چهـارمینِ سـه» حکیمان فارس«شود، در حالی که نزد  حادث می» اخلاط
الدین بـرای تلفیـق نظریـۀ  بندی را از ابـداعات شـهاب تقسیم این 1اسپتزیاله. )جا همان(است 

الدین بـا  های طب هندی دانسته است، از ایـن قـرار کـه شـهاب اخلاط طب سینایی با آموزه
شـود و خـود یکـی از  یکی گرفتن صفرای زرد و صفرای سیاه یا سوخته که سـودا خوانـده می

ــرای ورود  ــه اســت، جــا را ب ــاد«اخــلاط چهارگان ــ» ب ــه ای ــه گشــوده اســتب  ن نظــام چهارگان
)Speziale 3, p. 3; idem 4, p. 1-3ک؛ برای تفصیل در این باره، ن: idem 1در حـالی کـه تـا . )، سراسر اثر

را به عنوان یکی از عناصر اربعه در نظام منطقـی خـود ) هوا(پیش از آن پزشکان مسلمان باد 
بـرای (پرداختنـد  آب و هوا بـدان می الصّحّه در تدبیر کردند و بیشتر در مبحث حفظ لحاظ می

کـه ) Vātaمعـادل (الدین آن بـود کـه بـاد  ، پیشنهاد شهاب)١۶٨- ١۶٧ابن بطلان، ص :کنمونه، ن
رفـت، همپایـۀ اخـلاط در ترکیـب تعـادلی  یکی از اصـول مهـم طـب آیـورودایی بـه شـمار می

ر ادامه علامات الدین سپس د شهاب. )Speziale 4, p. 3-4(بیماری نقش داشته باشد / سلامت
و پـس از آن نیـز در بیشـتر ) ۶- ۵ص(های محدثه از تلخه، باد، بلغم و خون را برشمرده  بیماری

در بسیاری جاهـا  –ای سخن گفته، نخست علت حدوث بیماری  موارد هنگامی که از بیماری
  .های درمان آن پرداخته است های آن را برشمرده و سپس به راه و علامت - باد 

د یآورد کـه شـا ین ظن را به وجـود مـی، ایطب شهاباو در  یزهایاز تجو یکین یهمچن
ن یالد برقرار کرد؛ شـهاب یارتباط» هوا/ باد«درمان با عنصر  یها وهیش یان برخیبتوان م

که از  یم کرده، در درمان صرعیتقس» یباد«و » یخون«در درمان صرع که آن را به دو نوع 
ن گرگ بـه دسـت یرا که از سرگ یاستخوان: رده استز کین تجویباد حادث شده باشد، چن

مصـروع  ید، بـه بـازویـآ یدرم] منزل هشـتم قمـر[که قمر به نثره  یآمده باشد، در هنگام
را توسّـل  ییزهـاین تجویمورخّان علم چن یامروزه برخ. )٨همان، ص(ابد ی یبندند، بهبود م

 یداور ن ارزشیا چنانچه از اکنند، ام یعلم طب قلمداد م ۀبه سحر و جادو و خارج از حوز 
م، یباشـ یخ پزشـکیدر تـار ییها ن نسـخهیز چنیافتن منطق تجویم و در صدد یریفاصله بگ

یـا  ٣١١: وفـات(رازی . توانـد جالـب توجـه باشـد یکی از اظهارنظرهای رازی در ایـن مـورد، می
جـویز رود، گـاه خـود بـه سـبب ت ترین پزشکان مسلمان بـه شـمار مـی که یکی از بزرگ) ق٣١٣

                                                      
1. Speziale 
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او در . )١۴٧، ۶٨اولمـان، ص :کبـرای نمونـه، نـ(ها مورد انتقاد نیز قرار گرفتـه اسـت  برخی درمان
در بیان خاصیت ریشۀ گیاهی به نام عودالصّلیب که آن را در درمان صـرعی  الحاویجایی از 

اند، پـس از شـرح یکـی از  دانسـته ، مجـرّب می)امّ صبیان(شده است  که عارض کودکان می
اش، حدس خود را دربارۀ عمل کردن خاصیت عودالصّـلیب کـه بـر گـردن  ت بالینیمشاهدا

اینکه اجزایی از ایـن دارو در هـوا حـل [...] «: اند، چنین بیان کرده است آویخته کودکان می
و یا اینکه هوا خـود در اثـر [...] گردیده و سپس از راه استنشاق به داخل بدن بیمار راه یافته 

  .)١٣٨، ص٢١رازی، ج(» ر استحاله و تغییر گردیده و خاصیت آن را پذیرفتهتماس با دارو دچا
لدین گــاه آن را بــه منبــع   ا بــر برخــی تجربیــات شخصــی شــهاب طــب شــهابیاشــتمال 

. سـازد قارّه تبـدیل می های درمانی در اقلیم شبه ارزشمندی برای آگاهی از برخی محدودیت
، و نیز برخی قراین که از مـتن )۴- ٣، ص٢ن ناگوری الدی شهاب(ها طبابت  به تصریح نگارنده سال

 ←در وقـت خفـتن، نهـار (روز  آیند، از قبیل اشاره به هنگام مصرف دارو در طـول شـبانه او برمی
و  ۴١، ٣٢، ٣١، ٢٩، ١٨، ١٣همـان، ص :ک؛ برای نمونه، ن...ناشتا، بعد از طعام، صبح و شام، روزی سه بار و

، ١٩، ١١ص  همـان، :کبرای نمونـه، نـ(طول دورۀ درمان بیماری  و مدت زمان مصرف آن و) فراوان
علاوه بر اینهـا، (های خود را آزموده بوده است  دهند او بسیاری از نسخه ، نشان می)، و فراوان٢٣

؛ )٣٩، ص١همـو  :کبرای اشارۀ او به آزمودن دارویی از تجویز اطبّای هند برای رفع نسیان بر روی خودش، نـ
توان  های متقدّمان می ن این تجربیات، از برخی اظهارنظرهای او در باب گفتهبا در نظر گرفت

به نکات ارزشمندی دست یافت؛ بـرای نمونـه او هنگـام پـرداختن بـه بیمـاری فـالج، پـس از 
  : گوید ها و پیش از پرداختن به درمان، چنین می برشمردن علامت

ــرا ــویم ت ــی بگ ــت پرس ــر راس  اگ
  

ـــالج ز دارو نخیـــزد ز جـــ  اکـــه ف
  

  )٩، ص٢همو ( 
بـرای تجـویز ماءالعسـل در درمـان فـالج، بـرای (هفتـه ک یز ماءالعسل به مدت یسپس به تجو

حق «روغن بلسان که به سبب آن  یو طلا) ١۵١-١۵٠الدین محمود شیرازی، ص نجم :کنمونه، ن
ن افزوده که از آنجـا کـه بلسـان در ی، اشاره کرده، اما همچن»دهد یکسان شفا م یبه بعض

  :د ویازمایاست، خود نتوانسته است آن را ب» افتینا«د هن
 دواهـــای دیگـــر بکـــردم بســـی

  

 موافــق نیامــد ولــی بــا کســی
  

  ).جا ، همان٢الدین ناگوری  شهاب( 
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 یاهیضبط شده، از گ» لسانیب«ما  ۀمورد استفاد ین روغن بلسان که در چاپ سنگیا
ز بـوده یـار عزیشده و بس یل مده، حاصییرو یالشمس مصر م نین نام که تنها در عیبه هم
-١٨٧ص ،؛ موفـق هـروی٨۵، ص٢، ج٢؛ ابـن سـینا ٣٣٠بیرونی، ص :کبرای اطلاع دربارۀ آن، ن(است 
  . )٢٩٠، ص١ج ؛ جرجانی،١٨٧-١٨۶ص همو، :ک؛ برای خواص طبی مترتّب بر آن، ن١٨٨

نچـه الدین چنا که به گفتۀ شـهاب – ةمورد دیگر، دربارۀ درمان سنگ مثانه یا حصاک در ی
، از  - )٣٣، ص٢الدین نـاگوری  شهاب(پذیر است  درمان» آلات آهن«باشد، تنها به » بزرگ و قوی«

کنـد کـه در روزگـار کـودکی بـه سـنگ مثانـه مبـتلا بـوده و  نقـل می) تـر پیش :کن(حسام علی 
ای که از ملتان رسیده  اند؛ اما خواجه پزشکان درمان آن را تنها به جراحی منوط دانسته بوده

به رسم تحفه بـرای شـاه » تبریز«د، همراه خود دارویی به نام حجرالیهود داشت که آن را از بو
. چون حسام علی چهار روز متواتر آن دارو را به کار برد، در روز پـنجم بهبـود یافـت. آورده بود

الدین  شـهاب. ماندۀ آن دارو برای درمان دیگر مبتلایان به این بیماری به کـار بـرده شـد باقی
چنـین شـنیده » باشندگان خراسان«این دارو را در هند نیافته است، اما از : افزاید پس میس

  : سرانجام آنکه. »بیفتاده در خانۀ هر کسی است«بسیار و » بالاک مل«که این سنگ در 
 بــه ســوداگران ســیم دادم بســی

  

 بـــالا کســـیک نیـــاورد از ملـــ
  

  ) ٣۵همان، ص( 
» بـالاک ملـ«از  یهـود آن را سـنگیف حجرالیصـز در تویـن) ١٨۵ص( یخـان یشفااو در 

سنگ کوچک مخطّطی بـوده  1نخست این که حجرالیهود یا سنگ جهودان. دانسته است
؛ موفـق ۴٢۵-۴٢۴بیرونـی، ص(اند  دانسـته است که آن را در خرد کردن سـنگ مثانـه مـؤثر می

مختلـف این سنگ در واقع فسیل نوعی خارپوست آبزی بوده که از نواحی . )١۵۴هروی، ص
ــت می ــه دس ــطین ب ــه از فلس ــین  و از جمل ــبت آن را چن ــین مناس ــه هم ــت و ب ــده اس آم

الدین  از سـیاق کـلام شـهاب. )۵٢٢زاوش، ص: ؛ نیـزGeorgius Agricola, p. 96(انـد  نامیده می
بایـد سـاکن را حـرف لام با در نظر گرفتن وزن شـعر،  -» بالاک مُلْ «ن یآید که ا چنین برمی

ای در خراسان باشد، اما ما چنین نامی را در مظـانّ منـابع جغرافیـایی  باید ناحیه -خواند 
یکی از قـرّای مشـهور بـادغیس از ولایـت هـرات در خراسـان بـزرگ کـه اکنـون در . نیافتیم

و چنانکـه در ) ١۴٩زمچـی اسـفزاری، ص :کنـ(نـام دارد » کتخـت مَلِـ«افغانستان واقع شده، 
                                                      

1. Lapis Judaicus 
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» دروازۀ ملـک«ق، ١١گانۀ هرات در اوایـل سـدۀ  جهای پن برخی منابع آمده، یکی از دروازه
-۴٣٣همـو، ص: ؛ نیـز بـرای رودهـای بـزرگ ایـن منطقـه، نـک۴٣۶صلسترنج، : نک(نام داشته است 

: نـک(ک وجـود دارد همچنین ظاهراً در نزدیکی چابهار کنونی جایی به نام تخت مَلِ . )۴۴٣
د، اما اظهـار نظـر دربـارۀ ایـن نـام خوانن یبالا مک که امروزه آن را تخت مل) دهخدا، ذیل واژه

آیـد،  برمی طـب شـهابیبـه هـر روی چنانکـه از . تر اسـت منوط بـه یـافتن اطلاعـی دقیـق
هـایی از  کم در بخش هود دسـتیق حجرال ٨توان چنین نتیجه گرفت که در اواخر سدۀ  می
  . قارّه نایاب بوده است شبه
کسـب تجربـه کـرده بـود و  زیـان نیـن نـزد جوکیالد ن اشـاره شـد کـه شـهابیش از ایپ

ح خـودش یاو بـه تصـر یزهـایتجو یمراجعان او از مسلمانان و هندوان، هر دو بودند؛ برخ
 یمجربّـات اطبـا یها از نسـخه یاریهـر چنـد در بسـ. سـتیمسلمانان ن ۀمناسب استفاد

ا مکروه است، اما یافت که به کار بردن آنها شرعاً حرام ی یا یوانیح یۀتوان ادو یمسلمان م
اشاره کـرده  یبا استفاده از استخوان آدم ییها کم در دو مورد به درمان ن دستیالد شهاب
او . ار نـادر اسـتیداشـته باشـد، بسـ یا مسـلمان، اگـر نمونـه یان اطبایز آن در میکه تجو

 ۀکـرد ز نباشـد، اشـاره کـرده و آسیکه در شرع جا یا هیجا در درمان صرع به تناول ادو کی
، ٢الدین ناگوری  شهاب(ر گاو را در درمان آن مجرّب دانسته است یه با شهمرا یاستخوان آدم

ند و بـا یکه بسا» یکاس سر آدم«ت یمشابه از خاص یزیگر، در تجویمورد دک یدر . )١٠ص
 یآن را بـرا یحیتوضـ یسخن گفته و طـ یاشامند، در درمان ناباروریا گوسفند بیر گاو یش

اق ین سی؛ به ا)۴۴همان، ص(مان حرام خوانده است زنان مسل یمناسب و برا» هیهند«زنان 
در خصـوص زنـان ) ۴٣همـان، ص(ن علّـت یـرفـع ا یجـن بـرا ۀه به قرائت سـور یقاعدتاً توص

در درمان » خالی از کلمۀ کفر«همچنین برای مجرّب بودن افسونی (گرفته است  یمسلمان صورت م
د بـا یشـا. )٢٨٨، ص١همـو  :کبه کار برده بود، ن» به کرّات«مارگزیده که او آن را از افسونگری آموخته و 

بـه  دنهیالصـ ۀدر مقدمـ یرونـیحـان بیبـوده اسـت کـه ابور ین مـواردیدر نظر داشتن چنـ
ان یژه آنچـه او نـزد هنــدیــان در مــذهب و آداب و رسـوم و بـه ویان و هنـدیـرانیا یهـا تفاوت

ن دو یـشـتر ایزش بیـمـانع آماشـاره کـرده و آن را خواند،  یمجانبت از طهارت و نجاست م
 ندبند یمباحثه و مذاکره مرا بر او، راه  ۀبه گفتهایی که  خوانده است؛ تفاوت یسنّت پزشک

  . )١٢٧حاشیۀ   :، نیز١۶٧بیرونی، ص(
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: دین اظهارنظرها دیتوان در ا ین را میالد شهاب یاعتقادات مذهب یها از نشانه یبرخ
  : دیوگ یز دارو، میجا در درمان استسقا پس از تجو کی

ـــن دوا ـــر ای ـــارد اگ ـــع ن ـــرا نف  ت
  

 بدان بر مریض است خشم خـدا
  

  )٣٣، ص٢الدین ناگوری  شهاب( 
ان یـزدان بـر آدمیـخشم ا ۀرا نشان یماریب وداهان نکته که در ین موضع اشاره به ایدر ا

 ین، او در ابتـدایفراتر از ا. ستیده نیاز فا ی، خال)١٠٢، ص٢آبادی، ج نجم :کن(دانستند  یم
ه کـرده اسـت کـه در یش از آنکـه وارد بحـث معالجـات شـود، توصـی، پـ)٣ ص( یخان یشفا

  .رندیرا به کار گ یطب یها شود و سپس روش» ض ابتدا به صدقهیمعالجات مر«
را » واصـلان«شده،  یکه موجب جنون م) یداریب شب(سهر  یمارین در مورد بیهمچن

   :از آن در امان دانسته است
ـــو ـــرد واصـــل ب ـــه او م ـــر آنک  دمگ
ــود ــان در ش ــاری چن ــرس ب   در او ت
ــودن رواســت ــدار ب ــوع بی ــن ن   در ای

  

ــود  کــه کشــف و کرامــات حاصــل ب
 محــال اســت در خــواب غفلــت رود
 1ضرر نادر و بلکه موجـب شفاسـت

  

او در  ۀکـه مـورد اسـتفاد یمنبـع طبـک یـمورد به صراحت به ک ین تنها در یالد شهاب
 ٩ها، نخست  در برشمردن انواع تب که ییبوده، اشاره کرده است؛ جا یطب شهابنگارش 

 یمـان هنـدیمسلمان را نام برده، اما افزوده اسـت کـه حک یان اطبّاینوع تب مذکور در م
بحـر «در  یاند و او از آنجـا کـه گنجانـدن آن اسـام برشـمرده  تـب یبرا یگریانواع متعدّد د

ه اثــر خواجــ] یشمســ ۀمجموعــ[ یطــب شمســافتــه، مخاطــب را بــه یرا دشــوار » مــوزون
از آن در دسـترس  یا کـه امـروزه نسـخه) ۶١همـان، ص(ارجـاع داده  ین مستوفیالد شمس

برای تفصیل دربـارۀ (رود  یبه شمار مارزشمند ن به آن، یالد ارجاع شهاباز این بابت ست و ین
  2.)دنبالۀ مقاله :کن؛ نیز  .Speziale 2, npn :کو نگارندۀ آن، ن مجموعۀ شمسی

مان هندوسـتان رفتـه و هـر چنـد فراگـرفتن یحک أیز بر ر ین او در برشمردن انواع نبض

                                                      
تر از  به نیـت بـه دسـت دادن صـورتی صـحیحضبط ما در واقع تصحیحی است از روی نسخۀ خطی و چاپ سنگی . ١

  .۶٨پ؛ نسخۀ چاپی، ص۶٧، نسخۀ خطی، گطب شهابی: ها، نک ابیات؛ برای دیدن اصل متن
 تصریح به که اسب امراض علاج خصوص در را مطالبی خود، کتاب پایانی ابواب در دیگر یک مورد در الدین شهاب. ٢

 اسـت نکـرده ای اشـاره مـذکور اثـر نـام بـه امـا کـرده، نقـل »تبـرمع ای نسـخه« از بـوده، »خبـر بی« آن علم از خویش
  ).٩۵-٩٠ص ،٢ناگوری  الدین شهاب(
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آنکه  یدانسته، اما برا یاندوز ها تجربه و تنها از پس سال» گفتن نبشتن«علم آن را فراتر از 
ن بـاره آورده و یـرا در ا ین، مطـالبیشـیمان پینباشد، به رسم حک ین علم خالیکتابش از ا
ه کـرده یتشـب یو افعـک ار زاغ، طاووس، بـط، غـو خود را به رفت ۀمورد اشار  یها انواع نبض

انواع نبض بـه روش  یز برخین یینای؛ هر چند در طب س)۶۴، ص٢الدین ناگوری  شهاب(است 
) یا مورچـه( یو نملـ) یآهـو( یه شده و به طور مشخص دو نوع نـبض غزالـیجانوران تشب

ن یـن در ایالد شـهاب یبند می، امـا تقسـ)۴۴، ۴٣، ص١ابـن سـینا  :کدر این بـاره، نـ(م یا داشته
  .است یموضع برگرفته از طب هند

  
 یخان یشفا

محــرّم  ٨، نگــارش ایــن اثــر در )١ص(آورده  شــفای خــانیالدین در مقدمــۀ  چنانکــه شــهاب
بـرای دیـدن ابیـاتی در مـدح (ق به دستور ظفرخان اعظم، حاکم گجرات به پایان رسیده است   ٧٩۴

بـه «ک است که هـر یـ» اصول علم حکمت«باب در  ١۴کتاب دارای . )٣- ٢همان، ص: نكظفرخان، 
،  همـان(نگاشـته اسـت » ترین عبـارت سـهل«الدین آن را بـه  انـد و شـهاب»تجربه و عمل پیوسته

الدین  های انسان از سر تا قدم اختصاص دارنـد و شـهاب ابواب کتاب به ترتیب به بیماری. )٢ص
بـرای دیـدن (حّه پرداختـه اسـت های پایانی به برخـی کلّیـات طـب و مباحـث حفـظ الصّـ در باب

 طـب شـهابیدر مقایسـه بـا  خـانی شـفای. )٩- ۴همـان، ص: نكفهرست تفصیلی ابواب و فصول کتاب، 
تر است، تا جـایی کـه  ع تر و از نظر تعدّد معالجات برای امراض گوناگون بسیار متنوّ  بسیار مفصل

  . رشمرده استراه معالجه ب ١٠بیماری بیش از ک الدین گاه برای درمان ی شهاب
درمــان،  یهــا شــنهاد راهیژه هنگــام پیــ، بــه ویطــب شــهابهــر چنــد بــا  یخــان یشــفا
ها  بــدان یتــا حــد یطــب شــهاب یهــا یژگیتــر هنگــام بحــث از و شیدارد کــه پ یاشــتراکات

 یطـب شـهابآن را از  یادیـاست کـه تـا حـد ز یگریاختصاصات د یپرداخته شد، اما دارا
ح اسـت؛ بـه ین بر علـم تشـریالد شهاب ۀها تمرکز عمد یگژ ین ویاز ا یکی. سازد یز میمتما

هـا، نخسـت هـر عضـو و  یماریهنگام برشـمردن انـواع ب یخان یشفادر  یکه و ین معنیا
. آن عضـو و انـدام را برشـمرده اسـت یهـا یماریح کرده و سپس بیل تشریاندام را به تفص

توان  ها پرداخته شده، می ات بدانای از این گونه اشارات در اثر او که با درج جزئی برای نمونه
الدین آن را با تشـریح مفصّـل دمـاغ آغـاز کـرده  های سر پرداخت که شهاب به مبحث بیماری
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های چشم اشاره کرد که وی آن را با تشریح اجزای چشـم پـیش  ، یا به بیماری)١١- ٩ص :کنـ(
به خوبی بـا  دهد او ها نشان می الدین در این بخش توضیحات شهاب. )۴٨- ۴۶ص(برده است 

ای نکـرده، امـا بـه  هر چند در این مواضع او به منابع خود اشاره. علم تشریح آشنا بوده است
. بیشـتر اسـت طـب شـهابیطور کلی میزان ارجاعات او به آثار دیگـر در ایـن اثـر نسـبت بـه 

اثـر  های عربی از بقراط اشاره کردیم؛ او حداقل در دو مورد از آنهـا بـه نـام تر به نقل قول پیش
» الجنـین کتـاب «جا در بحث از کیفیت آفرینش بـه  کی: مورد نظر خود نیز اشاره کرده است

و ) کتـاب الأجنّـه ← ٧٠- ۶٩، ص٣سـزگین، ج :ک؛ در باب این کتاب، نـ٢١١ص(بقراط استشهاد کرده 
آورده اسـت کـه » وصـایای بقـراط«مورد دیگـر، در بحـث سـقط جنـین بـا اسـتناد بـه ک در ی

این اشارۀ اخیر نیز به احتمال قریب به یقـین . )٢٩٨ص(» قاط باید که نکندطبیب داروی اس«
های عربـی مختلفـی از آن  های نخستین ترجمه بقراط باشد که در سده الوصیۀباید از کتاب 

عـلاوه بـر اینهـا او . )٧٣- ٧٠، ص٣سـزگین، ج :کبـرای تفصـیل در ایـن بـاره، نـ(صورت گرفته اسـت 
جـا بـه جـالینوس  ک، ی)٢١۴ص(سینا  جا به ابن ک، ی)٢١٣ص( جا به محمد زکریا ککم ی دست

ایـن نـام . استناد کـرده اسـت) ٢١٣ص(» اهرمن حکیم«جا نیز به  کو ی) ؛ به زبان عربی٣۴۴ص(
م باشـد    ۶اسـکندرانی سـدۀ ک اهرون، پزش/ آخر به احتمال زیاد باید تصحیفی از نام آهرون

های  ابع مورد استفادۀ پزشکان مسـلمان سـدهترین من  او یکی از مهم کنّاشکه ترجمۀ عربی 
 :کنـ(هـای متعـدّدی از او نقـل کـرده اسـت  قول الحاوینخست بوده و به طور مثال رازی در 

هنگـام بحـث از  شـفای خـانیالدین همچنین در جـایی از  شهاب. )٢٣٧- ٢٣۶، ص٣سزگین، ج
از . )٣٢١- ٣٢٠ص(توضـیح داده اسـت » لغـت یونـانی«معنی آن را به تفصیل موافق » بحران«

بـه  شـفای خـانیتوان وزن طـب یونـانی را در  آید که در مجموع می ها چنین برمی این نشانه
همچنــین ایــن نکتــه کــه منــابع مــورد اســتفادۀ . تر دانســت ســنگین طــب شــهابینســبت 
انـد، خـود  هـایی بوده هـای مربـوط بـه علـم تشـریح چـه کتاب الدین در نگارش بخش شهاب
  .مستقلی قرار گیرد ژوهش تواند موضوع پ می

ارزش ارجاعی دیگر نیز برخوردار است؛ پیش از این ک از ی شفای خانیافزون بر این، 
، بـه سـبب آنکـه بـا در نظـر طـب شـهابیهـا از  الدین در فصل اقسـام تب آوردیم که شهاب
ها نـزد حکمـای هنـد بـه  های وزن شعر فارسی، اسامی هندی انواع تب داشتن محدودیت

مجموعـۀ اند، در این موضـع خواننـدۀ خـود را بـه کتـاب  گنجیده شعر میسختی در قالب 
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نکتۀ مهـم آن اسـت کـه او . الدین مستوفی ارجاع داده است نوشتۀ خواجه شمس شمسی
نـوع تـب دیگـر کـه اطبـای هنـد آن را تشـخیص  ٣٠، بـه تفصـیل در بـاب خانی شفایدر 
بـه ایـن . )به بعد ٢٣٩ص(کرده است های هندی آنها را نیز یاد  اند، سخن گفته و نام داده می

که به احتمال بسیار با در نظر داشتن مطالـب  شفای خانیترتیب، تدقیق در این بخش از 
  .رفته را باز نمایاند هایی از این اثر ازمیان تواند بخش نگاشته شده، می مجموعۀ شمسی

  
  یریگ جهینت

رآمــده، از منظــر کــه بــه نظــم فارســی بــه رشــتۀ تحریــر د طــب شــهابییــا  شــفاء المــرض
ک های زبانی و بـا تکیـۀ صـرف بـر زبـان فارسـی، در بسـیاری جاهـا بـه عنـوان یـ ارزشمندی

فاقد روانی و دارای برخی اشکالات نحوی و عروضی است و از ایـن دیـدگاه اثـری » منظومه«
کهن که برخی از  علمیتوان آن را در کنار بسیاری از متون  رود و نمی درجۀ اول به شمار نمی

اما چنانچـه ایـن . ها نمونۀ اعلای سلاست و سادگی و زیبایی زبان فارسی هستند، قرار دادآن
الدین  یـابیم نگارنـدۀ آن، شـهاب می متن را از منظر جایگاه آن در علم طب بررسـی کنـیم، در

های طـب ایرانـی را از دیـدگاه  ناگوری، توانسته است به واسطۀ زبان فارسی بسیاری از سنّت
کارگیری طـب  های بـه هـا و محـدودیت های طب هندی درآمیزد و برخی قابلیت هخود با آموز 

از این منظر اثر او در بررسـی تـاریخی سـیر تـأثیر و تـأثّر . قارّه بازنمایاند ایرانی را در اقلیم شبه
کتـاب . رود قارّه در حوزۀ دانش پزشکی، ارزشـمند و مهـم بـه شـمار مـی ایرانیان و اهالی شبه

ها و منابع طـب یونـانی آشـنایی  دهد او تا چه اندازه با آموزه ، نشان میخانی شفایدیگر او، 
ــوده اســت ــأثیر آنهــا ب هــای  علیــرغم ایــن تأثیرپــذیری، تلاش. داشــته و چــه میــزان تحــت ت

کوشـد میـان اصـول طـب سـینایی و طـب  الدین چـه از دیـدگاه نظـری، آنجـا کـه می شهاب
کار بستن عملی ایـن دانـش در جامعـۀ متکثّـر   آیورودایی تلفیقی صورت دهد و چه هنگام به

های  و اشـاره بـه برخـی محـدودیت) تجویزهای گوناگون برای هندوان و مسلمانان(قارّه  شبه
قارّه  دارویی که بعدها انگیزۀ نگارش آثار پرشماری در حوزۀ مفردات و مرکبّات دارویی در شبه

ایـن سـرزمین بـرای درآمیخـتن دو  های قابل توجـه از تـلاش دانشـمندان شد، یکی از نمونه
گری زبـان  جریان طب ایرانی و هندی به عنوان بخشی از تمدن ایرانی و هنـدی بـه میـانجی

   .قارّه است فارسی در دورۀ مهمی از حیات علمی شبه
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، ترجمـۀ بـاقر مظفـرزاده، فرهنگسـتان زبـان و ادب فارسـی، تهـران، الصیدنه فی الطب بیرونی، ابوریحان،

١٣٨٣.  
، تصـحیح و تحقیـق حسـن تـاجبخش، ةو المباحث العلائی ةالاغراض الطبیجرجانی، اسماعیل بن حسن، 

  . ١٣٨۴مؤسسۀ چاپ و انتشارات دانشگاه تهران، تهران، 
  .م١٨٧۵/ ق١٢٩٢کشور، لکهنو،  ، نولتذکرۀ حسینی، میرحسین دوست، حسینی سنبهلی

، زیر نظر محمد معین و سیدجعفر شهیدی، مؤسسۀ چاپ و انتشارات دانشگاه نامه لغتاکبر،  علی  دهخدا،
  . ١٣٧٧تهران، تهران، 

علـوم  پور، فرهنگسـتان ، ترجمـه و تنظـیم و تحقیـق سـلیمان افشـاریالحـاویرازی، ابوبکر محمـد زکریـا، 
  .١٣٨۴پزشکی جمهوری اسلامی ایران، تهران، 

  .١٣٧۵، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، تهران، شناسی در ایران قدیم کانیزاوش، محمد، 
، به کوشش سید محمدکاظم هرات ةروضات الجنات فی اوصاف مدینالدین محمد،  زمچی اسفزاری، معین

  .١٣٣٨تهران، تهران،  امام، مؤسسۀ چاپ و انتشارات دانشگاه
، بـه اهتمـام خانـۀ )پزشکی پزشکی، داروسازی، جانورشناسی، دام(های عربی  تاریخ نگارش، فؤاد، سزگین

  .١٣٨٠کتاب، سازمان چاپ و انتشارات، تهران، 
  . پزشکی ١۶٠ش، نسخۀ خطی کتابخانۀ مرکزی دانشگاه تهران، شفای خانی، )١(الدین ناگوری  شهاب
افسـت ( ١٣٨۴، مؤسسه مطالعات تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل، تهـران، طب شهابی  ،)٢( ــــــــــ

  ).ق١٢٩۵چاپ بمبئی، 
  .١۴۴٠۴ش، همان، نسخۀ خطی کتابخانۀ مجلس شورای اسلامی، )٣( ــــــــــ

، ترجمــۀ محمــود عرفــان، انتشــارات علمــی و های خلافــت شــرقی جغرافیــای تــاریخی ســرزمینلســترنج، 
  .١٣۶۴ فرهنگی، تهران،
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برگردان نسـخۀ کتابخانـۀ ملـی  ، نسـخهةعـن حقـایق الأدویـ ةالابنیـموفق هروی، ابومنصور موفق بن علی، 
 و اث مکتـوبر اشـرف صـادقی، مرکـز پژوهشـی میـ ، با مقدمۀ فارسـی ایـرج افشـار و علی)وین(اتریش 

  .١٣٨٨وین، / فرهنگستان علوم اتریش، تهران
، مرکـز تحقیقـات فارسـی ایـران و پاکسـتان، ی پاکسـتانهای خطـ نسـخهک مشـتر منزوی، احمد، فهرست 

  . ١٣۶٢آباد،  اسلام
  .١٣۴٢، به کوشش عبدالحی حبیبی، انجمن تاریخ افغانستان، کابل، طبقات ناصریمنهاج سراج، 

، مؤسسـۀ چـاپ و )از ظهـور اسـلام تـا دوران مغـول( تاریخ طب در ایران پس از اسـلامآبادی، محمود،  نجم
  .١٣٧۵تهران، تهران،  انتشارات دانشگاه

علـوم و ( گنجینۀ بهارسـتان: ، تصحیح آرش ابوترابی و فاطمه مهری، درغیاثیهالدین محمود شیرازی،  نجم
، به کوشش مرکز پژوهش کتابخانۀ مجلس شورای اسـلامی، کتابخانـه، مـوزه و مرکـز )١پزشکی / فنون

  .١٣٨۶اسناد مجلس شورای اسلامی، تهران، 
، میـراث )هنـد، پاکسـتان، بـنگلادش(قارّه  شـده در شـبه شناسی آثـار فارسـی چاپ کتاب نوشاهی، عارف،

   .١٣٩١مکتوب، تهران، 
آباد،  ، مرکـز تحقیقـات فارسـی ایـران و پاکسـتان، اسـلامتاریخ روابط پزشکی ایران و پاکسـتاننیر واسطی، 
١٣۵٣.  
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