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 مندي رضایتتأثیر آن بر  بررسی همسان همسري در بین زوجین تهرانی و

 از زندگی زناشویی
 *2سروش فتحی و 1عذرا آزادیان

  

  چکیده

پژوهش بررسی همسان همسري در بین زوجین تهرانی (ساکن در مناطق  این هدف اصلی    

ه نظریاز  پژوهشي نظرب چورچااز زندگی زناشویی است.  مندي رضایتتأثیر آن بر  ) و20و3

است. روش مورد  أخذ شده ها هفرضیي آن گزاره نویسی و برمبناه و گرفته شدي همسرنهمسا

نفري  400محقق ساخته است که با تعیین حجم نمونه  نامه پرسش پژوهشاستفاده پیمایش و ابزار 

اي، داده ها و  مرحلهاي چند گیري خوشه گیري کوکران و با شیوه نمونه با استفاده از فرمول نمونه

از پاسخگویان همسانی  درصد 8/32که ند داد ها نشان آوري و تحلیل شدند. یافتهگردلازم  هاي داده

 ،درصد  از پاسخگویان رشته تحصیلی همانند 3/41درصد همسانی قومیتی داشته اند.  8/82سنی و 

 همسر خود داشته انددرصد  سطح درآمدي همانند سطح درآمد  3/36و  درصدشغلی همانند 5/15

درصد از پاسخگویان سطح تحصیلاتی دقیقا همانند سطح تحصیلات همسر خود  8/52، چنین هم و

 8/80آنگاه  اگر سطوح تحصیلی نزدیک به هم را نیز همسان تحصیل در نظر بگیریم، داشته اند و

متغیرهاي  همسان تحصیل بوده اند. نتایج حاکی از این است که رابطه بین، درصد از زوجین

اما وجود  ،شغل و سطح درآمد با رضایت از زندگی زناشویی معنادار است ،تحصیل ،همسانی سن

دي زناشویی نم ترابطه معنادار بین متغیرهاي همسانی قومیتی و همسانی رشته تحصیلی با رضای

هم تأیید نشد. نتایج رگرسیون چندمتغیره نیز نشان داد که متغیرهاي همسان همسري در کنار 

درصد تغییرات رضایت زناشویی را تبیین کنند. بر اساس نتایج مشاهده شده،  7/21توانسته اند 

ي نسبت به تر بیشهمسانی سطح درآمد تأثیرگذاري  همسانی تحصیلی و ،متغیرهاي همسانی سنی

 زناشویی داشته اند.  مندي رضایتسایر متغیرهاي همسان همسري بر
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  پیشگفتار

متأثراز جایگاه جوامع  روي هم رفته، نهاد ازدواج تحت تأثیر تغییرات ساختاري وفرهنگی و    

باتغییر مدل  ،براین اساس .درگذار از نظم سنتی به نظم مدرن دچار تغییرات چشمگیري شده است

بستر این  در ماهیت آن ایجاد شده است. نا ومب، تغییرات زیادي درحوزه ازدواج، الگوي ازدواج و

 انتظارات زن و ،همسرگزینی ها وشیوه هاي مرتبط با ازدواج و نگرش، هنجارها ،ها تحولات ارزش

  محسوس تغییر یافته است. اي گونهها به  مناسبات بین آن شوهر از همدیگر و

 آرامش و رادمعنا می بخشد ومقدس براي تشکیل خانواده است که به زندگی اف یازدواج پیمان    

اعتدال را براي جامعه به ارمغان می آورد. ازدواج در جامعه متغیر امروزي یک پدیده پیچیده است. 

وسیله نیروي مرموز غریزه و عشق به ه متقابلا ب ،دو نفر که از لحاظ جنسیت با هم متفاوت هستند

  یک واحد پویاي مولد را شکل دهند وند تاش میکامل با هم متعهد ه گونه همدیگر جذب شده و ب

 )Attari et al.2007 اي بطها انسان وارد رایراشد زب میهرفرد ندگی زحل امهمترین مر). ازدواج از

گر اکه اي بطه؛ راستازم آن الو، از ندزفرو بر همسر ابردر تعهد و تن مسئولیت ـشداه ـکد وـش یـم

، باشداه نامناسب همرب نتخااگر با و اشد ربه و روبخش تلذ، مناسب باشد باـنتخاک ـبا یاه همر

ست ب درنتخاس، ااـسان ـیار ـبد. وـمیشن نساي اهاادستعداشکوفایی و د ـشرمانع آور و جرز

ا میکند. ـیفاده اخانودت سعاازدواج و موفقیت ز در سرنوشتساو مهم ر همسر نقشی بسیا

ضعف از گی ناشی ادخانوت ختلالات و الامشکري از ند که بسیاورین باابر اده خانور مون اشناسارکا

به رد بیمود اـعتم، امرحله گزینشدر قیق ت دمطالعام نجام اعدو گی بزدشتا، سانیع رطلاري امجا

،  ها آنضعف مهم یا توجیه ط نگرفتن برخی نقاي جدن، فیااطرو اسطهها ي وانظرهارظهاا

ري اـبکـفریاردي وـمر و دبایسته ف صااوکمتوجهی به ، غیرمهمي یژگیهاونمایی برخی رگبز

  ). Bostan,2005گاهانه میباشد (ل آغفاوا

ما ، استده ابو گوناگونیي ها ترهمسر به صوب نتخان امع گوناگواجوتفاوت و در مي هان مادر ز    

ازدواج،  مقدار، اعیـجتمال ـماعواره وـهمده و وـنبر جتماعی برکناایط اشرو تأثیر جامعه از  گاه چ هی

همسر  بنتخاازدواج و ا ند.ار داده اتحت تأثیر قررا همسر ب نتخاي اهارمعیاه یژوبع ازدواج و نو

اي از ه یک علت بلکه شبکه ـن، عـقدر وا ار دارد.قر گوناگونمل است که تحت تأثیر عویده اي اپد

تأثیر د نظر فررد موي هارمعیاو سرگزینی ـر همـمار ـدیگر بـر یکـل بـحین تعامدر که  هاست علت

اي بر بمناس ییهارمعیاف طردو ست که زم الام ازدواج ستحکاا براي). Segalen,1992ارند (ذگ می

د وـخي اـهرا معیاـبآن ابق ـتطدي و رـفي اـی هـیژگوی ـسربه برده و همسر تعیین کرب نتخاا

انتخاب نامناسب ید به خاطر آ مید جووگی بادخانوندگی در زکه مشکلاتی ین تر بیشند. دازبپر

به ادن همیت ندو است ي درهارشتن معیااند ،چنین هم ،ازدواج است درب ـتناسم دـعهمسر و 

  ). Zinhari,1994(رود بشمار میق طلاه علل عمداز  ،همسر شخصیتی يی هاـیژگت و وخصوصیا
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 ست.ه اشد یهدازان ارانظریهپري وـساز همسر ب نتخاي ااـهرمعیا مورددي در متعدههاي یدگاد    

نظریه س ساا برنظریه همسان همسري است  ،مطرح شده ها هظریاز مهم ترین ن یکی

شته ن داهمساي یژگیهاصفات و وهستند که دي فر در پیدر ازدواج ها ننساي، اهمسرنهمسا

، یکتر باشددبه هم نزشان  يهاوردستارب و دست که هر چه تجااین ا شان ضپیش فرن چو ،باشند

توجه به  سوي دیگر، از. یابنددر راینی همدیگر بنجها ت وحساسا، اندیشههاانند اتر میتونساآ

ناسازگاري بین  هاي خانگی و طلاق و خشونت جایگاه خانواده در جامعه و افزایش آمار اهمیت و

از  مندي رضایتسازد.  بر رضایت مندي زناشویی را آشکار می زوجین ضرورت بررسی عوامل مؤثر

 هر باازدواج . گذارد ها تأثیر می و اجتماعی انسانزندگی فردي  ابعاد زندگی زناشویی بر بسیاري از

ي آن بقا و دوام و کیفیت در ناشوییزندگی از زضایت آن و ر از ضایتر ،باشد هشدانجام  که هدفی

اده از خانو ،باشند شتهدا ضایتر دخوازدواج  از شوهر زن و. هنگامی که دارد ناپذیري رنکااثر ا

کنند رد ستی برخودربه ت مشکلاو  یلنند با مساامیتوین زوج د ومیشوردار خوبی برخوم ستحکاا

مل ابر عوون فزاهمسرگزینی م هنگا که میکندب یجاا ئلهمس همیتابمانند. ن مادر اسیبها و از آ

ن چوي مل عینی مهمترا...به عوو مل شناختی اعو، ندگیزسبک ، شخصیتیي یژگیهان وچو مهمی

از زندگی زناشویی  جینزو ضایتر بر ندایتوم کهنیز  همسر بنتخاا چگونگی ي وهمسرنهمسا

اي مشابه دارند باهم  هایی که پیش زمینه نشان داده اگر زوج ها پژوهشد. توجه شو ،تآثیرگذار باشد

بناي یک روش  ود زیرا ازدواج به معناي ایجاد وش می تر بیشسازگاري در ازدواج کنند، ازدواج 

باتوجه به  ،ینابنابر دگی زناشویی افزایش می یابد.درنتیجه رضایت از زن. اشدب میزندگی مشترك 

 ،اشدب میآن  دبعاا ي ازدواج وشکلگیر يلگوهاا اد،فرا ناشوییز ضایتربر  مل مؤثراعواز یکی  که این

 مقدارتهران و تأثیر آن بر  ي همسان همسري دربین زوجین شهرلگواسی رین مطالعه به بردر ا

  د.میشو ختهداپررضایت زناشویی 

  

  پژوهشینه پیش

هاي انجام  سپس نگاهی مختصربه بررسی انجام شده داخلی را مرور کرده و هاي پژوهشابتدا     

  شده خارجی می کنیم:

  انجام شده داخلی هاي پژوهشالف) 

) از مطالعه خود نتیجه گیري کردند Zare & Safiari Jafarabad,2016زارع وصفیاري جعفرآباد (    

عشق و علاقه، طول مدت زندگی زناشویی، اختلاف  مقداری زناشویی با رضایت از زندگ مقدارکه 

هاي  معنادار دارد، یافته هتحصیلات زوجین رابط مقداراجتماعی،  -سنی زوجین، پایگاه اقتصادي

معنادار بین رضایت از زندگی زناشویی و تحصیلات همسان زوجین و  هوجود رابط ،ها پژوهش آن

 & Ghaemizadeh( بخشی نظر قائمی زاده و یید نکرد.درآمد خانواده را تأ مقدار



 مندي از زندگی زناشویی بررسی همسان همسري در بین زوجین تهرانی  وتأثیر آن بر رضایت                          88

 

Bakhshinazar,2016بررسی  موردخانوار نمونه  342مجموع  ) در بررسی خود نشان دادند که از

 ازدواج دچار راه رصد خانوارها ازد 84اشد و ب می درصد16همسان همسري طبقاتی درحدود  مقدار

پژوهش خود دریافتند که  ) ازSydnzhad et al.2015( همکاران سید نژاد و ارتقا اجتماعی شده اند.

بین فشارهاي هیجانی، درجه رعایت همسان همسري، نقش دیگران مهم، رعایت همخوانی 

هاي احتمالی ناشی از انتخاب همسر با رضایت از  ها در انتخاب همسر و اهمیت پاداش واره عادت

 وجود دارد. معنا دار اي د باهنر کرمان رابطهزندگی زناشویی در بین دانشجویان متأهل دانشگاه شهی

هاي خود تمایل به  ) در بررسی خود نشان داد که زنان در آرمان,Feyza badi 2015فیض آبادي (

در  ، ولیهمسان همسري تحصیلی و شخصیتی و ناهمسان همسري سنی و منزلت شغلی بوده اند

همکاران  هاشمی و است. شدهمحقق  هاي شخصیتی ها صرفا در زمینه ویژگی واقعیت، آرمان آن

)Hashemi et al.2015زوجین در خصوصیات  درصد 90بررسی خود دریافتند که حدود  ) در

 68درصد در خصوصیات شخصیتی،  93عاطفی،  -هاي روانی درصد از نظر ویژگی 89ظاهري، 

تبعیت درصد از نظر مذهبی از الگوهاي همسان همسري  88درصد از نظر خصوصیات طبقاتی و 

براي ازدواج کسانی را انتخاب می کنند که از نظر  گوناگونمی کنندو در ایران گروه هاي 

عاطفی، شخصیتی، طبقاتی و مذهبی شباهت بیشتري با آنها  - خصوصیات ظاهري، روانی

ي لگوانشجویانی که ) از مطالعه خود دریافتند داSahabi et al,2014همکاران ( دارند.سحابی و

سطح ، ندده اتجربه کررا مکانی و مذهبی ، بانیي زهمسرن همساي لگوم  و اهنگا ازدواج زود

) در پایان نامه خود Shafiee village,2014شفیعی ماسوله (ند. اشتهي داناشویی بالاترزضایت ر

تقریبی جغرافیایی و  گونههمسري سنی، شغلی و به  عنوان کرد که  شاهد افزایش در روند همسان

 Enayat et( همکاران است. عنایت و  همسري تحصیلی در شهر یزد بوده کاهش اندك همسان

al.2014  از بررسی خود نتیجه گرفتند که میزان امنیت اقتصادي، رضایت از زندگی، ارضاي (

نیازهاي عاطفی، احساس تعلق به خانواده، پایبندي دینی، تاثیر پذیري از گروه دوستان، همسان 

تماد به همسر در بین دو گروه متاهل و طلاق گرفته متفاوت است. همسري، تفاهم زناشویی و اع

) در پایان نامه خود نشان داد که بین نمره کل متغیر همسان همسري و نمره Salari,2013سالاري (

 Fatehi( نظري فاتحی دهاقانی و کل تعارضات زناشویی رابطه معکوس و معناداري وجود دارد.

Dehaghani & Nazari,2011ی ـنــوجود تفاوت ستحلیل جامعه شناختی خود نشان دادند که  ) در

ن ـاما ای ،شود رضایت از زندگی زناشویی ایشان می مقداربسیار زیاد میان زنان و مردان باعث کاهش 

ن تفاوت سطح ـبی ،چنین هم ر از مردان می باشد.ـدر میان زنان شدیدتهمبستگی ارتباط و 

ان رابطه معناداري منفی ــویی ایشــرضایت از زندگی زناش مقدارو  شان ناهمسرت زنان با تحصیلا

) از Jadiri et al.2010همکاران( نیست .جدیري و رابطه معناداراین در مورد مردان ولی  ،وجود دارد

اما بین  ،بررسی خود دریافتند که بین تحصیلات ورضامندي زناشویی رابطه معناداري وجود نداشته
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وت سن زوجین ورضامندي زناشویی رابطه معناداري وجود دارد.بهاري طول مدت ازدواج وتفا

)Bahari,2008 ناشویی زضایت ر مقدارمیانگین بین سید که رین نتیجه ابه خود سی ربر) از

ن بازهم یاغیرن بازهم، درزنان ومردان، در زوجین نشجویی داغیریانشجویی ي داهادرزوجین ازدواج

جین غیر هم زوناشویی زضایت رما میانگین ارد، اندوجود  ادارمعن یوتتفا گوناگونمد وح درآسط و در

دوتا فاصله سنی داراي جین زو وغیر هم پایه تحصیلی  جینزو ،نسانیم اعلو جین غیر، زوشتهر

فاصله سنی ل سااز پنج بیش وهم پایه تحصیلی ، نسانیم اعلو ،شتهرجین هم از زوبیش چهار سال 

یابد که فاصله سنی زوجین به  می در ) از بررسی خودMahmoudian,2007محمودیان ( میباشد.

روابط  بر ،چنین این فاصله هم انحلال خانواده در ارتباط است. مستقیم با خطرجدایی زوجین وگونه 

تصمیم گیري  ،رضایت از ازدواج مقدار ،به این معنی که ثبات رابطه زناشویی ،زوجین تأثیرگذار است

استفاده از وسایل جلوگیري از بارداري با توجه به اندازه فاصله سنی  و در مورد اندازه خانواده

 ،گیري کرد که جنس خود نتیجه پژوهش) از Sayyadpour,2005( صیادپور زوجین تغییر می کنند.

رضایت از زندگی زناشویی  مقداراختلاف سنی با همسر بر  و سن همسر ،هاي زندگی مشترك سال

تفاوت سنی زن وشوهربه  ،) در پایان نامه خود نشان داد Sedghamiz,1998صدق آمیز ( مؤثرند.

منزلت شغلی وتعداد  ،مرد همراه برخی دیگر از عوامل جمعیت شناختی مانند تحصیلات زن و

  فرزندان بارضایت از زندگی زناشویی رابطه معنادار دارد.

  

  انجام شده خارجی هاي پژوهشب)

) نشان دادند که رابطه متغیرهاي همسانی پایگاه Wendorf et al.2011وندورف وهمکاران (    

اقتصادي، همسانی سن در زمان ازدواج، همسانی مذهبی، همسانی تحصیلات و طول - اجتماعی

 گراندن و- روزن. ها از زندگی زناشویی معنا دار است رضایت آن مقدارمدت ازدواج زوجین با 

عشق و علاقه زوجین به  مقدارجه رسیدند که ) به این نتیet al.2004 Rosen-Grandonهمکاران (

هاي مشترك، طول مدت ازدواج، تعهد، وفاداري و احترام به روابط زناشویی، حمایت  یکدیگر، ارزش

ها از  رضایت آن مقدارمذهبی محکم زوجین با  باورهايو پشتیبانی زوجین از همدیگر، ایمان و 

) نشان Vaijayanthimala et al.2004و همکاران ( زندگی زناشویی رابطه معنادار دارد .ویجنتیمالا

اقتصادي، سن ازدواج، مذهب، تحصیلات و طول مدت - دادند که بین متغیرهاي پایگاه اجتماعی

ویسفلد و  .ها از زندگی زناشویی رابطه معنا داري وجود دارد رضایت آن مقدارازدواج زوجین با 

رضایت از زندگی زناشویی نتیجه گرفتند که  مقدار) در باب et al.،1992 Weisfeldهمکاران (

پذیري جنسیتی، چگونگی توزیع قدرت و ساختار خانواده زوجین و  جامعه روشهمگونی فرهنگی، 

  ها از زندگی زناشویی رابطه معنادار دارد.  رضایت آن مقدارجذابیت زن با 
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  پژوهشچارچوب نظري 

ي همسرننظریه همسا، همسرب نتخاا مورد در ههایدگادصلیترین از ایکی  نظریه همسان همسري:

ن جتماعی یکساوه ایک گران از بین همسرازدواج به  ل،معموبه گونه ي رـهمسن اـست. همسا

هاي  ). این نظریه استحکام خانواده را ناشی از وجود ویژگیBirkelund & Heldal ،2003ره دارد (شاا

 کند سوي یکدیگر جذب می نان را بهتنها آ هاند. همسانی میان دو فرد ند میهمسان میان زن وشوهر 

هاي همسرگزینی به ازدواج  سازد. تقریبا تمامی نظام بلکه پیوند و وصلت ایشان را استوارتر می

 هاي معنوي و مبادله ارزش گري و تمایل به معامله ههمسان تمایل دارند که این خود می تواند نتیج

توجه به انواع مشخصات، افراد همسان با یکدیگر ازدواج با ،معمولبه گونه دارایی هاي مادي باشد. 

ناهمسانی میان دوهمسر سرچشمه نارضایتی زناشویی  ،بیان دیگر). به Goode,1974کنند ( می

شان  همسان تر بیشهیل افراد مایلند همسري برگزینند که  باوربه  وکشمکش هاي خانوادگی است.

زوجین دچار زیاد  احتمال ،به دلایلی رعایت نگرددچنانچه این قاعده  شان و باشد تا ناهمسان

پی در نسته انسته یا ندن، دانساا"گوید:  وند. باورمن میش میدرنهایت جدایی  ناسازگاري و ،نارضایتی

قدر  یامامورا بر این باورند که هر شنگ وشته باشد. او دابا ن همگوتی ست که صفاي اگزینش همسر

خطر جدایی به مراتب در میان ایشان  ،شوهر محکم تر باشد ن وفرهنگی میان ز پیوندهاي قومی و

زناشویی آنان استوارتر  ،باشد تر بیشهرقدر درجه همگونی همسران  روي هم رفته،است.  تر کم

قواعد درون همسري که درمقابل برون همسري قرار گرفته،  راه خواهی از وپایدارتر است. همسان

یک مذهب، یک  هزدواج درون گروه، مثل گروه تشکیل دهندشود. درون همسري یعنی ا حمایت می

). Saroukhani,2014(کرد . در برون همسري در عوض باید با افراد خارج از گروه ازدواج  …طبقه و

به د؛ ین شوـاگونی تعیـگوني هارتند به صواهی میتووبستگی گروامبتنی بر ي، رـهمسن اـهمس

،   جتماعیاجمعیتشناختی یا اي، کندگی منطقهاپر، ینیه دوگرادي، نژوه گر، جتماعینه امیزسیله و

 & Birkelund ،2003(کنونیجتماعی امنزلتی یا طبقه وه گر vhi، از پیشرفت تحصیلیظ به لحا

Heldalرخ هاي غالب همسان همسري که در درون یک گروه  تر برخی جنبه ).درزیر به بررسی عمیق

  .پردازیم ، میدهد می

عامل جغرافیایی ،از مهم ترین عوامل مؤثر برگزینش همسر  : دگاه جغرافیاییهمسري از دی  همسان

وجود وتحقق امکانات دیداري است که در چارچوب جغرافیا صورت  ،است .شرط گزینش 

هاي انجام شده در گذشتۀ ممالک متحده آمریکا نشان  ). بررسیSaroukhani، 2014ندد(ب می

کنند.  ترند بیشتر باهم ازدواج می انی به هم نزدیکدهد، معمولاً اشخاصی که ازجهت مک می

معرف تشابه طبقاتی وعامل بسیار مؤثري در توسعۀ روابط اجتماعی است. اهمیت اجتماعی  قرابت،

بینی شده بین آشنایان  هاي اجتماعی و پیش آن در این است که موجب کم شدن و یا ازدیاد تصادم

هاي متقابل و فعل و انفعالات اجتماعی  ها را براي کنش شود و بدین ترتیب موقعیت ها می و غریبه
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شود یکدیگر را جلب کنند قرابت این امکان  سازد.اگر مردم مشخصاتی دارند که باعث می متغیر می

هاي متقابل اجتماعی نتیجۀ همین عامل مکانی  اي از کنش کند. قسمت قابل ملاحظه را زیادتر می

  ).Goode، 1974است (

تنهایی کارگر نیست، بلکه با عناصر دیگري که جزئی از  داشت که عامل جغرافیایی بهباید به یاد 

شود. از این رو هرقدر عامل مکان داراي اهمیت باشد  نظام حیات بشري هستند، تلفیق و ترکیب می

هایی پرداخت که در مجموع باعث  باز یگانه عامل مؤثر در امر انتخاب نیست. بلکه باید به ضرورت

ند دو فرد با یکدیگر برخورد کنند، یکدیگر را دوست بدارند و با هم پیمان زناشویی شو می

  ).Saroukhani,2014ببندند(

هاي جسمانی اعم از نژاد یا سن داراي  ویژگی: هاي جسمانی همسان همسري بر مبناي ویژگی

و و یا وزن بر اهمیتی ویژه درگزینش همسراست .دربارة تأثیري که همسانی افراد ازنظر قد، رنگ م

اي بیان  تواند داشته باشد، دشوار است که در مراحل پژوهش فرضیه امر انتخاب همسر می

ها نظرات گوناگونی وجود  ). در زمینۀ زیبایی و تناسب قد و هیکل زوجSaroukhani,2014کنیم(

ازنظر  باشد و چه چیزي توان گفت که معیار زیبایی براي هرکس چقدر می نمی روي هم رفته،دارد.

اما باید گفت که زیبایی براي زن و مرد یک امتیاز است و در شیرینی و  ،او زیباست و یا عکس آن

  ) .Ranjbar,2001سعادت و گاهی هم بدبختی زندگی زناشویی تأثیر دارد (

هاي جمعیت  آگاهی"نویسد:  آلن ژیرار می. سن نیز در زمره عوامل مؤثر برگزینش همسر است    

تر اوقات افرادي با  دانیم که بیش سن همسران به هنگام زناشویی آموزنده است و می هارشناسانه درب

تري ازدواج می کنند ) که  (با اندك تفاوت در مورد زنان که در سن کم بندند هم پیوند زناشویی می

. گذشته از هماهنگی و شباهتی که اشخاص دم بخت را به سوي "ازلحاظ سنی به هم نزدیک باشند

دهد و نیز گذشته از تحولاتی که در تفاوت سنی همسران برحسب گروه سنی یا  یگر سوق مییکد

شود بسیاري از دانشمندان با درنظر گرفتن  برحسب منزلت اجتماعی ـ اقتصادي ایشان ظاهر می

اند که آیا جدایی سنی بسیار میان همسران موجب  سعادت زناشویی این پرسش را پیش نهاده

اي در راه خرسندي زناشویی نخواهد  ایجاد دشواري ویژه  اندیشه و کردار و درنتیجه هتغییري در نحو

و  متفاوت است گوناگونچون انتظارات شیوة نگرش اشخاص در سنین  ،شد؟ به گفته کارلسون 

ایشان نیز تفاوت وجود دارد، لذا تفاوت  هدر فرهنگ و اندیش ،افرادي که داراي سن متفاوت هستند

همراه خواهد آورد و بر بقاي   بینی را به هاي وسیع فرهنگ و جهان با خود تفاوتسنی  گسترده

  ).Saroukhani,2014زوجیت و سعادت زناشویی تأثیر خواهد گذارد (

هاي صنعتی و  هاي اجتماعی حتی در جامعهانکار وجود گروه همسان همسري از دیدگاه اجتماعی:

ها به  ها و دسته بندي اي که امروز این گروه چهره ولی ،تمردمسالار و آزادیخواه روزگار ما نشدنی اس

اند، تفاوت دارد. باتوجه به وجود گروههاي  هاي گذشته داشته اي که در جامعه گیرند با چهره خود می
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توان گفت که باید به عواملی چون نزدیکی محل اقامت، خصوصیت  اجتماعی کمابیش بسته، می

هاي  اعی همسران را نیز بیفزاییم. در دنیاي ما کنترلجسمانی و سن، همگونی منزلت اجتم

هاي قانونی گردیده است که در  هاي اجتماعی و جایگزین کنترل اجتماعی حافظ مرزهاي گروه

هایی که در آمریکا در  تعداد ازدواج«کند که:  گذشته مورد تصویب بوده است. ماروین تأکید می

تصادفی انجام  گونه  هایی است که به تر از ازدواج ر بیشبا 8/2درون گروههاي اجتماعی انجام گرفته 

اگر این درست است که هرقدر افراد در پلکان اجتماعی بالاتر روند، تأثیر عوامل » اند. شده

یابد، این نیز هست که آنان گرایش زیادتري به ازدواج در  ها کاهش می جغرافیایی و همجواري بر آن

دهند. گذشته از گرایش افراد به انتخاب همسري که از گروه  داخل گروه خاص خودشان نشان می

توان گفت ازدواج کسانی که  اجتماعی خود آنها باشد، اگر این پدیده را از دیدگاهی دیگر بنگریم، می

  ).Saroukhani, 2014پذیرتر است ( تر و آسیب دوام کم  اجتماعی همگونی ندارند، هریش

اشد ب میمه جا به عنوان معیاري در گزینش همسر مطرح حصیل نیز هت همسري تحصیلی : همسان

وگزینش انسانها به گزینش همسري مشابه از نظر تحصیلی به چشم می خورد 

)Saroukhani,2014 .(در ایران  بویژهتحصیلات از عوامل مهم تشکیل دهنده شخصیت و  سطح

وامعی که در آن تحرك ). حتی در ج Hosseini Birjandi,2002تعیین کننده وجهه اجتماعی است(

اي پیوسته رو به فزونی است، خاستگاه اجتماعی  هاي حرفه اجتماعی شدیدي وجود دارد و مهاجرت

سازد. درنتیجه،  و نوع تحصیلات و امکان ادامۀ آن را مقید و مشروط می مقدارافراد همچنان 

گونی زوجین از هاست. هم اي همسران مستلزم همتایی و تطابق سطح تحصیلات آن همگونی حرفه

در چنین  موارد (در جوامع بسته ) به معناي همگونی طبقاتی نیز هست. تر بیشنظر تحصیلی در 

معمول به گونه تحصیلات  جوامعی سطح تحصیل وسطح طبقاتی در ارتباط تنگاتنگ قرار دارند.

پس سنخیت تحصیلی به ،جهان بینی انسان هاست  اندیشه و ،همچون شاخصی در نوع فرهنگ

  ).Saroukhani,2014اشد (ب میعناي تشابه دید گاهها نیز م

  

  ها فرضیه

ناهمسان سن تفاوت  رضایت از زندگی زناشویی همسران همسان سن و مقداربین  .1

  معنادار وجود دارد.

ناهمسان تحصیل  رضایت از زندگی زناشویی همسران همسان تحصیل و مقداربین  .2

  تفاوت معنادار وجود دارد.

ت از زندگی زناشویی همسران با شغل همسان و ناهمسان تفاوت  رضای مقداربین  .3

 معنادار وجود دارد.
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رضایت از زندگی زناشویی همسران با سطح درآمد همسان وناهمسان   مقداربین  .4

 تفاوت معنادار وجود دارد.

رضایت از زندگی زناشویی همسران با قومیت همسان وناهمسان تفاوت  مقداربین  .5

 . معنادار وجود دارد

ناهمسان  رضایت از زندگی زناشویی همسران با رشته تحصیلی همسان و مقداربین  .6

 تفاوت معنادار وجود دارد.

 رضایت از زندگی زناشویی رابطه معنادار وجود دارد. مقداربین همسان همسري با  .7

  

  شناسی روش

ن مکااکه ت روش انجام پژوهش پیمایشی اسست. و کاربردي اکمی تمطالعااز نوع این پژوهش     

 آورد.هم می افرف معراي  مطالعه نمونه راهري را از ماآبه نتایج تعمیم پذیر به کل جامعه  یابی دست

تواند مورد استفاده جامعه، جوانان،  این پژوهش می از بدست آمدهچون نتایج  ،دیگر سوياز 

جامعه  .رود بشمار میکاربردي از نظر هدف،  ،برنامه ریزان قرار گیرد، از این رو ها، مشاوران و خانواده

ده از ستفاابا اشد. ب میشهر تهران  20و3آماري پژوهش شامل کلیه افراد متأهل ساکن در مناطق 

ش و یزل رحتمااما نظر به ، ایددگرآورد نفر بر 384دل حجم نمونه  معاان کوکري نمونهگیرل فرمو

 نفر 400نمونه به ها، حجم  نامه شپرسگیري از مخدوش یا ناقص بودن احتمالی برخی از  براي جلو

اي چند  گیري خوشه ت .روش نمونه گیري جهت دستیابی به نمونه پژوهشی معرف، نمونهیش یافافزا

شامل دو بخش  پژوهشاین  نامه پرسشگیري احتمالی است.  اي بود که یک نوع از انواع نمونه مرحله

فردي و  هاي دادهکسب جهت  امهن پرسشین اجمعیتشناختی: ي یژگیهاو نامه پرسشاست: الف)

 ،همسان تحصیلی ،بررسی همسان سنی، چنین هم ،انیهدموآزجمعیت شناختی ي یژگیهاوسی ربر

همسانی در رشته تحصیلی بین  همسانی در سطح درآمد و ،همسان شغلی ،همسان قومیتی

نت، ، سن همسر، سن ازدواج، تفاوت سنی با همسر، منطقه محل سکوسن، (شامل: جنسهمسران 

 و ت خود و همسر، رشته تحصیلی خودتحصیلاهمسر،  محل تولد خود و همسر، قومیت خود و

ناشویی زضایت ر نامه پرسشباشد. ب)  خود و همسر) می سطح درآمد همسر، شغل خود و همسر و

هدف آن ارزیابی است. ) تهیه شده 1989( اولسون و همکاران به وسیله نامه پرسشنریچ: این ا

و به باشد  ي زناشویی می رابطهوپرباري لقوه مشکل زا یا شناسایی زمینه هاي قوتهاي با زمینه

ات متعدد براي بررسی رضایت زناشویی مورد استفاده قرار گرفته پژوهشعنوان یک ابزار معتبر در 

رضایت زناشویی انریچ استفاده شده است.  نامه پرسش پرسشی 47است . در این پژوهش از فرم 

هاي  وبا مقیاس 60/0تا 41/0هاي رضایت خانوادگی از  انریچ با مقیاس نامه پرسشضریب همبستگی 
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هاي  خرده مقیاس تمامیاست که نشانه روایی سازه آن است.  41/0تا 32/0رضایت زندگی از 

هد که این د میکنند واین نشان  انریچ، زوج هاي راضی و ناراضی را متمایز می نامه پرسش

). در این پژوهش ضریب Sanai Zaker,2009( از روایی ملاك خوبی برخوردار است نامه پرسش

  .شدمحاسبه 91/0آلفاي کرونباخ، 

  

  یافته ها

  هاي توصیفی یافته

% ساکن  50 ،منطقه توجه به جمعیت متأهل ساکن در دو با ،کل پاسخگویان فرن 400از تعداد    

 از هر منطقه هم نیمی از پاسخگویان زن و شند.با تهران می شهر 20% ساکن منطقه 50و  3منطقه 

 51/43پاسخگویان  میانگین سن همسر و 56/43باشند. میانگین سن پاسخگویان  نیمی مرد می

سال 65/4و میانگین تفاوت سن همسران  8/25باشد. میانگین سن ازدواج پاسخگویان  سال می

درصد   8/32توان گفت که  گیریم میب نظر باشد. اگر تفاوت سنی زیرسه سال را همسان سن در می

درصد 75اشد. قومیت ب میرصد زوجین یکی د 3/69اند. محل تولد  از همسران همسان سنی داشته

درصد عرب 0/8درصدگیلگ و3/2،درصد کرد 3/2،درصد لر3/3،درصد ترك5/16،پاسخگویان فارس 

ین تر بیششته اند. درصد از پاسخگویان قومیتی همانند قومیت همسر خود دا 8/82اشد.. ب می

رصد د 6ا ترین فراوانی دکترا ب کم درصد و 3/33فراوانی سطح تحصیلات پاسخگویان دیپلم با

درصداز پاسخگویان سطح تحصیلاتی دقیقا همانند سطح تحصیلات همسر خود  8/52. اشدب می

 8/80ه آنگا،اگر سطوح تحصیلی نزدیک به هم را نیز همسان تحصیل در نظر بگیریم  داشته اند و

 37درصد و همسر پاسخگویان با  5/38اشند. . پاسخگویان با ب میهمسان تحصیل  ،درصد از زوجین

درصد از پاسخگویان  3/41در رشته علوم انسانی وادبیات به تحصیل پرداخته اند.  تر بیشدرصد، 

ویان ین فراوانی شغلی پاسخگتر بیشرشته تحصیلی همانند رشته تحصیلی همسر خود داشته اند. 

درصد   5/15درصد است و 1ترین فراوانی کارگر با  کم درصد و 3/22دفتري با  اداري و امور کارمند

درصد از سطح  3/56پاسخگویان با تر بیش از پاسخگویان شغلی همانند شغل همسر خود داشته اند.

وردار درصد پاسخگویان از سطح درآمد خیلی زیادي برخ 5/0درآمد متوسطی برخوردارند و تنها 

میانگین رضایت از زندگی  درصد از همسران همسانی در سطح درآمد داشته اند. 3/36اشند. ب می

ین تر بیش و 71ترین نمره رضایت از زندگی زناشویی  کم اشد.ب می 15/165زناشویی پاسخگویان 

در  ،چنین هم اشد.ب میزناشویی پاسخگویان  مندي رضایتاست. این میانگین نشان دهنده  235نمره 

ترین سطح  هاي اوقات فراغت پایین دو مؤلفه حل تعارض و فعالیت ،بین مؤلفه هاي رضایت زناشویی

فرزند وفرزندپروري  رضایت را به خود اختصاص داده و دو مولفه جهت گیري مذهبی واعتقادي و

  بالاترین سطح رضایت را به خود اختصاص داده اند.



  95                                                                                                   1395 زمستان زن و جامعهنامه  ویژه

  هاي استنباطی یافته

  از زندگی زناشویی همسران همسان سن وناهمسان سن تفاوت معنادار وجود دارد.رضایت  مقداربین 

  .با دو نمونه مستقل همسان سنی و رضایت زناشویی tآزمون  -1جدول 

 انحراف معیار واریانس میانگین تعداد همسان سنی 

  رضایت زناشویی
 92066/1 50113/31 7807/160 269 ناهمسانی

 80615/2 11784/32 1450/174 131 همسانی

  

گیریم که واریانس ها برابرند.  آزمون لون نتیجه می در <05/0sigمقدار  و بالابا توجه به جدول     

گیریم  نتیجه می ،است >sig 05/0که  این جدول خروجی و نخستبا توجه به نتایج سطر  ،بنابراین

هاي  بین میانگین ،% اطمینان) معناداراست. یعنی95% (با 5ها در سطح  که تفاوت بین میانگین

تفاوت معنادار است و زوجینی که همسانی  ،ناهمسان از نظر سنی همسان و رضایت زناشویی افراد

  ي دارند.تر بیشرضایت زناشویی  ،سنی دارند

ناهمسان تحصیل تفاوت معنادار  رضایت از زندگی زناشویی همسران همسان تحصیل و قدارمبین     

  وجود دارد.

  .با دو نمونه مستقل همسان تحصیلی و رضایت زناشویی tآزمون  -2جدول 

 انحراف معیار واریانس میانگین تعداد همسان تحصیلی 

  رضایت زناشویی
 37878/2 70278/32 9630/150 189 ناهمسانی

 20013/2 95874/31 4360/166 211 همسانی

  

گیریم که واریانس ها برابرند.  درآزمون لون نتیجه می  sig<05/0و مقدار  بالابا توجه به جدول     

گیریم  نتیجه می ،است >sig 05/0که  این جدول خروجی و خستنبا توجه به نتایج سطر  ،بنابراین

 

لیون آزمون  t-test for Equality of Means آزمون برابري میانگین   

Fمقدار 
سطح معنی 

 داري
Tمقدار 

درجه 

 آزادي

سطح معنی 

 داري
 واریانس

انحراف 

 معیار

95فاصله اطمینان  % 

ینتر بیش کمترین  

رضایت 

 زناشویی

320/0 برابري واریانس  572/0  - 957/3  398 000/0  - 36437/13  37778/3  - 00488/20  72386/6 -  

-   نابرابري واریانس 930/3  36/253  000/0  - 36437/13  40050/3  - 06122/20  66752/6 -  

 

لیون آزمون  t-test for Equality of Means آزمون برابري میانگین   

Fمقدار 
سطح معنی 

 داري
Tمقدار 

درجه 

 آزادي

سطح معنی 

 داري
 واریانس

انحراف 

 معیار

95فاصله اطمینان  % 

ینتر بیش کمترین  

رضایت 

 زناشویی

040/0 برابري واریانس  842/0  472/0  398 003/0  52694/1  23613/3  - 83510/4  88899/7  

471/0   نابرابري واریانس  042/391  003/0  52694/1  24024/3  - 84353/4  89742/7  
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یعنی تفاوت بین رضایت  ،% اطمینان) معنادار است95% (با 5ها در سطح  که تفاوت بین میانگین

زوجین داراي  و اشدب میمعنادار  ،ناهمسان از نظر سطح تحصیلی زناشویی زوجین همسان و

  برخوردارند. يتر بیشتحصیلات همسان از رضایت زناشویی 

  رضایت از زندگی زناشویی همسران با شغل همسان و ناهمسان تفاوت معنادار وجود دارد. مقداربین     

  .با دو نمونه مستقل همسان شغلی و رضایت زناشویی tآزمون  -3جدول 

 انحراف معیار واریانس میانگین تعداد همسان شغلی 

  رضایت زناشویی
 77496/1 63221/32 4734/163  338 ناهمسانی

 66266/3 83983/28 3387/174 62 همسانی

  

ها برابرند.  گیریم که واریانس درآزمون لون نتیجه می  sig<05/0و مقدار  بالابا توجه به جدول     

گیریم  نتیجه می ،است >sig 05/0که  این جدول خروجی و نخستتوجه به نتایج سطر  با ،بنابراین

هاي  یعنی بین میانگین ،% اطمینان) معنادار است95% (با 5ها در سطح  که تفاوت بین میانگین

تفاوت معنادار است و زوجینی که همسانی  ،ناهمسان از نظر شغلی همسان و رضایت زناشویی افراد

  ي دارند.تر بیشرضایت زناشویی  ،شغلی دارند

رضایت از زندگی زناشویی همسران با سطح درآمد همسان وناهمسان تفاوت معنادار وجود  مقداربین 

 دارد.

  .با دو نمونه مستقل همسانی سطح درآمد و رضایت زناشویی tآزمون  -4جدول 

 
همسانی سطح 

 درآمد
 انحراف معیار واریانس میانگین تعداد

رضایت 

ییزناشو  

1529/161 255 ناهمسانی  46358/31  97033/1  

3000/172 145 همسانی  60125/32  70739/2  

  

 

 آزمون برابري میانگین t-test for Equality of Means لیون آزمون

Fمقدار 
سطح معنی 

 داري
Tمقدار 

درجه 

 آزادي

سطح معنی 

 داري
 واریانس

انحراف 

 معیار

 %95فاصله اطمینان 

 ینتر بیش ترین کم

رضایت 

 زناشویی

  - 15205/2  57862/19- 43212/4  - 86534/10 015/0 398 - 452/2 150/0  080/2 ریانسبرابري وا

  - 78191/2 94876/18- 07008/4 - 86534/10 009/0  096/92  - 670/2   نابرابري واریانس

 

لیون آزمون  t-test for Equality of Means آزمون برابري میانگین   

Fمقدار 
سطح معنی 

 داري
Tمقدار 

درجه 

 آزادي

سطح معنی 

 داري
 واریانس

انحراف 

 معیار

95فاصله اطمینان  % 

ینتر یشب کمترین  

رضایت 

 زناشویی

116/0 برابري واریانس  734/0  332/3 -  398 001/0  04706/11 -  31583/3  - 56580/17  52832/4 -  

- 299/3   نابرابري واریانس  698/290  001/0  04706/11 -  34845/3  - 63734/17  45678/4 -  
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ها برابرند.  واریانس گیریم که درآزمون لون نتیجه می  sig<05/0و مقدار  بالابا توجه به جدول     

گیریم  نتیجه می ،است >sig 05/0که  این جدول خروجی و نخستبا توجه به نتایج سطر  ،بنابراین

هاي  یعنی بین میانگین % اطمینان) معنادار است.95% (با 5ها در سطح  که تفاوت بین میانگین

ست و زوجینی که همسانی تفاوت معنادار ا ،ناهمسان از نظر درآمد رضایت زناشویی افرادهمسان و

  ي دارند.تر بیشرضایت زناشویی  ،درآمدي دارند

  

  تحلیل رگرسیون چند متغیره

   رضایت از زندگی زناشویی رابطه معنادار وجود دارد. مقداربین همسان همسري با 

هدف ازانجام  رگرسیون اندازه گیري واقعی تاثیر هر کدام از متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته     

و پیش بینی تغییرات متغیر وابسته و تعیین سهم هر کدام از متغیرهاي مستقل در تبیین واریانس 

  باشد. می Enterرفته  باشد.روش بکار متغیر وابسته می

 
  انحراف استاندارد برآورده ضریب تعیین تعدیل شده و ضریب همبستگی، ضریب تعیین، -5 جدول

 مدل
R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 465/0 a 217/0  206/0  36694/31  

ضریب همبستگی، ضریب تعیین ،ضریب تعیین تعدیل شده وانحراف استاندارد برآورد  در جدول بالا

  نمایش داده شده است.

  

  .تحلیل واریانسANOVAa ا آنوو -6جدول 

 مقدارF میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل
سطح 

داري معنی  

1 

203/29112 رگرسیون  6 034/4852  932/4  000/0  

875/386666 باقیمانده  393 885/983    

078/415779 کل  399    

 >05/0sigتحلیل واریانس براي مدل نشان داده شده است. با توجه به  هاي داده بالادر جدول     

مدل  اشند وب میر رضایت زناشویی مؤثر کنیم که متغیرهاي مستقل حاضر بر متغی نتیجه گیري می

  رگرسیونی معنا دار است.
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 Coefficientsaتحلیل رگرسیونی  -7جدول 

 مدل
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients T مقدار   

سطح 

داري معنی  B مقدار   Std. Error Beta مقدار   

1 

341/162 مقدار ثابت  775/4   
997/

33 
000/0  

 همسان سنی

 همسان قومیتی

 همسان تحصیلی

همسانی رشته 

 تحصیلی

 همسان شغلی

همسانی سطح 

 درآمد

771/11  

336/3-  

939/12  

582/6-  

980/7  

464/7  

478/3  

230/4  

319/3  

411/3  

629/4  

502/3  

171/0  

039/0-  

182/0  

101/0-  

090/0  

111/0  

384/3  

789/0

- 

883/3  

930/1

- 

724/1  

131/2  

001/0  

431/0  

007/0  

054/0  

086/0  

034/0  

a. Dependent Variable: رضایت زناشویی 

رشته  ،تحصیلی ،قومیتی ،هد که همسانی سنید مینتایج جدول تحلیل رگرسیون نشان     

درصد تغییرات رضایت  7/21اند سطح درآمدي همسران در کنار هم توانسته شغلی و ،تحصیلی

که متغیرهاي مستقل  هدد مینشان   ANOVAدر جدول>sig 05/0زناشویی را تبیین کنند. مقدار 

 متغیرهاي همسان همسري بر متغیر، دیگر بیانبه  ،توانایی تبیین متغیر رضایت زناشویی را دارند

دهد که تاثیر ) نیز نشان می465/0رضایت زناشویی مؤثر هستند. مقدار ضریب همبستگی پیرسون (

 ،اثیري مثبت و مستقیم بوده است. با این حالشده در کنار هم بر رضایت زناشویی ت متغیرهاي ذکر

دهد که تاثیر متغیرها در کنار هم سبب شده است تا تنها تاثیر ضرایب رگرسیونی نشان می

همسانی سطح درآمد معنادار شود. مقدار تاثیر این سه متغیر به  همسانی تحصیلی و ،همسانی سنی

شود که مشخص می ،باشد. به این ترتیبمی انحراف معیار111/0و  182/0، 171/0ترتیب برابر با 

ي تر بیشهمسانی در سطح درآمد در کنار سایر متغیرها از بار  همسان تحصیلی و ،همسان سنی

  باشند. برخوردار می

  

  تحلیل مسیر

اي و وابسته را به هم مرتبط  مدل مسیر دیاگرامی است که متغیرهاي مستقل، میانجی یا واسطه    

سمت راست  درآخر متغیرهاي علی مقدم درسمت چپ و متغیرهاي ،نمودار مسیردرترسیم  کند. می

شود. یک متغیر  اساس ضریب استاندارد شده رگرسیون محاسبه مى گیرند. ضرایب مسیر بر قرار می
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د. براي گرد مید و مدل رگرسیونى آن ترسیم شو میبه صورت تابعى از دیگر متغیرها فرض 

ب مسیر) یشده رگرسیون (یا ضرا ب استانداردیمشخص شده، ضرا برآوردهاي هر یک از مسیرهاي

  ) استفاده شده است.Enterزمان ( اینجا از رگرسیون چندگانه هم در شود. محاسبه می

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیري نتیجه

ت و حیان جریابر که ست فردي ا هرندگی اد زیدروترین  مهماده تشکیل خانوو  انتخاب همسر    

ست ه اشدپرداخته  وتوجه د یاآن زگزینش همسر که به ي ها كملاارد. از گذ میدت وي تأثیر سعا

کسانی  بین از گزینش همسر ي به معنان همسري باشد. همسا جین میزوهمسانی و همسویی 

هاي  سیاز زندگی زناشویی نیز در برر مندي رضایتند. د داربا فري تر ست که تشابه یا سنخیت بیشا

 مربوط به حوزه ازدواج و خانواده مورد توجه ویژه قرار داد، چرا که کیفیت زندگی مشترك و

 هماهنگی بین اعضاي خانواده و سازگاري و ،مندي زناشویی بر ثبات و پایداري خانواده یترضا

 يیربر سلامت و بهداشت جسم و روان زن و شوهر و فرزندان تأث ،چنین افزایش کارایی آنان و هم
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بسزا دارد. در این پژوهش به بررسی همسان همسري در بین زوجین تهرانی (ساکن در مناطق 

  از زندگی زناشویی پرداخته شده است.  مندي رضایتتأثیر آن بر  ) و20و3

اند و  درصد از پاسخگویان همسانی سنی داشته 8/32هاي پژوهش حاکی از این است که  یافته    

درصد از پاسخگویان   8/82ود. ش میازدواج مشاهده  به سن زن در درکل فزونی سن مردنسبت

درصد شغلی  5/15 ،درصد از پاسخگویان رشته تحصیلی همانند 3/41همسانی قومیتی داشته اند. 

 8/52 ،چنین درصد سطح درآمدي همانند سطح درآمد همسر خود داشته اند. هم 3/36همانندو 

اگر  اند و قا همانند سطح تحصیلات همسر خود داشتهدرصد از پاسخگویان سطح تحصیلاتی دقی

 ،درصد از زوجین 8/80آنگاه ،سطوح تحصیلی نزدیک به هم را نیز همسان تحصیل در نظر بگیریم 

رضایت زناشویی نیز  همسان همسري وبطه بین راتحلیل و نتایج تجزیه اند.  همسان تحصیل بوده

سطح درآمد با رضایت از  شغل و ،تحصیل ،انی سنحاکی از این است که رابطه بین متغیرهاي همس

اما وجود رابطه معنادار بین متغیرهاي همسانی قومیتی و همسانی  ،زندگی زناشویی معنادار است

دي زناشویی تأیید نشد. نتایج رگرسیون چندمتغیره نیز نشان داد که نم ترشته تحصیلی با رضای

درصد تغییرات رضایت زناشویی را تبیین  7/21د متغیرهاي همسان همسري در کنار هم توانسته ان

 همسانی تحصیلی و ،تاثیر متغیرها در کنار هم سبب شده است تا تنها تاثیر همسانی سنی ،کنند

و  182/0، 171/0همسانی سطح درآمد معنا دار شود. مقدار تاثیر این سه متغیر به ترتیب برابر با 

همسانی در سطح درآمد در کنار  همسان تحصیلی و ،همسان سنی و اشدب میانحراف معیار 111/0

همکاران  هاي سیدنژاد و این نتایج با یافته اشند.ب میي برخوردارتر بیشسایر متغیرها از بار 

)Sydnzhad et al.2015(، سحابی و ) همکارانSahabi et al,2014(، همکاران عنایت و )Enayat et 

al,2014( ،) محمودیانMahmoudian,2007،( ص) یادپورSayyadpour,2005 صدق آمیز ،(

)Sedghamiz,1998همکاران ( ندورف و ) وWendorf et al,2011(، همکاران  ویجنتیمالا و

)Vaijayanthimala et al, 2004هاي شفیعی ماسوله ( با برخی یافته ) همسو وShafiee 

village,2014) وبهاري (Bahari,2008( توان گفت  ست آمده میبا توجه به نتایج بد. متفاوت است

اجتماعی و جهان بینی را به همراه دارد.  ،هاي وسیع فرهنگی تفاوت ،که تفاوت سنی زیاد زوجین

که فاصله سنی بین  هنگامی ،چنین هم .گردد وجود فاصله سنی زیاد موجب عدم درك متقابل می

لحاظ توان جسمانی و  برند که به اي از زندگانی به سر می زن و شوهر زیاد باشد، هر یک در دوره

تواند زمینه بروز مشکلات و  همه این موارد می و فیزیولوژیکی با همسر خود تفاوت هاي عمده دارند

 ،اختلاف سطح تحصیلات نیز باعث عدم درك صحیح طرفین از یکدیگر نارضایتی را فراهم آورد.

تمام  ود وش میود و...ایجاد حس حقارت و کمب گوناگون،ها در مسائل  تفاوت دیدگاهها و واکنش

 هکنند تحصیلات تعیین سوي دیگر،از . زناشویی تأثیردارد مندي رضایت مقدارموارد ذکر شده در 

به دلیل مشارکت زوجین در تأمین نیازهاي  ،جایگاه فرد در جامعه است. همسانی درسطح درآمد
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ایجاد احساس  گی ودر نتیجه کاهش تنید و شود می تر موجب رفاه اقتصادي بیش ،مالی خانواده

کند که رضایت  امکانات را ایجاد می تر به یکسري منابع و نیز دسترسی بیش ها و ایمنی در زوج

به دلیل امکان فراهم آوردن  ،هد .خانواده هاي داراي سطح درآمد مطلوبد میافزایش  زناشویی را

 ي برخوردارند وتر بیشازآرامش روانی  ،فرزندانشان تربیتی بهتر براي خود و شرایط محیطی و

ها  هاي اجتماعی در این خانواده توانایی برقراري ارتباط ،چنین هم ي دارند.تر بیشاعتماد به نفس 

ي تر بیشهاي اجتماعی  از حمایت ،به سبب برخورداري از روابط اجتماعی گسترده تر است و تر بیش

هاي  نگرانی ،فشارهاي اقتصادي گر،سوي دیوند. از ش میمواجه  تر کم یهای با تنیدگی نیز برخوردار و

گردد.  زناشویی می مندي رضایتخرج سبب کاهش   رباره بی پولی و عدم هماهنگی دخل ود  میدائ

متغیرهاي همسان همسري بر رضایت زناشویی مؤثرند و توانایی تبیین که شد مشخص  ،در مجموع

بلکه پیوند و  کند کدیگر جذب میسوي ی این متغیر را دارند همسانی دو فرد نه تنها افراد را به

کننده رضایت زوجین  کند، اگرچه همسانی به تنهایی تضمین  استوارتر می وصلت ایشان را نیز

 مندي رضایت ،چنین تواند بر پایداري و استحکام خانواده و هم نیست، اما یکی از عواملی است که می

ن همساو با هم شبیه  گوناگوني ها ینهمدر زجین زوگفت هرچه ان تو میزوجین تأثیر داشته باشد. 

ي تر همدلی بیشرت درك و قدو از  شتداهند اخوجهان بینی و اندیشه یکسان  ،، فرهنگباشند

  هد. د میاز زندگی زناشویی را افزایش  مندي رضایتهمدلی درك و ین اکه برخوردار خواهند بود 

بر رضایت زناشویی براي داشتن  اگونگونگرفتن تأثیر عوامل  نظر یک جمع بندي کلی با در در    

لزوم مشاوره وآموزش هاي پیش از  ،جلوگیري از سرخوردگی در زندگی زناشویی ازدواجی موفق و

 يتر بیشفرد توانایی و آگاهی شناختی پس از ازدواج  مطرح می گردد تا  مداخله هاي روان ازدواج و

همسري  ،د با نگاهی  دقیق وآگاهانهو بتوانخود داشته باشدهمسر از شناخت و چگونگی انتخاب

ي ها زشموآسد ر میهش به نظر وپژاین ي ها یافتهبا توجه به مناسب براي زندگی انتخاب کند. 

ندگی ز گوناگوني ها جنبهدر مینه همسانی در زهمسر ب نتخااز ا پیشن نااجواي براز ازدواج پیش 

  را افزایش دهد.  رضایت مندي از زندگی زناشوییمؤثر  اي گونهند به اتو می
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