
  69                                                                                               1395 زمستان زن و جامعهنامه  ویژه

دخالت اطرافیان و طرفداري از خانواده پدري بر مقدار بررسی تأثیر 

  مورد مطالعه زوجین شهر تبریزاز زندگی با همسر: دلسردي  مقدار

1صمد عابدینی  

  

 چکیده 

  مقداردخالت اطرافیان و طرفداري از خانواده پدري بر  مقدارتعیین تأثیر «هدف این پژوهش     

پیمایش و ابزار  پژوهشباشد. روش  می» ر بین زوجین شهر تبریزدلسردي از زندگی با همسر: د

اعتبار سازه اي و تحلیل عامل که بالاتر از  روشها از  بوده و اعتبار گویه نامه پرسش، ها دادهآوري  گرد

 پژوهش/ بود. جامعه آماري 8پایایی ابزار نیز با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ  ./ بود، بدست آمد7

گیري به صورت  باشد و نمونه نفر می 381فرمول کوکران  بر اساسهر تبریز و حجم نمونه زوجین ش

ها بررسی شد و ریب رگرسیون رابطه علی بین متغیربا استفاده از ض شد.با میاي تصادفی  خوشه

از زندگی با دلسردي  مقدارطرفداري از خانواده پدري بر متغیر  مقدار دخالت اطرافیان و متغیر

طرفداري از خانواده پدري در تبیین دلسردي از زندگی با همسر  مقدارأثیر دارد و سهم همسر ت

ها  ساختاري ترسیم شد و یافته هاي هبا استفاده از نرم افزار اموس، مدل معادل ،چنین هم. تر است بیش

  از برازش عالی برخوردار است. پژوهشکه مدل  ندنشان داد

  

  .طرفداري از خانواده پدري گی با همسر، دخالت اطرافیان،دلسردي از زندکلیدي:  هاي هواژ
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  پیشگفتار

شود؛  اجتماعی شناخته می  حیات  که به عنوان شالوده  اجتماعی است  از نهادهاي  یکی  خانواده    

نقش تعیین   که به عنوان یک نهاد اجتماعی،، جامعه است  از کل  و نمودي  ترین واحد اجتماع اصلی

  عرصه  پا به  و خانواده  خانه  نام  به  در محیطی  اي را در سلامت جامعه بر عهده دارد. آدمی نندهک

یابد و  می  پرورش  خانواده  در کنار پدر و مادر و سایر افراد و عوامل  محیط  گذارد و در آن وجود می

ترین کارکردي است که  مهمخانواده  به وسیلهارضاي نیازهاي عاطفی  و اعضا  شود. سلامت می  بزرگ

 Bostanد (ها کن تواند بقاي خانواده را تضمین کنند و خانه را پناهگاهی در مقابله با کشمکش می

,2004.(  

اما امروزه احساس امنیت و آرامش در روابط صمیمانه بین زن و مرد به سستی گراییده است و     

براي سلامتی جامعه  ي مهمشده و تهدید نیروهاي مخرب مواجه فزاینده با اي خانواده به گونه

هاي سرد و خاموش به باورها و  تداوم زندگی دلیلدر جامعه ایران .  (Giddens, 2003 )رود بشمارمی

  .)(Bukharaei, 2008گردد  هاي فرهنگی جامعه بر می ارزش

ن هاي فرهنگی در بی هاي اقتصادي، تفاوت در جامعه مدرن، تحرك شدید طبقاتی، بحران    

ها، بالارفتن نیازهاي مادي و معنوي، فقر اقتصادي، بیکاري، از هم گسیختگی، همه این  خانواده

مسایل موجب شده که خانواده کارکرد مناسب خودش را نتواند بدست آورد و آرامش، نظم، تعادل، 

اده به سازگاري و وفاق اجتماعی در نهاد خانواده رو به کاهش باشد و این امر مشکلاتی براي خانو

  .)(Sarookhani,1997.p50وجود آورده است

آید  کنند، اگر توافق نباشد، تعارض و کشمکش بوجود می ها در کنار هم زندگی می زوجین مدت    

تواند  ید و این امر مکن می هاي فرهنگی و طبقاتی بروز شود و تفاوت و ناسازگاري آنان شروع می

ها در ساخت  ها و وسایل رسیدن به این هدف دفو تعارض بین ه موجب از خود بیگانگی شود

عدم ارتباط و تجانس معقول » رابرت مرتن«گذارد.  اجتماعی جدید بر روي ساختار خانواده تأثیر می

هنجاري و  بین اهداف فرهنگی و وسایل نهادي شده جهت نیل به آن اهداف را از عوامل اصلی بی

مسایل و مشکلات ناشی از تعارضات خانواده  اگر (Mohseni Tabrizi, 1991)داند  بیگانگی انسان می

اندازد و این امر تهدیدي براي  در یک جامعه شدت پیدا کنند، استحکام خانواده را به خطر می

هاي مستحکم  استحکام جامعه و نظام اجتماعی به شمار می رود. یک جامعه مستحکم باید خانواده

  ).    (Giddens,2003داشته باشد 

اطرافیان هستند. اطرافیان  ،تواند بر ساختار درونی یک خانواده تاثیر گذارد از عواملی که می یکی    

توانند از  هاي همسایه و... می هاي دوستان، خانواده هاي پدري، خانواده یک خانواده، همچون، خانواده

از مواقع، این برخی سوي افراد خانواده الگو قرار گیرند و بر ساختار خانواده تاثیر گذاردند. 

کند. یکی  گذاري به شکل دخالت مستقیم و غیر مستقیم اطرافیان در ساختار خانواده ظهور میتاثیر
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له مرکزیت قدرت در ئتواند ساختار یک خانواده را دچار تحول نماید، مس دیگر از عواملی که می

هاي اجتماعی  هنجار فته،روي هم رها یا  خانواده و تسلط بر آن است. اگر فردي از خانواده به ارزش

ها را زیر پا بگذارد، سبب خواهد  پذیرفته شده از سوي دیگر اعضاي خانواده، توجه نکند و یا ارزش

شد تا دیگر اعضاي خانواده دچار دلسردي شوند. افراد خانواده از یکدیگر انتظاراتی دارند، مثلا، زن 

، در منزل بد اخلاقی کندخانواده را تامین  خانواده از همسر خود انتظار دارد که نیازهاي اقتصادي

هاي خود همچون قول دادن به خرید لباس یا طلا براي همسر عمل کند. در  نکند، شوهر به وعده

مقابل شوهر از همسر خود انتظار دارد که فضایی آرام را براي او در منزل بعد از یک روز کاري 

هایی فراتر از توان او از وي نداشته باشد و....  ستهفراهم نماید، با او با احترام برخورد کند، خوا

ها  فرزندان از والدین خود انتظار دارند که تعطیلات به مسافرت بروند، به نظراتشان توجه شود، با آن

با مهربانی برخورد شود و.... حال اگر افراد خانواده در مقابل انتظارات دیگر اعضاي خانواده خود 

  .)Hosseini, 2007د (تواند سبب دلسردي فضاي خانواده شو میکوتاهی کنند، این عمل 

  1آید بلکه مبتنی بر یک فرایندي است و مارك نپ دلسردي از همسر به صورت آنی بوجود نمی    

ها که  تحلیلی از مراحل آغاز، آزمودن و پایان دادن یک رابطه و انواع فراگرد ارتباطی مربوط به آن

. مرحله محدود 2. مرحله افتراق، 1ت ه داده اسیکند، ارا گر ممتاز میهر مرحله را از مرحله دی

. مرحله جدایی 5 . مرحله پرهیز از یکدیگر،4روح شدن رابطه،  . مرحله بی3کردن، 

)farhanghi,2006( توان دلسردي را وضعیتی در  توجه به تحلیل مارك نپ، از مراحل جدایی می با

  روح شدن، و پرهیز از یکدیگر باشد.  ، بیحل محدود کردننظر گرفت که رابطه همسران، در مرا

 در یک خانواده تو خالی و تهی از عواطف که دومین مرحله از تقسیم بندي مارك نپ است،    

و کنش متقابل با یکدیگر و از حمایت  ولی از روابط ،دهند اعضاي آن به زندگی با یکدیگر ادامه می

هاي تو خالی مبتلا به طلاق عاطفی یا زندگی خاموش بین  دهاحساسی یکدیگر محروم هستند خانوا

 ه بیان دیگر،خانواده تو خالی همان خانواده بی تفاوت است ب ).Goode,1979زوجین است (

تفاوتی، آخرین مرحله از روابط بین زن و شوهر است که در آن اصل بود و نبود همسر فرقی براي  بی

امنیت اجتماعی (زن) و غیره است که احساس نیاز به همسر را ل مالی، یکند. بلکه مسا ها نمی زوج

یابد و افراد ارتباطاتی را  هاي اجتماعی افزایش می ناهنجاري مقداردهد در این شرایط  شکل می

رسند که ازدواج  در این مرحله همسران به این نتیجه میکند  خارج از چهارچوب خانواده برقرار می

علاقگی به یکدیگر همراه شده است  با دلسردي، سستی عواطف و بیآنان سیر قهقهرایی دارد و 

. نتیجه  ) (Ahmadi,2008برند  دیگر، همسران به یکدیگر علاقه ندارند و از بودن با یکدیگر لذت نمی

با توجه به آمار اداره ثبت احوال شهر تبریز تعداد . گسترش طلاق است هاي توخالی، این خانواده

                                                           
1- Mark knapp 



 ...دخالت اطرافیان و طرفداري از خانواده پدري بر مقدار دلسردي بررسی تأثیر مقدار                                    72

 

 9ازدواج  مقدار 1389مورد طلاق بوده درسال  5957مورد و 47401، 1388ازدواج که در سال 

این ). در (Salnameh ,2010مورد رسیده است 4676 طلاق به مقدارمورد و  38830ماهه به 

که اکثریت از وضعیت عاطفی  رسیدنداین نتیجه به تهران  در )2005( سفیري و جزایري پژوهش

 سوي دیگر،فضاي عاطفی براي مردان بیش از زنان بود و از  ،در این میان .خانواده راضی بودند

دلبستگی عاطفی تعمیم یافته در حد متوسط بوده و در این میان زنان  وضعیت کنش مبتنی بر

  تري برخوردار بودند.  دلبستگی عاطفی تعمیم یافته بیش نسبت به مردان از کنش مبتنی بر

وظایف را  خانواده ،تر باشد تر و کم طه بین شبکه سستکند که هر چه راب الیزابت بات بیان می    

 و کنندشبکه عمل  دهند پس اگر شبکه قوي باشد باید براساس شرایط و روابط بهتر انجام می

دچار انحلال  خانواده، درنتیجه دخالت دیگرانو  دخالت دیگران را در زندگی خود قبول کنند

هم، قوي بودن شبکه خویشاوندي و دخالت دیگران  . براساس نظریه شبکه(Ezazi,2008 ) شود  می

گیري از زوجین، موجبات بروز اختلافات  سلب قدرت تصمیم راهتواند از  در روابط زوجین، می

  (Segalin,1991 )   خانوادگی گردیده و احتمال جدایی و وقوع طلاق را افزایش دهد

زنند نسبت به  تخاب و ازدواج میکسانی که در یک فرهنگ امروزي دست به ان ،به بیان دیگر    

تابند و دخالت دیگران را  یعنی فرهنگ سنتی را بر نمی ،تر دارند بیش یمحیط بیرونی حساسیت

اما کسانی که در یک فرهنگ سنتی  ،انندد  میتر داري اثرگذاري بر اختلافات درون خانواده  بیش

ها و باورهاي فرهنگ سنتی  بع ارزشچون به طور ناخوداگاه تا ،زنند دست به انتخاب و ازدواج می

تواند ریشه  می ،رسد ها می شان به آن از سوي شوهران شوند که آزاري که خود متوجه نمی ،هستند

ها و الگوهاي رفتاري  اي باقی مانده از گذشته داشته و ناشی از القاي ارزش در تفکر مرد سالارانه

  .)(Bukharaei, 2008ازسوي اطرافیان به سوي مرد خانواده باشد 

اي که خانواده در آن به  ها، طرز ارتباط اعضاي خانواده با یکدیگر و شرایط جامعه شکل خانواده    

سرمی برد، در تمام موارد یکسان نیست. بنابراین، تاثیر خانواده بر افراد مختلف و روابط عاطفی بین 

نحوه ارتباط و طرز برخورد افراد یک  اعضاي خانواده متفاوت است. منظور از روابط عاطفی خانواده،

خانواده باهم؛ نظر افراد خانواده نسبت به هم؛ احساسات و علاقه آن ها به یکدیگر و چگونگی دخالت 

یا عدم دخالت آن ها در کارهاي هم و همکاري یا رقابت آن ها با یکدیگر و نحوه ارتباط آن ها با هم 

نشان داده است که نوع رابطه عاطفی و زناشویی پژوهش ملتفت  .)  (Saffiri, 2005شدبا می

 مقدار معنادار با اي یکدیگر و چگونگی ارتباط آنان با خویشاوندان و دوستان رابطه همسران با

  . moltafet, 2003  ) (تعارضات داشته اند

پدیده اي نوظهور و  شود، هم نامیده می عاطفی طلاقدلسردي از زندگی با همسر که  پدیده    

جبران  هایی آسیبرود که در صورت عدم توجه به شیوع آن  مدرن در زندگی مشترك بشمار می

ارتباط عاطفی زن و  ،سردي رابطه میان زن و شوهر درآورد.  ناپذیر را بر پیکره خانواده وارد می
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هاي مهم  توجهی به نیازهاي عاطفی از نشانه . توهین و دشنام به یکدیگر و بیشود گسسته می شوهر

از گذشت چند سال  پسنتیجه وجود این دلسردي در خانواده  در یک خانواده است.دلسردي 

ود که آسیب هاي جبران ناپذیري بر پیکره نظام اجتماعی برجاي ش میتبدیل به طلاق رسمی 

در محیط خانواده از نظرعاطفی، جنسی، احترام و محبت و دیگر نیازهاي اگر زن و مرد  گذارد. می

 ,Hosseini( اي اجتماعی و اخلاقی پدید نخواهد آمده ناهنجاري برخیروانی اقناع شوند،  -روحی

2007.( 

ترین تأثیر را  هاي پدري بیش ست که حمایت از خانوادهنشان داده ا )2009(ملکی پژوهشنتیجه     

 نشان داده که دلسردي دیگر پژوهشنتیجه  هاي خانوادگی داشته است. بسته تنشبر متغیر وا

هاي مدرنیته در  . با توجه به بازتابArbabi,2012)رابطه دارد ( اطرافیان دخالت خانواده با فضاي

هاي  و کنش توان در رفتارها ن نمودهاي دلسردي را میجامعه ایران و گذار از مرحله سنتی به مدر

کلان شهرهاي ایران مثل تبریز محلی براي تلاقی سنت و مدرنیسم  بویژهحظه کرد و زوجین ملا

تعیین  ،چنین دلسردي از زندگی با همسر و هم مقداراین پژوهش بدنبال شناخت  ،است. بنابراین

دلسردي از زندگی با همسر در  مقداردخالت اطرافیان و طرفداري از خانواده پدري بر  مقدارتأثیر 

  شد.با میین شهر تبریز بین زوج

  

 ابزار و روش 

 پژوهشها پیمایشی، از نظر زمانی، مقطعی و از نظر استفاده،  آوري دادهگرداز نظر  پژوهش    

سرشماري مرکز آماري ایران در سال  بر اساسجامعه آماري،  پژوهشدر این  باشد. کاربردي می

براي بدست آوردن حجم نمونه از فرمول  د.نشبا مینفر  378460با  زوجین شهر تبریز برابر 1390

 378460براي جمعیت  ( d=%5و  p=q=0/5 t=1/96کوکران استفاده شده که در این فرمول 

N= 381نفر(  381) برابراست باn=  در نظر گرفتیم (Rafipour, 1998) (ه گونه. نمونه آماري ب 

اي انجام شده است که در  هگیري به صورت دو مرحل نمونهاي تصادفی انتخاب خواهد شد.  خوشه

اي، متوسط و مرفه شهر  منطقه شهري که هر یک تقریبا معرفی از مناطق حاشیه 3 نخستمرحله 

اي استفاده  گیري خوشه صورت تعمدي انتخاب شدند. در مرحله دوم در هر منطقه از نمونهه بودند ب

ه پس از آن از داخل هر کوچه بطور تصادفی به عنوان خوشه انتخاب شد 10شد. بدین ترتیب که 

تکمیل  نامه پرسشها  خانواده به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند و از زوجین آن 14تا  12خوشه 

  گردید. 

 که کتبی با استفاده از طیف لیکرت اقدام شده است نامه پرسشهاي این پژوهش، از  براي متغیر    

 6دلسردي ، مقداریري گ اندازهیه براي گو 14گویه بود که  30 نامه پرسشاین  هاي پرسشتعداد 

  طرفداري از خانواده خود طرح شده بود. مقداريگویه براي  10گویه براي دخالت اطرافیان و 
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 مقدارمنظور از دلسردي از زندگی با همسر این است که طرفین رابطه شروع به کاهش دفعات ارتباط و     

 هایی دهند و از صحبت درباره موضوع یط ازخود نشان نمکنند؛ اشتیاق چندانی براي ارتبا صمیمیت آن می

 اي محسوس به سمت رسمیت گرایش کنند. رابطه به گونه پرهیز می ،شود که منجربه تنش و مشاجره می

 هاي او دارد تفاوتی نسبت به طرف مقابل و خواسته نشان از بی طرفدو  هاي تو عبار ها هیابد؛ جمل می

farhanghi,2006) (  ر مقیاس لیکرت طرح شدگویه د 14یري این متغیر گ دازهانبراي.   

گیري منفی است در برابر یک شئ که داراي معناي  گرایش یا جهت منظور از دخالت اطرافیان    

تواند یک شخص، جمع خاصی از اشخاص، یک گروه و یا صورتی از  اجتماعی است این شئ می

گویه در مقیاس  10یري این متغیر گ اندازهبراي  ) .(Biru, 2001هاي اجتماعی رفتار باشد مدل

 لیکرت طراحی شد.

در موقع اختلاف  منظور از طرفداري از خانواده پدري این است که زن و مرد در زندگی مشترك،    

به بیان  انند.د  میهند و خانواده دیگري را مقصر د  میود را در ارجحیت قرار با همدیگر، خانواده خ

گویه در مقیاس  6یري این متغیر گ اندازهبراي  کنند. ه محوري را براي خود انتخاب میخانواد دیگر،

   .لیکرت طرح شد

لیکرت از کاملا مخالف تا کاملاً موافق طراحی شده  	اي درجه 5یري بر اساس مقیاس گ اندازهابزار     

باشد و  می 1  نمره براي هر گویه ترین کمباشند که  است و در سطح سنجش مقیاس ترتیبی می

 1، و کاملاً مخالف نمره  5هاي کاملا موافق نمره  ب به گزینهباشد که به ترتی می 5حداکثر آن 

 1باشد (کاملاً موافق نمره  گردد و نمره براي گویه هاي منفی عکس گویه هاي مثبت می منظور می

  ) درنظرگرفته شده است.5و کاملاً مخالف نمره 

 راه از ،چنین هم .مورد بررسی قرار گرفت صاحبنظران به وسیلهري و ، صونامه پرسشاعتبار     

نشان داد ابزار  که/  شد 863برابر با  KMOاعتبار سازه اي مورد ارزیابی قرار گرفت و آزمون 

آلفاي کرونباخ  راهاز  نامه پرسشمناسب است. پایایی  پژوهشیري براي سنجش موضوع گ اندازه

ضریب آلفا  زیرااست  868/0دلسردي برابر  نامه پرسشکرونباخ براي ضریب آلفاي بدست آمده است 

  باشد. از پایایی خوبی برخوردار می نامه پرسشگیریم که  نتیجه می .است 7/0تر از  بیش

ها پردازش شد و از اموس  ، داده18نسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم آوري دادهگردپس از     

ساختاري و تحلیل مسیر استفاده شد. در آمار استنباطی از تحلیل  هاي هبراي ترسیم مدل معادل

واریانس دو طرفه و ضریب رگرسیون  خطی براي بررسی روابط آماري و رگرسیون چند گانه جهت 

  بینی سهم متغیرها استفاده شد. پیش

وف استفاده اسمیرن –زمون کولموگروف متغیرها از آ هاي هبمنظور بررسی نرمال بودن توزیع نمر    

از  دلسردي مقداردست آمده نتیجه این شد که متغیرهاي داري ب با توجه به سطوح معنیو  شد
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طرفداري از خانواده پدري خود  مقدارو  /)060( دخالت اطرافیان مقدار /) ،057زندگی با همسر (

   است. 05/0تر از  داري بزرگ سطح معنی زیراباشد  /) نرمال می275(

  

  وهشپژهاي  یافته

ابتدایی و  درصد 3/7سواد،  درصد پاسخگویان بی 7/3 در نمونه مورد بررسی، از نظر تحصیلی    

 درصد 9/19، فوق دیپلم درصد 2/14، دیپلم درصد 8/32، دیپلمزیر  درصد 4/13، راهنمایی

درصد بین  11سال،  10تر از  درصد کم 7/4باشد.  و بالاتر می فوق لیسانس درصد 7/8،  لیسانس

درصد در  8/32  دارند. سابقه سکونت در شهر تبریزسال  20درصد بیش از  3/84سال و  20تا  10

  درصد در پایین شهر اقامت دارند. 3/27درصد در منطقه متوسط و  9/39بالاي شهر، 

  

  .پژوهشتوصیف متغیرهاي  -1جدول 

تعداد   متغیر

  نمونه

خطاي   میانگین  بیشینه  کمینه

  استاندارد

از زندگی دلسردي  مقدار

  با همسر

381  15  70  79/42  88/11  

  32/3  54/21  30  8  381  دخالت اطرافیان مقدار

طرفداري از خانواده  مقدار

  پدري

381  12  49  33/34  46/5  

 مقداردلسردي از زندگی با همسر در سطح متوسط و میانگین  مقدار مطابق با جدول توصیفی،    

هد دو متغیر در نمونه د  میتر است و نشان  واده پدري بیشطرفداري از خان مقداردخالت اطرافیان و 

  اش تعیین کننده است و مسئله خانواده ها در بروز دلسردي زوجین به همدیگر است. مقدارآماري 

 

  .داردي از زندگی با همسر تأثیر دلسرد دخالت اطرافیان بر مقدار: 1 فرضیه

نداشتن براي آزمون این فرضیه از آزمون رگرسیون ساده استفاده شد. فرض صفر در این آزمون     

فرض صفر رد  ،باشد 05/0تر از  داري آزمون کم تأثیر متغیر وابسته بر مستقل است. اگر سطح معنی

  خواهد شد. 
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 .از زندگی با همسردلسردي  مقدار بر دخالت اطرافیان مقدارتأثیر  -2جدول 

مقدار   B مقدار  تغیرم

Beta  

مقدار 

ضریب 

  رگرسیون

مقدار 

ضریب 

  تبیین

مقدار ضریب 

تبیین 

  تعدیل شده

سطح   t مقدار

معنی 

  داري

دخالت  مقدار

  اطرافیان

130/1  316/  316/  100/  098/  490/6  000/  

که سطح  است. با توجه به این 000/0داري آزمون  و سطح معنی 316/0ضریب رگرسیون برابر     

دخالت  مقداریعنی ، شود فرض مستقل بودن متغیرها رد می ،است 05/0تر از  داري آزمون کم یمعن

 دارد.  دار ي معنیاز زندگی با همسر تأثیردلسردي  مقدار بر اطرافیان

  

  .داردبر دلسردي از زندگی با همسر تأثیر  طرفداري از خانواده پدري خود مقدار :2 فرضیه

از آزمون رگرسیون ساده  استفاده شد. فرض صفر در این آزمون عدم براي آزمون این فرضیه     

فرض صفر رد  ،باشد 05/0تر از  داري آزمون کم تأثیر متغیر مستقل بر وابسته است. اگر سطح معنی

  خواهد شد. 

 .از زندگی با همسردلسردي  مقدار بر طرفداري از خانواده پدري خود مقدارتأثیر  -3جدول 

 مقدار  متغیر

B  

دار مق

Beta  

مقدار 

ضریب 

  رگرسیون

مقدار 

ضریب 

  تبیین

مقدار ضریب 

تبیین تعدیل 

  شده

سطح   t مقدار

معنی 

  داري

طرفداري از 

خانواده پدري 

  خود

745/  343/  343/  117/  115/  099/7  000/  

که سطح  است. با توجه به این 000/0داري آزمون  و سطح معنی 343/0ضریب رگرسیون برابر     

 مقداریعنی  ،شود فرض مستقل بودن متغیرها رد می ،است 05/0تر از  مون کمداري آز معنی

  داري دارد.  از زندگی با همسر تأثیر معنیدلسردي  مقدار بر طرفداري از خانواده پدري خود

دلسردي از  مقداردخالت اطرافیان بر  مقدارو  طرفداري از خانواده پدري خود مقدار: 3 فرضیه

  .دارد زندگی با همسر تأثیر

استفاده شد. فرض صفر در این آزمون تحلیل واریانس دو طرفه  براي آزمون این فرضیه از آزمون    

تر  داري آزمون کم زمان متغیرهاي مستقل بر وابسته است. اگر سطح معنی هم تأثیر نداشتنآزمون 

  فرض صفر رد خواهد شد.  ،باشد 05/0از 
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دلسردي از زندگی با  مقداردخالت اطرافیان بر  مقدارو  ه پدري خودطرفداري از خانواد مقدارتأثیر  -4جدول 

  .همسر

مجموع   منبع

مجذورات نوع 

  سوم

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذور

F  سطح

  معناداري

  /63/41024a 199  149/206  959/2  000  مدل تصحیح شده

  /000  507/2883  719/200882  1  719/200882  تفکیک یافته

  /000  700/6  747/466  19  195/8868  دخالت اطرافیان مقدار

طرفداري از خانواده  مقدار

  پدري خود

765/8070  30  026/269  862/3  000/  

دخالت اطرافیان *  مقدار

طرفداري از خانواده  مقدار

  پدري خود

232/17072  150  815/113  634/1  000/  

      666/69  181  567/12609  خطا

        380  202/53633  جمع تصحیح شده

a. R Squared =0.765 (Adjusted R Squared =0.506) 

طرفداري از  مقداردخالت اطرافیان و  مقدارضریب تحلیل واریانس دو طرفه براي تأثیر دو متغیر     

 000/0داري آزمون  و سطح معنی 634/1دلسردي از زندگی با همسر  برابر  مقدارخانواده پدري بر 

فرض مستقل بودن متغیرها رد  ،است 05/0تر از  آزمون کمداري  که سطح معنی است. با توجه به این

داري دارد.  از زندگی با همسر تأثیر معنیدلسردي  مقدار بر دخالت اطرافیان مقداریعنی  ،شود می

طرفداري از خانواده پدري به صورت مجزا هر کدام بر  مقدارمتغیر دخالت اطرافیان و  ،چنین هم

در این مدل ضریب تبیین  دار دارد. معنی يهمسر تفاوت و تأثیر دلسردي از زندگی با مقدارمتغیر 

درصد از واریانس متغیر وابسته دلسردي از زندگی با همسر را دو متغیر  51/ است یعنی 506برابر با 

  طرفداري از خانواده پدري تبیین می کند. مقداردخالت اطرافیان و  مقدار

  سردي از زندگی با همسر دارد؟تر در تبیین دل بیش یکدام متغیر سهم: پرسش

دخالت اطرافیان در دلسردي از زندگی با  مقدارطرفداري از خانواده پدري و  مقدارتعیین سهم  -5جدول 

  .همسر

مقدار   B مقدار  متغیر

Beta  

مقدار ضریب 

  رگرسیون

سطح معنی   t مقدار

  داري

    /323  /703  طرفداري از خانواده پدري خود

452/  

025/7  000/  

  /000  411/6  /295  054/1  دخالت اطرافیان مقدار
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 طرفداري از مقداردهد که  خروجی همزمان رگرسیون چندگانه نشان می 5جدول  بر اساس    

دلسردي از زندگی  مقدارتر در تبیین  بیش ی/) سهم323ترین مقدار بتا ( خانواده پدري خود با بیش

/  سهم کمتري از 295است که با بتاي  دخالت اطرافیان متغیر دیگري  مقداربا همسر دارد و 

مسر دارد مقدار ضریب رگرسیون دلسردي از زندگی با ه مقدارطرفداري از خانواده پدري در تبیین 

  هد.د  میتأثیر دو متغیر بر وابسته را نشان  مقدار/ است که 452

  

  پژوهشبررسی مدل 

  

  
 
Chi-square = 1654/710       Degrees of freedom = 3       Probability level = /000 

دخالت اطرافیان در دلسردي از زندگی با  مقدارطرفداري از خانواده پدري و  مقدارمدل مسیر  -1نمودار 

  .همسر

دلسردي از زندگی با همسر   مقدارطرفداري از خانواده پدري بر  مقداردر این مدل اثر مستقیم     

 مقداردخالت اطرافیان بر  مقدارز خانواده پدري و طرفداري ا مقدار/ و اثرات غیر مستقیم 65

/ 65/ + 586= 24/1/ است و مجموع اثر کل  61/ * 96/=586دلسردي از زندگی با همسر 

/ 000و سطح معنی داري  71/1654کاس اسکوئر براي این مدل تجربی برابر با  مقدار .باشیم می

  هد مدل از برازش خوبی برخوردار است.د  مینشان 
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دخالت اطرافیان در دلسردي از  مقدارطرفداري از خانواده پدري و  مقدارمدل معادلات ساختاري  -2مودار ن

  .زندگی با همسر

ها داراي بار  طرفداري از خانواده پدري همه کویه مقدارساختاري  هاي همدل معادل بر اساس    

و  طرفداري مناسب هستند مقدار) هستند و براي سنجش   10x/( به غیر از3عاملی بالاتر از 

دلسردي نیز همه گویه ها داراي بار عاملی  مقداردخالت اطرافیان و  مقداردر مورد متغیر  ،چنین هم

  بالایی هستند و از برازش عالی برخوردارند.

 

  پژوهش.شاخص هاي مرتبط با برازش مدل  -6جدول 

  تفسیر  پژوهشدر این  مقدار  شاخص

  /90ر از تبرازش عالی بالا  /NFI 92رم شده)شاخص بنتلر و بونت (برازش ن

  /90ر از تبرازش عالی بالا  /GFI  93مقدار نسبی کواریانس و واریانس ها 

  /90ر از تبرازش عالی بالا  /TLI 91شاخص تاکر و لوییس 

  /08تر از  برازش عالی کم  /RMSEA  07 ریشه خطاي میانگین مجذورات 

کواریانس  -در خوب توانسته است ماتریس واریانسمدل ما چقهد که د  مینشان  GFIشاخص 

عنوان یکی از آگاهی بخش ترین شاخص ها بکار می رود زیرا ه این شاخص ب جامعه را برازش دهد.

یعنی در شرایط یکسان مدلی را انتخاب  ،به تعداد پارامترهاي برآورد شده در مدل حساس است

/ است و نشان 93دار نسبی کواریانس و واریانس مق تري پارامتر داشته باشد کند که تعداد کم می

         GFI>0.9    Good Fit  .هد مدل از برازش عالی برخوردار استد  می
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فرض صفر که در آن هیچ ارتباطی  اسکوئرمدل را با مقدار کاي  ي اسکوئرمقدار کا NFI شاخص    

. هدد  میبهتر را نشان  یشد، مدلتر با هرچه مقدار آن به یک نزدیک کند. معنادار نیست مقایسه می

/ و برازش عالی را نشان 92هد مقدار شاخص بنتلر و بونت د  میاین مدل برازش نرم شده را نشان 

  NFI > 0.9    Good Fitهد.     د  می

این مدل برازش غیر نرم  .رود هاي رقیب با یکدیگر بکار می براي مقایسه مدل TLIشاخص     

                 هد. د  می/ است و برازش عالی را نشان 91و لوییس این مدل  (تاکر TLIاست. مقدار 

> 0.9    Good Fit  TLI  
تر از  آن کم مقدارمقدار نسبی کواریانس و واریانس هاي مدل است هر چه  RMESشاخص      

/ است و نشان RMES 07مقدار  پژوهش/ باشد مدل از برازش عالی برخوردار است. در مدل 08

 RMES   Good Fit 0.08   Maruyama, 2010  <هد مدل برازش خوبی دارد.  د  می

.P300) (  
  

  بحث و نتیجه گیري

دلسردي از زندگی با همسر در سطح متوسط و میانگین  مقدارکه  ندنشان داد پژوهشهاي  یافته    

در یک خانواده ر گود، از نظ .تر است طرفداري از خانواده پدري بیش مقداردخالت اطرافیان و  مقدار

ولی از روابط و کنش متقابل با یکدیگر و از  ،دهند تو خالی اعضاي آن به زندگی با یکدیگر ادامه می

هاي تو خالی مبتلا به طلاق عاطفی یا زندگی  خانواده .حمایت احساسی یکدیگر محروم هستند

  .) (Goode,1979خاموش بین زوجین است 

بر متغیر  000/0داري  و سطح معنی 316/0ضریب رگرسیون برابر  متغیردخالت اطرافیان با    

 مقداربرآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر،  مقدار .دلسردي از زندگی با همسر تأثیردارد

 مقدارتصور مثبت از پیامدهاي طلاق و دخالت دیگران در زندگی زوجین و متغیرهاي دیگر بر 

 مقدارکه از این میان متغیرهاي دخالت دیگران در زندگی زوجین و اند  گرایش به طلاق تأثیر داشته

گرایش به طلاق بوده اند  مقدارترین تأثیر بر  برآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر داراي بیش

(Riahi &Others, 2007) .تراکم  مقدارهاي زن و شوهر را با  الیزابت بات، درجه تفکیک نقش

داند. هرچه ارتباط ایشان  کنند، همبسته می ن از خانه براي خود حفظ میاي که زوجین بیرو شبکه

تر باشند،  ها متراکم هاي خویشاوندان، دوستان و همسایگان نزدیک تر و هر چه این شبکه با شبکه

  تر تابع سلسله مراتب است. تر بوده و بیش به عنوان زوج زناشویی تفکیک شده شوهر رابطه زن و

از زندگی با دلسردي  مقدار/ بر متغیر 343طرفداري از خانواده پدري با ضریب  مقدارمتغیر     

ترین  بودن زوجین بیش هاي پدري، متغیر دموکراتیک و مستبد حمایت از خانواده. همسر تأثیر دارد
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ترین تأثیر را و  هاي خانوادگی داشته و تساهل و مدارا زوجین کم تأثیر را بر متغیر وابسته تنش

  . )  (Maleki, 2009از ازدواج در این جامعه آماري داشته است  پیشیري زوجین پذ جامعه

طرفداري از خانواده پدري به صورت مجزا هر کدام بر  مقدارمتغیر دخالت اطرافیان و  ،چنین هم    

دلسردي از زندگی با همسر تفاوت و تأثیر معنی داري دارد.در این مدل ضریب تبیین  مقدارمتغیر 

درصد از واریانس متغیر وابسته دلسردي از زندگی با همسر را دو  51یعنی  ،/ است506ا برابر ب

  کند. طرفداري از خانواده پدري تبیین می مقداردخالت اطرافیان و  مقدارمتغیر 

 مقدارتر در تبیین  بیش ی/) سهم323ترین مقدار بتا ( طرفداري ازخانواده پدري با بیش مقدار    

/  295دخالت اطرافیان متغیر دیگري است که با بتاي  مقداربا همسر دارد و  دلسردي از زندگی

دلسردي از زندگی با همسر دارد. نتایج  مقدارتر از طرفداري از خانواده پدري در تبیین  کم یسهم

کاهش همکاري، کاهش رابطه جنسی،   هفت مؤلفهکه د نده در تعارضات زناشویی نشان می پژوهش

خویشاوندان همسر و  ي هیجانی، جلب حمایت فرزند، کاهش روابط خانوادگی باافزایش واکنش ها

خویشاوندان خود و جدا کردن امور مالی از یکدیگر مورد بررسی و  دوستان، افزایش رابطه فردي با

خویشاوندان  افزایش رابطه فردي با ند کهنشان داد پژوهشاز  بدست آمدهنتایج  .آزمون قرار گرفت

هم، قوي بودن شبکه  اساس نظریه شبکه ها از یکدیگر مؤثر بوده است. بر ش فاصله آنخود در افزای

گیري از زوجین،  سلب قدرت تصمیم راهتواند از  خویشاوندي و دخالت دیگران در روابط زوجین، می

  و احتمال جدایی و وقوع طلاق را افزایش دهد. شدهموجبات بروز اختلافات خانوادگی 

همخون و تسلط  تر، فراد در زندگی در زندگی زناشویی، گویاي نفوذ افراد مسنامکان دخالت ا    

ها و  شده و به کلیشه سببی هاي روابط نسبی و شبکه روابط نسبی است این امر موجب تضاد شبکه

. هرچه روابط بین شبکه ) (Piran, 1990در باب مادرزن و مادر شوهر جان بخشیده است  باورها

شبکه قوي باشد، زوجین  دهند. پس اگر انجام می زوجین وظایف خود را بهتر ،شدتر با تر و سست کم

لازم را اتخاذ کنند چرا که باید بر اساس شرایط و روابط شبکه عمل  هاي توانند تصمیم خود نمی

تواند زمینه بروز اختلافات در  له میئو دخالت دیگران را در زندگی خود قبول کنند. این مس کنند

  ).Moltafet,2003( دچار انحلال شود ا بوجود آورد و در نتیجه دخالت دیگران، خانوادهخانواده ر

  

  پیشنهادهاي کاربردي

 بنابراین: ،دلسردي رابطه علی دارد مقدارکه دخالت خانواده ها با  با توجه به این -1

 به زوجین آگاهی داد. آناز  پساز ازدواج و  پیشالف) باید با مشاوره هاي 

هاي آموزشی مهارت زندگی  دوره هاي آموزشی یا ساخت فیلم ها و سریال ب) با ایجاد

  و استقلال فکري به زوجین داده شود.
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ها و  در مورد طرفداري از خانواده پدري باید اشاره کرد که زوجین در موقع تنش -2

اختلافات پیش آمده ضروري است که احساسات خود را مدیریت کرده و بتوانند بدون 

 یري و به صورت منصفانه درمورد خانواده همسر خود قضاوت کنند.گونه سوگ هیچ

 زوجین براي دلگرم بودن در زندگی باید تعهدات خانوادگی خود را تقویت کنند. -3

ها و  ها، انگیزه ارزیابی واقعی نسبت به توانایی راهدرك موقعیت زوجین از خودشان از  -4

که اگر زوجین ما زبان تفاهم  اي ونهگهایی که به خطا، در انحصار خود دارند. به  آزادي

اي که به جاي زبان عاطفی و خشن  چگونه زبانی است به گونهکه و منطق را بیاموزند 

هاي ذهنی و عینی بین زن و  توجهی از فاصله شایانبخش  ،با آن زبان سخن گویند

  یابد.  شوهر کاهش می
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