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 چکیده 

 هاینشانه ترینمهم از حاضر حال سازگاری در

شود. نوجوانان محسوب می در روان سلامت

های هدف این پژوهش بررسی رابطه سبک

هویتی با سازگاری عاطفی، اجتماعی، و 

 آموزان مقطع متوسطه است.آموزشی دانش

-روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می

 آموزانکلیه دانش شامل باشد. جامعه آماری

 تحصیلی سال در دبیرستان مقطع در پسر و دختر

 160نفر ) 282بود، که  کرمانشاه شهر در 94-95

های اول، دوم، و سوم پسر( در پایه 122دختر و 

ای به ایی چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونه

عنوان نمونه انتخاب شدند.. ابزار پژوهش شامل 

( و 1992پرسشنامه سبک هویت برزونسکی )

-( دانش1993سینها و سینگ ) مقیاس سازگاری

تحلیل رگرسیون چندگانه  نتایج موزان بود.آ

های هویت به شکل معناداری نشان داد که سبک

بینی سازگاری عاطفی، اجتماعی، و توانایی پیش

نتایج نشان  داد که بین سبک  آموزشی را دارند.

سازگاری عاطفی رابطه هویت اطلاعاتی و 

سازگاری اطلاعاتی و وجود ندارد، اما بین سبک 

وجود دارد. همچنین اجتماعی و آموزشی رابطه 

های هویتی نتایج نشان داد که بین سبک

، سازگاری عاطفیهنجاری و اجتنابی با 

 اجتماعی، و آموزشی رابطه وجود دارد.

سازگاری عاطفی، اجتماعی،  های کلیدی:واژه

 آموزانهای هویت، دانشو آموزشی، سبک

 

 

 Abstract 
Adjustment is currently among the 

most important signs of mental health 

in adolescents.We aimed to  

the relationship between  investigate

identity styles with emotional, social, 

and educational adjustment in high 

school students. This research is 

descriptive-correlational, the study 

population consisted of male and 

female high school students in the 

academic year 94-95 in the city of 

Kermanshah that 282 persons (160 

girls and 122 boys) were selected in the 

first, second and third grade by 

multistage cluster sampling. The 

instruments of the study included the 

Berzonsky's Identity Style 

Questionnaire (1992) and the students' 

adjustment scale (Sinha & Singh, 

1993). Multiple regression analysis 

showed that identity style was able to 

significantly predict the emotional, 

social and academic adjustment of the 

adolescents. The results showed that 

there is a significant relationship 

between informational identity style 

with social and educational adjustment, 
but there is no significant relationship 

between informational identity style 

and emotional adjustment .The results 

also show that there is a significant 

relationship between the normative 

identity style and avoidance identity 

style with emotional, social, and 

educational adjustment in students 

Keywords: Emotional, social, and 

educational adjustment, Identity 

style, student 
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 مقدمه:

نوجوانی از دوران مهم زندگی فرد و دوره انتقال از وابستگی دوران کودکی به استقلال 

ی نوجوانی دورانی پرمسؤلیت برای فرد و باشد. دورهی جوانی و بزرگسالی میدوره

شوند بر سازگاری فرد تأثیر ایجاد می دورهخانواده است. تغییرات و مسائلی که در این 

گذارند. سازگاری به معنای توانایی انطباق و کنارآمدن و مصالحه با خود و دیگران و می

باشد )ساقی و های محیطی میهمچنین برقراری تعادل بین نیازهای درونی و درخواست

 (.2009، 1رجایی

باشد. اجتماعی، و آموزشی میسازگاری شامل ابعادی چون سازگاری عاطفی، 

 سازگاری عاطفی به معنای سلامت روانی خوب و مقاومت در برابر عوارض ناشی از

ت، فشار روانی، خلق مثبت، و رضایت از زندگی شخصی، هماهنگی مناسب میان احساسا

وانایی ت( و 1362؛ به نقل از صلیبی و احمدی، 1385ها، و افکار )ساپینگتون، فعالیت

 نترلک حفظ مانند خارجی و داخلی زایاسترس عوامل با مواجهه دل هیجانی درحفظ تعا

نای هویت است. سازگاری اجتماعی به مع بحران یک برابر در مقابله رفتار و عاطفی

جود آید وتواند با ایجاد تغییر در محیط به سازگاری فرد با محیط اجتماعی است که می

اره همچنین به تعادل در روابط اجتماعی اش (. سازگاری اجتماعی1383)پورافکاری، 

-پاسخ دارد. سازگاری تحصیلی یک مفهوم چندبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در

 آمیز به تقاضاهای متنوع و مختلف محیط آموزشی است )خداپناهی وگویی موفقیت

 (.  1384خاکسار بلداجی، 

 های هویت است.گذارد، سبکمییکی از منابعی که در سازگاری و ابعاد آن تأثیر 

-ترین جنبه رشد روانایجاد یک هویت و دستیابی به یک تعریف منسجم از خود، مهم

و اهداف زندگی  ،ها، باورهاانتخاب ارزش شناختی و اجتماعی در دوره نوجوانی است.

ترین جنبه هویت است. به عبارت دیگر هویت علاوه بر ایجاد انسجام و نیز مهم

مطالعه در شخصیت فرد، به نوعی مفهوم ذهنی فرد از خودش نیز می باشد.  یکپارچگی

                                                           
1 . Saghi &  Rajai 
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که در واقع نشان( دارد. 1950) 1شناختی اریکسونهویت ریشه در نظریه رشد روان

های دوران کودکی است که به صورت بینی و همانندسازیها، جهاندهنده ترکیب مهارت

فرد درآمده و برای نوجوان احساس یک کل کم و بیش منسجم، پیوسته و منحصر به 

اریکسون در (. 2012، 2)کروگر کندگیری برای آینده را فراهم میتداوم گذشته و جهت

ی رشدی در طول زندگی را مشخص کرده است، هر یک از نظریه خود هشت مرحله

باشند. بحران اصلی در پنجمین مرحله ها و اهداف اصلی میاین مراحل شامل بحران

باشد که در مرحله نوجوانی حران اکتساب هویت در برابر سردرگمی هویت میرشدی، ب

حل بحران اکتساب هویت در برابر سردرگمی هویت در  .دهدو اوایل بزرگسالی رخ می

ها، و اعتقادات روشنی را مرحله نوجوانی نیازمند این است که نوجوانان اهداف، ارزش

گردد. در گیری برای نوجوانان مییند تصمیمبرای خود تنظیم کنند که موجب تسهیل فرآ

ممکن است با فرآیند  -ها، و اعتقاداتنداشتن اهداف، ارزش_مقابل، سردرگمی هویت 

های مهم زندگی، ی فرد با انتخابگیری تداخل ایجاد کرده و هنگام مواجههتصمیم

حل  شود. علاوه بر این، شکست درتفاوتی، سردرگمی، و دوسوگرایی میموجب بی

های رشدی مراحل بعدی مانند ای را بر بحرانبحران رشدی مرحله پنجم تأثیرات منفی

صمیمیت )در برابر انزوا( در دوران بزرگسالی، زایندگی )در برابر رکود( در دوران 

گذارد )اریکسون، میانسالی، و انسجام خود )در برابر ناامیدی( در دوران کهنسالی می

1968 .) 

( 1989) برزونسکی 3های هویتمربوط به هویت، نظریه سبک جدیدترین نظریه

 هایتفاوت به آن در که است مطرح اجتماعی-است. در این نظریه، الگویی شناختی

 با مواجهه مساله، حل هایمهارت اجتماعی،-شناختی فرآیندهای از استفاده در نوجوانان

شناختی برخورداری از سلامت عمومی روان و تکلیف با درگیری زندگی، مشکلات

پرداخته شده است. بر اساس این مدل، برزونسکی سه نوع سبک هویتی را مشخص 

                                                           
1 . Erikson 
2. .Kroger 
3 . Identity Style 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

44
 +

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
A

pr
il 

29
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-139-fa.html


۵۵ 
 1395 پاییز، 16، شماره پیاپی 3روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

سبک هویت ، و 2سبک هویت هنجاری، 1سبک هویت اطلاعاتیکه شامل  کرده است

)میزان  های هویتی با در نظر گرفتن دو معیار تعهداین سبک باشند.می 3سردرگم/ اجتنابی

 های مشخص( و اکتشاف یا میزان جستجوی فعالانهیبندی به اعتقادات، باورها و ارزشپا

ها، باورها، شغل و ... ( و وجود یا عدم )تلاش نوجوان برای انتخاب و دستیابی به ارزش

افرادی  .(1382)غضنفری،  یابندتری میشناختی مشخصوجود این معیارها معنای روان

عاتی هستند فعالانه و تا حدودی آزادانه به جستجوی اهداف که دارای سبک هویتی اطلا

های خود پرداخته و پس از دستیابی به آن، تعهد و پایبندی مستحکمی را نسبت و ارزش

شود به شرطی کنند. این سبک بهترین نوع هویت محسوب میبه باورهایشان حفظ می

شامل:  های این گروهیژگیکه نظارت والدینی تبدیل به مداخله والدینی نشده باشد. و

مشخص بودن مسیر ، شناختی بالاسلامت روان، های مختلفارزیابی و بررسی گزینه

شباهت بالا بین خود ، داشتن تفکر نقادانه و انتزاعی، نفس بالااعتمادبه، زندگی بعدی

 هاپذیرش ضعف، و احساس ایمنی به هنگام عرضه خود واقعی، آرمانی و خود واقعی

در سبک هویت هنجاری، افراد از مراجع  (.2003، 4)برزونسکی، ماسک، و نورمیباشد می

قدرت تبعیت کرده و مستقلانه در جستجوی تفکرات و باورهای شخصی نیستند. یعنی 

های ویژگی باشند.به اکتشاف نمی پردازند اما به هنجارهای والدینی خود کاملا متعهد می

پذیرش هویت حاضر و آماده ، های مختلفارزیابی گزینهعدم بررسی و  :شامل این گروه

هراس از هر گونه اختلاف ، ناپذیری و رفتار متعصبانهانعطاف، والدین بدون شناخت آن

، سلطه پذیری، حساسیت بالا نسبت به انتقاد، تعصبات قومی و نژادی بالا، عقیده

در سبک (. 2006، 5باشد )دوریز و سوننزن میترس از طرد شد و، زودرنجی شدید

هویت سردرگم/ اجتنابی، افراد از پذیرش مسئولیت و تکلیف اجتناب کرده، تلاش 

های والدینی خاصی برای جستجو و اکتشاف محیط خود نکرده و تعهدی به باور یا ارزش

، گیری روشن در زندگیفقدان جهت :شامل های این گروهیا شخصی خود ندارند. ویژگی

                                                           
1 . Informative 
2 . Normative 
3 . Diffusion /Avoidance 
4 . Berzonsky, Macek, & Nurmi 
5 . Duriez, & Soenens 
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ها و پیوستن به فرقه، ناسازگاری بسیار بالا، ها و باورهای خاصعدم پایبندی به ارزش

، سپردن خود به دست تقدیر و سرنوشت، مفهوم خود رشدنایافته، های افراطیگروه

، و آمادگی بالا برای سوءمصرف مواد و الکل، همرنگی سریع و بدون تفکر با اطرافیان

 (.2009، 1فراری برزونسکی وباشد )می احساس ناامیدی نسبت به آینده

حل بحران مرحله نوجوانی به این دلیل ضروری است که جوامع مدرن امروزی در 

-را ایجاد کرده و افراد به دنبال هنجارها و دستورالعمل "هنجاریبی"شدن فرآیند صنعتی

، 2های خود هستند )شوارتز، کوت، آرنتهایی پوچ برای شکل دادن به اهداف و ارزش

کنند، در آمیزی حل نمیهای دوران نوجوانی را به طور موفقیتبحران (. افرادی که2005

معرض خطرات و مشکلات رفتاری و شخصی بیشتری مانند مشکلات تحصیلی، روابط 

نفس پایین و افسردگی ) نورمی، (، اعتمادبه2005، 3اجتماعی ضعیف )برزونسکی و کوک

ر هویتی خوب شکل گرفته به فرد ( قرار دارند. ساختا1997، 4برزونسکی، تامی، و کینی

شود های جدید منجر میگیری و حل مسئله مناسب و سازگار شدن با محیطدر تصمیم

های هویت با ابعاد (. به همین دلیل بررسی رابطه سبک2005)برزونسکی و کوک، 

مختلف سازگاری حائز اهمیت است. افراد با سبک هویت سردرگم/ اجتنابی بیش از 

دو سبک دیگر مشکلات سازگاری مانند بزهکاری و یا اختلال سلوک نشان افراد دارای 

ای که (. در مطالعه2005، 5پویرر، و ادواردز-دهند )آدامز، مونرو، مونرو، دوهرتیمی

( انجام گرفت، نشان داده شد که افراد با سبک هویت 2005) 6توسط ولیوراس و بوسما

( نیز نشان 2007و همکاران ) 7رند. لویکستری داشناختی پایینسردرگم بهزیستی روان

دادند سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری در سازگاری دانشجویان با دانشگاه رابطه مثبت 

های سبک گذارند، امادارد. متغیرهای فراوانی وجود دارند که بر سازگاری فرد تأثیر می

ی نوجوانی بیشتر از سایر متغیرهای دیگر سازگاری فرد را تحت تأثیر هویت در دوره

                                                           
1 . Ferrari 
2 . Schwartz, Côté, & Arnett 
3 . Kuk 
4 . Nurmi, Berzonsky, Tammi, & Kinney 
5 . Adams, munro, munro, Doherty-Poirer, & Edwards 
6 . Vleioras, & Bosma 
7 . Luyckx 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

44
 +

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
A

pr
il 

29
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-139-fa.html


۵٧ 
 1395 پاییز، 16، شماره پیاپی 3روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

شناختی و سلامت روان نوجوانان ( و همچنین بر مسائل روان2003، 1دهد )لویسقرار می

های مختلف تواند سازگاری فرد را در زمینه( و می2002، 2گذارد )راس و هامرتأثیر می

های هویت بر مسائل مختلف ا توجه به تأثیر سبکدستخوش تغییر و تحول کند. بنابراین ب

در دوران نوجوانی، هدف عاطفی، آموزشی و اجتماعی نوجوانان و اهمیت سازگاری 

های هویتی با سازگاری عاطفی، اجتماعی، و آموزشی پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک

 باشد.آموزان میدانش

 روش:

 وآموزان دختر آماری شامل دانش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه

ه را در شهر کرمانشاه بود. حجم نمون 95-94پسر در مقطع دبیرستان در سال تحصیلی 

نتخاب اهای اول، دوم، و سوم تشکیل دادند. پسر( در پایه 122دختر و  160نفر ) 282

له رحمای بود، بدین صورت که در ایی چندمرحلهگیری خوشهاین افراد به روش نمونه

و داول از سه ناحیه آموزش و پرورش، یک ناحیه و از بین مدارس ناحیه مورد نظر 

 مدرسه پسرانه و دخترانه انتخاب شدند.

 40( یک مقیاس 1992پرسشنامه سبک هویت )برزونسکی،  پرسشنامه سبک هویت:

سوال مربوط به مقیاس  9سوال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی،  11سوالی است که 

سوال دیگر مربوط به  10سوال آن مربوط به مقیاس سردر گم یا اجتنابی و  10،هنجاری 

شود و یک سبک هویتی محسوب مقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده می

باشد که ای میدرجه 5ها به سوالات به شکل طیف لیکرت شود. پاسخ آزمودنینمی

برزونسکی پایایی درونی )ضریب آلفا( . است 5تا کاملا موافق = 1شامل کاملا مخالف =

%  73%، مقیاس سردرگم یا اجتنابی را  66، مقیاس هنجاری  %62مقیاس اطلاعاتی را 

. برای ارزیابی  و سنجش همسانی  درونی پرسشنامه سبک هویت، گزارش کرده است

( محاسبه گشت و ملاحظه 1832های نمونه اصلی )ضریب آلفای کرونباخ بر روی داده

                                                           
1 . Lewis 
2 . Ross & Hammer 
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که ضرایب به دست آمده با ضرایب محاسبه شده توسط برزونسکی بسیار نزدیک  شد

به دست  66/0 محاسبه و  کرونباخ آلفای(. در پژوهش حاضر 1382است )غضنفری، 

 آمد.

( تهیه شده 1993) 1این پرسشنامه توسط سینها و سینگ آموزان:مقیاس سازگاری دانش

باشد، که سه حوزه سازگاری اجتماعی، میای )بلی/خیر( سوال دوگزینه 60و دارای 

کند. سال را بررسی می 18تا  14آموزان سازگاری عاطفی، و سازگاری آموزشی دانش

شود و در غیر این صورت هایی که نشانگر سازگاری است نمره صفر داده میبرای پاسخ

پایین و  ی سازگاریگردد. در این پرسشنامه، نمرات بالا به منزلهنمره یک منظور می

های سازگاری ی کل آزمون حالتباشد و نمرهی سازگاری بالا مینمرات پایین به منزله

، با روش 94/0ضریب پایایی این مقیاس با آلفای کرونباخ دهد. عمومی را نشان می

(. در پژوهش 1993است )سینها و سینگ،  95/0کردن ، و با روش دونیمه93/0بازآزمایی 

 محاسبه گردید.  76/0  کرونباخ آلفایحاضر پایایی مقیاس با استفاده از  

 ها:یافته

ت. همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده شده اس در این بررسی از روش

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش آمده است.  1در جدول 
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

                                                           
1 . Sinha & singh 

انحراف  میانگین متغیرهای پژوهش

 استاندارد

 55/6 79/37 اطلاعاتی سبک هویت

 63/6 6/33 هنجاری

 35/5 93/27 اجتنابی

 88/2 43/6 عاطفی   سازگاری

 02/3 49/6 اجتماعی

 53/3 11/7 آموزشی
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های هویت و سازگاری عاطفی، اجتماعی، و آموزشی به منظور بررسی رابطه بین  سبک

 آمده است. 2از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و نتایج در جدول 

 هویت و سازگاری عاطفی، اجتماعی، و آموزشیهای ضریب همبستگی بین سبک. 2جدول 

سازگاری  سبک هویت

 عاطفی 

سازگاری 

 اجتماعی

سازگاری 

 آموزشی

 -05/0 اطلاعاتی

 

26/0-** 

 

21/0-** 

 

 *-15/0 هنجاری

 

20/0-** 

 

21/0-** 

 

 **21/0 **28/0 اجتنابی

 

28/0** 

 

   p<0/01 ** 

سازگاری عاطفی رابطه دهد که بین سبک هویت اطلاعاتی و نشان  می 2نتایج جدول 

سازگاری اجتماعی و آموزشی رابطه وجود دارد. اطلاعاتی و وجود ندارد، اما بین سبک 

سازگاری هنجاری و اجتنابی با های هویتی دهد که بین سبکهمچنین نتایج نشان می

تفسیر نمرات پرسشنامه جا که ، اجتماعی، و آموزشی رابطه وجود دارد. از آنعاطفی

توان نتیجه گرفت که با افزایش نمرات گیرد، میسازگاری به صورت معکوس صورت می

هویت هنجاری، میزان سازگاری عاطفی، اجتماعی، و آموزشی و با افزایش  افراد در سبک

هویت اطلاعاتی میزان سازگاری اجتماعی، و آموزشی افزایش  نمرات افراد در سبک

هویت اجتنابی با کاهش سازگاری عاطفی،  مچنین افزایش نمرات افراد در سبکیابد. همی

 اجتماعی، و آموزشی همراه است.

های بینی سازگاری عاطفی، اجتماعی، و آموزشی بر اساس سبکجهت بررسی پیش

 آمده است.  3هویت از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد و نتایج در جدول 
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بینی سازگاری عاطفی، اجتماعی، و رگرسیون همزمان برای پیش. نتایج تحلیل 3جدول 

 های هویتآموزشی بر اساس سبک

P
 

t
 β
 S

td
 

B
ر  
تغی

م

ین
ش ب

پی
 

F
 R

2
 

R
 

متغیر 

 ملاک

08/0
 

7/1-
 

12/0-
 

07
6

/0
 

12/0-
تی 
لاعا

اط
 

46/8
 

11/0
 

33/0
 

ی 
گار

ساز فی
اط

ع
 

12/0
 

54/1-
 

09
9

/0-
 

06
6

/0
 

02/1-
ی 
جار

هن
 

1/9
 

11/0
 

34/0
 

ی 
گار

ساز

عی
ما

جت
ا

 

00
1

/0
 

02/6
 

33/0
 

07/0
 

44/0
بی 
تنا

اج
 

39/
10

 

13/0
 

36/0
 

ی 
گار

ساز

شی
وز

آم
 

 

 -12/0دهند که سبک هویت اطلاعاتی با بین نشان میضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش

=β  7/1 و-= t  099/0سبک هویت هنجاری با-=β  54/1و-= t و سبک هویت ،

سازگاری عاطفی، اجتماعی، و آموزشی را بینی توان پیش t =02/6و  β=33/0اجتنابی با 

 دارند.

 گیریبحث و نتیجه
های هویت و سازگاری عاطفی، اجتماعی، این پژوهش به منظور بررسی رابطه بین سبک

اطلاعاتی و بین سبک هویت آموزان انجام گرفت. نتایج نشان داد که و آموزشی دانش

بین سبک هویت ( رابطه وجود دارد، اما 001/0( و آموزشی )001/0سازگاری اجتماعی )

سازگاری هنجاری با هویتی  سازگاری عاطفی رابطه وجود ندارد. بین سبکاطلاعاتی و 
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همچنین رابطه وجود دارد.  (001/0)، و آموزشی ( 001/0)، اجتماعی (01/0عاطفی )

، اجتماعی ( 001/0سازگاری عاطفی )اجتنابی با  هویتی دهد که بین سبکنتایج نشان می

 رابطه وجود دارد.  ( 001/0)، و آموزشی ( 001/0)

-(، و استریت2003(، لویس )2007های فیلیپس و پیتمن )نتایج این پژوهش با یافته

 (، لویکس1387منیع )میکائیلی پژوهش نتایج و هایافته از هاییبخش(، و با 1993متر )

هامر  و (، راس2003و همکاران ) (، بوید2005همکاران ) و (، آدامز2007همکاران ) و

های هویت اطلاعاتی و هنجاری، با افزایش سطح سازگاری که نشان دادند سبک( 2002)

 باشد. همسو میرابطه دارد،  با کاهش سازگاری اجتنابی، هویتو سبک 

 اطلاعاتی هویت هایسبک دارای توان گفت افرادهای پزوهش میدر تبیین یافته 

آمیز که باعث کارهای ریسک سمت به کمتر بالا تعهد از برخورداری دلیل به هنجاری و

آورند و قادر هستند که خود را با شرایط می روی شوند،ایجاد خلل در سازگاری می

 و نداشتن شخصیتی آشفتگی دلیل به اجتنابی هویت سبک دارای افراد سازگار کنند، اما

نوجوانانی که سبک  .کنند سازگار شرایط با را خود توانندنمی تعهد و برنامه و هدف

هویت اطلاعاتی دارند آمادگی بیشتری برای مقابله مناسب با مسائل دوران بلوغ و محیط 

 مدرسه دارند.

های هویت اطلاعاتی و هنجاری با سازگاری مناسب به این دلیل است رابطه سبک

 خطرها از اکتشاف کردن فرآیند طی دلیل به اطلاعاتی هویت هایسبک دارای که افراد

پیش  برایشان که سختی هایدشواری و شرایط با را خود توانندمی و شوندمی آگاه

 و اطلاعاتی هویت هایسبک واقع در (.2002هامر،  و کنند )راس همخوان آیندمی

آید. می حساب آموزان بهدانش سازگاری اجتماعی زمینه در مهم عوامل از یکی هنجاری

 از جمله که دارند منفی تاثیر افراد اجتماعی سازگاری بر نیز بسیاری عوامل طرفی از

 به نماد هویت اجتنابی نمود. سبک اشاره افراد اجتنابی هویت سبک به توان می هاآن

 رویکرد یک عنوان به نحو بهترین به که است کردن از عمل خالی شانه و تاخیر انداختن

 هیجان بر مبتنی ایمقابله راهبرد شامل و شودمی مشخص زندگی قبال در موقعیتی

 خودپنداره و پایین نفسهمچنین عزت و تعهد پایین سطوح با اجتنابی باشد. سبکمی
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 طورکلی به دارای سبک هویت اجتنابی افراد رسدمی نظر باشد. بهمی ارتباط در ثباتبی

 در تعهدی کنند. آناننمی زیادی توجه خود هایانتخاب درازمدت پیامدهای با به آینده

 جدیت چیزی به نسبت زمانی فقط و دهندنمی نشان از خود هویت هایانتخاب قبال

 کند. را تحمیل آن بیرونی شرایط که دهندمی نشان

 سازگاری درباره ( نیز2007همکاران ) و لویکس توسط شده انجام هایپژوهش

سازگاری  میزان با و هنجاری اطلاعاتی هویت هایسبک اند کهداده نشان افراد اجتماعی

 و بلوغ عاطفی بیشترین که است سبکی اطلاعاتی هویت افراد رابطه مثبت دارد. سبک

 جستجو به فعال طور به دارند اطلاعاتی سبک که دارد. افرادی همراه به خود با را انطباق

 هایحل راه بررسی به دارند تمایل هاآن پردازندمی خود به مربوط اطلاعات و ارزیابی

شوند(  متعهد هاآن به کهاین از های گوناگون )قبلنقش درباره جستجو و چندگانه

 موارد سبک است. این به ساختار خودشان با تردید نسبت آنان نگرش بپردازند. همچنین

فعال،  جستجوی مسئله بر متمرکز مقابله و اطلاعات کند. جستجویمی لحاظ را زیر

 علت به سبک این نفس. درعزت بالای سطح و شناخت به نیاز پذیر،انعطاف تعهد

 هویت هایوضعیت مبنای رسدمی نظر به دارد، وجود و اکتشاف جستجو بر که تاکیدی

 بازخورد خود کنند می استفاده هویت اطلاعاتی سبک از که باشد. نوجوانانیمی موفق

 در و حساس شناسمدار، وقتمسئله جدید، تجارب پذیرای شناس،وظیفه دهنده،

-می روبهرو مهم تصمیمات با وقتی هنجاری افراد دیگر طرف هستند. از گیریتصمیم

 اغلب که پردازنددیگر می مهم افراد و قدرت منابع با جستجوی مشورت به شوند،

 اشخودپنداره هنجاری فرد که کسانی هستند همان قدرت، دارای اشخاص این اوقات

هویتی  سبک  که شخصی ترتیب است. بدین کرده استوار هاآن استانداردهای مبنای بر را

 و کرده خودداری دارد تعارض او خودپنداره با که اطلاعاتی با مواجهه هنجاری دارد از

 ؛ به2007همکاران،  و گوتزمن دهد )لاتز نشان مقاومت خود از تغییر برابر تواند درمی

 (.1392شامیر، و حیدرنیا، نقل از یاوری، سعادتی

-به مثبت تاثیر سازگاری بر که عوامل مهمی از یکی نشان داد پژوهش این نتایج

نتایج  به توجه با هنجاری است. بنابراین و اطلاعاتی هویت هایسبک دارد، سزایی
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-توانندپیشکه می هستند عواملی از هویت هایکه سبک گرفت نتیجه توانپژوهش می

 آموزان باشند.اجتماعی، آموزشی، و عاطفی دانش سازگاری میزان کنندهبینی
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 منابع

، فارسی -روانپزشکی انگلیسی -فرهنگ جامع روانشناسی(.  1383الله. )پورافکاری، نصرت _

 تهران: انتشارات فرهنگ معاصر.

گیری مذهبی و (. رابطه جهت1384)خداپناهی، محمدکریم؛ خاکساربلداجی، محمدعلی.  _

 .320-310(، 3)9، مجله روانشناسیسازگاری روانشناختی در دانشجویان. 

مطالعات تربیتی  اعتبار یابی و هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت، (.1382. )غضنفری، احمد _
 .81-94(،8)2، و روانشناسی دانشگاه فردوسی

-های فرزندپروری و کمال(. رابطه بین شیوه1392سادات. )صلیبی، ژانست؛ و احمدی، عارفه _

آموزان دختر سال دوم دبیرستان. گرایی مادران با سازگاری عاطفی و اجتماعی دانش

 .162-139(، 1)4، نامه زنانپژوهش

 سازگاری با جنسیت و هویت تعهد هویت، هایسبک (. رابطه1387فرزانه. ) منیع، میکائیلی _
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