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-زٞس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ ٘بضاحتیقٛاٞس لبثُ تٛخٝ ٔٛخٛز ٘كبٖ ٔیهذف: 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی عٛلا٘ی ٔست ٚ اؾبؾی ٔطتجظ ثب اقىبَ ٔتفبٚت ؾطعبٖ ٚ زضٔبٖ 

ضٚا٘ی ثط٘س. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی ٔساذلات عجی آٖ ض٘ح ٔی

 .آٔٛظقی ثط ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘دبْ قس.

٘فط  12 ،آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَپؽ -آظٖٔٛزض یه پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب پیف روش:

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 40تب  20اظ ثیٕبضاٖ 

ٌطٜٚ آظٔبیف زض  افطازف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبی

وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض لطاض ٌطفتٙس، زض حبِیضٚا٘ی آٔٛظقی ای خّؿٝ 12 تٔؼطو ٔساذلا

زض ٔٛضز  تظبٞط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتیای لطاض ٍ٘طفتٙس. ٔمیبؼ ٔؼطو چٙیٗ ٔساذّٝ

ٚ ثب  SPSS16افعاض آٔبضی ٞبی پػٚٞف ثٝ وٕه ٘طْاخطا ٌطزیس. زازٜ ٌبٖوٙٙسقطوت

 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.ضاٞٝ یهتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ضٚـ اؾتفبزٜ اظ 

حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی ؾجت افعایف پػٚٞف  ٘تبیح: ها یافته

 ٘س.قٌٛطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ 

ثٟجٛز ثٟعیؿتی  لبثُ تٛخٟی زضضٚا٘ی آٔٛظقی ٘مف ٔساذلات : گیری نتیجه

 .زاضز ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 
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Abstract 

Objective: There is considerable evidence suggesting that 

cancer patients suffer from substantial and long-term 

psychological distress associated with different forms of cancer 

and its medical treatment. Therefore, the aim of present study 

was to investigate the effectiveness of psychoeducational 

interventions on the improvement of psychological well-being 

in patients with cancer aged 20 to 40 years. 

 

Method: In a semi-experimental study with pre-test and post-

test and control group, 12 patients with cancer were selected by 

available sampling method and then randomly designed into 

tow experimental and control groups. The experimental group 

participated in 12 sessions of psychoeducational interventions, 

while control group was not any treatment. The participants 

completed Well-Being Manifestations Measure Scale 

(WBMMS). Data were analyzed by SPSS16 software, using one 

way analysis of covariance (ANCOVA). 

 

Results: The results showed that psychoeducational 

interventions improved psychological well-being experimental 

group patients compared to control group. 

 

Conclusion: Psychoeducational interventions played a 

significant role in improving the psychological well-being in 

patients with cancer.  
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 مقذمه

ٞبیی اؾت وٝ قبُٔ ٌطٚٞی اظ ثیٕبضی 1ؾطعبٖ

وٙتطَ ٘كسٜ ٚ ٌؿتطـ غیطعجیؼی ثٛاؾغٝ ضقس 

، 2قٛز )ا٘دٕٗ ؾطعبٖ آٔطیىبٞب ٔكرم ٔیؾَّٛ

(. 2014، 3؛ ثطاٖ٘ٛ، فبیؿت ٚ آپسٌطاف2015

ٔتبؾفب٘ٝ آٔبض اثتلای ثٝ ایٗ ثیٕبضی زض ٕٞٝ ؾٙیٗ 

ضٚ ثٝ افعایف ثٛزٜ ٚ تبثیطی قٍطف ثط اثؼبز 

ٔرتّف ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ حتی ٔطالجبٖ ٚ اعطافیبٖ 

(. ؾطعبٖ 1392ذبئفی ٚ نبِحی، آٟ٘ب زاضز )پیط

ؾیٙٝ زض ظ٘بٖ ٚ ؾطعبٖ پطٚؾتبت زض ٔطزاٖ ثؼس اظ 

ؾطعبٖ ضیٝ اظ ٟٕٔتطیٗ ػُّ ٔطي ٚ ٔیط زض ظ٘بٖ ٚ 

ذهٛل زض وكٛضٞبی زض ٔطزاٖ ٕٞٝ وكٛضٞب ثٝ

(. ؾطعبٖ 1392ثبقس )تطذبٖ، حبَ تٛؾؼٝ ٔی

ضاؾت ضٚزٜ، ٔثب٘ٝ ٚ -ٔؼسٜ، ٔطی، ضٚزٜ ثعضي

َٕٛ زض ٔطزاٖ ایطا٘ی ذٖٛ پٙح ٘ٛع ؾطعبٖ ٔؼ

ضاؾت -ٚؾطعبٖ ؾیٙٝ، ٔطی، ٔؼسٜ، ضٚزٜ ثعضي

ٞبی ضٚزٜ ٚ زٞب٘ٝ ضحٓ ٘یع پٙح ٔٛضز اظ ؾطعبٖ

ثبقٙس )ولاٞسٚظاٖ، قبیغ زض ظ٘بٖ ایطا٘ی ٔی

(. افطاز ٔجتلا ثٝ 2010ؾدبزی، ضازٔطز ٚ ذبزٔی، 

ؾطعبٖ اظ پیبٔسٞبی خؿٕی )ٔثُ، ذؿتٍی ٔساْٚ، 

طَ ضؼیف ضٚزٜ ٚ ، وٙت4تٍٙی ٘فؽ، ثیٕبضی ػهت

ازضاض، قىؿتٍی اؾترٛاٖ، زضز، ٔكىلات ذٛاة 

ٞبی ضیع، افعایف ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضیٚ غسز زضٖٚ

ٔعٔٗ قبیغ ٔثُ ؾىتٝ لّجی ٚ پٛوی اؾترٛاٖ( ٚ 

ضٚا٘كٙبذتی )ٔثُ، افؿطزٌی، اضغطة، اذتلاَ 

قٙبذتی، افىبض ٔٙفی، تطؼ اظ ػٛز ثیٕبضی ٚ 

تهٛیط  ٔطي، احؿبؼ تٟٙبیی، ٔكىلات خٙؿی ٚ

آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ثبیس ثب ٔكىلات . ثط٘سثسٖ( ض٘ح ٔی

                                                      
1. cancer  
2. American Cancer Society (ACS)  
3. Brannon, Feist & Updegraff 

4. neuropathy  

؛ 1389، 5ذب٘ٛازٌی وٙبض ثیبیٙس )٘ٛیس ٚ ضاتٛؼ

زض (. اٌطچٝ 2012، 7ٚ وٕبَ ؛ وبپطا2013، 6ٔبٞط

ٞبی وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ثٝ ؾجت ثٟجٛز ثط٘بٔٝ

تكریهی ٚ زضٔب٘ی وبٞف لبثُ تٛخٟی زض ٔیعاٖ 

ٔطي ٚ ٔیط افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی اتفبق افتبزٜ 

(. ثب ایٗ ٚخٛز، 2012اؾت )وبپطا ٚ وٕبَ، 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٞب ٔیٌؿتطـ غیط عجیؼی ؾَّٛ

ؾطعبٖ ٔطي افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ قٛز )ا٘دٕٗ 

 (.2015آٔطیىب، 

ؾطعبٖ ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ػٛأُ ثیطٚ٘ی یب 

ٞبی ٞب ٚ اِتٟبةٔحیغی، اظ خّٕٝ تٙجبوٛ، ػفٛ٘ت

ٔعٔٗ، ضغیٓ غصایی ٘بؾبِٓ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ 

-ذغطؾبظی ٕٞچٖٛ تكؼكغ، آظثؿت ٚ آلایٙسٜ

ٞب ٚ ؾبیط ٔٛاز وفٞب، ػّفٞبیی ٔب٘ٙس آفت وف

قٕیبیی زیٍط ٚ یب ٘بقی اظ ػٛأُ زضٚ٘ی یب ٚضاثتی 

اظ خّٕٝ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی، ػٛأُ غ٘تیىی یب 

ٞبی غ٘تیىی اضثی، ظٔیٙٝ ٘ػازی، ؾٗ، خٟف

ٞب ٚ ٚضؼیت ایٕٙی ثسٖ ثبقس )ا٘دٕٗ ٞٛضٖٔٛ

(. 2014؛ ثطاٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015ىب، ؾطعبٖ آٔطی

( ٔؼتمس٘س وٝ ضفتبض ٚ 2014ثطاٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ذهٛل ؾیٍبض وكیسٖ ٚ ضغیٓ ؾجه ظ٘سٌی، ثٝ

غصایی اظ ػٛأُ ػٕسٜ ذغطؾبظ خٟت اثتلا ثٝ 

ؾطعبٖ ٞؿتٙس. ثؼلاٜٚ، ػٛأُ ضفتبضی ذغطؾبظ 

قٙبذتٝ قسٜ زیٍط قبُٔ ٔهطف اِىُ، ػسْ 

زض ٔؼطو ٘ٛض فطاثٙفف،  فؼبِیت ثس٘ی، لطاض ٌطفتٗ

 ضفتبض خٙؿی ٚ ػٛأُ ضٚا٘ی اختٕبػی ٞؿتٙس. 

ٞبی عجی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٔتؼسزی ثطای زضٔبٖ

ٞبی عجی زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ٚخٛز زاضز. زضٔبٖ

                                                      
5. Nevid & Rathus  
6. Maher  
7. Chopra & Kamal  
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قبُٔ خطاحی، پطتٛ زضٔب٘ی، قیٕی زضٔب٘ی، 

ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی، ایٕٙی زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ ٞسفٕٙس 

-ؾطعب٘ی تساذُ ٔی)زاضٚٞبیی وٝ ثب ضقس ؾَّٛ 

؛ 2015ثبقس )ا٘دٕٗ ؾطعبٖ آٔطیىب، وٙٙس( ٔی

تمطیجبً  (. ثب ایٗ ٚخٛز2014ثطاٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی عجی ٔٛخٛز اثطات خب٘جی ٔٙفی، ٕٞٝ زضٔبٖ

ٔثُ ضیعـ ٔٛ، تٟٛع، ذؿتٍی ٚ ٘بثبضٚضی زاض٘س ٚ 

ٕٔىٗ اؾت ؾجت افعایف اؾتطؼ زض ظ٘سٌی 

ٞبی ٛ٘س. زضٔبٖآٟ٘ب ق ثیٕبضاٖ، زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

ضٚا٘كٙبذتی فطزی ٚ ٌطٚٞی ٘یع ثٝ ثیٕبضاٖ خٟت 

وٙٙس. ثیٕبضی ذٛز وٕه ٔی ٔمبثّٝ ثب تكریم

ٞبی ثطذی اظ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی ثط ٟٔبضت

قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٔسیطیت اؾتطؼ تٕطوع زاض٘س، 

وٝ ثطذی زیٍط ثط فطاٞٓ ؾبذتٗ حٕبیت زض حبِی

ت تٕطوع اختٕبػی ٚ فطنتی ثطای اثطاظ ٞیدب٘ب

زاض٘س. زضیبفت حٕبیت اختٕبػی اظ عطف ذب٘ٛازٜ 

ٞبی حٕبیتی ٚ زضیبفت ٚ زٚؾتبٖ، پیٛؾتٗ ثٝ ٌطٜٚ

حٕبیت ٞیدب٘ی اظ عطیك ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی 

وٙس تب احتٕبلاً ثٝ ثطذی اظ افطاز ٔجتلا وٕه ٔی

ذٛز ضا افعایف زٞٙس،  وبضوطز ضٚا٘كٙبذتی

زضز قبٖ ضا وبٞف زٞٙس، افؿطزٌی ٚ اضغطاة

ذٛز ضا ٔسیطیت ٚ ویفیت ظ٘سٌیكبٖ ضا افعایف 

 (.2014زٞٙس )ثطاٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ػٛأُ عٛض وٝ پیف اظ ایٗ شوط قس یىی اظ ٕٞبٖ

ذغطؾبظ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ، ػٛأُ ضٚا٘ی اختٕبػی 

زٞس وٝ ٞؿتٙس. ثطضؾی ازثیبت پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ثیٗ ػٛأُ ضٚا٘ی اختٕبػی ٚ  ّّیفطضیٝ ضاثغٝ ػ

ؾطعبٖ زض ازثیبت پػٚٞف پصیطفتٝ قسٜ اؾت. 

ٕٞچٙیٗ، ثطضؾی ٘تبیح ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ثیبٍ٘ط 

ی ذٛثایٗ اؾت وٝ ضاثغٝ ثیٗ شٞٗ ٚ ؾطعبٖ ثٝ

تبییس قسٜ اؾت )ثٛتٛٚ، ٞیّط، پطایؽ، تبوٛی ٚ 

؛ زاِتٖٛ، ثٛیؿٗ، ضاؼ، قبپیطٚ ٚ 2000، 1وطیىط

(. فطو ظیط ثٙبیی تأییس وٙٙسٜ 2002، 2یٛٞب٘ؿٗ

اضتجبط شٞٗ ٚ ؾطعبٖ ایٗ اؾت وٝ ؾلأت 

عٛض ٔؿتمیٓ تحت تأثیط تؼبُٔ پیچیسٜ ٞیدب٘ی ثٝ

 ثیٗ ٔغع، ثسٖ، شٞٗ ٚ ضفتبض لطاض زاضز. ؾطعبٖ یه

ثیٕبضی ثبِمٜٛ تٟسیس وٙٙسٜ ظ٘سٌی اؾت ٚ اغّت ثب 

ثبقس. ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ػٕسٜ ٕٞطاٜ ٔی٘بضاحتی

تغییط زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٚ ترطیت قٙبذتی 

ثٟعیؿتی افطاز ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ ٚ زضٔبٖ آٖ 

-ٔؿئّٝ ٟٕٔی اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ثب ٔٛفمیت ثط٘بٔٝ

ٞبی زضٔب٘ی ترههی ٚ اختٕبػی تساذُ وٙس 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4؛ وٛضا2004، 3ٛن، اّٞؽ، ٚ ٌٙع)تب٘

2008 .) 

ای )ٔثُ ٔساذلات ضٚا٘ی اختٕبػی زأٙٝ ٌؿتطزٜ

حٕبیت ضٚا٘ی اختٕبػی، زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ٚ 

( ٔؼتمس اؾت 2013اثطاظ ٞیدبٖ( زاض٘س. آ٘تٛ٘ی )

قٛ٘س ایٗ ٔساذلات ثٝ ِحبػ قٙبذتی عطاحی ٔی

ای ضا تؼسیُ تب اضظیبثی اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

وٙٙس، ثٝ ِحبػ ضفتبضی تٙف، اضغطاة ٚ زضٔب٘سٌی 

ضا اظ عطیك آٔٛظـ آضٔف، شٞٗ آٌبٞی، 

ٞب وبٞف زٞٙس ٚ ٞیپٙٛتیعْ، یٌٛب ٚ زیٍط تىٙیه

ثٝ ِحبػ ثیٗ فطزی اظ عطیك ثٟجٛز حٕبیت 

ٞبیی اختٕبػی زضیبفتی ٚ اضتجبط ٌطٚٞی ٟٔبضت

ٚضظی ٚ ٔسیطیت ذكٓ ضا ایدبز وٙٙس. قجیٝ خطأت

ثب ایٗ ٚخٛز یىی اظ ٔٛثطتطیٗ ضٚیىطزٞبی ضٚا٘ی 

اختٕبػی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔساذلات 

ضٚا٘ی آٔٛظقی اؾت. ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی 

ٞبی ٔٛخٛز زض ٔساذلات ضٚا٘ی اختٕبػی ٍ٘طا٘ی

                                                      
1. Butow, Hiller, Price, Thackway & Kricker 

2. Dalton, Boesen, Ross,  Schapiro & Johansen  
3. Tannock, Ahles & Ganz  
4. Correa  

  لبؾٓ آٞی ،  فطیسٖٚ ضٔضب٘ی
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زٞٙس ٘بقی اظ ٘بضاحتی ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔی

، 1ٛٔٛت)ٔبتؿٛزا، یبٔبئٛوب، تبٍ٘ٛ، ٔبتؿٛزا ٚ ٘یكی

(. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی 2014

-ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ضا لبزض ٔی

ٞبی ؾبظز تب اظ عطیك ٔٛاز آٔٛظقی ٚ تىٙیه

ضفتبضی ثب ثیٕبضی ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙس -قٙبذتی

(. ٕٞچٙیٗ، ٔساذلات ضٚا٘ی 2005، 2)چبٖ

آٔٛظقی ٌطٚٞی احؿبؼ ثلاتىّیفی ٚ زضٔب٘سٌی، 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ضا ٞب ٚ ٘بضاحتیٙبذتٝتطؼ اظ ٘بق

زٞٙس. آٟ٘ب زا٘ف ثٟساقتی ٚ احؿبؼ وبٞف ٔی

ثركٙس ٚ ٔمبثّٝ ٚ ویفیت اػتٕبز ضا ثٟجٛز ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3زٞٙس )خٛ٘عظ٘سٌی ضا افعایف ٔی

2011.) 

ضٚا٘ی آٔٛظقی ثط افعایف اثط ٔثجت ٔساذلات 

قبٖ، افعایف زا٘ف ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ثیٕبضی

-ای ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ تؿىیٗ ٘كب٘ٝٞبی ٔمبثّٟٝٔبضت

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٞبی ٔٙفی ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٌیٖٛ

( 2003) 5(. ٘تبیح فطاتحّیُ ضؾٝ ٚ پبوطٚح2004

اظ ؾٛزٔٙسی ٔساذلات ضٚا٘ی/اختٕبػی زض ثٟجٛز 

 ثٝ ؾطعبٖ حٕبیت وطز. ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا

( 2011) 6چٕجطظ، پیٙٛن، ِپٛضٜ، ٌٞٛؽ ٚ اٚوُٛ٘

ٞبی ٔٛخٛز زضیبفتٙس وٝ ثب فطاتحّیُ پػٚٞف

ضفتبضی -آٔٛظقی ٚ قٙبذتی-ٔساذلات ضٚا٘ی

ٌطٚٞی اثط ٔؼٙبزاضی زض ثٟجٛز ؾبظٌبضی 

ضٚا٘كٙبذتی ٚ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٔطزاٖ ٔجتلا 

( ٘كبٖ 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 7ثٝ ؾطعبٖ زاض٘س. ّ٘ؿٖٛ

                                                      
1. Matsuda, Yamaoka, Tango, Matsuda & 

Nishimoto  
2. Chan  
3. Jones  
4. Given  
5. Rehse & Pukrop  
6. Chambers, Pinnock, Lepore, Hughes & 

C�Conne  
7. Nelson  

اختٕبػی زض -ضٚا٘ی-ایزاز٘س وٝ ٔساذلات ٔكبٚضٜ

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؤثط 

( اثطثركی 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 8ثبقٙس. وٛٞٗٔی

اختٕبػی )تٙفؽ ػٕیك، تریُ -ٔساذلات ضٚا٘ی

ای ٞبی ٔمبثّٝٞسایت قسٜ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 ؾبظٌبضا٘ٝ( ضا زض وبٞف ذّك افؿطزٜ ثیٕبضاٖ

ؾطعب٘ی ٌعاضـ وطز٘س. ٔبتؿٛزا ٚ ٕٞىبضاٖ 

( ثب ا٘دبْ یه فطاتحّیُ زضیبفتٙس وٝ 2014)

حٕبیت ضٚا٘ی اختٕبػی ثط ثٟجٛز ػلایٓ ؾطعبٖ 

ؾیٙٝ ٚ حٕبیت ضٚا٘ی آٔٛظقی ثط ثٟجٛز ثٟعیؿتی 

ٞیدب٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا، قف ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ اثط 

 زاضز. 

( ٔؼتمس اؾت اظ آ٘دب وٝ ػٛأُ 2013) 9آ٘تٛ٘ی

تٛا٘ٙس چٍٍٛ٘ی قٙبذتی، ضفتبضی ٚ اختٕبػی ٔی

ؾبظـ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا ثب تكریم ٚ 

زضٔبٖ ثیٕبضی تحت تأثیط لطاض زٞٙس، ثؿیبضی اظ 

-ٞبی ضٚا٘یثطضؾی اثط تىٙیهٔساذلات ثٝ 

اختٕبػی ثط ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی، -آٔٛظقی

ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ 

وٝ ثیٕبضی ٔتٕطوع قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، زض حبِی

ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ اؾتفبزٜ ثبِیٙی اظ ایٗ ضٚیىطز ضا 

عٛض ای ثٝوٙٙس، ٔبٞیت چٙیٗ ٔساذّٝتٛنیٝ ٔی

ت اؾت ٚ قٛاٞس حٕبیت وٙٙسٜ ای ٔتفبٌٚؿتطزٜ

زضثبضٜ وبضایی آٖ لغؼی ٘یؿت. ثٝ ػلاٜٚ زض 

ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت اِٚیٝ ٔساذلات ٌطٚٞی ثب 

وٙٙسٌبٖ ٚ غبِجبً ثسٖٚ قٕبض وٛچىی اظ قطوت

ٌطٜٚ وٙتطَ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ضطٚضت 

اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼبت ٔٙظٓ ثٝ ٔٙظٛض تمٛیت ٚ تؼییٗ 

قٛز. اظ ضٚیىطز احؿبؼ ٔیاثطثركی وبضایی ایٗ 

                                                      
8. Cohen  
9. Antoni  

 ...  اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی ثط ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی
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ٞطٌٛ٘ٝ تلاقی إٞیت  ثٝثب تٛخٝ ؾٛی زیٍط، 

زضٔبٖ ٚ خٌّٛیطی اظ ػٛز پیكٍیطی، خٟت 

 بزیٔكىلات ظ ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ،

ٔرتّف افطاز، نطف  ٞبیزض وبضوطز ایٗ ثیٕبضی

٘یبظ ٔطاوع  ،ٔمبزیط ثبلایی اظ ذسٔبت ثٟساقتی

ٚ ا٘سن ثٛزٖ  ٛظقیٔساذلات ضٚا٘ی آٔزضٔب٘ی ثٝ 

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  ظٔیٙٝ،ایٗ زض  پػٚٞف

ثطضؾی اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی ثط 

ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ؾطعبٖ ا٘دبْ قس.

 روش

ٞبی اظ ٘ظط ٞسف خعٚ پػٚٞفپػٚٞف حبضط 

 ٞب اظ ٘ٛعوبضثطزی ٚ اظ ٘ظط قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ ٚ پؽ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب پیف

آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. خبٔؼٝ

 ٖؾبِٝ ٔجتلا ثٝ ؾطعب 40تب  20ثیٕبضاٖ وّیٝ 

ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ قٟطؾتبٖ وبقٕط 

-ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 12

-ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ پؽ اظ پیف

عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ آظٖٔٛ ثٝ

اثتسا فٟطؾتی ثسیٗ ٔٙظٛض، وٙتطَ خبیٍعیٗ قس٘س. 

اظ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زاضای پطٚ٘سٜ زض 

، قجىٝ ثٟساقت ٞبثیٕبضؾتبٖٔطاوع ٔطتجظ اظ خّٕٝ 

تٟیٝ ٌطزیس.  ا٘دٕٗ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٚ

ؾپؽ ؾؼی قس تب ثب ایٗ ثیٕبضاٖ تٕبؼ حبنُ 

قٛز ٚ اظ آٟ٘ب ثطای قطوت زض پػٚٞف زػٛت ثٝ 

ظ ایٗ ثیٕبضاٖ تٕبیُ ٘فط ا 20ػُٕ آیس. زض ٔدٕٛع 

ذٛز ضا ثطای قطوت زض پػٚٞف اػلاْ وطز٘س. 

ؾپؽ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب ثطای تىٕیُ 

یبثی ثٝ اعلاػبت ثیكتط زض ٞب ٚ زؾتپطؾكٙبٔٝ

ثط٘بٔٝ پؽ اظ آٖ ٔطوع ٔكبٜٚ ٟٔط حبضط قٛ٘س. 

تٛؾظ یه ضٚا٘كٙبؼ ٚ  ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی

ضت نٛ ای ثٝزلیمٝ 45خّؿٝ  12زض یه پعقه 

اخطا خّؿٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ؾٝٞط ٞفتٝ 

ای اخطا ٘كس. زضآٔس ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ثط٘بٔٝ

پؽ اظ پبیبٖ ایٗ ٔست ثطای ٔمبیؿٝ اثط ایٗ ٔساذّٝ 

-آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس ٚ ٘تبیح پیفاظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ

 آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب یىسیٍطآظٖٔٛ ٚ پؽ

 10ٔدٕٛع  لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظٔمبیؿٝ قس. 

٘فط ثٝ ٕٞىبضی ذٛز تب پبیبٖ  4٘فط ٌطٜٚ آظٔبیكی 

یبثی ضٚ ثٝ ٔٙظٛض زؾتپػٚٞف ازأٝ ٘سا٘س، اظ ایٗ

٘فط اظ  4٘بٔٝ تط ؾؼی قس تب پبؾدثٝ ٘تبیح ٍٕٞٗ

عٛض تهبزفی وٙبض اػضبی ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ثٝ

 12ٞب ثب ٌصاقتٝ قٛز ٚ زض ٟ٘بیت تحّیُ زازٜ

ایٗ ٔیبٖ ؾٝ ٘فط وٙٙسٜ نٛضت ٌیطز. اظ قطوت

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ، زٚ ٘فط ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

پطٚؾتبت، ؾٝ ٘فط ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٚ چٟبض ٘فط ٔجتلا 

 ٞبیعطح ثطای ؾطعبٖ ذٖٛ ثٛز٘س. ٔترههبٖ

 زازٜ پیكٟٙبز ضا ٘فط 12 تب 4 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ آظٔبیكی

(. 2008زا٘ٙس)ػطیضی ٚ فطاٞب٘ی، ٔی وبفی ضا ٚ آٖ

افعاض آٔبضی طْٞبی پػٚٞف ثٝ وٕه ٘زازٜ

SPSS16  تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ضٚـ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ

 .قس٘ستدعیٝ ٚ تحّیُ ضاٞٝ یه

 ابسار

 مقیاس تظاهر بهسیستی روانشناختی

ی اثعاضی اؾت ضٚا٘كٙبذت یؿتیتظبٞط ثٟع بؼیٔم 

( تسٚیٗ قسٜ 1998ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1وٝ تٛؾظ ٔبؼ

ػجبضت  25اؾت. ایٗ ٔمیبؼ ذٛز ٌعاضقی قبُٔ 

ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ ذٛز ٚ ضٚیسازٞب،  6ٚ قبُٔ 

                                                      
1. Masse 

  لبؾٓ آٞی ،  فطیسٖٚ ضٔضب٘ی
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قبزی، زضٌیطی اختٕبػی، ػعت ٘فؽ، تؼبزَ 

پصیطی اؾت. ػجبضات ایٗ ٔمیبؼ ثط ضٚا٘ی ٚ خبٔؼٝ

( 1ای اظ ٞطٌع )زضخٝ 5ضٚی یه ٔمیبؼ ِیىطت 

قٛ٘س. ضطایت ٌصاضی ٔی( ٕ٘ط5ٜتب تمطیجب ٕٞیكٝ )

پبیبیی ثٝ ضٚـ آِفبی وط٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 

تب  71/0ٞب زض زأٙٝ ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 93/0

ٌعاضـ قسٜ اؾت. تحّیُ ػبّٔی ٔمیبؼ ثٝ  85/0

ٞبی انّی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ قف ػبُٔ ضٚـ ِٔٛفٝ

ب٘ؽ ثٟعیؿتی زضنس اظ ٚاضی 52اؾترطاج قسٜ 

وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ضٚا٘كٙبذتی ضا تججیٗ ٔی

-ٞبی ضٚایی ٚ پبیبیی زض پػٚٞفٚخٛز قبذم

ٞبی زاذُ وكٛض، زض ایٗ پػٚٞف ثطای تؼییٗ 

ضٚایی ٔمیبؼ اظ ضٚایی ٔحتٛایی )٘ظط ٔترههبٖ( 

ٚ ثطای تؼییٗ اػتجبض ٔمیبؼ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ی 

آظٖٔٛ زضٚ٘ی )آِفبی وطٚ٘جبخ( اؾتفبزٜ قس. اػتجبض 

ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطای ٕ٘طٜ وُ ٚ قف 

، 79/0، 88/0ذطزٜ ٔمیبؼ آٖ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

 .ثٛز 79/0ٚ  78/0، 69/0، 81/0، 81/0

  مذاخلات روانی آموزشی

 پؽ ٌطفتٙس خبی آظٔبیف ٌطٜٚ زض وٝ ٘فطی قف 

 ٔساذلات خّؿٝ 12 ٔست ثٝ آظٖٔٛ، اظاخطای پیف

 ٚ وطز٘س زضیبفت ضا آٔٛظقی ٌطٚٞی -ضٚا٘ی

-ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝٞیچ ٔست ایٗ زض وٙتطَ ٌطٜٚ اػضبی

ثبضؾٛیه، ؾٛئیٙی، ٞب٘ی ٚ  .٘ىطز٘س زضیبفت ای

آٔٛظقی ضا ثٝ  -( ٔساذلات ضٚا٘ی2002) 1چبً٘

زضٔب٘ی، زضٔب٘ی، ضفتبض پٙح عجمٝ ٔكبٜٚ/ضٚاٖ

آٌبٞی، حٕبیت اختٕبػی ٚ عجمبت زیٍط -آٔٛظـ

قبُٔ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی، ٞٙط زضٔب٘ی ٚ ... تمؿیٓ 

 زض پػٚٞف حبضط ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطزٌیا٘س. وطزٜ

                                                      
1. Barsevick, Sweeney, Haney & Chung  

آٔٛظقی ٚ ٚخٛز یه -ضٚا٘یحیغٝ ٔساذلات 

ٔترهم ضٚا٘كٙبؾی ٚ یه پعقه زض ایٗ 

-زضٔب٘ی ٚ آٔٛظـضٚاٖ-پػٚٞف زٚ عجمٝ ٔكبٚضٜ

ای زض تطیٗ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝآٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ ػٕسٜ

آٔٛظقی  -٘ظط ٌطفتٝ قس. ٞسف ٔساذلات ضٚا٘ی

ثٛز اظ ٌؿتطـ زا٘ف ٚ آٌبٞی ثیٕبضاٖ  ػجبضت

اؾتطؼ، اضایٝ ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ثس٘ی ثٝ زضثبضٜ پبؾد

ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٔٛضز ٘یبظ آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت

ثحث ثب ضٚا٘كٙبؼ ٚ پعقه  ثطای ٔسیطیت ثحطاٖ

)زض نٛضت أىبٖ ثب ؾبیط اػضبی ٌطٜٚ( زضثبضٜ 

ٞبیی وٝ ػٕٛٔبً ثیٕبضاٖ ٔكىلات ذبل ٚ ٍ٘طا٘ی

قٛ٘س. ٔساذلات ضفتبضی ؾطعب٘ی ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی

ٔبؾبغ، زضٔبٖ ثب  ٞبیوٝ ثیكتط زض ثطٌیط٘سٜ ٟٔبضت

آضٔف، تٕطیٗ خؿٕی، ضغیٓ غصایی ٚ ٔهطف 

ٞبی وٕتط ٚ ؾبظٌبضی ٔٙظٓ زاضٚ ثٛز ثب زضٔب٘سٌی

(. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ثٟتط ٔطتجظ اؾت )ا٘سضؾٖٛ

زض ٔبؾبغ، اضغطاة، زضز، افؿطزٌی، ذكٓ ٚ تٟٛع 

یبثس ٚ ویفیت ظ٘سٌی، ٔكىلات ذٛاة، وبٞف ٔی

طز ؾیؿتٓ ذؿتٍی ٔفطط، احؿبؾبت ٔٙفی ٚ وبضو

-آ٘سٚوطیٗ ثٟجٛز ٔی -ایٕٙی ثسٖ ٚ ؾیؿتٓ ٘ٛضٖٚ

(. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت 2011یبثس )ٚایعض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔطثٛط ثٝ اثطات آضٔف زضٔب٘ی، ثٟجٛز ویفیت 

ظ٘سٌی، ثٟجٛز افؿطزٌی، ذّك ٚ اضغطاة، وبٞف 

احؿبؾبت ٔٙفی ٚ ٔكىلات ذٛاة ضا ٌعاضـ 

(. ٔساذلات 2005ا٘س )یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، وطزٜ

وٙس تب ثیٕبض تدطثٝ ؾطعبٖ ضا ذتی وٝ وٕه ٔیقٙب

تٛا٘س ؾبظٌبضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی اضظیبثی وٙس، ٔی

ٚ  3ثیٕبض ضا زض عَٛ زضٔبٖ افعایف زٞس )ثطازضظ

(. 2005؛ وبضٚض ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009ا٘سضؾٖٛ، 

                                                      
2. Anderson  
3. Brothers  

 ...  اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی ثط ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی
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ٞبی اختٕبػی ثب ؾبظٌبضی ثب ؾطعبٖ )تبِی، حٕبیت

(، پیبٔسٞبی 2010، 1ٔبِیىؽ، قٍُّ ٚ ثتب٘ىٛض

( ٚ 2010، 2لأتی ثٟتط )پیٙىٛاضت ٚ زٚثطاؾتیٗؾ

أیسٚاضی ثطای ٔسیطیت ثٟتط اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ 

؛ 2005ٔطتجظ ٞؿتٙس )فطیسٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

، 3ٚیٕجطِی، وبضٚض، لاٚض٘ىٛ، ٞطیؽ ٚ آ٘تٛ٘ی

ٞبی حُ ٔؿئّٝ وٝ اظ (. اظ خّٕٝ تىٙیه2005

ػبعفی، آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ وتبة ضإٞٙبٞبی 

ٞبی ضٔب٘ی ٚ اضایٝ حٕبیتزٞبی آضٔفتىٙیه

ٔطالجت اظ ؾطعبٖ زض  اختٕبػی اظ عطیك-ضٚا٘ی

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی چٖٛ تكٛیك ذب٘ٝ ثطٌعیسٜ قس ٔی

ثیٕبضاٖ ثٝ ذلالیت، ذٛقجیٙی، عطاحی ٚ ثسؾت 

آٚضزٖ اعلاػبت اظ ٔترههبٖ اقبضٜ وطز 

 (.1997)زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب، 

 هاته یاف

ٞبی تطی اظ یبفتٝٝ تهٛیط ضٚقٗیٔٙظٛض اضاثٝ

ٔتغیطٞبی ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ پػٚٞف، یبفتٝ

ٕٞچٙیٗ،  ٝ قسٜ اؾت.یاضا 1پػٚٞف زض خسَٚ 

ثٛز.  5/5â5/32وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وُ قطوت

ٚ  15/6â5/31ثؼلاٜٚ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ آظٔبیف 

ثٛز. اظ  34/5â83/30ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ وٙتطَ 

 4%( ٚ 67/66٘فط ظٖ ) 8وٙٙسوبٖ ثیٗ وُ قطوت

 %( ثٛز٘س.33/33٘فط ٔطز )

ٞبی پػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٔٙظٛض ثطضؾی فطضیٝثٝ

ثطای ( ANCOVAضاٞٝ )یه تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ

زاضی تفبٚت ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ تؼییٗ ٔؼٙب

پیف فطو وٙتطَ اؾتفبزٜ قس. ثطای ثطضؾی 

  اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٞبٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

                                                      
1. Talley, Molix, Schlegel & Bettencourt  
2. Pinquart & Duberstein  
3. Wimberly, Laurenceau & Harris 

٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی 

ثطاثط آظٔبیف ٚ وٙتطَ پػٚٞف زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

٘ساض٘س  ثٛزٜ ٚ ثب یىسیٍط تفبٚت ٔؼٙبزاض

(05/0P> ،73/1;F) ثؼلاٜٚ آظٖٔٛ یىؿب٘ی .

ٞبی آظٔبیف ٚ قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ ثطای ٌطٜٚ

-. اظ ایٗ(P ،01/0;F<05/0یىؿبٖ اؾت ) وٙتطَ

ثلأب٘غ ضاٞٝ یهاؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ضٚ، 

 (.2)خسَٚ  اؾت

زٞس وٝ پؽ اظ وٙتطَ اثط ٘كبٖ ٔی 2خسَٚ ٘تبیح

-پؽ -آظٖٔٛٞبی پیفآظٖٔٛ، تفبٚت ٕ٘طٜپیف

ظ٘بقٛیی ٌطٜٚ ثطای ٔتغیط ضضبیت آظٖٔٛ زٚ

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

٘یع ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی  ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتیٔتغیط 

تفبٚت ثٝ ػجبضت زیٍط، ثیف اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. 

ٔتغیط ثٟعیؿتی  ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض

;ٔدصضٚ اتب، 66/0)ضٚا٘كٙبذتی ٚخٛز زاضز 

05/0<P ،96/17(;9 ٚ 1)F) .ٖتأثیط  ٔیعا

 ثٛز. 66/0 ت ضٚا٘ی آٔٛظقی ٘یع ثطاثطٔساذلا
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 نتیجه گیری و بحث

ٞسف ثطضؾی اثطثركی پػٚٞف حبضط ثب 

ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی ثط ثٟجٛز ثٟعیؿتی 

ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘دبْ ٌطزیس. 

ٔساذلات  ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝیبفتٝ

 ضٚا٘ی آٔٛظقی اثط ٔؼٙبزاضی ثط افعایف ثٟعیؿتی

ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ 

 ط، ٘كبٖ زٞٙسٜ اثطثركیزاضز. ثٝ ػجبضت زیٍوٙتطَ 

ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی زض افعایف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

 ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

ضٚ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛز. اظ ایٗ

؛ 2004ٞبی لجّی )ٌیٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ

 ؛ وٛٞٗ 2011ٚچٕجطظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٘كبٖ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ٔبتؿٛزا 2011،ٕٞىبضاٖ

زاز وٝ ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی اثط ٔؼٙبزاضی ثط 

  ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ زاضز.

 

 

 

 

زٞس وٝ ٔساذلات ازثیبت پػٚٞف ٘كبٖ ٔی ثطضؾی

ٕٞچٙیٗ ای زاض٘س. ضٚا٘ی اختٕبػی زأٙٝ ٌؿتطزٜ

قٛ٘س ایٗ ٔساذلات ثٝ ِحبػ قٙبذتی عطاحی ٔی

ای ضا تؼسیُ تب اضظیبثی اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

زضٔب٘سٌی وٙٙس؛ ثٝ ِحبػ ضفتبضی تٙف، اضغطاة ٚ 

ضا اظ عطیك آٔٛظـ آضٔف، شٞٗ آٌبٞی، 

ٞب وبٞف زٞٙس ٚ ٞیپٙٛتیعْ، یٌٛب ٚ زیٍط تىٙیه

فطزی اظ عطیك ثٟجٛز حٕبیت ثٝ ِحبػ ثیٗ

ٞبیی اختٕبػی زضیبفتی ٚ اضتجبط ٌطٚٞی ٟٔبضت

ٚضظی ٚ ٔسیطیت ذكٓ ضا ایدبز وٙٙس. قجیٝ خطأت

ٞبی ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی ٔٛخٛز ٘یع ٍ٘طا٘ی

زٞٙس اظ ٘بضاحتی ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔی٘بقی 

-ثیٕبض ضا لبزض ٔی(، 2014)ٔبتؿٛزا ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ؾبظز تب اظ عطیك ٔٛاز آٔٛظقی ٚ تىٙیه

ضفتبضی ثب ثیٕبضی ذٛز ٔمبثّٝ وٙس )چبٖ، -قٙبذتی

(، احؿبؼ ثلاتىّیفی ٚ زضٔب٘سٌی، تطؼ اظ 2005

 بُشيستي رياوشىاختي بيماران دي گزيٌ آسمايش ي کىتزل َايومزٌبٍ  مزبًط تًصيفي َاييافتٍ   . 1جدول 

 متغيز                              گزيٌ مياوگيه اوحزاف معيار

 آزمايش 69 58/11

 پيش آزمون

ی
خت

شنا
وان

ی ر
ست

سي
به

 

 کنترل 83/69 82/7

 آزمايش 33/93 53/7

 پس آزمون
 کنترل 71 23/10

 بُشيستي رياوشىاختي بيماران دي گزيٌ آسمايش ي کىتزل َايومزٌبٍ  مزبًط تًصيفي َاييافتٍ   . 2جديل

 اتا مجذير F P مياوگيه مجذيرات df مجمًع مجذيرات مىبع تغييزات

 آزمونپيشبهسيستی روانشناختی نمره 
 اثر اصلی )مداخلات روانی آموزشی(

  مانده          خطای باقی

62/74 

50/1462 

70/732 

1 

1 

9 

62/74 

50/1462 

41/81 

91/0 

96/17 

36/0 

002/0 

09/0 

66/0 
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ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ضا وبٞف ٘بضاحتیٞب ٚ ٘بقٙبذتٝ

تؿىیٗ (، ؾجت 2011زٞٙس )خٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی

٘كبٍ٘بٖ فیعیىی ٚ ٞیدب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

، 2؛ ولاپط2005ٕٞىبضاٖ،  ٚ 1قٛ٘س )ویفٔی

(، ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی ثب اؾتطؾٛضٞبی 2010

-٘بقی اظ تكریم ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ ضا ثٟجٛز ٔی

عٛض غیط ٔؿتمیٓ ٔؿتمیٕبً )یب ثٝتٛا٘ٙس ثركٙس ٚ ٔی

اظ عطیك ٔسیطیت اؾتطؼ( ضفتبضٞبی تأٔیٗ وٙٙسٜ 

ؾلأت اظ لجیُ ٚضظـ وطزٖ، ضغیٓ غصایی، ذٛاة 

ٚ پبیجٙسی ثٝ ٔهطف زاضٚ ضا ثٟجٛز ثركٙس 

(، 1994، 3ٌلاؾط ٚ ٌّیعض-)آ٘سضؾٖٛ، ویىّت

-ایقبٖ ضا اثطاظ وٙٙس، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝٞیدب٘بت

ٞبی اختٕبػی لاظْ ٙس، حٕبیتقبٖ ضا ثٟجٛز ثرك

وٙس تب زضز ٚ آٚضز ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔیضا فطاٞٓ ٔی

ٞبی خؿٕی زیٍط ضا ٔسیطیت وٙٙس )٘یَٛ، ٘كب٘ٝ

(، زا٘ف 2002، 4فیكط ٚ ؾبٚلایٙٗ-ؾب٘ؿٖٛ

ثٟساقتی ٚ احؿبؼ اػتٕبز ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس ٚ 

ٔمبثّٝ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا افعایف زٞٙس )خٛ٘ع ٚ 

ضفتبضی ثٝ -ٔسذلات قٙبذتی (.2011ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ثیٕبضی ٚ ثٟجٛز ٍ٘طـ ٔٙظٛض وبٞف ٘كب٘ٝ

ا٘س وٝ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ عطاحی قسٜ

ٞبی ثیٕبض تٛا٘بیی وٙتطَ افىبض، ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ

ٞبی ذٛز ضا ثٝ ٔٙظٛض تؿٟیُ ٚ افعایف ٟٔبضت

ٔمبثّٝ ای زض عَٛ ٔطحّٝ زضٔبٖ ؾطعبٖ ضا زاضز 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  6؛ ٔیّط2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)ٞٙطی

، 8، ٌیٖٛ، ٌیٖٛ ٚ ٚضثیتؿىی7؛ زٚض٘جٛؼ2007

                                                      
1. Keefe  
2. Clapper  
3. Andersen, Kiecolt-Glaser & Glaser  
4. Newell, Sanson-Fisher & Savolainen  
5. Henry  
6. Miller  
7. Doorenbos  
8. Verbitsky  

ٞبی قٙبذتی ثٝ (. ٔساذلات ٔجتٙی ثط زضٔب2006ٖ

اظ ٌطایب٘ٝ وٙس تب یه تفؿیط ٚالغثیٕبض وٕه ٔی

ظاٞبی زضٌیط زض فطایٙس ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی اؾتطؼ

ٞبیی ضا ثطای ٔمبثّٝ ٔؤثط ثب ایدبز وٙٙس، تىٙیه

ای ظاٞب یبز ثٍیط٘س ٚ ضفتبضٞبی ٔمبثّٝاؾتطؼ

(. 2002، 9وٙٙس )ٔٛضی ٚ ٌطیطٔٙبؾت ضا وؿت ٔی

ٞبی تغییط زض ٔساذلات قٙبذتی ٘یع قبُٔ ٔىب٘یؿٓ

ٚضٞب ٚ ا٘تظبضات قٙبؾبیی ٚ تغییط افىبض ٔٙفی، ثب

-؛ وٛیه2007، 10ٚ وبض اؾت )اؾتیُ، ٘بزٚ، اِه

 (. 2010، 11ا٘سضؾٖٛ ٚ ٚا٘تب-وجْٛ، اثٛت

تٛاٖ ٌفت وٝ زض تجییٗ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔی

ذهٛل ٔساذلات ٔساذلات ضٚا٘ی اختٕبػی ٚ ثٝ

تٛا٘ٙس اظ عطیك افعایف زا٘ف ٚ ضٚا٘ی آٔٛظقی ٔی

ٞیدب٘ی ٚ ثس٘ی ٞبی آٌبٞی ثیٕبضاٖ زضثبضٜ پبؾد

ثٝ اؾتطؼ ٚ افعایف اػتٕبز آٟ٘ب، وٕه ثٝ ٔسیطیت 

ٞبی خؿٕی ٚ ٞیدب٘ی زیٍط؛ وبٞف زضز ٚ ٘كب٘ٝ

احؿبؼ ثلاتىّیفی، تٙف، اضغطاة، زضٔب٘سٌی، 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی اظ ٞب ٚ ٘بضاحتیتطؼ اظ ٘بقٙبذتٝ

عطیك آٔٛظـ آضٔف، شٞٗ آٌبٞی، ٞیپٙٛتیعْ، 

ٞبی ذمٞب؛ ثٟجٛز قبیٌٛب ٚ زیٍط تىٙیه

ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی؛ ثٟجٛز 

ضفتبضٞبی تأٔیٗ وٙٙسٜ ؾلأت اظ لجیُ ٚضظـ 

وطزٖ، ضغیٓ غصایی، ذٛاة ٚ پبیجٙسی ثٝ ٔهطف 

اختٕبػی ٚ اؾتفبزٜ -ٞبی ضٚا٘یزاضٚ؛ اضایٝ حٕبیت

فطزی ثٝ ٔٙظٛض ایدبز ٚ حفؼ ٞبی ثیٗاظ ٟٔبضت

 ٞبی اختٕبػی؛ وٕه ثٝ اثطاظ ٞیدب٘بتحٕبیت

؛ وٕه ثٝ قٙبؾبیی ثیٕبض؛ ثٟجٛز ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٚ تغییط افىبض ٔٙفی، ثبٚضٞب ٚ ا٘تظبضات؛ افعایف 

                                                      
9.  Moorey & Greer 

10. Steel, Nadeau, Olek & Carr  
11. Kwekkeboom, Abbott-Anderson & Wanta  
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ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی وٙتطَ افىبض، ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ

ٞبی ثبِیٙی ؾجت تط ثٝ وٛقفٞبی ٔثجتٍ٘طـ

افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 قٛ٘س. ؾطعبٖ 

ٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔدٕٛع ٘تبیح پػ

 ثٟجٛزتأثیط ثؿعایی زض  ٔساذلات ضٚا٘ی آٔٛظقی

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٕبضاٖیث یضٚا٘كٙبذت یؿتیثٟع

ٔساذلات ضٚا٘ی تٛا٘ٙس ٘مف ٔی زضٔبٍ٘طاٖس ٚ ٘زاض

 ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖضا زض  آٔٛظقی

ٞبی ایٗ زض ٔٛضز ٔحسٚزیت زض ٘ظط ثٍیط٘س.

 ٞبیٔحسٚزیت ٝ یىی اظتٛاٖ ٌفت وپػٚٞف ٔی

ٚ  ٔمغؼی نٛضتثٝ وٝ اؾت ایٗ پػٚٞف ایٗ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  اظ ٌطٚٞی ٔٛضز وٛتبٜ ٔست زض

ضٚ، ٔغبِؼبت ثؼسی اظ ایٗ. اؾت قسٜ ؾطعبٖ ا٘دبْ

تٛا٘ٙس ثط پیبٔسٞبی عٛلا٘ی ٔست ٔساذلات ٔی

ٞبی ضٚا٘ی آٔٛظقی تٕطوع وٙٙس. اظ ٔحسٚزیت

پبییٗ ثٛزٖ حدٓ تٛاٖ ثٝ زیٍط ایٗ پػٚٞف ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ساقتٗ آظٖٔٛ پیٍیطی، ػسْ تفىیه ٘مف 

ٞب ثط حؿت ٘ٛع خٙؿیتی ٚ ػسْ تفىیه آظٔٛز٘ی

 ٞبیثطضؾی ا٘دبْ ضٚ،ؾطعبٖ اقبضٜ زاقت. اظ ایٗ

ثعضٌتط، تٛخٝ ثٝ خٙؿیت  ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط ثیكتط

ٞبی ٚ ا٘دبْ آظٖٔٛ وٙٙسٌبٖٚ ٘ٛع ؾطعبٖ قطوت

 ثؿعایی إٞیت ظا ٘تبیح تؼٕیٓ پیٍیطی ثطای

ثؼلاٜٚ، اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبیی ثب  .اؾت ثطذٛضزاض

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی ثیكتط ٚ قبذهٝ

ثطضؾی ٘مف ػٛأُ ٔیب٘دی زض پیبٔسٞبی ؾلأت 

  قٛز.احؿبؼ ٔی
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