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 چکیده

های مقابله باا اساترا اساه داه در انتخاا  یکی از مدل ،همخوان با منبع ۀمقابل مدلِ

چنادگانگی اگگوهاای  طاورهمینهای فرهنگای و بر نقش طرحواره ،ایمقابله هایسبک

بررسای سااختار  ،تادید دارد. هدف پژوهش حاضار ،مورد استفاده برای مقابله با استرا

همخوان  ۀاسه ده براساا مدل مقابل «مقابله با استرا هایطرحواره» ۀملی پرسشنامعا

نفار از دانشاجویان ایرانای داه باه  1۶4۰ساخته شده اساه. در ایان پاژوهش  ،با منبع

ای گفتناد باه روخ خوشاههای فارسی، دردی، تردای، گاری و گیلکای ساخن مایزبان

روانسانجی از تحلیاع عااملی  هاایژگیویند. بارای بررسای اهای انتخا  شدچندمرحله

عاملی هم اند، مدل ششها نشان دادهتأییدی استفاده شد. یافته تحلیع عاملیِو  ادتشافی

 33ده در داع ها داشته اسه در تحلیع ادتشافی و هم تأییدی، بهترین برازخ را با داده

ماوعییتی، انفیاال ۀ ماذهبی، مقابلا هاایطرحوارهدردناد.  را تبیینها واریانس نمره از %

هاای الؤسا فیال به ترتیب بار روی و ابراز هیجانی پذیرخ و حمایه اجتماعی هیجانی،

یان شاش برای ا )آگفای درونباخ( ب همسانی درونییبارعاملی نشان دادند. ضرا ،بیشتری

در فرهنگ  رسدبه نظر می به دسه آمد. 34/۶تا ۰۶/۶  بین ایمقیاا در دامنهخرده

ره های موعییتی، مذهبی، انفیال هیجانی، حمایه اجتماعی، پذیرخ و ابراز ایرانی طرحوا

 اصلاحهای از طرحواره پذیرتر پرداربردتر و دسترا هیجانی فیال برای مقابله با استرا

های مدل مقابلاه پیش بینی این اگگو تا حدودی با ، مینایابی و داهش تنش هستند.خود

 همخوان با منبع مطابقه دارد.

 استرا، مقابله، طرحواره، فرهنگ های کلیدی:هواژ

 

Abstract 
Resource congruent model of stress emphasized on the role 

of cultural schemas and also heterogeneity of coping styles. 

The aime of this study was to investigate factor structure of 

coping schema inventory (CSI) which was created based on 

resourch congruent model. We selected 1۶4۰ Iranian 

student who speak in Persian, Kurdish, Lurish and gilaki 

languages by multistage cluster method. Confirmatory 

factor analysis and exploratory factor analysis have been 

used for assessing psychometric properties. Finding showd 

that a six factor solution was the best fitted by the pattern in 

data. These six factor model explained 33% variance of 

coping schemas inventory. Coping schemas which was 

identified by factor analysis were religious, situational, 

passive emotional, acceptance, social support and active 

emotional. Internal consistency (cronbaches alpha) were 

calculated ۶/۰۶-۶/34 for subscales of CSI.It seemed in 

Iranian culrure coping schemas including situational, 

religious, passive emotions, social support, acceptance and 

active emotion was more available and also more usable 

than other coping schema including self-restructuring, 

meaning, and tensition reduction. This pattern of results 

was consisted with predictions of resource congruent model 

of coping with stress.  
Keywords: Stress, Coping, Schema, Culture 

 

   13۳۶چهارم، زمستان  ، دوره دهم، شمارهپژوهش در سلامت روانشناختیپژوهشی -فصلنامه علمی

۳/21/13۳۶پذیرخ نهایی:تاریخ   23/1۶/13۳۶تاریخ پذیرخ اوگیه:    1۶/۰/13۳۶تاریخ دریافه:  
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 مقدمه
سلامه جسمی و  ۀدنندمختعاسترا همچنان در صدر عوامع 

اما همچنان در شناسایی، تیریف،  ؛شناختی عرار داردروان

ود هایی زیادی وجگیری و پیشگیری از استرا محدودیهاندازه

مطاگیه پیمایش ملی استرا در آمریکا نشان داده اسه ده  .دارد

میزان پنج سال گذشته  از مردم بر این باورند ده در �44

های ترین نشانهشایع در این تحقیق .شان بیشتر شده اسهاسترا

داهش  ،(�۶۶)پذیری، تحریک(�۰۶) مرتبط با استرا را خشم

(، مشکلات �44د)(، سردر�4۶)علاعه و انگیزه به امور زندگی

( و �34(، افسردگی)�1۶(، دردهای عفسه سینه )�3۶گوارشی)

شناسی آمریکا، انجمن روان)اند دانسته( �1۳های جنسی)دژداری

های جسمانی و روانی در ایران نیز شیوع دلی نشانه .(2۶11

به دسه آمده  �۰1در یک جمییه دانشجویی  ،مرتبط با استرا

یک مطاگیه فراتحلیع بر  .(2۶11، 1)دوچادی و همکاراناسه. 

نشان داده  ،استرا بر سلامتیتأثیرات مقاگه مرتبط با  3۶۶روی 

روی ایمنی سلوگی اثر  ،طبییی دوتاه مدتِ هایاسترااسه 

مزمن عملکرد ایمنی سلوگی و  هایاستراگذارند و منفی می

 (.2۶۶4، 3)سگرستورم، میلر دنندمیرا تضییف  2هومورال

 بط با استرا، حجم عابع توجهی از بودجه سلامهِمشکلات مرت

 هایراهوگی در صورتی ده  ؛دهدروان دشورها را به هدر می

بسیاری از  درپیشگیری از استرا به درستی به دار گرفته شود، 

جویی خواهد شد. استرا براساا تیریف های درمانی صرفههزینه

دهی افراد به تنها ناشی از عوامع محیطی نیسه؛ بلکه شیوه پاسخ

 .در ایجاد و تشدید استرا اثرگذار اسه ،ی پیرامونی نیزهامحرک

اند. بررسی تیریف شده ،های مقابله با استراها، سبکاین پاسخ

دنون برای  هایی ده تادهد اغلب مدلادبیات پژوهش نشان می

طور تیریف استرا ارائه و همین ایمقابلههای بندی سبکطبقه

عوامع فیزیوگوژیک، عوامع شناختی و عوامع شده اسه، بر 

، 4)اشنایدرمن، ایرونسون و سیگع بوده اسهمتمردز هیجانی 

                                                           
� Kuchaki 
�. Humoral immunity  
�.segrestorm&Miller  
�.schneiderman,Ironson,Siegel  

های استرا و مقابله، ترین مدلدر یکی از شناخته (.2۶۶۶

محور و مسأگهمقابله با استرا به دو دسته دلی  هایسبک

و همکاران،  ۶فوگکمن، لازاروا) اسه محور تقسیم شدههیجان

از همین چهارچو  استفاده شده  دیگر نیز هایمدلدر  .(1۳3۰

مانند تحلیع منطقی -میرفی شده  ایاسه و راهبردهای مقابله

دن، تخلیه هیجانی، اا پرتموعییه، به دارگیری راهبردهای حو

ریزی و جستجوی حمایه زا، برنامهف موعییه استرابازتیری

محوری هیجانمحوری و مسأگهدر همان عاگب رایج  -اجتماعی

، 7؛ موا و هولان1۳34، ۰)استون و نیع بندی شده اسهطبقه

ها در نظر رسد ابیاد فرهنگی در این مدلبه نظر می(. 2۶۶3

هایی ها براساا مصاحبه با نمونهاغلب این مدل .گرفته نشده اسه

هایی از طبقه گروه های فردگرا و از طریق مطاگیهاز فرهنگ

سطح اعتصادی اجتماعی نسبتاً بالایی متوسط جوامیی ده از 

 برای شناسایی بهتربه همین دگیع  .ند، ساخته شده اسهاهبود

ده توصیف  یمستهی هایمدل مندنیاز ،استرا های مقابلهشیوه

های در فرهنگ ،تری از تجربه استرا و مقابله با استراغنی

ز به عنوان یکی انیز ی را گمختلف ارائه دند و نقش عوامع فرهن

 در نظر بگیرد. ایمقابله هایسبکگیری در شکعثر ؤممنابع 

یک   (2۶۶۰، ۳)وونگ، ردر و پیکاک 3مدل مقابله همخوان با منبع

شناسی مثبه و روان هایایده مبتنی  بر مدل مقابله با استراِ

 ۀمقابلتیریف جدیدی از  این مدل .فرهنگی اسهشناسی بینروان

ارائه درده اسه. براساا این مدل، خلاعانه و متمردز بر فرهنگ 

های مقابله زمانی خلاعانه اسه ده با نوع استرا، منابع سبک

ده استرا در آن به وعوع  شخصی دردسترا و بافه فرهنگی

 ،د، همخوانی داشته باشد. همچنین براساا این مدلپیوندمی

از  ندِرایهای رفتاری یک فبرخلاف مدل ،انتخا  نوع سبک مقابله

افراد  بلکه عقیده بر این اسه ده ؛جنس آزمایش و خطا نیسه

از مقابله با استرا  ۀشیوبرای ارزشیابی منابع خطر و یا انتخا  

                                                           
٥. Folkman, Lazarus  
�. Stone & Neale  
�. Moos & Holahan 
�. A resource-congruence model  
�. Wong, Reker & Peacock  

 ساختار عاملی پرسشنامه طرحواره های مقابله با استرا.......                                    
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 محمد نقی فراهانی، حمید خانی پور 

)وونگ، ردر و پیکاک، دننداستفاده می 1مقابله هایطرحواره

 همخوان با منبعمقابلۀ  های مدلترین ویژگیمهم(. 2۶۶۰

 ،مقابله با استرا هایطرحواره بودنهمخوان  بر. اگف(عبارتند از: 

تری تیریف گسترده  (. دید داردأها و باورهای فرهنگی تارزخ اب

بر ماهیه  ج( .دندارائه می ایمقابله هایسبکاز استرا و 

منابع  د( .دارد تأدیدو نوع موعییه  ایمقابلهتیاملی نوع سبک 

 هایارهطرحودر عاگب  ایمقابله هایسبکای را برای گسترده

  .دندمیرفی می ایمقابله

اسه ده فرد در چاگش  هاییتلاخای محصول مقابله هایطرحواره

ها و رویدادهای مختلف زندگی ادتسا  درده اسه و در با استرا

برای سازگاری  فردهستند ده  2ثابتی حکم ساختارهای شناختی

 ددناز آنها استفاده می ،با شرایط مختلف زندگی و حع مشکلات

ساا مدل مقابله همخوان با برا (.2۶۶۰)وونگ، ردر و پیکاک، 

گیری از ش تردیبی و با بهرهه، و با استفاده از روخ پژومنبع

های نژادی و فرهنگی مختلف، ابزاری برای هایی از زمینهنمونه

پرسشنامه تحه عنوان  ایمقابله هایطرحوارهگیری اندازه

اسه. این ابزار بسیاری از  ساخته شده ایمقابله هایطرحواره

بر  اگف( :زیرا ؛دهده و استرا را پوشش میمقابل ۀحوزدمبودهای 

  (  ؛اسهمختلف مبتنی ی هاافراد فرهنگ وری اطلاعات ازآجمع

برای ج(  بیشتری را میرفی درده اسه؛ ایمقابله هایسبکتیداد 

عیاسی و از هر دو رویکرد ی این ابزار، هاتدوین و تهیه مواد و گویه

ساخته  ایبراساا مدل نظری اسه و د(درده استفاده استقرایی 

 .دارد یشواهد تجربی عابع عبوگشده اسه ده 

 ایمقابله هایطرحواره پرسشنامهساختار عاملی، روایی و اعتبار  

در چندین پژوهش بررسی شده اسه و نه عامع اصلی برای آن 

اختار عاملی این شناسایی شده اسه. در پژوهش اوگیه بررسی س

شناسایی شد ده عبارت بودند از  ایمقابلهابزار، نه نوع طرحواره 

، ۰،  انفیال هیجانی۶،  ابراز فیالانه هیجانی4اصلاح خود ،3موعییتی

                                                           
١. Coping schema  
�. prototypical  
�. situational   
�. self-restructuring   

و  1۶، دریافه حمایه اجتماعی۳، مذهبی3، پذیرخ7مینادهی

های طرحواره (.2۶۶۰)وونگ، ردر و پیکاک، 11داهش تنش

 اسه ایمقابله هایطرحوارهدربردارندۀ  ،استرا مقابله با موعییتیِ

ده برای مقابله با استرا اوگویه را به تغییر دادن شرایط و 

اصلاح خود عبارت اسه از مقابله با استرا از دهند. موعییه می

ها یا رفتارهای شخصی. ها، نگرخوارهطریق تغییر دادن شناخه

بله با استرا استفاده هیجانی برای مقا هایطرحوارهافرادی ده از 

های هیجانی اسه شان، مدیریه وادنشدنند بیشتر هم و غممی

در روخ  شان نیسه.و حع مشکع یا تغییر موعییه دغدغه اصلی

به صورت آشکار  ،برای مقابله با هیجانفرد ابراز هیجانی فیال، 

 ۀشیوانفیال هیجانی  دند و در روخهایش را ابراز میهیجان

زا به صورت سردو  هیجانی یا ملامه و مع استرامقابله با عا

پذیرخ و مینادهی  ایمقابله هایطرحواره سرزنشگری خود اسه.

های دارای ویژگی وجودگرایانه هستند و بیشتر در موعییه

ده در مقابله با  هم شوند. افرادیغیرعابع دنترل به دار گرفته می

دعا دردن و  ای مذهبی و اعمال دینی ماننداسترا از باوره

مذهبی دارند.  ۀمقابل هایطرحوارهدنند، عبادت استفاده می

حمایه اجتماعی استفاده  ایِمقابله ۀطرحوارافرادی ده از 

شان در مقابله با استرا بیشتر از نوع گیریجهه ،دنندمی

بر  دنندمیتلاخ ، موعییتی اسه و با یاری گرفتن از دیگران

داهش تنش وضییتی اسه  ایابلهمقاسترا غلبه دنند. طرحواره 

های جسمی مانند ده فرد برای مقابله با استرا با انجام فیاگیه

وگو با خود یا های ذهنی دیگر مانند گفهورزخ دردن یا فیاگیه

آورد تا از فشاری ده در یک شرایطی را به وجود می ،تصویرپردازی

 پیکاک، و ردر وونگ،) گحظه دچار آن شده اسه، خلاص شود

2۶۶۰).   

                                                                                               
�. active emotional  
�. passive emotional  
�. meaning 
�. acceptance 
�. religious 
��.social support  
١١. tension reduction  
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رسد در حوزه ابزارهای مقابله با استرا دمبودهایی در به نظر می 

 ۀپرسشنامها از بیشتر پژوهش ایران وجود دارد و میمولاً در

 استفاده (1۳3۰و همکاران،  1)فوگکمن، لازاروا های مقابلهراه

هایی ده در ادبیات پژوهش برای . با توجه به محدودیهشده اسه

 نامهپرسشمانند  ،مقابله هایسبک رایج سنجشِهای نامهپرسش

نیاز  تریدعیق و ترجامع ابزارهای به ،یممقابله برشمرد هایسبک

 هایسبکتری از بازنمایی طیف وسیعبرای طور و همین داریم.

ده احتمالاً دربردارنده ابیاد فرهنگی مقابله با استرا در  ایمقابله

. بر این لازم اسهتری تر و دعیقابزارهای جامعاسه،  نیز ایرانیان

 هایطرحواره ۀسیاهاساا هدف پژوهش بررسی ساختار عاملی 

 در جامیه ایرانی اسه.  ایمقابله

 روش 

های مناطق دانشگاهدر این طرح پیمایشی از جامیه دانشجویان   

 پرسشنامهنفر انتخا  شدند و به  1۶4۰مختلف ایران، 

گیری به اسخ دادند. روخ نمونهمقابله با استرا پ هایطرحواره

ای بود. از هر استان، یک دانشگاه ای چند مرحلهصورت خوشه

هر دانشگاه نیز یک دانشکده انتخا  شد. ابتدا  ازانتخا  شد و 

به فارسی ترجمه شد و روایی صوری  نامهپرسشنسخه انگلیسی 

بید  ۀمرحلآن توسط یک ویراستار زبان فارسی بررسی شد. در 

شناا عرار گرفه و وضییه روایی در اختیار دو روان امهنپرسش

شد. برای بررسی روایی سازه، ساختار  تأییدمحتوایی بررسی و 

بررسی شد. برای  ،مقابله با استرا هایطرحواره ۀپرسشنامعاملی 

از دو روخ تحلیع عاملی  نامهپرسشبررسی ساختار عاملی 

. همچنین برای ی استفاده شدتأییدادتشافی و تحلیع عاملی 

به روخ همسانی درونی،  نامهپرسشهای الؤسبررسی اعتبار 

ها محاسبه و خرده مقیااالات ؤسضریب آگفای درونباخ برای دع 

 شد.

 

 

                                                           
١. Folkman, Lazarus  

 ابزار 

از  نامهپرسش: این 2های مقابله با استراطرحواره نامهپرسش.1

=هرگز تا 1تشکیع شده اسه ده به صورت گیکرتی از  سؤال 72

شود. در آخرین نسخه اصلاح شده این گذاری میه، نمره= همیش۶

انواع مختلف  رمقیاا ده بازنمایانگ، هشه خردهنامهپرسش

شناسایی شده اسه ده  ،های مقابله با استرا هستندطرحواره

 خود، ابراز هیجانیهای موعییتی، بازسازی طرحوارهعبارتند از: 

ذهبی، حمایه ، انفیال هیجانی، مینایابی، پذیرخ، مفیال

 بررسی اعتبارِ ،های مرتبط بااجتماعی و داهش تنش. یافته

با محاسبه آگفای درونباخ برای  نامهپرسشاین  درونیِ  همسانیِ 

، ۳2/۶، 3۶/۶، 33/۶به ترتیب میادل  ها اول تا نهممقیااخرده

محاسبه شده اسه.  37/۶و  72/۶، ۳3/۶، 3۶/۶، 77/۶، 37/۶

ها در مقیاابازآزمون خرده-زمونهمچنین ضریب اعتبار آ

 و ردر وونگ،) محاسبه شده اسه ۳4/۶تا  ۰۳/۶ای از دامنه

    .(2۶۶۰ پیکاک،

 هایافته

 41۳و  نث مؤنفر از جنس  ۰27از میان شرده دنندگان پژوهش 

(نفر فارسی ٪۰۶)  7۶۶نفر از جنس مذدر بودند. از گحاظ زبانی 

شان دردی، زبان 122(  ٪1۶شان تردی، )زبان 121(٪1۶زبان، )

ها و نفر به سایر زبان  ۰۳( ٪۰شان گری و )زبان نفر ۰4( ۶٪)

( ٪44گفتند. از گحاظ تحصیلات )های ایرانی سخن میگویش

از دانشجویان نفر  ۶۰2( ٪43از دانشجویان دارشناسی، )نفر  ۶13

جزو دانشجویان ددتری  نفر، 73(  ٪۰دارشناسی ارشد بودند و )

نفر نیز سطح تحصیلات خود را مشخص نکرده بودند. از  4بودند و 

خود را جزو نفر  141( ٪12گحاظ وضییه اجتماعی اعتصادی )

خود را متیلق به نفر  3۳1(٪77بندی دردند؛ )گروه پایین دسته

خود را متیلق  نفر نیز 73( ٪7بندی دردند و )طبقه متوسط دسته

نفر نیز به  4ردند و بندی داعتصادی بالا دسته -به گروه اجتماعی

سال  31تا  1۳پاسخ ندادند. از گحاظ سنی افراد بین  سؤالاین 

                                                           
�.coping schema inventory  
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 محمد نقی فراهانی، حمید خانی پور 

 تیدیع و بودن نرمال هایشاخص بررسی از پس هاداده بودند.

و  های تحلیع عامع ادتشافی،روخ از استفاده با گمشده هایداده

 گیزرل و spssهای افزارنرم با ساختاری میادلات سازیمدل

 تسؤالا دشیدگی و چوگگی هایشاخص بررسی. دشدن بررسی

  3)  محدود در تسؤالا همه برای شاخص این مقدار دهدمی نشان

( -۶ ، ۶) محدوده در دجی میزان طور همین و داردر عرا( -3 و

برای  . دارد تسؤالا همه توزیع بودن نرمال از نشان ده داشه عرار

درویه بارتله و ، ابتدا آزمون نامهپرسشبررسی ساختار عاملی 

= شاخص KMO ،۳۳/3۶4= 3۳۶/۶گرفته شد )  KMOشاخص 

 ،دهند(. این دو شاخص نشان میP > ۶۶1/۶درویه بارتله، 

فرض حجم نمونه برای انجام تحلیع عاملی دافی اسه و پیش

 برعرار اسه. ،آشکار با عوامع نیزرهای غیمتتقارن رابطه 

لیع عاملی ادتشافی و با بررسی ساختار عاملی این ابزار با روخ تح

اصلی همراه با چرخش  هایمؤگفهتکنیک تحلیع استفاده از 

 1شان بالای های ویژهپرومادس شش عامع را نشان داد ده ارزخ

واریانس ان زمیو  هامؤگفه 1بود. در جدول هامؤگفهو بیشتر از سایر 

 شده نمایش داده شده اسه. تبیین

 هاگفهؤن واریانس تبیین شده مهای ویژه و میزا. ارزخ1جدول 

 (�واریانس تجمیی) (�واریانس تبیین شده) ارزخ ویژه هاگفهؤم

1 ۶3/11 4۶/1۶ 4۶/1۶ 

2 7۳/۶ ۶۶/3 4۶/23 

3 2۰/4 ۳1/۶ 37/2۳ 

4 3۶/2 ۳۰/3 33/33 

۶ 13/2 ۶3/3 3۰/3۰ 

۰ 77/1 4۰/2 32/33 

7 ۰1/1 24/2 32/33 

3 43/1 ۳۳/1 ۶۰/43 

۳ 2۳/1 7۳/1 3۶/44 

عامع برای اینکه در تحلیع عاملی ادتشافی متغیری را به عنوان 

آن بالاتر از  ۀویژشاخص ارزخ استخراج شده تلقی دنیم باید هم 

از واریانس را تبیین  �3آن عامع حداعع هم باشد و  1

افتادگی نمرات هم روی (.1،2۶۶1، استرگینددند)تاباچنیک، فیدل

از عامع شش به بید شاهد  2یدر نمودار اسکر ،«ارزخ ویژه»

عاملی اسه. راه حع شش عاملیششدیگری برای انتخا  مدل 

ای اسه مقابله هایطرحوارهتبیین بهتری از تبیین واریانس متغیر 

زیربنایی را  ۀسازاز واریانس  �33و در مجموع این شش عامع 

به همراه بارهای  نامهپرسشت سؤالا 1دنند. در جدولتبیین می

سوالاتی ده  نمایش داده شده اسه. ،عامع اول ۳ یشان روعاملی

به صورت ایتاگیک یا رنگی نوشته شده اسه  به این مینا سه ده 

در نسخه اصلی خارجی آزمون بر روی آن خرده مقیاا بارعاملی 

نداشته اسه و یا اینکه مقدار بارعاملی آن در این پژوهش دمتر از 

بخشی از سوالات مربوط به  حدی بوده اسه ده آن را به عنوان

.گرفه نظر در مقیاا خرده یک

                                                           
١. Tabachnick, Fidell & Osterlind,  
�.screeplot  
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 مقابله با استرا هایطرحواره نامهپرسش عامع اول ۳بر روی  سؤالت و بارعاملی هر سؤالا. 2دول ج

 بارعاملی )ضرایب عاملی( نامهپرسشت سؤالا

 مقابله مذهبیطرحواره  اگف( 

 دهم. انجام می دارهایی را ده برای ارتباط با خدا لازم اسه، .1

 .توانم با خدا ارتباط داشته باشم. باوردارم ده می2

 گذارد.د و مرا به حال خود وامخواهم به من دمک دناز خدا می .3

 .دندمیتقدم خدا به دعای بندگانش توجه می .4

 .دندباور دارم ده خدا از من مراعبه می .۶

 .دنماز اصول و عواعد مذهبی پیروی می .۰

 .خوانمرای نزدیکی به خدا دعا می. ب7

 .. باور دارم خدا مهربان و رحیم اسه3

 همتا اسه.. باور دارم ده خداوند عادر متیال و عادگی بی۳

 

7۶/۶ 

33/۶ 

31/۶ 

71/۶ 

37/۶ 

33/۶ 

۳۶/۶ 

33/۶ 

31/۶ 

 موقعیتیمقابله ۀ طرحوار ( 

  .دنم تا موعییه و شرایط عوض شود. داری می1

 .دهممیبرای غلبه بر یک موعییه لازم اسه، انجام . داری را ده 2

  .دنمدنم و هربار روی یک بخش دار میتر خرد میهای دوچک. مشکع را به بخش3

 .روم. به شکع فیالانه برای حع مشکع خودم دنبال اطلاعات می4

 ضاع را در دنترل خودم نگهدارم.دنم با سرخم نکردن در برابر مشکع، او. سیی می۶

 دنم. دنم و از آن پیروی مییه میعملی ته ۀنقشبرای حع مشکع یک  .۰

 .در غلبه بر مشکلات مصمم و ثابه عدم هستم .7

 .دنمبرای تغییر دادن موعییه تلاشم را بیشتر می .3

 

۶۳/۶ 

۶1/۶ 

۶۳/۶ 

44/۶ 

۶3/۶ 

71/۶ 

۶7/۶ 

۰4/۶ 

 مقابله انفعال هیجانی ۀطرحوارپ( 

  .رفهام از بین میرهای گذشتهداخ اثر دا دنم ایآرزو می .1

 .گزینماز مشکع یا موعییه دوری می .2

  .نمددنم یا از آنها اجتنا  میهایم را سردو  میهیجان .3

 .دنمداده اسه احساا گناهکاری می از آنچه رخ .4

 

۶۰/۶ 

42/۶ 

33/۶ 

۰۳/۶ 
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 .داخ آدم دیگری بودم آرزویم این بود ای .۶

 .دنمهایم، احساا شرم میعرضگیبه خاطر بی .۰

 .شوممیدر برابر مشکع تسلیم  .7

 .دادرخ می برآورده شدن حاجه داخ برای مشکلم چیزی شبیه میجزه یا دنم ایرزو میآ .3

  .اسه همشکع را نادیده می گیریم و وانمود می دنم اتفاعی رخ نداد .۳

 .داخ موعییه جوردیگری بود دنم ایآرزو می .1۶

 .دنمساا ندامه میام احبه خاطر داری ده انجام داده .11

 .دنمه به وعوع پیوسته خودم را متهم میبه خاطر آنچ .12

۶۳/۶ 

۰۳/۶ 

41/۶ 

۶2/۶ 

21/۶ 

۰۰/۶ 

7۶/۶ 

71/۶ 

 مقابله حمایت اجتماعی طرحوارۀ  ت( 

 .در انجام داری ده توانایی اخ را ندارم به دیگران تکیه می دنم 1

 گیرم ده عبلاً این مشکع را با موفقیه پشه سرگذاشته اند، دمک می برای حع مشکلم از افرادیکه.2

  احساساتم را با فردی ده به او اطمینان دارم در میان می گذارم.3

 دنم.برای حع مشکلم به نزدیکانم تکیه می4

 دنم از حمایه هیجانی دیگران استفاده می.۶

 دنم استفاده می م.از دمک های عملی دوستان۰

 ع فن می روم و از خدمات تخصصی برای حع مشکلم استفاده می دنم پیش اه.7

  .از نظرات افرادی ده تجاربی این چنینی داشته اند، استفاده می دنم3

 

۶2/۶ 

۶72/۶ 

4۶/۶ 

۶3/۶ 

41/۶ 

۰۶/۶ 

1۰/۶ 

2۶/۶ 

 پذیرش مقابله طرحوارهث( 

 .طور ده انتظار دارم خواهند شدخر امور آندانم دسه آزیرا می ،پذیریمآیند میده برایم پیش می را اتفاعاتی .1

 توانستم تلاخ دردم. ی ده مییگیریم با مشکلم بسازم زیرا تا جایاد می .2

 شوم.با آن سازگار می دنم وپذیرم یا تحمع میطور ده هسه میزندگی را همان .3

 یه های منفی زندگی را بپذیرم.م واعیگیریاد می .4

 خشی از عسمه من در زندگی اسه.ام این اسه ده آنها بناپذیر زندگیای اجتنا تیبیرم از رویداده .۶

 داشه از این بدتر هم باشند.ام را می پذیرم. چون هر چه عدر هم این رویدادها ناخوشایند باشند، امکان وضییه دنونی .۰

 .مدن، اجتنا  میدنندمیام مشکلات یا چیزهایی ده آشفته ۀدرباراز فکر دردن  .7

  .دنمدار یک مشکع توجه میهای خندهبه جنبه .3

 .پذیرمطور ده هسه مینگران گذشته و آینده نیستم، هر روز را همان .۳

 

72/۶ 

۶3/۶ 

14/۶ 

۶4/۶ 

۶2/۶ 

۰4/۶ 

۶7۳/۶ 

12/۶ 

21/۶ 
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  هیجانی فعال ابرازمقابله  ۀطرحوارج( 

  .دنمافکار و احساساتم را بیان می .1

  .فهمشان را میه ندارم و مینایاز احساساتم واهم .2

 .دنماگر از چیزی ناراضی باشم و یا در داری مستاصع شده باشم، آن را ابراز می .3

 .گذارمبا فردی مطمئن در میان میاحساساتم را  .4

  شوم.میهای اخلاعی دسه به دامن دیگران برای دریافه راهنمایی .۶

  .دنماز حمایه هیجانی دیگران استفاده می .۰

  .دنمرا بیان می امو  شدههای سردهیجان .7

  .گیرمبرای حمایه هیجانی و یا اخلاعی از دوستانم دمک می .3

 

۰۳/۶ 

3۶/۶ 

۰2/۶ 

41/۶ 

1۶/۶ 

2۶/۶ 

۰1/۶ 

۶4۳/۶ 

  مقابله کاهش تنش ۀطرحوارچ( 

 .دهمهای دنترل تنفس را انجام میتمرین .1

 .دنممانند تصویرسازی ذهنی استفاده میهای ذهنی برای داهش تنش از تمرین .2

  .ام دم دنمدنم از میزان افکار اضطرابیتلاخ می .3

  .دنمرا به چیز دم خطرتری تبدیع می" مسأگهموعییه یا ". در ذهن 4

  .نکنم . تلاخ می دنم روی پیامدهای منفی امور زیاد فکر۶

  .دهممیهای آرمیدگی عضلانی را انجام تمرین .۰

  .دنم ده با نگرانی دردن درباره امور چیزی حع نخواهد شدخودم گوشزد میبه  .7

 .دهمهای مراعبه را انجام میبرای داهش تنش تمرین .3

 

11/۶ 

21/۶ 

۶27/۶ 

31/۶ 

41/۶ 

71/۶ 

1۰/۶ 

۰۶/۶ 

 خود اصلاحمقابله  طرحوارهح( 

 .دهممیدارهایی را ده برای تغییر موعییه لازم اسه انجام  .1

 .دهممیام را نسبه به موعییه به نگرخ مثبه تغییر منفی. نگرخ 2

 .دنمبرای انطباق با موعییه در برنامه روزانه ام تغییراتی ایجاد می .3

  .دهممینگرشم را نسبه به این مشکع تغییر  .4

 .دهممیبا توجه به مشکع، اعماگم را تغییر  .۶

 دنم به مشکع از زاویه جدیدی بنگرم.تلاخ می .۰

 .دهممیتغییر را  هایمرای منطبق شدن با موعییه، برنامهب .7

 .دهممیهای مدیریه زمان بهتری را توسیه برای اینکه در آینده عملکرد بهتری داشته باشم، مهارت .3

 

۶24/۶ 

12/۶ 

۶34/۶- 

۶۶۰/۶- 

13/۶ 

1۶/۶ 

۶۶4/۶- 

۶1/۶- 

         .......استرس با مقابله های طرحواره پرسشنامه عاملی ساختار
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 محمد نقی فراهانی، حمید خانی پور 

  معنایابی مقابله طرحواره   خ(

  .ر رنجی مینایی نهفته اسهبر این باورم ده در ه .1

 .دهد مینا و هدفی وجود داردبر این باورم ده در چیزهایی ده برایم رخ می .2

  .توان گرفههای ارزشمندی می. میتقدم از تجار  ناخوشایند درا3

 دنم.ام مینایی پیدا میات گذشته زندگیبرای اتفاع .4

 

1۶/۶ 

14/۶ 

۶31/۶- 

۶۶7/۶ 

 

ها افزار گیزرل بر روی دادهاختاری و با نرمبا روخ میادلات س  

نه یی انجام شد. برای برآورد مدل از بیشتأییدتحلیع عاملی 

مدل  ،عاملی پیشنهادی ۳استفاده شد. با توجه به اگگوی  1احتمال

دهد مدل برازخ نشان می هایشاخصدر گیزرل اجرا شد. بررسی 

است  ۴۶/۱۴۱برابر df�X/برآورد شده نیاز به تیدیع دارد.  میزان 

سایر همچنین وضعیت است.  که مقدار بزرگ و نامناسبی

�  RMSEA  ���/� =PNFI= �/���( های برازششاخص

��/� =GFI ���/� =AGFI  ���/�  =NFI ���/�  =
NNFI ���/� =CFI ���/�  =RFI ���/�  =IFI (  نیز 

 PNFIو  X�/df  ،RMSEA هایشاخص .در حد بهینه نیست

شوند و هر سه شرط باید برقرار قتصادی نامیده میهای اشاخص

مدل باید  برقرار نیست و RMSEA هاباشد که برای این داده

هستند  AGFIو GFIهای نیکویی برازش اصلاح شود. شاخص

های و هردو شاخص شروط مورد نظر را ندارند. شاخص

است و باید  IFIو  NFI ،NNFI ،CFI ،RFIای شامل مقایسه

اخص بالاتر از حدود تعیین شده باشند. برای ش 3حداقل 

شرط برقرار نیست و مدل  برای  5همه  ،آوری شدههای جمعداده

 تی که بارسؤالاداشتن برازش باید اصلاح شود. برای اصلاح مدل 

این اساس  بود از مدل حذف شدند. بر 35/۰عاملی آنها پایینتر از 

و  ۱۱، ۶5، ۶۰، 3۶ ،۱۶، ۱۱، ۱۱، ۱۱، ۱۴، ۱3، ۱۱، ۶، ۱ت سؤالا

ی انجام تأییدتحلیل عاملی  از مدل حذف شدند و مدل مجدداً ۱۱

                                                           
١ Maximum likehood 

دهد مدل به دسه نیکویی برازخ نشان می هایشاخصنتایج  شد.

 �df�X/= ۶1/32۰آمده از برازخ نسبتاً خوبی برخوردار اسه )
���/� =RMSEA  ���/� =PNFI  ���/� =GFI �

��/� =AGFI  ���/�  =NFI ���/�  =NNFI ���/� =
CFI ���/�  =RFI ���/�  =IFI  علاوه بر این برای .)

داری مدگی ده از طریق تحلیع عاملی ادتشافی به سنجش مینی

عاملی تحلیع عاملی دسه آمده بود یک بار دیگر با راه حع شش

 1عاملی در شکعی انجام شد. مدل برازخ شده مدل ششتأیید

 نمایش داده شده اسه. 
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 ضرایب میناداری حاگه در شده اصلاح گیری اندازه . مدل1شکع                                        

     .......استرس با مقابله های طرحواره پرسشنامه عاملی ساختار
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 محمد نقی فراهانی، حمید خانی پور

  یعاملیع عاملی برای راه حع ششبرازخ مدل تحل هایشاخص 

= �/���  � df�X/=71۳/ 11)  به دسه آمد:نتایج این 
RMSEA  ���/� =PNFI  ���/� =GFI ���/� =

AGFI  ���/�  =NFI ���/�  =NNFI ���/� =CFI �
��/�  =RFI ���/� =IFIهای برازخ به (. مقایسه شاخص

عاملی ۳در مدل  df�X/و تغییرات نسبه  GFIویژه شاخص 

دهد عاملی نشان میعاملی تیدیع شده و مدل شش۳اصلی، مدل 

ها دارد. در عاملی بهترین میزان برازخ را با دادهده مدل شش

ی نیز مشخص شد از عامع هفتم تحلیع عامع ادتشاف هاییافته

از واریانس دع را تبیین  �3به بید هیچ یک از عامع ها بیش از 

 . دنندمین

 هایطرحواره نامهپرسشهای برای بررسی اعتبار خرده مقیاا

مقابله با استرا از روخ همسانی درونی استفاده شد. بر این 

، مذهبی ۀمقابل هایطرحوارههای مقیاا اساا برای خرده

موعییتی، انفیال هیجانی، حمایه هیجانی، مبتنی بر پذیرخ و 

، 33/۶، 3۶/۶، 34/۶برابر  به ترتیب مقدار آگفا ،هیجانی فیال

محاسبه شد و همچنین آگفای درونباخ دع  ۰3/۶و  ۰۶/۶، 72/۶

 به دسه آمد. 37/۶ت برابر سؤالا

 بحث و نتیجه گیری 

 نامهپرسشهدف از این پژوهش بررسی ساختار عاملی 

دهد ده ها نشان میمقابله با استرا بود. یافته هایطرحواره

های یافته ایرانی دارد. ۀنمونبهترین برازخ را در  عاملیششمدل 

مقابله مذهبی، موعییتی، های طرحوارهپژوهش نشان داد ده 

 هیجانی فیالابراز  ، پذیرخ، حمایه اجتماعی و انفیال هیجانی

نمونۀ مقابله با استرا در  ا برایجزو منابع اصلی در دستر

-مانند طرحواره ایهای مقابلهبرخی از طرحواره ایرانی هستند.

ایرانی به  ۀنمونخود و مینایابی در تنش، اصلاح های داهش

مقابله با استرا به  آنها را جزو منابعبتوان حدی نبودند ده 

همسانی  روایی سازه و اعتبار هاییافتهدع در  حسا  آورد.

حمایه  ،ده در این پژوهش برای این ابزار به دسه آمد ،درونی

ده برخی از خوبی از دعه و صحه این ابزار به دسه داد. این

برازخ  ،ایرانینمونۀ در  ،ان منابع مقابلهوبه عن هاطرحواره

 ممکن اسه این مینا را برساند ده تمایز و تفکیک ؛نداشتند

در حد ایرانی نمونۀ در  ،مقابله هایطرحوارهبین  میمول دامعِ 

برای  ،هایی ده براساا نظریه. یا اینکه خرده مقیااانتظار نیسه

در عمع و به صورت تجربی از  ،این ابزار در نظر گرفته شده اسه

تر هم روایی مستحکمی برخوردار نیسه. اما این احتمال عوی

 ،اندبرازخ داشته ،ی ده در مدل نهاییهایطرحوارهوجود دارد ده 

ای در بافه فرهنگی ایرانیان باشد. های مقابلهطرحواره بازنماییِ 

مقابله همخوان با منبع، سبک  ۀنظریبراساا چهارچو  

های هر با ویژگی از فرهنگ اسه و احتمالاًثر أمتافراد  ایمقابله

های طرحواره ،توان بیان دردفرهنگ متناسب اسه. در نتیجه می

بازتابی از  ،در این نمونه ایرانیه شدشناسایی  مقابله با استراِ

 های مقابله با استرا اسه. شیوه ۀسازندمنابع 

مذهبی بیشترین سهم را در تبیین واریانس  ۀمقابل ۀطرحوار

دهد ده مذهب ای داشه. این یافته نشان میهای مقابلهطرحواره

ای ایرانیان مقابله هایسبک ۀآورندیکی از منابع اصلی به وجود 

ر مراوادات روزمره به وفور استفاده از این نوع سبک د اسه.

در آینده  وعتی عرار اسه اتفاعیمقابله عابع شناسایی اسه؛ 

و یا پس از بروز سوانح یا  اطلاع هستیماخ بیبیافتد ده از نتیجه

 ،دردنپیشه افراد با گفتن انشاالله و صبر ،رویدادهای ناخوشایند

 .دنندمقابله مذهبی دعوت می ایهسبکیکدیگر را به استفاده از 

تقریباً در همه طبقات اجتماعی وجود  ایمقابلههای این سبک

استفاده از منابع مقابله رابطۀ درباره  های پژوهشیدارد. یافته

مذهبی مقابله  هایسبکمذهبی و سلامه عائع به متمایزسازی 

(. 1۳۳3، 1)پارگامنه، اسمیه، دوئینگ، پرزمثبه و منفی هستند

شان مبتنی بر های مذهبیبسیاری از افرادی ده مقابله(. 1۳۳3

مینوی مخدوشی رابطۀ ارزشیابی غلط از مسائع دینی اسه و یا 

های جسمانی و روانی مرتبط با بیشتر دچار نشانه ،با خدا دارند

بر (. 1۳۳3)پارگامنه، اسمیه، دوئینگ، پرز، شونداسترا می

ادعا درد ده چون  توانبه طور عطع و یقین نمی  این اساا

                                                           
١. Pargament, Smith, Koenig, & Perez  
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ها استفاده ایرانیان از منابع مذهبی برای مقابله با استرا

شان مختع نیسه. در باورها بهداشه روانی و جسمانی ،دنندمی

و اعتقادادات زمینه خطا بسیار زیاد اسه و اگرچه در دین 

تواند دچار خطا های افراد از دین میاما برداشه ؛خطایی نیسه

توان گفه درک درسه از دین یک اصلاحیه می شود. بنابراین با

و باورهای دینی همچنان منبع بسیار ارزشمندی برای مقابله با 

  ،مدل مقابله همخوان با منبعایران اسه. در  ۀاسترا در جامی

همخوان بودن  ،مؤثر ایمقابلهراهبردهای مییارهای یکی از 

توجه به  با .با بافه و زمینه فرهنگی اسه ایمقابلههای سبک

، مقابله مذهبی با مختصات فرهنگی جامیه ایرانی همخوان بودن

در نمونه مؤثر  ایمقابلهطرحواره  یک ،ایمقابلهاین طرحواره 

در اغلب مطاگیاتی ده پژوهشگران ایرانی بر روی  ایرانی اسه.

نیز اند انجام دادههای ایرانی های مزمن در نمونهافراد با بیماری

مقاومه در  ی دینی به عنوان یکی از عوامع اصلیِ همواره باورها

های منفی و غلبه بر موانع ناشی از بیماری برشمرده برابر هیجان

روحانی و همکاران،  ؛ 2۶13، 1)بریانه دیویس، ونگ شده اسه

2۶1۶ .) 

محور در مقابله  مسأگه ایمقابلهطرحواره مقابله موعییتی با سبک 

یکی از دلایلی ده ممکن اسه این با استرا عرابه زیادی دارد. 

محیط  ،باشد زیاددر نمونه ایرانی  ایمقابله هایطرحوارهنوع 

های مختلف استرا محیطی در زندگی ایرانیان اسه ده شکع

ها، زشتی از بدعوارگی ساختمان :آن به وفور وجود دارد

متداول شهرهای بزرگ مانند  هایاستراهای زندگی و محیط

 شناسایی ودگی صوتی و ازدحام. بر این اسااآگودگی هوا، آگ

یکی از به عنوان  ،«ای موعییتیاستفاده از منابع طرحواره»

مورد انتظار  ،اصلی سازنده منابع مقابله با استرا هایطرحواره

اند افراد در فرهنگی نشان دادهتحقیقات بینعلاوه بر این  .بود

های ه استدلالسناریوهای مربوط بدربارۀ گرا های جمعفرهنگ

ده حاگی در؛ دنندمیاسنادهای موعییتی بیشتری  ،2اجتماعی

های فردگرا برعکس اسه و اسنادها بیشتر افراد در فرهنگرفتار 

                                                           
١ Bryant-Davis & Wong 
�.social reasoning  

، 4)موریس، پنگ اسه یو درون فرد 3ایز جنس خصیصها

ای فردگرا و هطور مقایسه دانشجویان در فرهنگ. همین(1۳۳4

های بع دنترل افراد در فرهنگگرا نشان داده اسه ده منجمع

و این بیرونی بودن منبع  گرا بیشتر از جنس بیرونی اسهجمع

)وارد و ها با سازگاری بیشتر هم رابطه دارددنترل در این فرهنگ

به عبارت دیگر عله این ده منابع طرحواره  (.1۳۳2، ۶دندی

در نمونه ایرانی سهم زیادی دارد به خاطر  ،موعییتی ایمقابله

شناختی مانند غاگب بودن اسنادهای بیرونی و رایندهای روانف

     طور اوگویه منبع دنترل بیرونی اسه.  همین

بیشترین همخوانی را با  از نوع انفیال هیجانی ایمقابلهۀ طرحوار

در نمونه ایرانی داشه. تقریباً  ایمقابله هایسبکمنابع سازنده 

مشخص گفه ؤمبرای این اصلی  نامهپرسشتی ده در سؤالاهمه 

ی دارای تأیید هم در تحلیع عاملی ادتشافی و هم ،شده بود

شامع فرایندهایی اسه ده  رازخ بود. طرحواره انفیال هیجانیب

شان این اسه ده از طریق گریز هیجانی، سردو  هیجانها، هدف

 به خود خودسرزنشگری، آرزواندیشی، اگقای احساا شرم و گناه

شی از استرا مقابله شود. این منبع برای مقابله با فشار روانی نا

سلامتی و بهبودی در  با پیامدهای منفی برایها با هیجان

رابطه  ،و اختلال درد یمانند روماتیسم مفصل یهای مزمنبیماری

؛ مردادو، دارول،داسیدی 2۶۶۶، ۰)دویک، آدامسون و هوف دارد

ها به از مدت هدر افراد بهنجار نیز این یافت(. 2۶۶۶، 7و دوته

های نشانهبا  هیجانیانفیال مقابله  هایسبکدسه آمده اسه ده 

زا مگر این ده نوع عامع استرا .رنج جسمی و روانی رابطه دارند

ن )فوگکمن و لازاروا و مانند وضییه فقدا ؛عابع دنترل نباشد

 بعِاین نوع مناز  استفاده در توجیه این ده چرا (.1۳3۰همکاران،

ده شدت برخی توان گفه میای در نمونه ایرانی بالا اسه، مقابله

ها در این جامیه به عدری شدید اسه ده افراد را به از استرا

دشاند و یا اینکه می و تجربه هیجان های منفی انفیال هیجانی

                                                           
� dispositional 
�. Morris & Peng  
�. Ward & Kennedy 
�. Covic, Adamson, & Hough  
�. Mercado,  Carroll,  Cassidy & Côté  

     .......استرس با بلهمقا های طرحواره پرسشنامه عاملی ساختار
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 محمد نقی فراهانی، حمید خانی پور

و در نتیجه  دنندمیافراد حس عاملیه دمتری بر سرنوشه خود 

اند و یا ها آموزخ ندیدهانبه صورت فیالانه برای مقابله با هیج

های فرهنگی برای مقابله با اینکه اساساً این نوع طرحواره

نتایج  در این راستا در نمونه ایرانی دارگشاتر اسه. ،استرا

های ده میزان هیجانرا های بین فرهنگی نیز این فرضیه مطاگیه

 منفی در دانشجویان ایرانی بیشتر از دانشجویان سوئدی اسه،

 .(1،2۶13سهو)درمی نوری، فراهانی و تر درده اسه حمایه

انفیاگی ارتباط و مطابقه زیادی  مضامین مرتبط با مقابله هیجان

، 2)ویلانه رنجور و رشد نیافته داردهای دفاعی روانبا مکانیسم

پویشی حکایه از آن های روانادبیات پژوهشی نظریه(. 1۳۳4

رنجور و رشد عی روانهای دفادارد ده افرادی ده از مکانیسم

های هیجانی و مستید اختلال ،دنندمینیافته بیشتر استفاده 

به از طرف دیگر (. 1۳۳4)ویلانه، اختلالات شخصیه هستند

بیش از  ی افرادشخصیتهای زعم رویکردهای روانکاوی، ویژگی

های مختلف هایی دارد ده برای اداره هیجانهمه بستگی به شیوه

توان این گونه از این روی می(. 1۳۳4ویلانه، )دننداستفاده می

های بیان درد ده مقابله هیجانی انفیاگی دربردارنده ویژگی

-شخصیتی افراد اسه و در این سبک مقابله بیش از سایر سبک

های شخصیتی افراد نقش دارند. اما پرسش ویژگی ،ایهای مقابله

نبودن این  مؤثریا بودن  مؤثریا و درباره سازگارانه یا ناسازگارانه 

گونه ده در همان ،یهیجان انفیالمبتنی بر  ۀمقابلراهبردهای 

بستگی به نوع  ،مدل مقابله همخوان با منبع بیان شده اسه

دارد.  و بافه فرهنگی میزان دنترل فرد ،عامع استرا زا

 ود عدری عاطفهوج ،بین فرهنگی نشان داده اسه هاییافته

وگی در  ؛نقش دارد در شکفتگیمنفی در دانشجویان ایرانی 

ه اسه )فراهانی، دانشجویان سوئدی چنین ارتباطی مشاهده نشد

های عبلی مرتبط با به غیر از این یافته (.13۳4درمی نوری،

ده  ،مقابله فیال و منفیع نشان داده اسه هایسبکمقایسه 

دانشجویان ایرانی به اندازه دانشجویان نمونه آمریکایی از 

شان در اما تفاوت ،دنندای فیالانه استفاده میبلهمقا هایسبک

                                                           
�. Trost  
�. Vaillant  

میزان افسردگی اسه ده افسردگی در دانشجویان ایرانی بیشتر 

از این جهه ممکن اسه (. 1۳۳۶، 3خو و پترسون)حقیقه اسه

های منفی در نمونه به دگیع افسردگی و یا بیشتر بودن هیجان

فیلانه نیز بیشتر نای مهای مقابلهمیزان استفاده از سبک ،ایرانی

 هازنیگمانهتر این درباره صحه و سقم دعیقنشان داده شود. 

آینده با بررسی رابطه هیجان های منفی با  هایانجام پژوهش

  های جدیدی به دسه دهد.تواند بینشمقابله می هایسبک

مجموعه  در زیر ،اصلی نامهپرسشتی ده در سؤالایکی از 

در نمونه ایرانی  ،شده بود مطرحیجانی ه انفیال مقابله طرحواره

این اسه ده برای  سؤالبارعاملی دافی نداشه. مضمون این 

مهمی  مسأگهمقابله با استرا باید طوری وانمود درد ده انگار 

رسد این نوع طرز فکر روخ انفیاگی در ذهن نیسه. به نظر نمی

 ایرانیان باشد و برعکس نوعی روخ فیال اسه ده انسان سازگار

جامیه ایرانی خود را به خاطر داشتن این ویژگی تحسین هم 

ها از افراد برای مقابله با استرا ،وگوهای روزمرهدند. در گفهمی

. در وانمود دنندمیای نادرسه فرهنگی زیاد هاین نوع توصیه

فرد نوعی  ،زا عامع مهمی نیسهده عامع استرااینبه دردن 

ه با استرا برای خود عائع را برای مقابل خیاگی حس عاملیه

شود ده هر چند ممکن اسه در زندگی اجتماعی برای می

های منفی اما خود فرد از بار هیجان ؛دیگران آسیب زننده باشد

 خلاص می شود. 

حمایه  ،ایسازنده منابع مقابله هایطرحوارهیکی دیگر از 

ی ده در سؤاگاز هفه  سؤالشد. چهار  تشخیص دادهاجتماعی 

 ،اصلی برای این خرده مقیاا در نظر گرفته شد نامهپرسش

دارای بارعاملی دافی بودند. انتظار بر این بود ده در نمونه ایرانی 

سهم استفاده از منبع حمایه اجتماعی بیشتر از این مقدار باشد. 

-بخش نیز با استرا های مرتبط با مقابلهنامهپرسشسایر در 

نظر گرفته شده اسه، برای هایی مرتبط با حمایه اجتماعی در 

 توان به تمایز حمایه اجتماعی هیجانی و ابزاری درمثال می

( اشاره درد. 1۳3۳فهرسه مقابله )دارور،شیرر، وینترا ،  مقیاا

                                                           
�.Peterson  
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توانایی استفاده از حمایه اجتماعی در ادبیات پژوهشی مرتبط 

دننده در برابر  آوری نیز به عنوان یک عامع محافظهبا تا 

 دننده رشد هیجانیِ عتمخ های فردی و محیطیِذیریپآسیب

های جدید هم از نقش در نظر گرفته شده اسه و یافته ،ساگم

ایه اجتماعی در داهش استرا، بهبود دننده حمپیش بینی

آوری در افراد با بیماری های دیفیه زندگی و افزایش عدرت تا 

 رسدر میبه نظ(. 2۶1۰)داستا و همکاران،  دندمزمن حمایه می

 نامهپرسشمرتبط با حمایه اجتماعی در  هایمؤگفهبرخی از 

مقابله با استرا چندان در بین مردم ایران  هایطرحواره

ده مرتبط با استفاده از  سؤالجاافتاده نیسه. برای مثال سه 

دمک افراد صاحب فن و با تجربه بود در نمونه ایرانی دارای 

توان در به وضوح میدر ایران را  مسأگهبارعاملی نبودند. این 

هایی مانند ادراه در مراجیه به متخصصان سلامه روان پدیده

شناختی ده درباره این یافته غیر از دلایع روخ مشاهده درد.

ت این عامع با خرده سؤالاتوان آورد )برای مثال همپوشی می

هم توجه  مسأگهمقیاا مرتبط با انفیال هیجانی( باید به این 

در دع ادارک حمایه اجتماعی دردشورهای در حال  ده درد

. برای بوده اسهنگاه به اندازه دشورهای توسیه یافته توسیه هیچ

مثال نتایج تحقیقی در گروه دانشجویان نشان داده اسه ده 

طور ده دانشجویان اظهار درده بودند ده بیضی از مردم آن �۳۶

و ( 2۶۶3امینی،  فر و)شریفی، سجادی نیستند ،رسندبه نظر می

پاسخ دهندگان  �3۶ای از تهران ای دیگر در منطقهدر مطاگیه

)شریفی و ده عموم مردم عابع اعتماد نیستندبودند بیان درده 

ه به ساز داهش تکیاعتمادی زمینهین بیا .(2۶13همکاران، 

تواند دگیع دیگری باشد و این میشود منبع حمایه اجتماعی می

حمایه اجتماعی سهم زیادی در  ،نمونه ایرانیچرا در ده بر این

 مقابله با استرا نداشه.     هایطرحوارهتییین و تبیین 

مبتنی بر پذیرخ نیز یکی دیگر از عواملی  ایمقابله هایطرحواره

یکی از منابع درونی ده بود ده در نمونه ایرانی برازخ داشه. 

های نپذیرفتن رویداد شود،موجب شدیدتر شدن استرا می

زا اسه. به عبارت دیگر اگر افراد در ارزیابی ده از عامع استرا

به شیوه  ،دنند پذیرخ بیشتر از خود نشان دهندزا میتنش

شان را تنظیم دنند و مقابله هایتوانند هیجانبهتری می

اگر   (.2۶۶۶، 1)مارتین و دالان داشته باشندتری با استرا مؤثر

ل دردن استرا بهترین شیوه شد دنترچه در گذشته تصور می

های مرتبط با حوزه خرأمتهای اما نظریه ؛مقابله با استرا اسه

استرا و اضطرا  ریشه اغلب مشکلات هیجانی را در 

برانگیز دانند ده افراد برای دنترل رویدادهای تنشمی هاییتلاخ

 ،ها درباره نقش پذیرخ در سلامه روانییافته گیرند.به دار می

دهد این عامع به اندازه دنترل شغع روی سلامه روانی نشان می

؛ دنترل نداشتن بر روی (2۶۶3، 2)باند و بانس اثرگذار اسه

-)شغع خود مهمترین عامع ایجاد استرا در همه دشورهاسه
یکی از  3بودن به تقدیر اگهیراضی(. 2۶11دوچادی و همکاران، 

د تجلی مثبه آن دار در ایرانیان اسه و احتمال دارباورهای ریشه

های مقابله مبتنی پذیرخ رویدادها و استفاده بیشتر از طرحواره

باشد و احتمالاً وجه منفی این باور  در نمونه ایرانی ،پذیرخ بر

 هایطرحوارهبالای استفاده از منابع  خود را به صورت فراوانیِ

  نشان داده اسه. ،انفیال هیجانی

مقابله با  هایرحوارهط عاملیششآخرین عاملی ده در مدل 

مربوط به طرحواره ابراز  ،استرا در تحلیع عاملی شناسایی شد

ت مرتبط با این عامع در سؤالااگبته همه فیالانه بود.  هیجانی

اصلی تنها  سؤالو از میان هشه  دنمونه ایرانی برازخ نداشتن

در تشکیع این عامع دارای بار عاملی بودند. این  سؤالچهار 

دیگر  سؤالچهار ن ومضمد به این عله باشد ده وانتمی مسأگه

بیشتر به دریافه حمایه هیجانی و راهنمایی اخلاعی از دیگران 

رسد زمینه نظری گنجاندن و از این حیث به نظر می اسهمرتبط 

ها چندان ها در یک عامع مرتبط با ابراز فیالانه هیجانسؤالاین 

هیجانی فیال در  ابلهمق هایطرحوارهمنطقی نیسه. استفاده از 

ها، توانایی ابراز مدل وونگ به مینای توانایی درک و فهم هیجان

توانایی استفاده از و ها در مواعع نادامی و شکسه، هیجان

حمایه هیجانی دیگران اسه. مواجه با هر استرسی به صورت 

                                                           
١. Martin & Dahlen  
�. Bond & Bunce  
�. fatalism  

     .......استرس با مقابله های طرحواره پرسشنامه عاملی ساختار
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 محمد نقی فراهانی، حمید خانی پور

ایجاد  شود و به دنبال خوددار باعث ایجاد حاگه برانگیختگی می

و  مردزی سیستم گمبیک در سیستم عصبی ،برانگیختگی

شوند ده برونداد آن افزایش سیستم عصبی خودمختار فیال می

های مثبه و منفی اسه. اگر چه به باور عامه شدت تجربه هیجان

نباید با مسائع هیجانی برخورد درد! اما پایه و اساا مقابله با 

ابراز  و توانایی ها اسهاسترا آگاه بودن و درک همین هیجان

های ناخوشایند و آزاردهنده برخورد با موعییه هیجان در موارد

در مدیریه استرا به حسا   مؤثرنۀ فیالایک راهبرد 

های تحلیع عاملی یافته( 1،2۶۶3)ریچاردسون و روتستاینآیدمی

دهند ده انفیال هیجانی خیلی بیشتر از ابراز هیجانی در نشان می

پذیری افراد د. شاید فرایند جامیهشونمونه ایرانی استفاده می

انفیال گرای ایرانی طوری اسه ده ایرانی در فرهنگ جمع

بیشتری دارد. مثلاً در ادبیات شفاهی و هیجانی ارزخ سازگارانه 

نشین سخن رفته نوشتاری ایران بیشتر از شیخ و درویش گوشه

اسه تا پهلوانان و آنجا هم ده پهلوان جوانی چون سهرا  پا به 

هایش را ابراز درده و فیالانه هیجان رصه وجود گذاشته اسهع

ناچار بهای سنگینی چون مرگ عایدخ شده اسه. اگبته  اسه!

ای های گفتهها هر چند دور اسه اما روایهاین گونه عیاا

شان های فرهنگیدر این جامیه با آن طرحوارهمردم هستند ده 

ناتوانی در تنظیم شناختی سازند. در دع به زبان روانرا می

-)آگدائو، نوگن ها در اغلب اختلالات روانی نقش داردهیجان

یک  ،عدر ده انفیال هیجانیهمان (.2۶1۶، 2هودسما و شوییزر

ناتوانی  ،پذیری افراد اسهخطر در تشدید استرا و آسیب عامعِ

ساز تواند زمینهمینیز ها در برعراری ارتباط فیال با هیجان

 رتبط با استرا شود.مشکلات سازشی م

را با دو  ایمقابلهاگر چه وونگ اذعان دارد ده هر یک از طرحواره 

روخ عیاسی )براساا نظریه مقابله همخوان با منبع( و استقرایی 

شناسایی درده اسه اما آنچه ده از اجرای تحلیع عاملی این 

چندان وجه  ،در نمونه ایرانی به دسه آمده اسه نامهپرسش

دند. نمی تأییدها را تنی بر نظریه بودن این عامععیاسی و مب

                                                           
١.Richardson & Rothstein  
�. Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer,  

مرتبط با مقابله  هایطرحوارهبرای مثال همپوشی بالایی بین 

هیجانی انفیاگی، هیجانی فیال و حمایه اجتماعی مشاهده 

ای در نمونه ایرانی مقابله هایطرحوارهبرخی از منابع  شود.می

های بررسی خده در هیچ یک از رو هستندبسامد این عدر دم

ای مینایابی مقابله هایطرحوارهبرازخ نداشتند.  ،تحلیلی عاملی

دهی خود و داهش تنش از برای مقابله با استرا، بازساخه

ت مربوط به سؤالایک از  ای بودند ده هیچجمله منابع طرحواره

در نمونه نهایی برازخ نداشه. این منابع  ،هاآن خرده مقیاا

شناسان در هستند ده روان یهایهمان روخ ای تقریباًطرحواره

فرایند درمان مشکلات هیجانی آنها را به مراجیان آموزخ 

سازی مانند تغییر نگرخ به خود، استفاده از فنون آرام ؛دهندمی

یا  ؛آگاهی و یا اصلاح شیوه تنفس برای مقابله با هیجانیا ذهن

زندگی. در  هایاستراها و یافتن مینایی غایی برای تحمع رنج

تبیین این ده چرا میزان استفاده از این راهبردها در نمونه ایرانی 

ها توان هم بیان درد استفاده از این روخاین عدر دم اسه می

زا دارد و نیاز به خودآگاهی بالایی برای شناسایی عامع استرا

در نتیجه بسیاری از افراد به صورت عادی در زندگی روزمره 

میزان  احتمالاً دهنند و هم این آنها استفاده د توانند ازنمی

سازگارانه مقابله با استرا در  هایطرحوارهاستفاده از منابع 

توان این یافته را نمونه ایرانی مطلو  نیسه. از دو منظر می

تبیین درد. اول اینکه نمونه پژوهش حاضر به ظاهر از افراد عادی 

پندارند و احتمالًا ا ساگم میبودند و طبییتاً این افراد چون خود ر

داردردهای روانی اجتماعی بهنجاری مشابه بقیه افراد جامیه 

ای های مقابلهخود را دمتر نیازمند به استفاده از طرحواره ،دارند

توان بیان دانند. از منظری دیگر میتغییر خود و داهش تنش می

با  های مقابله با استرادرد تقریباً این سه دسته طرحواره

گرای عمودی ایرانی همخوانی ندارد و ت فرهنگ جمعمختصا

ها و اگگوهای رفتاری جامیه فردگرایانه بیشتر دربردارنده آرمان

 در دسترا یا فهرسه از منابع 3اسه. فرهنگ همانند یک منو

ها برای زندگی دردن و رفتار دردن در مختلفی اسه ده انسان

)مک گزینندرسه را بر میهر جامیه، یکی از این موارد این فه

                                                           
�.menue  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
ph

.k
hu

.a
c.

ir 
at

 1
4:

17
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 A

pr
il 

26
th

 2
01

7

http://rph.khu.ac.ir/article-1-2886-fa.html


 

ای هم به همین های مقابلهدرباره طرحواره(.2۶۶۰، 1آدامز، پاگز

 رایی اسه ده بای از منابیصورت اسه. فرهنگ در نقش خزانه

های و هر فردی براساا ویژگی مناسب اسه.مقابله با استرا 

شخصیتی ده دارد و همین طور فرهنگی ده به آن تیلق دارد 

-میاسترا بر با مقابله برای  خاص خود را  ههای مقابلسبک

 زیند. گ

 ،اگر چه وونگ با هدف توسیه ادبیات پژوهشی استرا و مقابله

های اما یافته ؛را پیشنهاد داده اسه ایمقابلههای مفهوم طرحواره

ای مختلف مقابله هایطرحوارهدهد رابطه این پژوهش نشان می

 باای و تا رابطه مقوگهبیشتر از نوع طیفی و پیوستاری اسه 

 نامهپرسشای ده در نسخه اصلی های مقابلهبسیاری از طرحواره

 ؛پوشانی دارندهم ،اندمقابله با استرا مشخص شده هایطرحواره

ت سؤالاچه اینکه در این مطاگیه مشخص شد برخی از 

طور مقابله موعییتی با حمایه اجتماعی و همین هایطرحواره

 ا موعییتی دارای همپوشانی بودند. انفیال هیجانی ب

به رغم بالابودن تیداد نمونه افراد شرده دننده در این پژوهش 

ده در این پژوهش  ایمقابلههای توان ادعا درد سبکباز هم نمی

های سبک جامع از یاند منیکس دنننده تصویرشناسایی شده

ن دنندگان ایدر جامیه ایران اسه؛ زیرا همه شرده ایمقابله

شان با افراد یهاپژوهش از گروه دانشجویان بودند ده استرا

های یکی دیگر از محدودیه اسه. جامیه متفاوت یغیردانشجو

های روایی مانند روایی این پژوهش عدم بررسی سایر شاخص

های آینده بین اسه ده پژوهشهمگرا، روایی واگرا و روایی پیش

این  هاییافتهراساا این جنبه را پوشش دهند. ب توانندمی

های سنی و یا در سایر شود در سایر گروهپژوهش پیشنهاد می

های مقابله با استرا هنجاریابی شود. طرحواره ،طبقات اجتماعی

های بینش ،تواندهای دیفی میعلاوه بر این انجام پژوهش

جدیدی درباره فرایندهای دخیع در مقابله با استرا و نقش 

ای برای مقابله با رگزینش منابع طرحوارهعوامع فرهنگی در ب

 عرار دهد. در اختیار پژوهشگران ا،استر

                                                           
١. McAdams & Pals  
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