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اثربخشى آموزش مبتني بر رايانه در پیشرفت تحصیلى
دانش آموزان پسر با کم توانى ذهنى

محمود رستمیان*/ کارشناس ارشد تحقیقات آموزشي/ دانشگاه تهران

طیبه رستمیان/ کارشناس ارشد مدیریت آموزشی/ دانشگاه فردوسی

چکیده

زمینه: پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان اثربخشی آموزش رایانه ای بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر با کم توانی ذهنی انجام شد.

با  بود. جامعه آماری پژوهش شامل 32دانش آموز پسر  با گروه گواه  با طرح پیش آزمون-پس آزمون  این پژوهش آزمایشی  روش: روش 

کم توانی ذهنی بود که در 4کلاس آمادگی مقدماتی در سال تحصیلي 1394-1393 در ناحیه یک شهرستان مشهد مشغول به تحصیل بودند. با 
روش نمونه گیري تصادفی ساده یک گروه 8نفري به عنوان گروه گواه به شیوه سنتی و یک گروه 8 نفري به عنوان گروه آزمایش به شیوه آموزش 
رایانه ای آموزش دیدند. در ابتدا پیش آزمونی از دانش آموزان گرفته شد، سپس گروه آزمایش به مدت 14روز در 60ساعت با روش مبتني بر رایانه 
آموزش دیدند و گروه گواه در همان مدت با روش سنتي توسط معلمان موردآموزش قرار گرفتند. ابزار پژوهش، 2آزمون پیشرفت تحصیلي 
تحلیل  و  توصیفی  از روش آماري  استفاده  با  داده های گردآوری شده  تایید شد.  معلمان دوره آمادگي  توسط  بود و روایی آن ها  محقق ساخته 

کوواریانس تحلیل شدند.
یافته ها: یافته ها حاکي از آن بود که روش های آموزش به کمک رایانه تاثیر بیشتري نسبت به روش های سنتي در یادگیری فراگیران داشته است. 

نتیجه گیری: پیشنهاد می شود از آموزش رایانه ای برای کمک به پیشرفت تحصیلی دانش آموزان با کم توانی ذهنی استفاده شود.

واژه های کلیدی: آموزش مبتني بر رایانه، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان، کم توانی ذهنی

مقدمه
مدارس  آموزش وپ��رورش،  نظام ه��ای  می��ان  در   
مرب�وط به دانش آم��وزان کم توان ذهن��ی ب�ا م�شکلات 
بس��یاری مواجه هس��تند. این کودک�ان ظرفیت واقع�ي 
ذهن�ي و رفتارش��ان، زمان��ی ش��کوفا می ش��ود ک��ه از 
باشند.  برخوردار  انگیزه  و  رواني  آمادگ��ی  بیشتری��ن 
بهره گیری از وس��ایل دی��داري-ش��نیداري، رایانه های 
آموزشي، هنره�اي نمای�شي، ب�ازي و حرکات ورزشی 
منظ��م وگروهي از عوامل مه�م در برانگیختگی روانی 
اس��ت)1(. ام��روزه پیشرفت های��ی در زمین��ه فن��اوری 
اطلاع��ات ب��ه وق��وع پیوسته که ب��ه بهب��ود آموزش و 
یادگی��ری دانش آم��وزان دارای نیازهای آموزشی ویژه 
انجامیده است)2(. براساس پژوهش های پیاژه، کودکان 

ب��ا کم توانی ذهنی در مرحله عین��ی تثبیت می شوند)3(. 
بیشتر کودک��ان دیرآموز، برخلاف تصور اطرافیان فاقد 
استعداد نیس��تند، بلکه دیرتر فرامی گیرن��د که می توان 
با استف��اده از وسای��ل کمک آموزش��ی موضوعات را 
برای این کودکان قابل تفهی��م کرد)4(. ویژگي آشکار 
کودکان ب��ا کم توانی ذهنی، دیرآموزی و زودفراموشي 
است. در ای��ن راستا، نرم افزارهای متعددی وجود دارند 
که ب��ه دانش آم��وزان دارای نیازهای وی��ژه در فرآیند 
آموزش ب��رای یادگیری معنادار کمک مي کنند)5(. در 
حوزه ناتوانی های یادگیری نیز، فناوری اطلاعات برای 
آموزش بسیاری از جنبه های زندگی، کاربرد فراوانی پیدا 
کرده اس��ت)6(. افراد با نیازهای ویژه نباید از مشارکت 
در جامع��ه محروم شوند. هر جامع��ه ای  باید برای بهبود 
برنامه ه��ای آموزشی و فناوری های کمکی برای افراد با  * Email: mahmodrostamian@ut.ac.ir
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نیازه��ای ویژه امکان زندگی آن ها با انس��ان های عادی 
را فراهم آورد)7(. کودکان آموزش پذیر ک�ه به تدریج 
وارد برنام��ه  آموزشي مدرسه می شوند، طبیعی است که 
نسبت به سایر همسالان خود در کسب مهارت ها کندتر 
باشند. ازاین رو، باید با ف�راهم آوردن تجربیات متنوع و 
متناس�ب ب�ا س�ن ذهن�يکودک، س��عي در اس��تفاده از 
موقعیت ها و موضوعات آموزشی ملموس و عیني براي 

ارایه  برنامه  آموزشي به آن ها کرد .
رایان��ه، م��ردم ع��ادي را ق��ادر می کن��د کارهایي 
شگفت انگی��ز انجام دهند اما براي کودکي که نیازهایي 
وی��ژه دارد، حتي ک��ار مهم تری انج��ام می دهد، رایانه، 
کودکان با نیازهای ویژه را قادر می کند کارهاي عادي 
انجام دهند)8(. آموزش مبتني بر رایانه، استعدادها و توان 
بالقوه کودک��ان داراي نیازهاي ویژه را شکوفا می کند، 
دامن��ه واژگان این افراد را توسعه می دهد و باعث بهبود 

آن می شود)9(.
در سال ه��ای اخی��ر پژوهش های بسی��اری در زمینه 
تاثی��ر رایانه ب��ر پیشرف��ت تحصیل��ی انجام گرفته است. 
پژوهش های انجام ش��ده تاثیر استف��اده از نرم افزارهای 
آموزش��ی رایان��ه ای را در معن��ادار ب��ودن یادگیری و 
ی��ادآوری، ایجاد یادگیري بهت��ر، صرفه جویی در وقت 
معل��م، دق��ت در یادگیرندگ��ان)10، 11 و 12( و بهبود 
نگرش دانش آموزان نسبت به یادگیري و عزت نفس)13( 
موردتایید قرار دادن��د. با  وجود این نتایج، پژوهش های 
انجام شده متناق��ض نیز وجود داردکه نش��ان دادند بین 
گروه��ی که با استف��اده از نرم افزار آم��وزش  دیده اند، 
اختلاف معناداری وجود ندارد )14، 15 و 16(، همچنین 
باعث فهم بیشتر مفاهیم نمی شوند)17( و تاثیر اندکي بر 
آموزش توانایي شناخت��ي)18( دارند. همچنین تاثیرات 
منف��ی استفاده از ای��ن بازی ها مانند ایج��اد آسیب های 
جسمی، کاه��ش توانایی برقراری روابط عاطفی و افت 

تحصیلی را گزارش می دهند)19(.
از می��ان پژوهش های��ی ک��ه تاثی��ر نرم افزاره��ای 
آموزش��ی را ب��ر یادگی��ری کودکان ب��ا نیازهای ویژه 
بررسی کرده ان��د می توان به برخ��ي از این پژوهش ها 
اش��اره ک��رد. خ��ان1)20( پژوهش��ي درزمین��ه »تاثیر 
1. Khan

چندرسان��ه اي بر یادگی��ري دانش آموزان ب��ا نیازهاي 
یادگی��ري متفاوت« انج��ام داد. نتایج حاکی از آن بود 
که دانش آموزانی ک��ه به وسیله نرم افزار، آموزش دیده 
بودند، عملک��رد بهتري در آزم��ون پیشرفت تحصیلی 
داشتند. استوک��ارد2)21( در پژوهش��ی که روي افراد 
ب��ا اختلال طی��ف اتیسم انج��ام داد، نش��ان داد محیط 
یادگیري مجازي به افزای��ش رقابت و تعامل اجتماعي 

این افراد کمک می کند.
در پژوهشي نیز مزایاي استفاده از رایانه در آموزش 
و تاثیر نرم افزار رایانه ریاضي »دنیاي تاتي« در پیشرفت 
درس ریاض��ي دانش آم��وزان کم توان ذهن��ي پایه اول 
بررسی  شده اس��ت. یافته های حاص��ل از این پژوهش 
نشان داد استف��اده از نرم افزار رایانه ای موجب افزایش 
نم��رات درس ریاضیات دانش آم��وزان کم توان ذهني 
ش��ده اس��ت)22(. در پژوهشي ک��ه با ه��دف مقایسه 
اثربخشي 3شیوه  آم��وزش مستقیم، آموزش به کمک 
رایان��ه و ترکیبي ب��ر کاهش مشک��لات دانش آموزان 
داراي اختلال ریاض��ي انجام شد، آشکار شد آموزش 
ب��ه کمک نرم اف��زار چندرسانه ای در می��زان یادگیري 

موثرت��ر از روش سنت��ي ب��وده اس��ت)23(.
 براس��اس مطال��ب یادشده، ه��دف پژوهش حاضر 
بررسي تاثیر نرم افزار آموزش��ی دوره مقدماتي سازمان 
آموزش وپرورش استثنایي کشور در پیشرفت تحصیلي 
دانش آموزان با کم توانی ذهن��ی بود. آنچه این پژوهش 
را از پژوهش ه��ای دیگر متمایز می کن��د این است که 
اغل��ب پژوهش ه��ای بیان شده بیشت��ر در مدارس عادي 
انجام  شده و در مواردي که پژوهش ها براي کودکان با 
کم توانی ذهنی اجرا شده بود، نرم افزارهای طراحی شده 
اغلب ب��راي دانش آم��وزان ع��ادي بود ول��ي نرم افزار 
اجراشده در این پژوهش مطابق با کتاب آموزشي دوره 
آمادگ��ي مقدماتي نوآموزان با نی��از ویژه ذهني توسط 
کارشناسان سازمان استثنای��ي کشور تهیه  شده است. از 
این رو پژوهش حاضر به منظور تعیین اثربخشی آموزش 
مبتن��ي بر رایان��ه و آموزش سنتي ب��ر پیشرفت تحصیلی 
دانش آم��وزان پس��ر ب��ا کم توانی ذهن��ی دوره آمادگی 

مقدماتی انجام شد.
2. Stokard 
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روش
 روش این پژوه��ش آزمایشی با طرح پیش آزمون-

پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري این پژوهش 
هم��ه دانش آموزان پسر دوره آمادگ��ی مقدماتی شامل 
32نف��ر در مدارس استثنایی منطق��ه یک مشهد در سال 
تحصیل��ی 94-1393 بود که به ص��ورت تصادفي ساده 
2ک��لاس 8نفره انتخ��اب شدند و یک گ��روه به عنوان 
گ��روه آزمای��ش و گروه دیگ��ر به عنوان گ��روه گواه 
مورد مطالع��ه قرار گرفت. در این پژوهش متغیر مستقل 
)نرم اف��زار آموزش��ي( دوره مقدمات��ي توس��ط سازمان 
آموزش وپ��رورش استثنای��ی کشور تهیه  ش��ده و متغیر 
وابست��ه مقدار پیشرفت دانش آم��وزان با کم توانی ذهنی 
بع��د از آموزش است. تدریس در کلاس گروه گواه به 
همان شیوه سنتی بود و در گروه آزمایش دانش آموزان 
با استفاده از نرم اف��زار آموزشی دوره آمادگی مقدماتی 

آموزش داده  شدند.
 اب��زار پژوهش نرم اف��زار آموزشی توس��ط سازمان 
استثنای��ی کشور تهیه  ش��ده که شامل حیط��ه شناخت، 
دان��ش عمومی، زبان، برقراری ارتب��اط، سوادآموزی و 
مطابق ب��ا کتاب های درسی سازم��ان آموزش وپرورش 
استثنای��ی کش��ور اس��ت. از ویژگی های ای��ن نرم افزار 
می ت��وان به آموزش به ص��ورت چندرسان��ه ای، فضاي 
آموزشی ج��ذاب به همراه انیمیشن های متنوع، آموزش 
مرحله به مرحل��ه ب��ه منظور حل مسئله ه��ا، حل تمرین ها 
توسط دانش آموز و تصحیح آن به وسیله  نرم افزار اشاره 

کرد.
 برای سنجش میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
ب��ا کم توانی ذهنی، یک آزم��ون محقق ساخته براساس 
اهداف آموزش��ی و محتوای درس ه��ای انتخاب شده 
ب��رای آم��وزش از کت��اب آموزش��ي دوره آمادگ��ي 
مقدماتي نوآموزان با نی��از ویژه پایه آمادگي مقدماتي 
تهی��ه و تنظی��م شد. این آزم��ون شامل 25س��وال بود. 
به منظ��ور تعیین روای��ی این آزم��ون از جدول هدف 
محتوا استف��اده و همین طور این اب��زار توسط چند نفر 
از معلم��ان بررس��ی شد و پ��س از اتفاق نظ��ر 5 سوال 
ح��ذف و بقیه سوال ها مورد تایید قرار گرفت. بنابراین 

این آزمون شام��ل 20سوال بود که پایایی آن از طریق 
روش بازآزمایی 0/80 به دست آمد و نمره گذاری اش 

براساس نمره20 بود.
 ب��رای اجرای پژوه��ش با استف��اده از پیش آزمون، 
پیش دانسته ه��ای دانش آموزان در مباحث پیش بینی شده 
در حیطه ه��ای شناخت، دانش عموم��ی، زبان، برقراری 
ارتباط و سوادآم��وزی براي آموزش موردسنجش قرار 
گرفت، به این صورت که پیش از اجرای مداخله، ابتدا 
حیطه ه��ای انتخاب شده برای آموزش بین دانش آموزان 
گ��روه گواه و آزمایش براي دریاف��ت آگاهي از میزان 
تفاوت میانگی��ن نمرات دانش آموزان و سطح یادگیري 
بی��ن 2گروه پرسیده ش��د که 20سوال داش��ت و شامل 
20نم��ره بود که نمرات 2گروه قبل از آموزش نشان داد 
بین دانش آموزان تفاوت چشمگیر وجود ندارد و آن ها 
قب��ل از آموزش نسبت به مباح��ث آموزش یا هیچ گونه 
آشنای��ی نداشتند یا آشنایي کمي داشتند. محتواي طرح 

درس آموزشی به شرح زیر بود.
 اج��راي پژوه��ش از هفت��ه نخست آذر م��اه تا 15 
آذرم��اه 94 ادامه یافت. روش ک��ار آموزش به 2روش 
سنتی و آموزش رایانه ای انجام گرفت و برای ارزشیابی 
نیز از سوال ه��ای دفترچه ارزشیاب��ی آمادگی مقدماتی 
وی��ژه نوآم��وزان کم توان ذهن��ی ک��ه توس��ط سازمان 
آموزش وپرورش استثنایی تهیه  شده است، استفاده شد. 
ب��راي تجزیه وتحلی��ل داده ها از آمار توصیف��ی از قبیل 
میانگی��ن و انحراف معیار آم��ار استنباطی شامل آزمون 
تحلی��ل کوواریانس به کمک اس پ��ی اس اس نسخه 19 

استفاده شد.

یافته ها
نتایج بررسي میانگین پیش آزمون و پس آزمون گروه 
گواه و آزمایش نشان دهنده این است که میانگین نمرات 
پیش آزمون در گروه گواه 3نمره با انحراف معیار 2/26 
و آزمای��ش 2/75نمره با انح��راف معیار 2/05 و نمرات 
پس آزمون در گ��روه گواه 12/75نمره با انحراف معیار 
2/12 و آزمایش 17/25نمره با انحراف معیار 1/28 بوده 

که در جدول شماره 2 گزارش داده  شده است.
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روش تدری��س به کمک رایان��ه موثرتر است، همچنین 
متغی��ر کمکي پیش آزمون تاثیر معن��ی داری بر پیشرفت 
تحصیل��ي دروس آموزش داده  شده ندارد )F=0/001 و 

)p=0/937

بحث و نتیجه گیری
نرم افزار رایانه اي، قابلیت هاي بالقوه بسیاري را براي 
یکپارچه سازي محتواي آموزشی و روش های آموزش 
به دانش آم��وزان کم توان ذهن��ی دارد. نتایج، دلالت بر 

شایان ذکر است که براي تعیین همساني واریانس ها 
از آزمون لوین استفاده شد و نتایج نشان داد این آزمون 
معن��ی دار نیس��ت، بنابراین می ت��وان از آزم��ون تحلیل 
کورایان��س استفاده کرد. در ج��دول شماره 3 خلاصه 

تحلیل کوواریانس آمده است.
نتای��ج ج��دول حاک��ي از آن است که بی��ن گروه 
آزمای��ش )روش تدری��س به کم��ک رایان��ه( و گواه 
)روش تدری��س رایج( تفاوت معن��ی داری وجود دارد 
)F=24/41 و p>0/001( و ای��ن ب��ه آن معناس��ت که 

جدول 1. طرح درس آموزشی
جلسههدف کلیمولفهخرده حیطهحیطهردیف

2شناخت مفاهیم فضایی راست و چپمفاهیم ریاضیشناختشناخت و دانش عمومی1
2شناخت مفاهیم فضایی راست و چپمفاهیم ریاضیشناختشناخت و دانش عمومی2
2شناخت مفاهیم فضایی راست و چپمفاهیم ریاضیشناختشناخت و دانش عمومی3
1شناخت اشیااطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی4
1شناخت اشیااطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی5
1شناخت اشیااطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی6
1شناخت اشیااطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی7
1شناخت اشیااطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی8
2شناخت اشیااطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی9

2شناخت وسایل نقلیهمفاهیم ریاضیشناختشناخت و دانش عمومی10
1شناخت وسایل نقلیهمفاهیم ریاضیشناختشناخت و دانش عمومی11
1شناخت وسایل نقلیهمفاهیم ریاضیشناختشناخت و دانش عمومی12
2شناخت وسایل نقلیهاطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی13
1شناخت وسایل نقلیهاطلاعات عمومیدانش عمومیشناخت و دانش عمومی14

جدول 2. میانگین و انحراف معیار گروه گواه و آزمایش در مرحله  پیش آزمون و پس آزمون

گروه گواهگروه آزمایشگروه

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینآزمون

2/752/0532/26پیش آزمون

17/251/2812/752/12پس آزمون

جدول3. نتایج آزمون آماری تحلیل کوواریانس یک متغیره برای متغیر وابسته در 2 گروه گواه و آزمایش

سطح معناداریآماره Fمیانگین مجذورتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع

0/00410/0040/0010/973پیش آزمون

760/801760/8024/4180/000گروه

996/4213307/3واریانس خطا

3724/00016واریانس کل
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این دارد که مقایس��ه بین نمرات گروه آزمایش و گواه 
تف��اوت معناداری دارد و می توان نتیجه گرفت آموزش 
ب��ا استفاده از نرم افزاره��ای آموزشی بر یادگیري درس 
موثرت��ر از روش سنتی ب��وده است ول��ي متغیر کمکي 
پیش آزمون تاثیر معنی داری بر پیشرفت تحصیلي دروس 
آموزش داده شده ندارد. ای��ن یافته با نتیجه پژوهش های 
متعددی )2، 24، 25 ،26، 27، 28 و 29 ( همخوانی دارد 
و با یافته های پژوهش هایی ه��م همخوانی ندارد )18 و 

.)19
بناب��ر بسی��اري از پژوهش های��ی ک��ه تاکن��ون ب��ه 
انجام رسیده اس��ت، نرم افزار آموزش��ی می تواند نقش 
داشت��ه  دانش آم��وزان  یادگی��ري  در  تعیین کنن��ده اي 
باش��د، زیرا نمی توان از دانش آم��وزان انتظار داشت در 
کلاس های��ی که در آن ابزار و وسایل نوین آموزشی به 
کار گرفته نمی شود و ب��ه علت به کارگیري روش هاي 
سنت��ی تدری��س، محیط خشکی دارند، ب��ه سطح بالاي 
یادگیري دست یابند. کودک��ان کم توان ذهنی به عنوان 
یک گروه آموزشی باید از آموزش های معنادار، مفید و 
عینی بهره مند شوند. رایانه منابع مختلفي از اطلاعات از 
قبیل متن، موضوع، صدا و تصویر را به صورت همزمان 
و هماهنگ در کنار هم ارایه داده که باعث کسب تجربه 
می شود و عامل محرکي ب��راي کودکان کم توان ذهنی 
اس��ت تا بتوانند مهارت های کلام��ي و ارتباطی خود را 

رشد داده و بهبود بخشند)30(.
به پژوهشگ��ران آینده پیشنهاد مي ش��ود پژوهشی با 
حجم نمونه بزرگتر براي بررسي تاثیر آموزش به کمک 
رایان��ه در سایر پایه های تحصیلی انجام شود و به منظور 

تعمی��م نتایج حاصل��ه، بهتر است پژوهش��ي در مدارس 
دختران��ه استثنایي نیز انجام شود. همچنین پژوهش هایی 
در مراحل زماني مختلف برای پیگیري میزان اثربخشی 
نتای��ج در نظرگرفته شود. افزون بر این، اثربخشی روش 
رایان��ه ای ب��ا دیگر روش ه��ا غی��ر از روش سنتی مورد 
مقایسه قرار گیرد. از پیشنهاد های کاربردی نیز با توجه به 
یافته های این پژوهش، نرم افزارهای دیگری در پایه های 
بالاتر توس��ط کارشناسان سازمان تهیه ش��ود تا معلمان 
و دانش آموزان از آن استف��اده کنند. همچنین مسئولان 
آموزش وپ��رورش استثنایي زمینه کارب��رد فناوری های 
نوی��ن آموزش را در آموزش وپ��رورش استثنایي فراهم 
کنند و بودجه ای به مدارس اختصاص داده شود تاامکان 

خرید وسایل کمک آموزشی را داشته باشند.
این پژوهش با محدودیت هایی همراه بود که می توان 
به این موارد اشاره کرد: امکان وجود خطا در استفاده از 
روش نمونه گیری تصادفی به علت محدود بودن جامعه 
آماری کودکان کم توان ذهنی، احتمال وجود کودکان 
با هوش عادی در بین نمونه انتخاب شده )دانش آموزان 
کم توان ذهنی در سال نخست ورود به مدرسه به صورت 
آزمایشی در این مدارس بوده و بعد از یک سال آموزش 
دوباره مورد سنج��ش قرار می گیرند و ممکن است بین 
آن ها دانش آموزانی با به��ره هوشی عادی وجود داشته 
باش��د که به مدارس عادی منتق��ل می شوند(. با توجه به 
این که سعي می شود دانش آموزان با کم توانی ذهنی بعد 
از پایان دوره مقدماتي دوباره مورد سنجش قرار  گیرند، 
امکان این که بین آن ها دانش آموزانی باشند که از لحاظ 

هوش در سطح عادي باشند، وجود دارد.
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