
 

مبتلا  ارانمیدر ب یرفتار - یمغز یها زمیمکان تیو فعال گرامینیا یتیشخص یسبک ها سهیمقا

 یبه سوء مصرف مواد و افراد عاد

 1 سحر دوستعلی زاده

 مسئول( سندهی)نوایران  گلستان، ،آزادشهر، یدانشگاه آزاد اسلام ،شخصیت یکارشناس ارشد روانشناس .1

 11-39، صفحات 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 یالگو 9 با زیو جنگ و گر یرفتار شیگرا ،یرفتار یبازدار یها زمیبه مکان تیحساس یا سهیمقا یهدف پژوهش حاضر بررس

-یعل یبود. روش پژوهش حاضر از نوع پژوهش ها یتحت درمان نگهدارنده و افراد عاد مارانیب نیدر ب گرامینیا یتینظام شخص

دند بو یعاد افراد نیهمچن و هیتحت درمان نگهدارنده شهرستان اروم مارانیب هیکل لشام یپژوهش یآمار یاست. جامعه  یا سهمقای

فرد سالم بودند که به روش نمونه  26نیو همچن ادیاعت ماریب 26مورد انتخاب شامل  ینمونه  .سوء مصرف مواد نداشتند یکه سابقه 

 یها پیاز شاخص ت نیو همچن لسونوی – یگر یتیشخص یداده ها از پرسشنامه  یگردآور یبرا. در دسترس انتخاب شدند یریگ

 یسبک هادر  یو افراد عاد ادیاعت مارانیب نیگفت ب توان یم قیتحق نیا جیاساس نتا بر و هاردسون، استفاده شد. سویر یتیشخص

 وجود دارد. یدار یتفاوت معن یو رفتار یمغز یها زهیمکان تیو فعال گرامینیا یتیشخص

 سوء مصرف کننده گرام،ینیا یتیشخص یسبک ها ،یو رفتار یمغز یها زمیمکان ها: دواژهیکل

 
 1931 ماه اردبیهشت، هفتم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 
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 مقدمه

اعتیاد به مواد مخدر، بیماری روانی عود کننده و مزمنی است که همراه با اختلالات انگیزشی شدید و از دست دادن تسلط رفتاری 

شکل یک بیماری مزمن و شود. امروزه وسعت این بیماری چنان گسترش یافته است که به  است، که منجر به ویرانی شخصیت می

 291اجتماعی درآمده و باعث به خطر افتادن امنیت اجتماعی شده است. در سراسر جهان تعداد مصرف کنندگان مواد مخدر به 

کند. این در حالی است که  سال ذکر می 21میلیون با میانگین سنی  6تا  2آمار رسمی، تعداد معتادان کشور را از  میلیون نفر میرسند.

 دراز آنجایی که وابستگی به مواد اثرات بازدارنده  .مواجه هستندمیلیون نفر از جمعیت کشور با مشکل اعتیاد خود یا اطرافیان  22

رشد و شکوفایی جامعه دارد، تهدیدی جدی و نگران کننده است. وابستگی و سوء مصرف مواد به عنوان اختلالات مزمن و عود 

ت شکلاشود. اعتیاد یکی از مهمترین م ده، با پیشایند های زیستی، فرهنگی، روانی، اجتماعی، رفتاری و معنوی در نظر گرفته میکنن

یافته های بالینی نشان داده است که عوامل  (.6112، 2ید. )مارگولیین، بیتر، الیور و اوانتسآ میعمومی در سر تا سر جهان به شمار

 )بشارت، میرزمانی وختلال سوء مصرف مواد تاثیر دارندروان شناختی و اجتماعی در شکل گیری ا گوناگون، زیست شناختی،

ازه س سال گذشته تلاش ها و پژوهش های بسیاری در راستای شناسایی ارتباط بین سوء مصرف مواد و 01در  (.2811پورحسین، 

پژوهش ها از نقش ویژگی های شخصیتی در شروع، تداوم  (. این2811)بخشی پور، علیلو، ایرانی، های شخصیتی انجام شده است 

(. بنابراین 6111، 6)جس و فرانسیکاه سوء مصرف مواد حمایت کرده اند و درمان اعتیاد و وجود رابطه بین ابعاد شخصیت با گرایش ب

 ظریه های عصب روانشناختیدر بررسی شیوه مداخله برای پیشگیری، کنترل و درمان باید این عوامل را در نظر گرفت. از جمله ن

 8مطرح در این زمینه، نظریه جفری گری است. گری در نظریه ی عصب روانشناختی خود که به عنوان نظریه ی حساسیت به تقویت

(. الگوی زیستی از شخصیت را ارائه کرد که شامل سه سیستم مغزی و رفتاری است. به 2810، شناخته شده است. )سپاه منصور

 واکنش هایبه رفتاری، اساس تفاوت های فردی را تشکیل میدهد و فعالیت هریک از آنها  –ن سیستم های مغزی اعتقاد وی، ای

است که به محرک های شرطی، پاداش  4اولین سیستم، سیستم فعال ساز رفتاری هیجانی متفاوت نظیر ترس و اضطراب می انجامد.

و اجتناب  0آوری –این سیستم، موجب فراخوانی هیجان های مثبت، روی  دهد. فعالیت و افزایش حساسیت و فقدان تنبیه پاسخ می

پایه های عصبی این سیستم که از لحاظ ساختاری با مسیر های مغزی دوپامینرژیک  (.6111، 1)گری و مک ناگتون می شود 2فعال

 تالامیک مرتبط است، در قشر پره فرونتال، آمیگدال و هسته های قاعده ای قرار دارد. –پالیدو  –استریاتو  –مدار های کورتیکو 

                                                           
1 . margolin, Bietel, oliver & evant.   
2 . Jose, flor & francisca 
3 . rein for comment sensitivity theory 
4 . Behavioractivating sestem 
5 . Approach 
6 . Active avoidance 
7 . Gary&Mc Naughton 
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گری و  ) ستم، روی آوری و اجتناب فعال استحساسیت این سیستم حاکی از تکانشگری فرد است و دو مولفه ی رفتاری این سی

ی تنبیه و فقدان پاداش و همچنین به محرک ( دومین سیستم، سیستم بازداری رفتاری است که به محرک های شرط2991، 2بارت

(. فعالیت این سیستم، موجب فراخوانی حالت 6116)گری و مک ناگتون، رک های ترس آور ذاتی پاسخ می دهد های جدید و مح

 تم کهپایه های عصبی این سیس شود. عاطفی اضطراب و بازداری رفتاری، اجتناب منفعل، خاموشی، افزایش توجه و انگیختگی می

فعالیت زیاد آن با تجربه ی اضطراب مرتبط است در قشر اربیتوفرونتال دستگاه سپتوهیپوکمپی قرار دارد. دو مولفه ی رفتاری این 

و  ست، که از نظر ساختاری با آمگیدالا 6گریز –سیستم عبارتند از: اجتناب منفعل و خاموشی. سومین سیستم، سیستم جنگ 

ای آزار دهنده حساس است. دو مولفه ی رفتاری این سیستم، کوشش های مربوط به مقاومت هیپوتالاموس مرتبط است و محرک ه

رفتاری، این فرض را مطرح ساخت که اختلالات  –راساس نظریه ی سیستم مغزی ( ب2994فرار یا گریز است. گری ) ستیز و –

، بیشترین در زمینه ی اعتیاد یا تعاملات آنها است. لی یا کم فعالی( یکی از سیستم هاروانپزشکی ناشی از اختلال کارکرد )بیش فعا

توجه به فعالیت سیستم های فعالساز رفتاری معطوف است و بیشترین یافته ها در مورد فعالیت این سیستم در انسان، از مطالعات 

ط تنگاتنگی با هیجان بالا دارد ، ارتبا8آزاد سازی دوپامین در هسته ی اکومنبس شود. مربوط به انتقال دهنده عصبی دوپامین ایجاد می

که در مصرف کنندگان الکل و مواد مخدر مشاهده شده است. افراد با حساسیت بالا در سیستم فعال ساز رفتاری مستعد رفتار گرایشی 

پس شگفت انگیز نیست که بگوییم  (.6114 و تجربه مثبت موقعیت هایی هستند که در آن، محرک با پاداش همراه است )بلاچ،

 ساسیت بالا در سیستم فعال ساز رفتاری در آسیب شناسی اختلال های روانی همچون سوء مصرف الکل و مواد مخدر نقش دارد.ح

وجه به سبک تبه سوء مصرف مواد کمک کننده باشد، تواند در پیشگیری و درمان بیماران مبتلا  یکی از مهمترین مولفه هایی که می

پی بردن به ارتباط حالت روانی به خصوص ویژگی های شخصیتی انسان ها با سوء مصرف  و ویژگی های شخصیتی است و مسلماً

برای شناخت شخصیت افراد روان شناسان ابعاد مختلف شخصیت  تواند در پیشگیری یا کاهش این معضل کارساز باشد. مواد می

ک کند تا تواند به ما کم ارائه ی تیپ بندی ها میرا بررسی و آن را به تیپ های شخصیتی متفاوت تقسیم کرده اند و معتقدند که 

در برنامه ریزی های مختلف، اجتماعی، آموزشی بهداشتی، اقتصادی از این مقوله استفاده کنیم. اگر در عمل بتوانیم افراد را به گروه 

یرباز مسئله به این جهت از د های مجزائی تقسیم کنیم، و متناسب با ظرفیت ها و قابلیت های هر تیپ شخصیتی برنامه ریزی کنیم،

نظریه های  (.2811)اکبری، مورد توجه جوامع متمدن بوده است تعیین تیپ شخصیتی افراد و کمک به رشد آنها در جهت مفید 

متعددی از آغاز علم روانشناسی تا کنون به طبقه بندی و توصیف تیپ های مختلف شخصیتی پرداخته اند، یکی از جدیدترین آنها 

کند و در واقع افراد را با تمایلات درونی، انگیزه های  است که نه گونه تیپ شخصیتی را معرفی و توصیف می 4ی اینیگرامنظریه 

 (.6118کند. )ریزو،  هشیار و ناهشیار و الگوی های احساسی، ادراکی و رفتاری خود آشنا می

                                                           
1 . Barrett 
2 . Fight, Flight system 
3 . Accumbens nucleus 
4 . Ennegram 
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در واقع  ، )ترسیم( تشکیل شده است.به معنای شکل "gram"و  9به معنای عدد  "Ennea"اینیگرام در لغت از دو کلمه ی یونانی 

(. هر سنخ شخصیتی کانون توجه، علایق، 6111)دایرة المعارف ویکی پدیا، است  گانه ی شخصیتی 9این مفهوم معرفی تیپ های 

انی در بررسی (.پژوهشگر6118و، 2)ریز ط شغلی جذاب با نوع خودش را داردها، انتظارات، شکل برقراری ارتباط و محی ارزش

تواند رفتار های پر خطر مانند مصرف تنباکو، مصرف الکل، تخلفات  های خود به این نتیجه رسیدند که پنج عامل شخصیتی می

رابطه بین شخصیت و سوء مصرف مواد در دانشگاه نیویورک مورد  6121سال  در یک مطالعه دیگر، در رانندگی را پیش بینی کند.

ص شد که بین افراد به لحاظ شخصیتی تفاوت زیادی وجود دارد و معمولا نمرات بالا در مقیاس بررسی قرار گرفت و مشخ

نورزگرایی، نمرات پایین در مقیاس گشودگی در برابر تجربه، توافق پذیری و وجدانگرایی با بعضی از خصوصیات رفتاری از جمله 

گر بر پایه ی ابعاد چهارگانه ی شخصیتی )ناامیدی، احساس در یک بررسی دی (.2891 سوء مصرف مواد ارتباط دارد. )مرادپور،

اضطراب، تکانشگری و هیجانی خواهی(در نوجوانان و جوانان نشان دادند که این ابعاد به طور متفاوت از طریق فرایند های تقویتی 

مصرف مواد و ویژگی های  در بررسی رابطه ی بین( 6114) 6شوند. والتون درابرتز به الگوهای خاص استعمال موادم منجر می

شخصیتی در پرهیزکنندگان مواد و مصرف کنندگان متوسط و مصرف کنندگان شدید مواد به این نتایج دست یافتند که مصرف 

کنندگان شدید مواد در وجدانگرایی، کنترل تکانشگری و توافق پذیری نمرات پایینی به دست آورده اند و نمرات پرهیزکنندگان مواد 

همچنین پژوهش های زیادی به بررسی رابطه بین سیستم های فعال ساز رفتاری و سوء  رف کنندگان متوسط کمتر بود.نیز از مص

نشان داد که سطوح بالای پاسخ دهی  8در پژوهشی جانسون، ترونر و ایواتا مصرف مواد را در جمعیت غیر بالینی انجام گرفته است.

دریافت که افراد ( 6112نیز ) 4ری با سوء مصرف الکل در زندگی ارتباط دارد. مارگولینبه پاداش و انگیختگی سیستم فعال ساز رفتا

معتاد در مقایسه با افراد الکلی و بهنجار به طور معناداری نمرات بالاتری در مقیاس سیستم فعال ساز رفتاری و خرده مقیاس های 

لکل نشان دادند که پاسخ دهی و حساسیت نسبت به نشانه فرد سوء مصرف کننده سنگین ا 11آن داشتند. در پژوهشی با بررسی 

هدی، م در ایران نیز نتایج پژوهش های فهیمی، علی های محرک اشتیاقی و تمایلی به فعالیت سیستم فعال ساز رفتاری رابطه دارد.

ا در ب وردارند، حمایت کردند.از رفتاری برخاز این فرضیه که افراد معتاد از بیش فعالی سیستم فعال س( 2891بخشی پور و علیلو )

د بی نظمی های توان گفت که شای نظر گرفتن مطالب بیان شده و با استناد به نظریه ی آسیب شناسی روند مبتنی بر نظریه گری می

رفتاری یکی از عوامل دخیل در گرایش به رفتار های مرتبط با اعتیاد و نیز عودم جدد این اختلال باشد. اگرچه در سال  –مغزی 

اما در حیطه ی تیپ های شخصیتی نه نده ی مواد انجام گرفته شده است های اخیر پژوهش هایی در مورد بیماران سوء مصرف کن

 رفتاری مطالعات اندک است.  –ی مغزی گانه و ارتباط آن با فعالیت مکانیزم ها

                                                           
1 . Riso 
2 . Walton & Roberts 
3 . Johnson, Turner & Iwata 
4 . Murgolin 
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اری رفت –به همین لحاظ، تحقیق هایی در جهت چنین ضرورتی طراحی شده است و هدف آن مقایسه فعالیت مکانیسم های مغزی 

 تیپ های شخصیتی نه گانه بیماران سوء مصرف مواد و افراد عادی بود.

 روش پژوهش

نفر از بیماران سوء مصرف  264قایسه ای است، نمونه ی آماری این پژوهش شامل م –ی نجام این پژوهش توصیفی از نوع علروش ا

بود، که به  2890همچنین همراهان این بیماران به کلینیک های ترک اعتیاد شهرستان ارومیه در سال  کننده ی مواد مراجعه کننده و

سال  بود.  21تا  61اب شدند. دامنه ی سنی این افراد روش نمونه گیری در دسترس از بین افراد مراجعه کننده به این مراکز انتخ

برای تعیین گروه مقایسه یا همان افراد عادی یک نسخه از پرسشنامه ها به همراهان افراد معتاد که سوء مصرف مواد نداشتند و از 

از  بودند داده شد. پسلحاظ سن، جنسیت، تحصیلات، عدم ابتلا به بیماری جسمانی خاصی و وضعیت تاهل همانند گروه بیمار 

و از آنها خواسته شد در اختیار آن ها قرار گذاشته شد تشریع اهداف پژوهش و جلب مشارکت و همکاری آزمودنی ها، پرسشنامه 

که به دقت سوالات را مطالعه و پاسخ های مورد نظر را متناسب با ویژگی های خود انتخاب کنند و سوالی را تا حد امکان بدون 

 رند.پاسخ نگذا

 ابزار

 82حاوی عباراتی درباره شخصیت است که شامل این پرسشنامه  (:فرم کوتاه آزمون تیپ های شخصیتی نه گانه )اینیگرام -2

که آزمودنی باید عبارتی که توصیفی بهتر از خصوصیات  دو عبارت الف و ب ارائه شده است سوال است. در هر سوال،

( ساخته شده است. ویژگی 2911در سال ) و هاردسون این آزمون توسط ریسودهد را انتخاب کند.  شخصیتی وی ارائه می

در ایران توسط حسینیان، عظیمی پور، کرمی، یزدی  مورد بررسی قرار گرفت. نتایج تحقیق  نجی پرسشنامه اینیگرامهای روانس

است. همچنین میانگین ضرایط  00/1و  22/1آنها نشان داد که میانگین ضرایب دشواری برای سوالات تیپ های نه گانه بین 

بدست آمد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که سه عامل اول  81/1و  21/1تمیز سوالات برای تیپ های نه گانه بین 

کنند و سازگاری مناسبی با سه سازه اصلی آزمون، احساس گرایی، ادراک گرایی  از واریانس کل شاخص را تبیین می 220/1

و با  12/1تا  21/1را نشان دادند. ضرایب پایایی برای تیپ های نه گانه با روش همسانی درونی آلفای کرانباخ  و عمل گرایی

 به دست آمد. 91/1تا  90/1روش باز آزامایی 

طراحی کرده اند  2919این پرسشنامه را ویلسون، بارت و گری در سال  (:GWPQ) 1پرسشنامه ی شخصیتی گری ویلسون -6

سوال است. برای بررسی  261کند و دارای  رفتاری و مولفه های آن را ارزیابی می –سیت سیستم های مغزی که غلبه و حسا

ماده  41ماده در نظر گرفته شده است. از  41فعالیت هریک از سیستم های فعال ساز رفتاری، بازداری رفتاری و جنگ و گریز، 

                                                           
1 . Gary, wilsson personality Questionair 
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ماده به مولفه ی اجتناب فعال مرتبط است. از  61مولفه ی روی آوری، ماده به  61مربوط به فعالیت سیستم فعال ساز رفتاری، 

ماده به مولفه ی خاموشی اختصاص  61ماده مربوط به اجتناب منفعل و  61ماده مربوط به سنجش سیستم بازداری رفتاری،  41

ماده به مولفه ی گریز  61گ و ماده مربوط به مولفه ی جن 61ماده ی مربوط به فعالیت جنگ و گریز،  41دارد و در نهایت از 

های روی  نباخ را برای مولفهسون، بارت و گری ضرایب آلفای کرودر زمینه ی اعتبار این پرسشنامه، ویل اختصاص یافته است.

 20/1و  20/1و  22/1، 01/1، 22/1، 12/1آوری، اجتناب فعال، اجتناب منفعل، خاموشی، جنگ و گریز به ترتیب برای مردان 

گزارش نموده اند که بیانگر ثبات درونی آزمون است. همچنین اشرفی  12/1و  12/1، 28/1، 09/1، 80/1، 21/1نان، و برای ز

( در زمینه ی اعتبار این مقیاس ضرایب آلفای کره نباخ را برای مولفه های روی آوری، اجتناب فعال، اجتناب منفعل، 6112)

و ضرایب همسانی از طریق روش دو نیمه سازی  29/1و  20/1، 22/1، 22/1، 04/1، 21/1خاموشی، گریز و جنگ به ترتیب 

 گزارش نموده است. 24/1، 24/1، 26/1، 06/1، 01/1، 08/1را به ترتیب برابر، 
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 یافته ها 

بررسی همسانی دو  نفر افراد بهنجار می باشد که همگی متاهل ومرد می باشند. 26و نفربیمار اعتیاد 26نفر 264تحقیق متشکل از 

(  و تحصیلات)   p <  , 924/1  =t 881/1)  نشان داد که دو گروه تفاوت معناداری با یکدیگر در سن tگروه با استفاده از آزمون 

80/1 p <  , 911/1  =t  .با یکدیگر ندارند  ) 

 آماره های توصیفی مورد مطالعه به تفکیک گروه. 1جدول 

 مواد کنندگان مصرف سوء بهنجار گروه ها مولفه متغیر

 انحراف میانگین

 استاندارد

 انحراف میانگین

 استاندارد

 82/8 11/220 82/4 02/219 نمره کلی گری ویلسون

 10/2 81/62 82/6 01/21 روی آوری

 44/2 42/68 96/8 01/61 اجتناب فعال

 22/2 11/22 81/8 10/28 اجتناب منفعل

 62/6 41/21 92/1 22/24 خاموشی

 82/2 14/21 16/6 60/20 ستیز

 14/6 10/21 91/1 40/21 گریز

 12/6 24/88 11/6 69/26 مثلث احساسات اینیاگرام

 00/2 22/22 68/6 98/26 مثلث تفکر

 14/2 02/21 24/2 19/21 مثلث گرایش های غریزی

 11/6 91/21 61/6 11/21 گروه جرات ورز

 20/6 12/28 86/6 69/24 گروه مطیع

 22/6 22/26 92/2 92/21 گروه کناره گیر

منفعل، خاموشی، ستیز،  فعال، اجتناب آوری، اجتناب کلی، روی نمره در ها گروه بین شود می مشاهده زیر جدول در که گونه همان

 همولفه های  گرومطیع وگروه کناره گیر تفاوت معنی داری وجود دارد ، هرچند اندازه اثر در  تفکر، گروه احساسات، مثلث مثلث

مطیع و  گروه کناره گرپایین است و در مثلث گرایش های غریزی و گروه جرات ورز پایین است.به منظور مقایسه ی سبک های 

شخصیتی انیگرام وفعالیت مکانیزم های مغزی ورفتاری از آزمون تحلیل واریانس  چند متغیری استفاده شد.یکی از پیش شرط های 

 اریانس خطا است .نتایج آزمون لون حکایت از برابری واریانس ها داشت.این تحلیل برابری و
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 نتایج آزمون تحلیل واریانس جهت مقایسه ی دو گروه. 2جدول

توان  اندازه اثر معناداری آماره  F میانگین مجذورات ها مولفه متغیر

 اماری

 99/1 891/1 111/1 14/11 20/2211 نمره کلی گری ویلسون

 99/1 828/1 111/1 21/00 82/642 روی آوری

 99/1 469/1 111/1 11/92 61/111 اجتناب فعال

 99/1 621/1 111/1 01/44 18/610 اجتناب منفعل

 99/1 466/1 111/1 12/19 02/600 خاموشی

 99/1 811/1 111/1 82/11 60/812 ستیز

 220/1 140/1 121/1 11/0 92/24 گریز

 99/1 619/1 111/1 62/86 11/281 مثلث احساسات اینیاگرام

 99/1 211/1 111/1 88/62 01/91 مثلث تفکر

 - - 866/1 911/1 88/6 مثلث گرایش های غریزی

 - - 101/1 122/1 69/1 گروه جرات ورز

 11/1 111/1 116/1 61/21 22/02 گروه مطیع

 19/1 11/1 112/1 01/21 22/44 گروه کناره گیر

 

 بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف مقایسه ی میزان فعالیت سیستم های مغزی و رفتاری و همچنین سبک های شخصیتی اینیاگرام بین افراد 

معتاد و عادی انجام شد. نتایج نشان داد که بین دو گروه مورد مطالعه در سیستم فعال ساز رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد. 

فاوت معناداری بین دو گروه مشاهده شد. این نتایج با پژوهش های، بخشی پور، علیلو، همچنین در خرده مقیاس روی آوری ت

مقایسه میانگین دو گروه نشان می دهد که گروه سوء  ( همسو است.6112( و کلی و همکاران )6111(، جوس و فرانسیکا، )2811)

ب می نمایند. می توان گفت که این بیماران در مصرف کنندگان در عامل روی آوری نسبت به گروه عادی نمرات بالاتری را کس

محیط زندگی خود به محرک های جدید، محرک های ترس آور یا موقعیت هایی که ممکن است با تنبیه همراه باشد یا پاداشی به 

رتبط با مدنبال نداشته باشد، حساسیت بیشتری نشان می دهند. برون داد سیستم فعال ساز رفتاری که توسط محرک های خوشایند 

، بدون توجه به پیامد رفتار. به عبارت دیگر فعالانه ی محرک های پاداش دهنده پاداش فعال می شود، عبارت است از جستجوی
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( موجب می 2811افزایش فعالیت در این سیستم که دلیل بنیادی صفت تکانشگری در این بیماران است )موزن، آزاد فلاح و صافی، 

ون تفکر و بر اساس احساس لذت به جستجوی مواد به عنوان یک محرک بسیار خوشایند بپردازد. پایین شود که فرد فعالانه و بد

بودن نمره گروه معتادان نسبت به گروه کنترل در مولفه ی اجتناب فعال نشان می دهد که این افراد به دنبال دریافت یا پیش بینی 

لاشی به منظور خاتمه دادن به آن از سوی فرد ایجاد نمی شود. این حالت می تواند بروز تنبیه، فعالانه از آن اجتناب نمی کنند. یعنی ت

منجر به افتادن بیمار، در یک سیکل معیوب می شود. بیمار به دلیل زود انگیختگی و نیز کسب لذت وارد چرخه ی مصرف می شود. 

ه گونه ای که سایر مشوق ها، سیستم توجه فرد مصرف، موجب صدور پاسخ از سیستم دوپامینرژیک در مواجهه با مواد می شود ب

را درگیر نمی سازد. در نتیجه انتظار هیجان خوشحالی و نشاط در این بیماران نسبت به گروه بهنجار فقط در مواجهه و مصرف با 

حساس لذت در مواد تجربه می شود و جستجوی هیجان در ان ها می تواند با مصرف مواد همراه شود، روشی که فرد برای ایجاد ا

به دلیل پایین بودن اجتناب فعال افراد بیمار، پیامدهای بد ناشی از مصرف مواد نیز  (.2891خود فعالانه به کار می گیرد. )کالات، 

برای هر فرد بسیار آزاردهنده است و به منظور کاهش اثرات ناخوشایند تنبیه به مصرف مجدد روی می آورد. تفاوت گروه های 

(، همسو است. 2891مرادی وعبدالله زاده و همکاران )نبود. این نتیجه با یافته های   در سیستم بازداری رفتاری معنادارمورد مطالعه 

گریز با در نظر گرفتن مولفه های مربوط به سیستم های جنگ و گریز، بیشتر -در پژوهش حاضر تفاوت گروه ها در سیستم جنگ

ن معنی که گروه ها در مولفه گریز تفاوت معناداری با یک دیگر نشان نداشتند ولی در مربوط به مولفه ی ستیز یا جنگ است. بدی

ستیز تفاوت بین گروه ها معنادار بود. با توجه به این یافته می توان گفت که گروه معتادان در برابر محرک های آزار دهنده ی شرطی 

زمان  ق نتایج برخی پژوهش ها، ابعاد شخصیتی افراد معتاد در گذرستیز استفاده می کنند. طب-و غیرشرطی از پاسخ های سیستم گریز

فتاری اعتیاد به ر -تغییر می کند. بنابراین با در نظر گرفتن این نکته نمی توان به صورت قطعی در مورد رابطه ی سیستم های مغزی

ه م ترین یافته های پژوهشی در رابطصورت علت و معلولی نتیجه گیری کرد و این موضوع نیازمند پژوهش های بیشتری است. مه

ه از بین این ک بوط به پنج عامل شخصیتی نئو، استبا سبک ها و ویژگی های شخصیتی بین افراد عادی و سوء مصرف کننده، مر

پنج عامل شخصیتی، فقط در یک عامل که برون گرایی است تفاوت معنی داری بین دو گروه وجود ندارد. در حالی که در چهار 

دیگر شامل نوروزگرایی، توافق پذیری،گشودگی در برابر تجربه و با وجدان بودن، تفاوت معنی داری وجود دارد. تحقیقاتی  عامل

گانه ی شخصیتی، را بین افراد معتاد و عادی مورد بررسی قرار دهد. وجود ندارد. به این دلیل در این پژوهش  9که در آن سبک های 

مقایسه ی این سبک های شخصیتی در بین افراد معتاد و عادی پرداخته شد. در این راستا تلاش ما به صورت علی و مقایسه ای، به 

بر این است تا با ارتقاء سطح آگاهی اقشار مختلف جامعه پیشگیری از اعتیاد را بر درمان معتادین مقدم بدانیم. یافته های این پژوهش 

اد مخدر نقش مهمی داشته باشد. زیرا چنان که در مراکز مشاوره مستقر در می تواند در گسترش پیشگیری اولیه از گرایش به مو

دبیرستان، بتوان ویژگی های شخصیتی را مشخص نموده، و با آگاه سازی آن ها و خانواده هایشان، آن ها را تحت پوشش مراکز 

ذیری شخصیتی آن ها به خانواده هایشان مشاوره قرار داده و سبک های مقابله ای نامناسب رفتارهای پرخطر را همراه با آسیب پ

 اطلاع رسانی نمود. 
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روانی فراتر نهاده و به یک معضل بزرگ اجتماعی تبدیل شده است. با توجه به افزایش میزان  –امروزه اعتیاد از مرزهای بهداشتی 

ر این زمینه باشند. کم بودن حجم شیوع آن در ایران، جا دارد متخصصان به فکر برنامه ریزی هایی به منظور پیشگیری و درمان د

نمونه و تک جنسیتی بودن نمونه و محدودیت در تعمیم نتایج پژوهش به تمامی افراد معتاد را می توان از محدودیت های این 

 پژوهش دانست، امید است پژوهش های بعدی در این زمینه با رعایت این نکات انجام شوند.  

  



  دوستعلی زاده                                                                                               یرفتار - یمغز یها زمیمکان تیو فعال گرامینیا یتیشخص یسبک ها سهیمقا 

  

 
 62                                                                                                                        1931دوره دوم، شماره هفتم، اردیبهشت ماه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 منابع

(. رابطه هوش هیجانی و مکانیسم های دفاعی با اعتیاد. فصلنامه 2811مصطفی ) ،رضا و زارعانبری، سعید، رستمی ، اک •

 . 8. 8 – 698(، 20) 4روانشناسی ایرانی، 

(. بررسی نقش سبک های دلبستگی و مکانیزم های دفاعی 2811ابولقاسمی، عباس، محمودی، هیوا و سلمانی، اسماعیل ) •

 .242 – 284(، 22) 8در تمییز دانشجویان سیگاری و غیر سیگاری. فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،

ی دلبستگی و مکانیسم های دفاعی. مجله ی (. بررسی رابطه ی سبک ها2811بشارت، محمد علی و شریفی ،ماندانا ) •

 .611 – 619(، 8)0روانشناسی، 

(. مقایسه ویژگی ها و اختلال های 2811بخشی پور رودسری، عباس، علیلو، مجید محمود و ایرانی، سید سجاد ) •

 8ایران،  شخصیت و راهبردهای مقاله ای معتادان خود معرف و گروه بهنجار.مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی

(04 ، )619 . 

(. نقش متغییرهای خانوادگی در پدیدآیی اختلال کاربرد نابجای مواد. 2811بشارت، محمد علی و میر زمانی، محمود ) •
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Comparison of personality styles Enneagram mechanisms of brain activity in patients with 

sabstonce abuse behavioral normal individuals 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate the comparative sensitivity of behavioral inhibition mechanisms , 
behavioral tendencies and war doctrines with 9 pattern among enneagrame personality system maintenance 
patients had normal individuals.NThe study was causal – comparative research methods. The study 
population included all patients undergoing maintenance therapy , as well as helthy people who urmia city 
wore selected by convenience sampling. Selected sample consisted of 62 patients addiction , as well as 62 
healthy individuals were. Gary Wilson personality questionnaire for data collection and index risohudson 
personality types were used. In conclusion we can say that the disease of addiction ordinary individuals 
enneagrame character styles mechanisms of brain – activity behavioral there is a significant diference.  

Keywords: brain mechanisms and behavior , personality styles ennegrame , addicted patients. , ordinary 
person.  

 


