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 چکیده

 نیدگی والدینیتبه همین دلیل شناسایی عوامل تأثیرگذار در  ،تواند تأثیرات مخربی بر والدین و کودکان داشته باشدتنیدگی والدینی می

 در ماعیاجت حمایت و والدینی خوداثرمندی براساس والدینی تنیدگی بینیپیشباهدف  پژوهش این روین. ازااهمیت بسزایی دارد

 دارای مادرانجامعه آماری شامل کلیه  بود. همبستگیروش پژوهش توصیفی و از نوع  .شد انجام دبستانیپیش کودکان دارای مادران

گیری در دسترس انتخاب نمونه صورتبهنفر  451ند که بود 4931در سال  بندرعباس شهر 2 منطقه دبستانیپیش سنین کودکان

 حمایت پرسشنامه و (PSEQ) والدینی خوداثرمندی پرسشنامه ،(PSI) والدین تنیدگی شاخصشده، ابزارهای به کار گرفتهشدند. 

 پیرسون همبستگی نتایج استفاده شد. همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیریها از آزمون بود. برای تحلیل داده (SSA) اجتماعی

همچنین  .(p> 14/1) دارد وجود تنیدگی والدینی با حمایت اجتماعیخوداثرمندی والدینی و  بین معناداری همبستگی که داد نشان

 تبیین را تنیدگی والدینی واریانس از %5/01 باهماجتماعی حمایت خوداثرمندی والدینی و  که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج

 را والدینحمایت اجتماعی خوداثرمندی والدینی و و مداخله در بهبود  آموزش توانمی پژوهش، این هاییافته به توجه با نمایند.می

 .داد پیشنهاد آنان کاهش تنیدگی والدینی در مؤثر روش یک عنوانبه

 تنیدگی، خوداثرمندی، حمایت اجتماعی، والدگری. ها:کلیدواژه
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 مقدمه

شود. والدین اغلب در مورد برانگیز والدین است و گاهی عامل ایجاد تنیدگی در خانواده میپرورش فرزند یکی از وظایف چالش

ها با برخی متغیرهای دیگر مانند استرس زیاد والدین همراه هایی دارند، اگر این نگرانیچگونگی برخورد صحیح با فرزندان نگرانی

 شودره منفی والدین و کودکان میخودپندا گیریشکلو  نفسعزتکودک منجر شده و موجب کاهش -الدو ناکارآمدشود، به تعامل 

(Shokoohi, Parand, & Akbari, 2014)ای در تحول کودک و سلامت کننده. رابطه مناسب والدین با کودک عامل تعیین

 ,McBurnett & Pfiffner, 2007; Yoshizumi, Murase, Murakami, & Takai) روانی او در بزرگسالی است 

. تنیدگی (Chang & Fine, 2007) هایی که والدین با آن مواجه هستند، تنیدگی والدینی استترین نگرانییکی از رایج. (2007

زای کودک و هم های تنیدگیکودک است که هم ویژگی –ادراک تنیدگی در نظام والد  کنندهمشخصوالدینی اصطلاحی است که 

تجربه تنیدگی والدینی نشان داده است که  .(Creasey & Jarvis, 1994)  گیردر بر میها را دهای والدین به این ویژگیپاسخ

 کنند نیدگی والدینی بیشتری را تجربه میمادران ت و(Widarsson et al., 2013) زاست والدگری برای هردو والد تنیدگی

(Moshkbid Haghighi M, 2008)شود و رفتار نامناسب کودک گی والدینی موجب افزایش رفتارهای نامناسب کودک می. تنید

آسیب  کودک-گردد که پیوسته به تعامل والدشود و یک چرخه معیوب ایجاد میمتقابلاً به بالا رفتن تنیدگی والدین منجر می

شود و افسردگی والدین باعث تأخیر در رشد تنیدگی والدینی باعث افسردگی والدین می . (Shokoohi et al., 2014)رساندمی

تواند منجر به بروز یدگی والدین همچنین میتن .(Huang, Costeines, Kaufman, & Ayala, 2014) شودفرزندان می

-Coley & Chase) های اولیه زندگی شودمشکلات رفتاری و عاطفی و همچنین بالا رفتن احتمال مرگ فرزندان در سال

Lansdale, 1998; Lanzi, Bert, & Jacobs, 2009) 
 ,Leahy�Warren)شود آنانو بهبود عملکرد باعث کاهش افسردگی تواند می شانخود مندیو اثر ادراک والدین از توان

McCarthy, & Corcoran, 2012; Sanders & Woolley, 2005).  خوداثرمندی که توسط بندورا مطرح شد به معنای

 های خاص است و الگوهای فکری، رفتاری و هیجانی را در سطوح مختلف تجربهباور فرد در مورد توانایی مقابله خود در موقعیت

 ,Tahmassian) والدینی بررسی شودتواند براساس نقش خوداثرمندی می. (Bandura, 1999)دهدانسانی تحت تأثیر قرار می

Anari, & Fathabadi, 2011) باور خوداثرمندی والدینی به معنای حس آگاهی و توانایی والدین جهت بجا آوردن یا انجام .

. خوداثرمندی والدینی همچنین اشاره به باورها یا (DesJardin, 2006) های روزمره والدینی استف و نقشدادن وظای

 از تکالیف مربوط به والدگری با کودک دارد یکسریدهی و اجرای هایش جهت نظمهای یک والد از توانمندیقضاوت

(Montigny & Lacharité, 2005) . آنان نفسعزتعوامل مختلفی همچون سطح تنیدگی والدین، مشکلات رفتاری کودک و 

توصیف  مایتگر، گرم و حساس. والدینی که از خوداثرمندی بالایی برخوردارند حتواند بر روی خوداثرمندی والدین تأثیرگذار باشدمی

مونیر . (Tahmassian et al., 2011) زا نشان دهندهای استرسو فعالی در موقعیت مؤثر ایمقابلهتوانند راهبرهای شوند و میمی

اثرمندی والدین منجر به حمایت و عاطفه مثبت در والدین و همچنین کاهش استرس والدینی در آنان و روسکام نشان دادند خود

من و کاراکر نشان دادند بین خوداثرمندی والدینی بالا با سازگاری کودک رابطه کول. (Meunier & Roskam, 2009)شودمی
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بینی کننده اطاعت و پذیرش کودک، شوق و اشتیاق، عاطفه، منفی نگری و اجتناب معناداری وجود داد. خوداثرمندی والدین پیش

 .(Coleman & Karraker, 2003) کودک است

 در شرایط مختلف دهند وهمیت ها اآنکه به  وجود دارندافرادی والدین احساس کنند اگر رسد علاوه به خوداثرمندی، به نظر می

حمایت اجتماعی نقش مهمی در توانایی والدین برای . (Ahmadi Z, 2015) کاهش پیدا کند هاآن، تنیدگی حمایت کنندآنان را 

عنوان مهیا بودن . حمایت اجتماعی به(Bahri, Dehghan Manshadi, & Manshadi, 2014) کندسترس بازی میمقابله با ا

زا، عنوان یک فرد مورداحترام است و در شرایط استرسکند بهها اطمینان کرده و احساس میشود که فرد به آنافرادی تعریف می

های شناختی شخص تواند بر ارزیابی. حمایت اجتماعی می(Lee et al., 2011) شوندحساب آورده میشناختی مهمی بهمنابع روان

و منجر به کاهش  (Löfvenmark, Mattiasson, Billing, & Edner, 2009) و باورهایش درباره جهان تأثیرگذار باشد 

حمایت اجتماعی یک منبع بسیار مهم برای  .(Kodzi, Gyimah, Emina, & Ezeh, 2011) بیماری و افزایش سلامت شود 

لدربرگ و . پژوهش (Grant et al., 2013) برای والدینی است که دارای کودکانی با نیازهای ویژه هستند  مخصوصاًوالدین و 

 Lederberg)  د داردوت اجتماعی و تنیدگی در والدین کودکان با نیازهای ویژه وجیانشان داد که رابطه معکوسی بین حم گولباچ

& Golbach, 2002). بینی سلامت روان والدین بحری و همکاران در پژوهشی نشان دادند که حمایت اجتماعی قادر به پیش

 .(Bahri et al., 2014) کودکان نابینا و ناشنوا است 

والدگری و سلامت روان والدین و همچنین اثر منفی بر روی تواند اثرمخربی بر تنیدگی والدین می شدهعنوانبا توجه به مطالب 

رسد ه نظر میبتواند روی تنیدگی والدینی اثرگذار باشد، حائز اهمیت است. بررسی عواملی که میبه همین دلیل فرزندان داشته باشد؛ 

تواند با تنیدگی والدینی مرتبط باشد؛ کنند، میکه از دیگران دریافت می ادراک والدین از اثرمندی خودشان و همچنین حمایتی

بینی تنیدگی والدینی براساس خوداثرمندی والدینی و حمایت اجتماعی در مادران دارای کودکان پیش باهدفاین پژوهش  روازاین

 دبستانی انجام شد.پیش

 وهشژپروش 

دبستانی تگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه مادران دارای کودکان سنین پیشروش تحقیق پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبس

گیری در دسترس از نمونهنفر به شیوه  451ای به حجم بودند. از میان جامعه آماری، نمونه 4931در سال شهر بندرعباس  2منطقه 

؛ به این صورت که شهر بندرعباس انتخاب شدند 2ی منطقه هایدبستانیپیشو  هامهدکودک دبستانیپیشمیان مادران کودکان سنین 

بندرعباس و با همکاری مسئولان و  هایدبستانیپیشو  هامهدکودکپس از تصویب موضوع و اخذ مجوزهای لازم، با مراجعه به 

اسخ ه ابزارهای پژوهش پهای ورود انتخاب شدند و ببراساس ملاک دبستانیمادران دارای کودکان سنین پیشرعایت جوانب اخلاقی، 

برخوردار شهر بندرعباس،  2سکونت در منطقه ، سال 0تا  9داشتن فرزند بین دادند. معیارهای ورود برای پژوهش حاضر شامل 

های نامهها از پرسشآوری دادهنبودن از اختلالات روانی و رضایت و تعهد کامل مبنی بر پاسخ دادن به ابزارهای پژوهش بود. برای جمع

 یر استفاده شد:ز
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 توانمیای است که براساس آن دین ساخته شد و پرسشنامهتوسط آب 4301این شاخص در سال (: PSIشاخص تنیدگی والدین )

های ی از ویژگیااین اصل استوار است که تنیدگی والدگری از پاره اهمیت تنیدگی در نظام والدین را ارزشیابی کرد. این پرسشنامه بر

 شود.مستقیم مرتبط هستند ناشی می طوربهمتنوعی که با ایفای نقش والدین  هایموقعیتهای والدین و یا یصهکودک، برخی خص

ر و مقدار تپیشین است که تصحیح آن آسان هایفرمشکل بازنگری شده  عنوانبهشکل شاخص استرس والدگری در این پژوهش، 

ماده اختیاری نیز  43ماده کاهش داده و  414ماده به  451کمتر است. این بازنگری، مواد شاخص تنیدگی والدگری را از  آنمواد 

بی، خلق، طلپذیری، پذیرندگی، فزونهای مربوط به حیطه کودک با عنوان سازشافزود. زیرمقیاس آنمقیاس تنیدگی به  عنوانبه

 های نقش،های حیطه والدین با عنوان افسردگی، دلبستگی، محدودیتماده و زیرمقیاس 11ی گری داراکنشی، تقویتفزون توجهیبی

گذاری این مقیاس در نمرهماده است.  51حس صلاحیت، انزوای اجتماعی، روابط با همسر، سلامت والد و تنیدگی زندگی دارای 

. ضریب قابلیت اعتبار از طریق ضریب (Amiri et al., 2011) مخالفم قرار دارد  کاملاًموافقم تا  کاملاًای از درجه 5طیف لیکرت 

 39/1برای حیطه کودک و  93/1برای نمره کل،  35/1نفری از والدین ساکن در ویرجینیای آمریکا  591یک گروه  آلفای کرونباخ در

 39/1در پژوهش فرزاد و همکاران میزان ضریب آلفای کل پرسشنامه . (Abidin, 1990) است  شدهگزارشبرای حیطه والدین 

. در (Farzad V, 2009) از تحلیل عاملی نشان از روایی مناسب این پرسشنامه است  آمدهاست و نتایج به دست  شدهگزارش

ها با نمره کل مقیاس نیز در دامنه آمد. همبستگی گویه به دست 09/1کل معادل  پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره

 قرار داشت که همگی معنادار بودند. 53/1 تا 22/1

کلی توسط دومکا و همکاران برای ارزیابی سطوح  4330این پرسشنامه در سال  :(PSEQ) پرسشنامه خوداثرمندی والدینی

های کودک، توانایی حل کارایی و ناامیدی والدین را هنگام مواجهه با موقعیت آزموناست. این  شدهساختهوالدینی  خوداثرمندی

گذاری آن و نمره شدهتشکیلماده  41از  آزمونکند. این را در والدگری ارزیابی می مقاومتشانو تلاش و کودک -تعارضات والد

بالاتر نشان از خوداثرمندی بالای والدین است. دومکا و  هاینمرهکه شود تا همیشه انجام می ندرتبهدرجه از  1لیکرتی  صورتبه

 ,Dumka, Stoerzinger, Jackson, & Roosa) اند گزارش کرده 11/1همکاران ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 

کرونباخ  آلفاینفر از اساتید، میزان ضریب  9. در پژوهش طالعی و همکاران بعد از تأیید روایی محتوایی مقیاس توسط (1996

 99/1معادل  . در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ (Talei, Tahmasian, & VAFAI, 2011) است  شدهگزارش 11/1

 قرار داشت که همگی معنادار بودند. 10/1 تا 93/1ها با نمره کل مقیاس نیز در دامنه آمد. همبستگی گویه به دست

پرسشنامه ارزیابی حمایت اجتماعی توسط وکس و همکاران تهیه گردیده است. این پرسشنامه  (:SSAپرسشنامه حمایت اجتماعی )

سؤال(  9سؤال( و دیگران مهم ) 1سؤال(، دوستان ) 9سؤال است که حمایت اجتماعی را توسط سه حیطه خانواده ) 29دارای 

بیانگر میزان  بالاتر( است که نمره 4تا کاملاً مخالف=  5صورت مقیاس لیکرت )کاملاً موافق= گذاری این پرسشنامه بهسنجد. نمرهمی

اخ کند همچنین میزان آلفای کرونبحمایت اجتماعی بیشتر است. پژوهش وکس و همکاران ساختار سه عاملی پرسشنامه را تأیید می

. در پژوهش داخلی (Vaux et al., 1986) شده است گزارش 93/1و  12/1، 90/1 ترتیببهوستان و سایرین برای ابعاد خانواده، د
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/ به دست آمد و در اجرای 11آموزی در همین پژوهش و در نمونه دانش 31/1ضریب پایایی در نمونه دانشجویی در کل مقیاس 

. در پژوهش حاضر جهت تعیین پایایی (Abdifard, 1995)بود  94/1آمده دستهفته، ضریب به 0آموزان پس از مجدد در دانش

برابر با  بترتیبهپرسشنامه از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای حمایت اجتماعی خانواده، دوستان و سایرین این 

با زیر مقیاس مربوط به آن محاسبه گردید. دامنه  سؤالآمد. جهت بررسی روایی نیز، همبستگی هر  به دست 11/1 و 00/1، 01/1

برای حمایت اجتماعی سایرین  و 05/1تا  99/1برای دوستان برابر با  19/1تا  91/1نواده برابر با ها با ابعاد حمایت خاهمبستگی گویه

های پژوهش از شاخص توصیفی میانگین و انحراف استاندارد و در وتحلیل دادهبرای تجزیه به دست آمد. 11/1تا  14/1برابر با 

 SPSS 22افزار ها توسط نرمگام استفاده شد. همچنین دادهبهغیری گامسطح استنباطی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمت

 تحلیل شدند.

 هایافته

های توصیفی و نتایج شاخصبودند.  12/3و انحراف استاندارد  41/55با میانگین سنی  مادر 451نمونه پژوهش حاضر متشکل از 

 استنباطی متغیرهای پژوهش به شرح زیر است:

 انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشمیانگین و  .1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین هامؤلفه متغیرها

 

 تنیدگی والدین

 224 59 10/14 2/410 حیطه کودک

 245 09 99/90 19/423 حیطه والدینی

 190 494 51/11 21/215 تنیدگی کل

 

 حمایت اجتماعی

 11 41 49/5 40/91 خانواده

 95 42 11/1 51/25 دوستان

 11 41 91/1 15/91 سایرین

 53 21 41/0 39/15 حمایت کل

 15 25 31/1 31/95 والدینی خوداثرمندی

ارای د والدینیآمده، تنیدگی دستدهد. براساس نتایج بهجدول فوق میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی را نشان می

 31/95±31/1دارای میانگین  والدینی و خوداثرمندی 39/15±41/0 اجتماعی کل دارای میانگین، حمایت 21/215±51/11 میانگین

 مشاهده است.ها در جدول فوق قابلاست. نتایج سایر مؤلفه
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 3 2 1 متغیر

   4 . تنیدگی والدینی1

  4 -113/1 . حمایت اجتماعی2

 4 924/1 -199/1 والدینی . خوداثرمندی3

و  (p> 114/1) -113/1بین تنیدگی والدینی با حمایت اجتماعی برابر با  براساس نتایج تحلیل همبستگی پیرسون، میزان همبستگی

معنادار هستند. همچنین رابطه بین  14/1( است که تمامی این روابط در سطح p> 114/1) -199/1برابر با  با خوداثرمندی والدینی

منظور بررسی مقدار تبیین تنیدگی والدینی براساس به ( معنادار است.p> 114/1) 924/1حمایت اجتماعی و خوداثرمندی با میزان 

 گام استفاده شد که نتایج آن به شرح ذیل است:بهاز رگرسیون چندمتغیری گاموالدینی حمایت اجتماعی و خوداثرمندی 

 بین با متغیر ملاک تنیدگی والدینیزمان متغیرهای پیشهمنتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری  .3جدول 

 R 2R F بینمتغیرهای پیش
Sig 

Beta B Std. 
Error 

T Sig 

 114/1 -51/42 195/1 -10/4 -013/1 19/445 015/1 119/1 حمایت اجتماعی

 114/1 -11/1 949/1 -94/9 -221/1 114/1   والدینی اثرمندیدخو

ر طور که دهای نرمال بودن، ثابت بودن واریانس و هم خطی نبودن چندگانه برقرار بود. هماندر برآورد مقدار رگرسیون، مفروضه

ان اند و با میزگام وارد معادله رگرسیون شدهبهگام صورتبه والدینی مشخص است حمایت اجتماعی و خوداثرمندی 9جدول شماره 

توان گفت مدل می Fبینی کنند و با توجه به مقدار درصد از واریانس تنیدگی والدینی را پیش 5/01اند توانسته 119/1همبستگی 

در معادله رگرسیون ینی والد(. برای بررسی سهم حمایت اجتماعی و خوداثرمندی >F= ،114/1p 19/445رگرسیونی معنادار است )

توان گفت حمایت اجتماعی میT آماره از ضرایب استاندارد استفاده شد. با توجه به نتایج ضرایب بتای استاندارد و بررسی معناداری 

 .بینی تنیدگی والدینی دارندنقش معناداری در پیش -221/1و  -013/1ترتیب با اندازه به والدینی و خوداثرمندی

 و نتیجه گیری بحث

تنیدگی والدینی براساس خوداثرمندی والدینی و حمایت اجتماعی در مادران دارای کودکان  بینیپیشپژوهش حاضر باهدف 

رابطه منفی و معناداری بین خوداثرمندی والدینی با تنیدگی والدینی وجود دارد دبستانی انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که پیش

مادر دارای کودکان با اختلال  15گی والدینی را دارد. ساندرز و وولی در پژوهش خود بر روی بینی تنیدو خوداثرمندی توان پیش

مادر با فرزند عادی به این نتیجه رسیدند که خوداثرمندی نقش مثبتی در والدگری دارد؛ به این صورت که مادران دارای  13سلوک و 

. (Sanders & Woolley, 2005) شدند د و کمتر دچار تشویش میخوداثرمندی والدینی بالا نظم خاصی در پرورش فرزند داشتن

رزندان دبستانی به این نتیجه رسیدند که باور به خوداثرمندی در پدران و مادران مشابه است مونیر و روسکام در بررسی والدین با ف
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شود. همچنین خوداثرمندی والدینی منجر و خوداثرمندی والدینی منجر به کاهش استرس در والدین و مشکلات رفتاری کودکان می

لیهی وارن و همکاران در بررسی مادران . (Meunier & Roskam, 2009) شود به حمایت و عاطفه مثبت در والدین می

مان ه تنش بیشتر و افسردگی پس از زایزا منجر بزا به این نتیجه رسیدند که خوداثرمندی والدینی پایین در مادران نخستنخست

های متقابل عاطفی، انگیزشی، شناختی طریق پاسخ . باورهای خوداثرمندی والدینی از(Leahy�Warren et al., 2012) شود می

یدگی و شان بر سطح تندهد. در ارتباط با حوزه عاطفی، باور افراد درباره والدگریوالدین را تحت تأثیر قرار می هایپاسخو رفتاری 

 طریق ایجاد اهداف رفتاری . در حوزه انگیزشی ازگذاردمیکنند، تأثیر های سخت والدینی تجربه مییا افسردگی که در موقعیت

ورات تواند رفتارهای والدین را متأثر سازد. تصتلاش و پافشاری والدین، می برشدتبرانگیز و تأثیر خاص، انتخاب تکالیف چالش

ترتیب  . بدینگذاردمینیز تأثیر  آیندهاحتمالی  هایموفقیتهای شناختی مربوط به شکست یا خوداثرمندی والدینی بر ساختار ارزیابی

های مثبت در حلتواند الگویی برای راههای موفق همراه است که خود میکه خوداثرمندی والدینی قوی با تصویرسازی صحنه

ل توانند از طریق آمادگی برای عمبکار گرفته شود. در حوزه رفتاری نیز باورهای خوداثرمندی والدینی می آیندههای دشوار موقعیت

باور  درواقع. (Coleman & Karraker, 2003) تأثیر بگذارند  مستقیماًکیفیت والدینی را در پی دارد،  های مشخصی کهبه شیوه

بخش، منجر به فضای مشورتی و اطاعت فرزندان از اهداف صحیح به علت ایجاد روابطی سازنده و رضایتبه خوداثرمندی والدینی 

 در بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و دهد.شود که به خاطر نتایج مثبتی که در پی دارد تنیدگی والدین را کاهش میوالدین می

ژوهش نشان داد که رابطه منفی و معناداری بین حمایت اجتماعی با تنیدگی والدینی وجود دارد و حمایت تنیدگی والدینی نتایج پ

ی والدینی که تنیدگ رودمیبینی تنیدگی والدینی را دارد؛ به این صورت که با افزایش حمایت اجتماعی انتظار اجتماعی توان پیش

های شنوایی و عادی به این نتیجه رسیدند که ی مادران فرزندان به نقصبر رولدربرگ و گولباچ در پژوهش طولی  کاهش یابد.

بحری و . (Lederberg & Golbach, 2002) حمایت اجتماعی تأثیر مثبتی در کاهش تنیدگی و فشار روانی مادران دارد 

لامت روانی بینی کننده سپیش تواندمیبه این نتیجه رسیدند که حمایت اجتماعی همکاران در بررسی والدین کودکان نابینا و ناشنوا 

راقبت احمدی و همکاران در پژوهشی بر روی والدین دارای نوزاد نارس بستری در بخش م. (Bahri et al., 2014) والدین باشد 

ویژه نوزادان به این نتیجه رسیدند که برخورداری والدین از حمایت اجتماعی منجر به کاهش تنش و رضایتمندی آنان از مراقبت 

که هرچقدر از حمایت اجتماعی بیشتری برخوردار باشند استرس کمتری نسبت به فرزندان خود  این صورتشود. به نوزادان می

ها اطمینان دارند و در های صورت گرفته وجود افرادی که والدین به آنرو با توجه به پژوهشازاین. (Ahmadi Z, 2015) دارند

والدینی یاری کننده هستند. کودزی و همکاران در  هایتنیدگیها هستند در مقابله با ترس و بان و حامی آنشرایط دشوار پشتی

 Kodzi) پژوهش خود نشان دادند افرادی که از حمایت اجتماعی بالایی برخوردار هستند سلامت جسمی و روانی بالاتری دارند 

et al., 2011)د هبوشود، نحوه مقابله با تنیدگی والدینی را در پدران و مادران ب. اقدامات حمایتی که از سوی دیگران اعمال می

آمیز ارزیابی شود. حمایت اجتماعی با تأثیرگذاری بر شود موقعیت کمتر تهدیدهای موجود باعث میبخشند و درک حمایتمی

 Löfvenmark) شود ها میهای شناختی والدین و باورهای آنان در مورد جهان موجب پذیرش و مقابله مؤثرتر با پدیدهارزیابی
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et al., 2009) .یدگی و افسردگی در لیهی وارن و همکاران در بررسی خود نشان دادند که حمایت اجتماعی منجر به کاهش تن

یک سپر  عنوانبهتواند گفت وجود افراد حامی می توانمی درواقع. (Leahy�Warren et al., 2012) شود زا میمادران نخست

 های والدگری عمل کند.دفاعی در برابر تنیدگی

ننده تنیدگی بینی کپیش تواندمینتیجه گرفت که باور به خوداثرمندی والدینی و برخورداری از حمایت اجتماعی  توانمی طورکلیبه

و از حمایت مناسب افراد دیگر برخوردار هستند در ایفای  نددگری خود باور داروال هایتواناییوالدینی باشد. پدر و مادرانی که به 

شود د میرو پیشنهاازاینکنند. و رابطه سازنده و رضایت بخشی با فرزندان ایجاد می کنندمیعمل  درستیبهوالد  عنوانبهنقش خود 

ناسان و سایر متخصصان حوزه سلامت با آگاهی از نتایج شریزی و همچنین پزشکان، مشاوران، روانکه مسئولان سیاست و برنامه

پژوهش سعی در آموزش و مداخله درصدد افزایش حمایت اجتماعی و خوداثرمندی والدینی پدران و مادران داشته باشند تا شاهد 

که در انتخاب ازآنجاییها دارای محدودیت و مشکلاتی است؛ فرزند باشیم. این پژوهش چون سایر پژوهش-کاهش مشکلات والد

های و همچنین سوگیری شدهاستفادهآوری اطلاعات تنها از پرسشنامه برای جمع، نشدهاستفادهگیری تصادفی مادران از روش نمونه

یاط تتوانند نتایج را مخدوش کنند؛ باید در تعمیم نتایج احنوعی میموجود در پاسخ به پرسشنامه و عدم کنترل کردن متغیرهایی که به

 لازم را به عمل آورد.

 تشكر و قدردانی

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس است. در پایان  بالینیشناسی نامه کارشناسی ارشد روانشده از پایاناین مقاله برگرفته

ی منطقه هایدبستانیشپیو  هامهدکودک، مسئولین محترم پژوهشکننده در دانند از کلیه مادران شرکتپژوهشگران بر خود لازم می

 اند صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند.و سایر اساتید و دوستانی که یاریگر ما در این پژوهش بوده شهر بندرعباس 2
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Abstract 

Parental stress can have a devastating impact on parents and children, for this reason it is important to 
identify factors influencing parental stress. Therefore, this study was done aimed to predict of parental stress 
based on parental self-efficacy and social support among mothers with preschool children. The research 
method was descriptive and from correlation type. The statistical population included all mothers with 
preschool age's children in region 2 of Bandar Abbas in 2015 year who 154 people were selected using 
convenience sampling method. Parental Stress Index (PSI), Parental Self-Efficacy Questionnaire (PSEQ) 
and Social Support Inventory (SSA) were used for gathering data. Pearson correlation and multivariate 
regression were used for analyzing the data. Pearson correlation results showed that there was a significant 
correlation between parental self-efficacy and social support with parental stress (p<0/01). Also stepwise 
regression analysis results showed that parental self-efficacy and social support explain together %60/5 of 
parental stress variance. According to the findings this study, can suggested training and intervention on 
improving parental self-efficacy and social support among parents as an effective way on decreasing 
parental stress. 

 


