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خلاصه

این پژوهش رابطه بین استرس ادراك شده مادران داراي فرزند در :مقدمه

  .بیرونی مورد ررسی قرار گرفتگیري مذهبی درونی ومانده ذهنی و جهتعقب

. باشدمیهمبستگینوعازتوصیفیحاضرپژوهشروش تحقیق در: کارروش

شهرذهنیماندهفرزند عقبدارايمادرانکلیهحاضرپژوهشآماريجامعه

150نمونهو حجمتصادفیگیرينمونهروشپژوهشایندر. بودندشهرکرد

نامهپرسشاز دوهادادهآوريجمعمنظوربهپژوهشایندر. گردیدنفربرآورد

. استشدهاستفادهآلپورتمذهبیگیريجهتو کوهنشدهادراكاسترس

سادهخطیرگرسیونتحلیلوپیرسونهمبستگیضریبازهادادهتحلیلجهت

  .گردیداستفادهگامبهگامشیوهبهمتغیرهچندو

گیريجهتشاخصبینکهاستاینمبینحاضرپژوهشنتایج: هایافته

پژوهشایندر. داردوجودداريیمعنهمبستگیشدهو استرس  ادراكمذهبی

- یمعنومثبتهمبستگیبیرونیمذهبیگیريجهتوشدهادراكاسترسبین

درونیمذهبیگیريو جهتشدهادراكاسترسبین لیومشاهدهداري

  .نگردیدمشاهدهداريیمعنهمبستگی

- عقبفرزنددارايمادرانسلامتبهتوجهدادنشانمطالعهاین:گیرينتیجه

ضروريکودکاناینو پذیرشزندگیوضعیتبهبودجهتدرذهنیمانده

و درمانیاجتماعیو حمایتوالدینایندراسترسایجادعواملشناسایی. است

درمانیراهکارهايهیو ارادقیقریزيو برنامههاخانوادهاینبهخدماتو ارائه

فرزندانذهنیماندگیعقببروزازتواندمیهاخانوادهبهبخشیو آگاهیویژه

ذهنیماندهعقبفرزنددارايمادارانروانسلامتوبربکاهدزیاديتاحدود

  .بگذارداثر

گیماندعقب، مذهبیگیريجهتشده،ادراكاسترس:هاي کلیديواژه

  کودکان، ذهنی
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مقدمه

کودكتولدازقبل،مدتیفرزندوضعیتبهنسبتوالدینانتظارات

موقعیتیارفتار،خودنشدهمتولدفرزندمورددروالدین. شودمیشروع

انتظاردرهاآنوباشندداشتهتصوراتیاستممکناوآیندههاي

اینبادانندنمیونیستندونبودهباشد،معلولنوعیبهکهفرزندي

راخودوانرژيوقتوالدین،حقیقتدر. رفتارکنندچگونهودكک

  ).1(کنندراسرکوبتصوراتیوهاترسچنینکهکنندمیاینصرف

ايخانوادههردرذهنیتوانیکمباحضورکودكوتولدتردیدبی

،شتنایجادموجبزاچالشونامطلوبرویداديمثابهبهتواندمی

  ).2(شودنومیديوسرخوردگی

عاملترینمهمازخانوادهدرذهنیماندهعقبکودكیکوجود

ماندگیعقبمشکلشدنآشکارباکهباشدمیوالدیندرزااسترس

عاطفیهايواکنشومادرپدرابتدا،همانازکلیطوربهکودك،ذهنی

احساس:ازعبارتندهاآنترینشایعکهدهندمینشانخودازرامختلفی

کتمانیاواقعیتانکارومحرومیت،ناکامیاحساسوتقصیر،گناه

خانوادهسازگاريمشکلاتفکنی،بروننگرانی،واضطرابحقیقت،

  ).3(کودكپذیرشوعدم

میآسیبوکارکردآنخانوادهاعضايهمهگرچهموقعیتیچنیندر

رابیشتريهايمسئولیتمراقب،نقشداشتندلیلبهمادراناما. بیند

باکهگیرندمیبرعهدهوکنندمیاحساسخودتوانکمفرزندبالدرق

  ).4(شوندمیمواجهبیشتريروانیمشکلاتوفشارها

وخانوادهدرمعلولکودكحضوراثرمورددرهاییپژوهشدر

واسترسداراي  ذهنیتوانکمکودکانمادران، هاآنمادراناسترس

سلامتویافتگیسازشناتوانودكکوجودوبودندروانیهاییبحران

داردهابرآنمنفیتاثیرغالباوکندمی  تهدیدراهانآ روانیوجسمی

)5.(  

پیامدهايبهمنجرتواندمیاسترسکهداردوجودمحکمیشواهد

احساسیاروانیاختلالاتجسمی،هايبیماريقبیلازمتفاوتیمنفی

  ).6(شوداشخاصدرفرسودگی

سطوحارزیابیدارد،قرارزااسترسشرایطتحتکهرديفرايب

ومداومبالا،استرس. استمهماسترسبامقابلههايروشواسترس

مشکلاتوشودفرددرسازگارينابهمنجرتواندمیمدت،طولانی

شکست،احساسخود،ازفردرضایتعدمقبیلازهیجانیوجسمی

وکیفیتافسردگی،دفاعی،رهايرفتاناکامی،شدید،تنشاضطراب،

  ).7(باشدداشتهپیدرفردبرايرانامطلوبزندگی

لازاروسارزیابیمفهوماساسبرشدهادراكاسترسمقیاس
1

  توسعه

                                                
1Lazarus

احتمالیآسیبازوارزیابیادراكبرشناختیرواناسترس. استیافته

افرادقتیو. کندمیتاکیدانگیزانندهمحیطیتجارببارویاروییازناشی

فراترخویشتنايمقابلهمنابعمجموعهازراپیرامونیمحیطمطالبات

مدلدر.گیرندمیقراراسترسمعرضدرهاآنکنند،میارزیابی

میاثرافراديبرفقطرخدادهاکهشودمیتاکیداسترسروانشناختی

خبمنتالگوهايالبته،.کنندمیارزیابیزااسترسراهاآنکهگذارند

بلکهنیستندپاسخمتغیرهايیامحیطشرایطمحصولفقطاسترسارزیابی

  ).8(استخویشپیرامونیمحیطباروابطشانازافرادتفاسیرفرآورده

هايخانوادهدروالدیناسترسسطوحکهدهدمینشانتحقیقات

داشتنبهنسبتاجتنابقابلغیرواکنش،یکناتوانکودكداراي

  ).9(نیستناتوانکودك

احساسازراخودتادهدمیقرارافرادرويپیشرامسیريمعنویت

تاثیرخداوندکهدهنداجازهوسازندرهااضافیمسئولیتسنگینبار

. دهدنشانآشکارازندگی،مشکلاتومسائلحلچگونگیدرخودرا

وآببهتنهاییبهراخودمشکلاتتمامحلبراينیستلازمبنابراین

بادررابطهدرزندگیبخششفانگرشیافرادبهمعنویت. بزنندآتش

هاوضعفتقصیرهاتمامباراانسانهاخداونداگر. کندمیعطامشکلات

انسانراببخشد،هاانسانگناهانوتقصیرهاتماماستقادروپذیردمی

هاتقصیرتماموبپذیردهستند،کهگونههمانراودیگرانخودتواندمی

آنازوبگیردنادیدهراهاآنوبخشیدهرادیگرانوخودهايوکوتاهی

بیشپذیريمسئولیتگناه،براحساسغلبهتوانفردبهمعنویت. بگذردها

حلبرايخوددانستنمسئولیتواندازهازبیشکنترلاحساساندازه،از

دادنعنامبرايچارچوبیمعنویت. دهدمیرادیگرانمشکلاتومساله

. آوردمیفراهمانساننیازهايوهاترسها،اضطرابمشکلات،تمامبه

بهاستقويوتوانمندنظرهرازکهاستخداوندتنهاچارچوبدراین

ومشکلاتتماممهاروادارهتواندارد،آگاهیهاانسانزیانوسود

خواستدارداحتمالالبتهوداراسترانیازهاوترسهاها،اضطراب

  ).10(باشدداشتهتفاوتانسانهاماخواستباخداوند

آلپورتتوسطباراولینمذهبیگیريجهتمفهوم
2

راسو
3

مطرح

ينحوهومذهبیباورهايبارابطهدرافرادکهمعنیاینبهگردید

  ).11(هستندايویژهسبکدارايخودزندگیدرهاآنترکیب

زندگیبخشوحدتيفلسفهعنوانهبرامذهب،آلپورتهمچنین

روانسلامتبرايمهمبالقوهعواملازیکیراآنوکندمیتوصیف

یکبرايرازمینهبهترینمذهبی،ارزشینظاماستمعتقداودانسته،

دوبهگیريجهتاینآلپورتدیدگاهاز. کندمیآمادهسالمشخصیت

                                                
2Allport
3Rass
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میبیرونیبیمذهگیريجهتودرونیمذهبیگیريجهتصورت

سازماناصولدارايفراگیر،مذهبیدرونی،مذهبیگیريجهت.باشد

برايايوسیلهنهاستهدفوغایتخودکهاستشدهدرونیویافته

مذهبشداردبادرونیمذهبیگیريجهتکهشخصی. هدفبهرسیدن

جهتکهشخصی. شودمییکیشخصیتشبامذهبشوکندمیزندگی

نشدهتلفیقزندگیشوشخصیتبامذهبداردبیرونیمذهبیگیري

قبیلازفرديهاينیازارضايبراياستايوسیلهمذهباوبراي. است

  ).12(گیردمیقراراستفادهموردامنیتومقام

دارايکودکانمادرانزندگیدرمهمینقشمذهبیگیريجهت

دزمیلیتا. داردناتوانی
1

پروچنوو
2

کودكدارايپوستسیاهدرما71،

کهدریافتندهاآن. کردندمقایسهپوستسفیدمادر71بارادهنیناتوان

هبیذممقابلهازبیشترپوستسفیدمادرانبهنسبتپوستسیاهمادران

مثبترابطهمراقبتازرضایتباهاآندرمذهبیمقابلهکنندمیاستفاده

کافمن. داشت
3

کمپل،
4

آدامزو
5

دارايکودکانمادرانکهدریافتند

درکمتريمراقبتاسترسازبیشتر،مذهبیاعتقاداتباذهنیناتوانی

  ).13(بودندبرخوردارخودکودکانازنگهداري

توانکمکودکانوالدیناضطرابواسترسمیزانبررسیمنظوربه

دموگرافیهايویژگیکودکان،هايویژگیباآنارتباطوذهنی

پژوهشیذهنیتوانکمکودکانخانوادگیمحیطوالدینوجتماعیا

ازیکیوذهنیتوانکمکودك225. شدانجامعربیمتحدةاماراتدر

تحلیل. کردندشرکتدرتحقیق) مادر112وپدر113(هاآنوالدین

واسترسکهدادنشانچندگانهرگرسیونازاستفادهباآماريهاي

ارتباطذهنیتوانکمکودکانعملکرديبدبانوالدیکلیاضطراب

سطح(خانوادهمحیطوخانوادهدموگرافیهمچنین. داردمستقیم

والدین،دینیهايگرایشتفریحات،بهدسترسیاقتصادي،- اجتماعی

داشتارتباطوالدیناسترسسطحبا) والدینامیدواريوروشنفکري

)14.(  

منبک
6

برکودكناتوانیتأثیرازمادرانوپدرانادراكمقایسهدر

بدونوناتوانیباکودكدارايکهمادر54رويبرتحقیقیها،آن

وپدراناسترسمورددرداريمعنیتفاوت. دادانجامبودند،ناتوانی

بهنسبتبیشترياسترسمادراندهد،مینشاننتایج. آمددستبهمادران

نیازهايواسترسناتوانی،باکودکانینوالد. کردندگزارشپدران

                                                
4Milita Dez
5Perochino
6Kaufman
7Campbell
8Adamz
9Beckman

بامنفیصورتبهاسترس. کردندمطرحهازمینههمهدررابیشتري

  ).15(داشتارتباطمادرانوپدرانرسمیحمایت

توانکممادراندراسترسمقایسهوبررسیعنوانباپژوهشینوري

مادرانوتهراناستثناییمدارسساله14- 7بیناينیمهوشنوانیمهوذهنی

نیمهوذهنیتوانکممادرانکهدادنشاننتایج. دادانجامعاديکودکان

بیشترياسترسازعاديکودکانمادرانبهنسبتبینانیمهوشنوا

معلولکودكجنسیتکهدادنشانتحقیقایندیگرنتایج. برخوردارند

سازگاريردمعلولکودكجنسیتاما. نداردتأثیرياسترسمیزاندر

  ).16(داردتاثیرمادرانسازگاريوارتباطیهايمهارتوپدران

ازکودكمشکلبابرخورددرذهنیماندهعقبکودکانوالدین

رويبرتوصیفیپژوهشییعقوبی. متفاوتنداجتماعی_روانیمسائللحاظ

انجامپذیرآموزشذهنیماندهعقبکودكدارايوالدینازنفر60

مدارسدرکودکشانکهمادرانیازتصادفیصورتبهنمونه. استداده

ابزار. شدهانتخاببودندتحصیلمشغولهمدانشهرستاناستثنایی

روانیمسائلبررسیهدفباکهبودپرسشنامه  اطلاعاتگردآوري

پس. شدپخشهاآنبیندرذهنیماندهعقبکودکانوالدیناجتماعی

نتایجبهتیوآزموناسکوترکايآزمونباپاسخنامهوتحلیلتجزیهاز

کودكدارايمادراناجتماعی- روانیتعاملمیزان: یافتدستزیر

کودکانمادراناجتماعی_روانیتعاملمیزانازکمترذهنیماندهعقب

عقبکودكدارايپدراناجتماعی-روانیتعاملمیزان. استعادي

عقبکودكدارايمادرانماعیاجت–روانیتعاملمیزانازبیشترمانده

تعاملمیزانبینکهگرفتنتیجهپژوهشگرهمچنین. استذهنیمانده

عاديکودکانپدرانوذهنیماندهعقبکودكپدراناجتماعیروانی

  ).17(نداردوجودمعناداريتفاوت

مذهبوامیديناشده،ادراكاسترسرابطهعنوانباپژوهشنتایج

مذهبوشدهادراكاسترسبینکهدادنشانوانیرسلامتبادرونی

نابینوداردوجودومعناداريمنفیهمبستگیروانیسلامتبادرونی

  ).18(داردوجودمعنادارمثبتهمبستگیروانیسلامتوامیدي

مادرانروانیسلامتومذهبیگیريجهترابطهعنوانبایپژوهشدر

هايمولفهبینمعناداريومنفیابطهرکهدادندنشاناستثناییکودکان

اعتقاداتافزایشبایعنیداردوجودمذهبیاعتقاداتومرضینشانگان

بامقایسهدرهمچنین. شودمیکاستهمادرانمرضینشانگانازمذهبی

بینپیشدرونیمذهبیگیريجهت،بیرونیمذهبیگیريجهت

  ).19(بودهاآنکلنمرهومرضینشانگانابعادبرايمعناداريومناسب

ومذهبیگیريجهتنقشايمقایسهبررسیعنوانباپژوهشنتایج

وبدونباکودکانمادرانمقابلههايسبکبینیپیشدرشخصیتابعاد

ناتوانیبدونکودكبامادرانباقیاسدرکهدادنشانذهنیناتوانی
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مقابلهسبکبرايخوبیهايه کنندبینیپیشمذهبیباورهاي،ذهنی

مقابلهسبکبرايخوبیکنندهبینیپیششخصیتابعادومحورمسئله

  ).20(هستندذهنیناتوانکودکاندارايمادراندرمحورهیجان

میزانبرگذارتاثیرعواملشدهادراكاسترسمیزانکهاستلازملذا

وردرا مذهنیماندهعقبفرزنددارايمادراندرشدهادراكاسترس

درمشاورانومسئولانراهنمايآنازحاصلنتایجتادهیمقرارسنجش

اینبهترپذیرشنتیجهو درو سازگاريزندگیکیفیتبهبودجهت

زمینهدرمطالعاتیمحققمذهبیگیريجهتزمینهدر. شودکودکان

دارايمادرانحوزهو درشدهادراكاسترسبرمولفهاینگذاريتاثیر

و اهداف انجام این پژوهش به این .استنیافتهذهنیماندهقبعفرزند

عقبفرزنددارايمادرانشدهادراكاسترسبینیپیش- 1:شرح است

استرسبینیپیش- 2. درونیمذهبیگیريجهتپایهبرذهنیمانده

گیريجهتبرپایهذهنیماندهعقبفرزنددارايمادرانشدهادراك

و کاهشپیشگیريجهتدرتواندمیمطالعاتینانتایج .بیرونیمذهبی

ومدارسدرذهنیماندهعقبفرزنددارايمادرانو اضطراباسترس

معلولیتدارايکودکانو بهزیستیو مشاورهو نگهداريآموزشیمراکز

  .گیردقرارذهنی

  کارروش

تحقیقاتنوعازاطلاعات،گردآوريشیوهاساسبرحاضرپژوهش

در. استهمبستگیتحقیقتوصیفی،تحقیقانواعازیکی. بودتوصیفی

متغیرپژوهشایندر. باشد میرگرسیوننوعازهمبستگیپژوهشاین

ملاكیاشوندهبینیپیشو متغیرمذهبیگیريجهتکنندهبینیپیش

مادرانکلیهپژوهشاینآماريجامعه .باشدمیشدهادراكاسترس

شهراستثناییمدارسدرکهپذیرآموزشنیذهماندهعقبفرزندداراي

تعدادکهباشدمیاندنمودهنامثبت  95- 94تحصیلیدرسالشهرکرد

207بربالغمدارسایندرشدهنامثبتآموزاندانشبهتوجهبامادران

مورگان،جدولاساسبرنمونهحجمبهتوجهباکهگردیدبرآوردنفر

آزمودنیافتجهت% 15وگردیدخصمشنفر134بررسیموردنمونه

موردنفر150نمونهحجمتعدادجمعاکهگردیداضافهنمونهحجمبهها

گیرينمونهروشباپژوهشاینهايزمودنیآ. گرفتندقرارمطالعه

استثناییداراي فرزند عقب مانده ذهنی مدارسمادرانبینازتصادفی

  .گردیدانتخابشهرکردشهر

  ابزار پژوهش

این:سوالی14- همکارانوکوهنشدهادراكاسترسمقیاس- الف

کوهنتوسط1983درتنیدگیعمومیسطحارزیابیبرايپرسشنامه
1

و

مخاطبازهاآندرکهبودهسوال14داراي. استشدهساختههمکاران

                                                
10Cohen

طولدرراتنیدگیبامرتبطرفتارهايوافکارحدچهتاشودمیپرسیده

بودنفردبهمنحصرمولفینادعايبنابر. اندکردهتجربههگذشتهفته4

کاربهعمومیجمعیتدرتنیدگیسنجشبرايکهاستآنپرسشنامه

) کرونباخآلفاي(درونیهمسانیپرسشنامهمولفینگزارشبربنا. رودمی

آمدهدستبه86/0و84/0،85/0جداگانهنمونهسهدرپرسشنامهبراي

بادارمعنیمثبتهايهمبستگیوسیلهبهنیزآنزمانهمروایی. است

وافسردگینشانگانزندگی،حوادثتاثیرهايپرسشنامهنمرات

پژوهشطیهمچنین.)21(استرسیدهثبوتبهاجتماعیاضطراب

بهآنپایاییوشدهتاییدپرسشنامهمحتواییروایی، همکارانوباستانی

  ).22(استشدهگزارشومحاسبه82/0کرونباخآلفايضریبشیوه

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه استرس ادراك شده مطابق با جدول 

  .به دست آمد 1

  

ي استرس ادراك شده پایایی پرسشنامه-1جدول

  تعداد نمونهتعداد متغیر  آلفاي کرونباخ  

  150  14  758/0  اك شدهدراسترس ا

  

مذهبینامهپرسشاین: آلپورتمذهبیگیريجهتپرسشنامه- ب

گیريجهتبهآنگزینه11کهاستايگزینه20نامهپرسشیک

اختصاصبیرونیمذهبیگیريجهتبهآنگزینه9وبیرونیمذهبی

هايگزینهتمامکهنمودارائهايگزینه21نسخهیک، فگینسپس.دارد

ثبتمهمبستگیگزینهاین. میگیردبردرگزینهیکاضافهبهراآلپورت

فگیننسخهبعدبهآناز. داشتآلپورتبیرونیمقیاسبا%) 61(بالاي

  ).23(استگرفتهقرارتفادهساموردبیشتر

  اعتبارکهشدههنجاریابیوترجمهایراندر1377سالدرآزموناین

درونیهمسانی. اســتآمـــدهبدستبزرگیجانتوسطآنرواییو

. است74/0آنآزماییبازپایاییو71/0رونباخکآلفايازاستفادهباآن

وبرونیمذهبیگیريجهت12تا1عباراتهايگزینهمقیاس،ایندر

وآلپورت. سنجندمیرادرونیمذهبیگیريجهت21تا13عبارات

مذهبیهايگیريجهتسنجشبرايرامقیاساین1967سال  درراس

گرفت،صورتکهاياولیهالعاتمطدرکردندتهیهبرونیودرونی

  ).24(است 21/0درونیوبرونیگیريجهتهمبستگیکهشدمشاهده

بیرونی و ( ی مذهب یريگ جهت يپرسشنامهدر پژوهش حاضر پایایی 

  .به دست آمد 2مطابق با جدول ) درونی

  

گیري مذهبی ي جهت پایایی پرسشنامه-2جدول

  تعداد نمونهتعداد متغیر  آلفاي کرونباخ  

  12  614/0  مذهبی بیرونیگیري جهت
150  

  9  703/0  مذهبی درونیگیري جهت
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توصیفیآمارازشده گردآوريهاي دادهتحلیلبرايحاضرپژوهشدر

ازاستعبارتاستنباطیآمارهدف. استشده استفادهاستنباطیو

آنازمطالعهموردنمونهکهاي جامعههاي ویژگیپیرامونگیري نتیجه

وهایافتهتوصیفیوتحلیل تجزیهابتداپژوهشایندر. استشدهاستخراج

) پژوهشیهاي فرضیهبررسی(ها یافتهاستنباطیتحلیلوتجزیهسپس

معیارانحرافومیانگینازها دادهتوصیفیبخشدر. استگرفتهصورت

یخطرگرسیونپیرسون،همبستگیضریبازاستنباطیبخشدرو... و

نسخهبا  SPSSافزار نرموسیله بهها تحلیلهمگی. استشده استفادهساده

  .استشده انجام22

  نتایج

  .اندمطرح شده 7تا  3تحلیل متغیرهاي پژوهش در جداول 

  

 یرمتغهاي گرایش به مرکز و پراکندگی  میزان آماره-3جدول

استرس ادراك شده

  کمترین نمره  ن نمرهبیشتریانحراف معیار  میانگین  وابستهیرمتغ

  12  49  3456/7  6067/29  اك شدهدراسترس ا

  

 یرمتغمیانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمترین نمره   3در جدول

با  استرس ادراك شده یرمتغ. آورده شده است استرس ادراك شده

  .آمده است دست به 3456/7و انحراف معیار  6067/29میانگین 

  گیري مذهبیهاي توصیفی متغیر جهت شاخص

  

 يها مولفههاي گرایش به مرکز و پراکندگی  میزان آماره-4جدول

یمذهب یريگ جهت

 یريگ جهت يها مولفه

  یمذهب

  کمترین نمره  ن نمرهبیشتریانحراف معیار  میانگین

  16  28  7891/2  7067/21  ی درونیمذهب یريگ جهت

  16  41  2528/5  7333/31  ی بیرونیمذهب یريگ جهت

  

 یرمتغمیانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمترین نمره دو  4در جدول 

 یريگ جهتمولفه . ی درونی و بیرونی آورده شده استمذهب یريگ جهت

، مولفه 7891/2و انحراف معیار  7067/21ی درونی با میانگین مذهب

و انحراف معیار  7333/31گیري مذهبی بیرونی نیز با میانگین  جهت

  .تآمده اس دست به 2528/5

کننده استرس ادراك  ینیب یشپیدرونی مذهب یريجهت گ- 1فرضیه 

  .است یفرزند عقب مانده ذهن يشده مادران دارا

  

و استرس  یدرون یمذهب یريجهت گ ینب یهمبستگ-5جدول

ادراك شده

استرس ادراك شده    ماتریس همبستگی

  ی درونیمذهب یريگ جهت

r  137/0  

Sig.  095/0  

N  150  

  .معنادار است) 05/0(در سطح  یتگهمبس یبضر* 

  

و استرس  یدرون یمذهب یريجهت گ ینب یهمبستگ5جدول  در

جهت  ینکه ب دهد ینشان مارائه شده است، سطح معناداري ادراك شده 

داردنوجود  يرابطه معناداربا استرس ادراك شدهی درون یمذهب یريگ

)05/0<P.( یمذهب ريیجهت گ با توجه به معنادار نبودن رابطه بین 

استرس ادراك شده ورود به معادله رگرسیون امکان پذیر ویدرون

توان  شود و در واقع می باشد و از معادله رگرسیون کنار گذاشته می نمی

بینی استرس  گیري مذهبی درونی در پیش گونه بیان کرد که جهت این

  .ادراك شده مادران داراي فرزند عقب افتاده نقشی ندارد

  

و استرس  یرونیب یمذهب یريجهت گ ینب یبستگهم-6جدول

ادراك شده

استرس ادراك شده    ماتریس همبستگی

  یرونیبی مذهب یريگ جهت

r  **
325/0  

Sig.  000/0  

N  150  

  .معنادار است) 01/0(در سطح  یهمبستگ یبضر** 

  

و استرس  یرونیب یمذهب یريجهت گ ینب یهمبستگ 6جدول  در

جهت  ینکه ب دهد ینشان مها  ت، که دادهارائه گردیده اسادراك شده 

 و وجود دارد يرابطه معناداربا استرس ادراك شده یرونیب یمذهب یريگ

جهت هرچه معنا که  ینبد باشد یم یمرابطه به صورت مثبت و مستق ینا

گردد و  بیشتر می استرس ادراك شدهیرونی بالاتر باشد ب یمذهب یريگ

 یمذهب یريجهت گ ینکها یبررسيدر ادامه برا).P>01/0(بالعکس 

از  کند یم بینی یشرا پ استرس ادراك شدهیانسچند درصد از وار یرونیب

 یريکه جهت گ ینا یبررس يبرا. یماستفاده کرد یونرگرس یلتحل

 یینرا تباسترس ادراك شده یانسچند درصد از وار یرونیب یمذهب

 يخلاصه الگو یجنتا.است یون خطی ساده استفاده شدهاز رگرس کنند، یم

در استرس ادراك شده با یرونیب یمذهب یريجهت گ ینب یونرگرس

وارد معادله گیري مذهبی بیرونی دهد جهت آمده که نشان می7جدول 

 ییراتدرصد از تغ 5/10حدود ) f=453/17(با مقدار رگرسیون شد و 

 که با هر دهد ینشان م یزمقدار بتا ن. کند یم ییناسترس ادراك شده را تب

در واحد 325/0یزانم هب یرونیب یمذهب یريدر جهت گ ییرواحد تغ

  ).P>05/0(گردد یم یجادا ییراسترس ادراك شده تغ بینی یشپ

  

 بایرونیب یمذهب یريجهت گبین  ونیرگرسيالگوخلاصه-7جدول

استرس ادراك شده
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R  r2F  Beta  bTsig  مدل

  مقدار ثابت
325/0  105/0  453/17  325/0  

194/15  345/4  000/0  

  000/0  178/4  454/0  جهت گیري مذهبی

  

یر ملاك متغبینی کننده و  یشپیر متغ توان بیان نمود بین در نهایت می

متغیر (یرونیب یمذهب یريجهت گو در کل یک رابطه خطی برقرار است

یرگذار است و نتایج با تأث) متغیر وابسته(استرس ادراك شده بر ) مستقل

).P>05/0(مانندکه در مدل رگرسیونی باقی می شود مید یتائ tآزمون

  استرس ادراك شده ویرونیب یمذهب یريجهت گمعادله خط رگرسیون 

  یرونیب یمذهب یريجهت گ) 454/0+(194/15=استرس ادراك شده 

  بحث

معناداريرابطهشدهادراكاسترسبادرونیمذهبیگیريجهتبین

مذهبیگیري جهتکهکردبیانگونه ایننتوا میواقعدرونداردوجود

افتادهعقبفرزنددارايمادرانشدهادراكاسترسبینی پیشدردرونی

باتسون.نداردنقشی
1

همبستگیمورددرمطالعه115هايیافتهوهمکاران

37کهودریافتندکردندوتحلیلتجزیهراروانیوبهداشتدینداريمیان

نشانهمورد47ودواینمثبتهمبستگیدهندهننشامطالعاتاینازمورد

نشانهمبستگیگونههیچنیزمطالعاتاینازمورد31و  منفیهمبستگی

  ).24(ندادند

شدهادراكاسترسودرونیمذهبیگیريجهتبینرابطهوجودعدم

قابلناهمخوانیاین. بودناهمخوانهاپژوهشازبعضیهايیافتهبا

وفرهنگیهايتفاوتهمچنینومطالعهنوعدرتتفاو: استبررسی

چنیناسلامینظامدرمذهبیخاصمناسکوآدابوشعائرنوع

رابطهکهمیانجیمتغیرهايحضور. دانستمحتملتوانمیراتفاوتهاي

بهمنجرهاآنگرفتننادیدهوکنندمیتعدیلرااسترسومذهببین

ویژهبهگیرياندازهابزارهايایینارس. شودمیمتفاوتنتایجتولید

هايطیفبررسیمنظوربهترمناسبهايآزمونازاستفادهضرورت

نیزومذهبیرفتارهايتنوعبهتوجهبابودنمذهبیابعادازتريوسیع

متفاوتیهايمقیاستوانمیمذهب،روانیدرونساختارهايپیچیدگی

مذهب،فرهنگیبینابعاد. دادرقراتوجهموردرامذهبیگیرياندازهاز

مختلفهايسبکوهاآموزهتعالیم،. استاهمیتواجدویژهبه

تفاوتاما. استمشترکینکاتواجدکهآنضمنهاآیینوعبادات

انجام. گذاردمینمایشبهخودازمختلفادیاندرنیزبسیاريهاي

هايناهماهنگیازبخشیتواندمیملاحظهاینبهتوجهبدونمطالعه

هاينمونهبرواسلامیايجامعهدرپژوهشاین. کندتبیینراموجود

همهبرتواننمیراآننتایجکهاستبدیهیاستشدهاجرامسلمان

عدماستممکنپژوهشایندرهمچنین.دانستانطباققابلجوامع

                                                
11Batson

دركعدمعلتبهشدهادراكاسترسومذهبیگیريجهتبینرابطه

فرزنددارايمادرانسويازدرونیمذهبیگیريجهتسوالاتحیحص

فهمدشواريومافرهنگباسوالاتهمخوانیعدموذهنیماندهعقب

  .باشدسوالاتصحیح

استرسبابیرونیمذهبیگیريجهتبینکهدهد مینشانها داده

ومثبتصورتبهرابطهاینوداردوجودمعناداريرابطهشدهادراك

بالاتربیرونیمذهبیگیريجهتهرچهکهمعنابدینباشد میمستقیم

جهتبه این ترتیب  .بالعکسوگردد میبیشترشدهادراكاسترسباشد

) وابستهمتغیر(شدهادراكاسترسبر) مستقلمتغیر(بیرونیمذهبیگیري

نظراساسبرگفتتوانمیفرضیهاینتبییندر. استتأثیرگذار

برايکهاستابزاريوخارجیامريبیرونی،ملاكبامذهب  ،آلپورت

بیرونی،مذهبیگیريجهت. رودمیکاربهایمنیومقامنیازهايارضاي

آوردرويیکاست،اجتماعیقراردادوتسلیودلداريشیوهیک

. استخوددادننشانشایستهومتناسبرايب وخودخدمتدرابزاري

بهرسیدنبرايمذهبازمذهبی،گیريجهتاینبااشخاصبنابراین

گیريجهتچنینکهافراديهايارزش. کنندمیاستفادهمقاصدشان

  ).26(استطلبانهمنفعتوابزارياغلبدارند،

بهاغلبهستند،بیرونیمذهبیگیريجهتدارايکهافراديهمچنین

ومذهبوندکنمیاستفادهخوداهدافبهرسیدنبرايابزاريعنوان

انجامخودتعالیوحمایتوآرامشکسبخاطربهرامذهبیاعمال

ازخوداهدافوهاخواستهبهنرسیدنمعمولادلیل،همینبهودهندنمی

یکبایاوگردندمیاسترسدچاروشدهناامیدمعنویتومذهبطریق

میدستازراخودامیدکلیطوربهخودزندگیدراندكشکست

گونهاینوکنندمیکمتريتلاشخوداهدافبهرسیدنبرايودهند

روروبهاستذهنیماندگیعقبدچارکهکودکیباوقتینیزوالدین

اینمطلوبموفقیتوپیشرفتجهتدرخودهايتلاشوگردندمی

بهکودکاناینداشتنباتواننمیوگیردبرنمیدراينتیجهوالدین

اینازرهاییجهتدرمذهبازفقطوبرسندخودنیاتوهاخواسته

بهکههنگامیوکنندمیاستفادهخودهايخواستهبهرسیدنوشرایط

باپژوهشاین. شوندمی  استرسویاسدچاررسندنمیمطلوبنتیجه

بررسیهدفبابزرگیجانمطالعه: استبودههمسوزیرهايپژوهش

منظوربدین. شدانجامروانیسلامتومذهبیگیريجهتبینرابطه

گروهتهرانهايدانشگاهسطحدروپسردختردانشجویانازنفر140

آزموندوباهاآزمودنیتمامی. دادندراتشکیلحاضرپژوهشنمونه

بررسیموردعمومیسلامتنامهپرسشوآلپورتمذهبیگیريجهت

سلامتوبودنمذهبیایمذهببینکهدادنشاننتایج. گرفتندقرار

تردرونیمذهبیگیريجهتهرچه. داردوجودمستقیمايرابطهروانی
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مذهبیزمینهدرفردگیريجهتهرچه. رودمیبالاترروانیسلامتشود

وشودمیبیشترنیزبدنیهاينشانهوخستگیاحساسشودمیتربیرونی

میزانیشترینب. شودمیبیشترفرداضطرابوخوابیبیهمچنین

هرکهاستخودکشیبهگرایشوافسردگیمتغیربهمربوطهمبستگی،

شودمیتربیرونی،مذهبیگیريجهتشودمیبیشتراحساساینچه

)27.(  

جهتدارايافرادگردید،مشخصو همکاران گودرزيپژوهشدر

و) فراوانی(کمیتدرهمبیشتريروانیامراضبیرونی،مذهبیگیري

درونیمذهبییريگجهتدارايافرادبهنسبت) میزان(کیفیتدرهم

واعتقادبیافراديبیشتربیرونیمذهبیگیريجهتدارايافراد. دارند

ظاهربینوترقشريهستند،مذهبینرودازواقعاکهکسانیازبیشترنیز

گیريجهتدارايافراد. باشندمیفکرضیقدارايوترمتعصبوتر

برخلافهمچنینهاآن. دارندزندگیدرپایینیاهدافبیرونییمذهب

هیچهاآنشخصیتدروندارندشخصیتثباتواقعیمذهبیافراد

استناهماهنگیوتعارضاتازمملوشخصیتشانونداردوجودوحدتی

)28.(  

ازمتشکلاينمونهگروهازاستفادهباحاضرتحقیقمی گرددپیشنهاد

قبیلازاستثتناییکودکانهايگروهسایروالدینرويبرونمرداوزنان

با توجه به مهم بودن نقش . انجام پذیرد...وحرکتیجسمینابینا،ناشنوا،

با توجه به مسلمان بودن اکثریت ملت ایران مذهب در فرهنگ ما و

مذهبیرویکردشناختومذهبیگیريجهتآزمونپیشنهاد می گردد

وشیعه ساخت- اسلامیفکريالفبايوبومیهنجارهايازادهاستفباافراد

بامذهبیتودیانتاصولآموزشبهتوجهو همچنین  هنجاریابی گردد

عمقوروحبهتوجهوباطنیودرونیمذهبیگیريبرجهتویژهتاکید

بیندرمذهبیتروانیتاثیراتتبلیغونشرو  اسلاممبیندینهايآموزه

درپژوهشیشودمیپیشنهاددر پایان و هاخانوادهوانانونوجوجوانان

  .گیردانجاماضطرابو  استرسدرمذهبیهايدرمانخصوص

  گیرينتیجه

ماندهعقبفرزنددارايمادرانسلامتبهتوجهدادنشانمطالعهاین

ضروريکودکاناینو پذیرشزندگیوضعیتبهبودجهتدرذهنی

و اجتماعیو حمایتوالدینایندراسترسادایجعواملشناسایی. است

و ارایهدقیقریزيو برنامههاخانوادهاینبهخدماتو ارائهدرمانی

بروزازتواندمیهاخانوادهبهبخشیو آگاهیویژهدرمانیراهکارهاي

روانسلامتوبربکاهدزیاديتاحدودفرزندانذهنیماندگیعقب

  .بگذارداثرذهنیاندهمعقبفرزنددارايماداران
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