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خلاصه

- امروزه اینترنت جایگاه وسیعی را در بین کاربران جوان دارد که می:مقدمه

تواند زمینه تخریب سلامت روابط احساسات و در نهایت روان افراد را فراهم 

از اهداف این پژوهش بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت با احساس . نماید

  .باشدتنهایی و سلامت عمومی در دانشجویان می

ي آماري شامل جامعه. باشدهمبستگی می- مطالعه حاضر توصیفی: کارروش

کلیه دانشجویان دختر دانشکده علوم پزشکی بهبهان بود که به صورت تصادفی 

نامه اعتیاد به اینترنت، احساس دانشجوي دختر انتخاب شدند و به پرسش 100

فی و پیرسون با ها با آمار توصیتحلیل داده. تنهایی و سلامت عمومی پاسخ دادند

  .صورت گرفت 22ي نسخه SPSSافزار استفاده از نرم

بین اعتیاد به اینترنت با سلامت عمومی و احساس تنهایی رابطه وجود : هایافته

به این معنی . دارد و بین احساس تنهایی با سلامت عمومی نیز رابطه وجود دارد

ها اشند سلامت روان آنکه هر چه دانشجویان اعتیاد اینترنت بیشتري داشته ب

  .کنندبیشتر در خطر بوده و احساس تنهایی بیشتري می

آموزش استفاده صحیح  ،با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش:گیرينتیجه

چنین آموزش چگونگی کنار آمدن با هاي جدید نظیر اینترنت و همآوريفناز 

  .ضروري است،احساس تنهایی به دانشجویان

  سلامت عمومی، تنهایی، اعتیاد به اینترنت:کلیديهاي واژه
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مقدمه

دانشجویان از ارکان اصلی نیروهاي انسانی  کشور محسوب می شوند و 

با توجه به . نقش بسزایی در تحول، پیشرفت و تعالی هر کشوري دارند

اهمیت نقش دانشجویان در پیشرفت تعالی جوامع، طبیعی است که بررسی 

عوامل مؤثر در رشد ارضاي نیازهاي روانی و تأمین سلامت جسمانی و 

  ).1(ی این قشر از اهمیت ویژه اي برخوردار باشد روان شناخت

سلامت روانی عبارت است از قابلیت موزون و هماهنگ با دیگران، 

تغییر و اصلاح محیط فردي اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی 

شخصی که بتواند با محیط خود و ). 2(به طور منطقی، عادلانه و مناسب 

سازگار شود از نظر بهداشت روانی  اطرافیان و به طور کلی، اجتماع

از جمله عواملی که بر سلامت روان انسانها تأثیرگذار است . بهنجار است

کاربردهاي فراوان . تکنولوژي و ارتباطات روزمره از طریق آن است

اینترنت و جذابیت هاي آن سبب شده است که در سالهاي اخیر، پدیده 

البته به خودي خود اینترنت ). 3(بد اي با عنوان اعتیاد به اینترنت ظهور یا

ابزار بی ضرري است اما استفاده بیش از حد و نادرست از آن، خطر اعتیاد 

به آن را به دنبال دارد که این پدیده مشکل عمده اي را براي بهداشت 

در این میان افرادي که احساس ). 4(روانی جامعه ایجاد کرده است 

هاي اجتماعی اینترنت گرایش بیشتري کهکنند به استفاده از شبتنهایی می

دارند و این مسئله، بروز مشکلاتی از قبیل کاهش سلامت روان، کاهش 

هاي مربوط به خانواده، شغل و روابط اجتماعی، غفلت در انجام مسئولیت

  ).5(تحصیلات را موجب می شود 

ت افرادي که احساس تنهایی را تجربه می کنند، به دلیل اینکه با انتظارا

و پیش بینی هاي منفی وارد مسیر گفت و شنود می شوند و همچنین به 

دلیل فقدان مهارتهاي اجتماعی لازم، در برقراري و تداوم رابطه دوستانه 

این افراد روابط اجتماعی مضطربانه و نسبت . نزدیک شکست می خورند

  ).6(به طردشدگان حساس هستند 

فعالیتهاي اجتماعی، شرکت در در برقراري روابط دوستانه، انجام دادن 

گروه ها، لذت بردن از مهمانی ها ئ کنترل محیط با مشکل مواجه 

مطالعات نشان داده اند دانشجویانی که به اینترنت وابستگی ). 7.(هستند

. مفرط دارند از لحاظ بهداشت روانی احساس تنهایی می کنند

ط اجتماعی دانشجویانی که به اعتیاد اینترنت مبتلا هستند در رواب

مهارتهاي لازم را ندارند و به آسیب پذیري بالا و سلامت و بهداشت 

  ).8(روانی پایین دچار هستند 

بعضی محققان، خاطرنشان کردند که استفاده مفرط از اینترنت تأثیر 

،همچنین این محققان .روي بهداشت روانی دانشجویان گذاشته است

 استفاده مفرط و آسیب شناسانهیادآور شدند دانشجویانی که از اینترنت 

داشتند در مقایسه با دانشجویانی که چنین تجربه اي نداشتند، آسیب 

  ).9(شناسی و مشکلات روانی بیشتري را نشان دادند 

با توجه به پیامدهایی که اعتیاد به اینترنت براي فرد معتاد دارد مثل تغییر 

رنت، بی توجهی دادن سبک زندگی، به منظور صرف زمان بیشتر در اینت

به سلامت خود در نتیجه ي کار با اینترنت، کاهش روابط اجتماعی، 

به نظر ) 10(نادیده گرفتن خانواده و دوستان، مشکلات تحصیلی و غیره 

می رسد که لازم است مسأله اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با تنهایی و 

  .بگیرند سلامت خصوصاً در میان قشر جوان دانشجو مورد بررسی قرار

مبنی بر اینکه بهره گیري از اینترنت منجر به ) 11(کرات و دیگران 

افسردگی و تنهایی می شود، نقطه ي عطفی در این زمینه بوده که بسیاري 

پژوهشگران مذکور از . از کارشناسان علوم اجتماعی را نگران کرده است

کاربردهاي مهم یافته هاي خود چنین نتیجه گرفته اند که هرچند یکی از 

اینترنت، کاربرد اجتماعی آن است اما به دلیل اینکه روابط اینترنتی نسبت 

به روابط رودررو از غناي کمتري برخوردارند، در نهایت بهره گیري از 

اینترنت مربوط نمی شود، ولی نتایج پژوهش ها در کشورهاي گوناگون 

  ).12(دان تنهاترند نشان دهنده آن است که معتادان اینترنتی از غیرمعتا

  کارروش

جامعه پژوهش را . روش پژوهش از نوع توصیفی روش همبستگی است

-94کلیه دانشجویان دختر دانشکده علوم پژشکی بهبهان که در سال 

نفر به صورت  100مشغول به تحصیل بودند را شامل می شد که  1393

  .تصادفی ساده انتخاب شدند و مورد آزمون قرار گرفتند

  پژوهش ابزار

)LAT(آزمون اعتیاد به اینترنت  - الف
1
آزمون اعتیاد به اینترنت روشی  :

. قابل اطمینان و معتبر براي اندازه گیري اعتیاد به استفاده از اینترنت است

ماده می باشد و براي سنجش  20این پرسش نامه مداد کاغذي شامل 

شده است و به میزان وابستگی افراد به کار با اینترنت توسط یانگ تهیه 

به ) 12(این آزمون توسط اورنگ . روش لیکرت نمره گذاري می شود

روایی و پایایی این . فارسی ترجمه و مورد استفاده قرار گرفته است

به عنوان مثال ویدیانتو، . پرسشنامه در پژوهش هاي چندي ذکر شده است

را  89/0پایایی مقیاس سنجش اعتیاد به اینترنت یانگ را بررسی و عدد 

هنریچ، در پژوهش خود پنج عامل مصرف زمان بیش از . گزارش کرد

حد در اینترنت، استفاده از اینترنت جهت کسب آرامش درونی، 

برجستگی، استفاده مرضی از چت روم، و بی توجهی به وظایف شغلی و 

تحصیلی را استخراج نموده اند و علاوه بر این، براي این پرسشنامه دو نوع 

، همسانی )r=74/0(و پایایی بازآزمایی ) r=5/0(ایی و افتراقی روایی محتو

را بررسی و بهترین نقطه برش ) r=82/0(و تنصیف) a=88/0(درونی 

                                                
1Internet Addiction Test
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عسگري و مرعشیان در پژوهش خود به . ذکر کرده اند 44بالینی آن را 

منظور تعیین پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از دو روش آلفاي 

  ).13(را گزارش کردند  97/0و  97/0به ترتیب کرونباخ و تصنیف، 

عاطفی-مقیاس احساس تنهایی و اجتماعی - ب
1

این مقیاس به وسیله  :

این مقیاس . طراحی و تهیه گردید 2004دي توماسو، برانن در سال 

کسب . گزینه اي کیلرت می باشد 5گویه دارد که به صورت طیف 15

مولفان این . ی بیشتر استنمره بیشتر نشان دهنده میزان احساس تنهای

گزارش کرده اند که  90/0تا  87/0مقیاس ضریب آلفاي کرونباخ را بین 

از همسانی درونی مقیاس حکایت دارد و همچنین اعتبار و روایی این 

در تحقیق جوکار و سلیمی . ابزار در پژوهش هاي متعدد تأیید شده است

ه به فرهنگ ایرانی به که بر روي دانشجویان انجام گرفت انگلیسی با توج

از  30/0به دلیل باري ملی کمتر از  15فارسی برگردانده شد و گویه 

گویه تقلیل یافت و  14مجموعه سئوالها حذف شد و تعداد سئوالها به 

یافته ها همچنین روایی همگرا و . گزارش شد 85/0ضریب آلفا آن، 

روایی و اعتبار  افتراقی را تأیید کرد و بیانگر آن بود که این مقیاس از

  ).14(بسیار مناسبی در ایران برخوردار است 

سئوالی سلامت عمومی گلدبرگ 28پرسشنامه  -ج
2

این پرسشنامه از  :

شناخته شده ترین ابزار غربالگري در روانپزشکی و ارزیابی وضعیت 

پرسشنامه مذکور اولین بار توسط گلدبرگ تهیه شد . سلامت روانی است

سئوالی نشانه  7مقیاس  4این پرسشنامه در . لف استو داراي فرمهاي مخت

هاي جسمانی، اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی می 

پرسشنامه به گونه اي نمره گذاري می شود که نمرات بالاتر نشان . باشد

و  96/0ضریب پایایی براي کل پرسشنامه . دهنده مشکلات بیشتر است

ی، اضطراب، نشانه هاي جسمانی و اختلال هاي افسردگبراي خرده مقیاس

در . بدست آمد 80/0، 89/0، 90/0، 94/0در کارکرد اجتماعی به ترتیب 

سئوالی سلامت عمومی  28کل نتایج این تحقیق نشان داد که پرسشنامه 

  ).15(گلدبرگ از روایی و پایایی بالایی برخوردار است 

  نتایج

متغییرهاي پژوهش درج شده  ، میانگین و انحراف استاندارد1در جدول 

  .است

  

آماره هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش-1جدول

انحراف معیار  میانگین  متغیر

  08/9  12/59  اعتیاد به اینترنت

  13/3  21/15  تنهایی رمانتیک

  27/2  32/17  تنهایی خانوادگی

  89/2  14/15  تنهایی اجتماعی

  7/12  23/50  سلامت عمومی

                                                
1Social and Emotional Loneliness Scale for Adult
2General Health Qustinnaire

  23/1  04/10  مقیاس علائم جسمانی

  01/1  13/8  مقیاس علائم اضطراب

  91/2  72/9  مقیاس کارکرد اجتماعی

  37/3  16/15  مقیاس علائم افسردگی

  10/4  19/20  احساس تنهایی

  

براي بررسی رابطه ساده بین اعتیاد به اینترنت با احساس تنهایی و 

سلامت عمومی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است 

  .نشان داده شده است 4و  3و  2نتایج در جدول شماره که 

  

ضرایب همبستگی ساده بین اعتیاد به اینترنت با احساس -2جدول

تنهایی

  تعدادسطح معنی داري  ضریب همبستگی  رهامتغی

  100  003/0  231/0  احساس تنهایی

  100  000/0  0/ 20  تنهایی رمانتیک

    000/0  316/0  تنهایی خانوادگی

    012/0  193/0  اجتماعیتنهایی 

  

ملاحظه می شود همبستگی بین اعتیاد به  2همانطور که در جدول 

تنهایی  ، 20/0، تنهایی رمانتیک 231/0اینترنت با احساس تنهایی 

 P>05/0است که همگی در  193/0، تنهایی اجتماعی 316/0خانوادگی 

معنی دار می باشد بدین معنی که هر چه اعتیاد به اینترنت بیشتر باشد 

  .احساس تنهایی فرد بیشتر است

  

ضرایب همبستگی ساده بین اعتیاد به اینترنت با سلامت -3جدول

عمومی

  تعدادسطح معنی داري  ضریب همبستگی  رهامتغی

  100  002/0  -210/0  سلامت عمومی

  100  015/0  -196/0  علائم جسمانی

  100  001/0    -20/0  علائم اضطراب

  100  009/0  -18/0  مقیاس کارکرد اجتماعی

  100  011/0  -26/0  مقیاس علائم افسردگی

  

ملاحظه می شود همبستگی بین اعتیاد به  3همانطور که در جدول 

اینترنت با سلامت عمومی،  با علائم جسمانی، اضطراب،  مقیاس کارکرد 

معنی دار می باشد که هر  P>05/0افسردگی در در اجتماعی  و علائم 

  .چه اعتیاد به اینترنت بیشتر باشد سلامت عمومی فرد بیشتر در خطر است

  

ضرایب همبستگی ساده بین احساس تنهایی با سلامت -4جدول

عمومی

  تعدادسطح معنی داري  ضریب همبستگی  رهامتغی

  100  030/0  -197/0  احساس تنهایی

  100  020/0    -123/0  سلامت عمومی
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  100  006/0    -165/0  علائم جسمانی

  100  001/0  -20/0  علائم اضطراب

  100  009/0  -18/0  مقیاس کارکرد اجتماعی

  100  011/0  -26/0  مقیاس علائم افسردگی

  

ملاحظه می گردد همبستگی بین احساس  4همانطور که در جدول 

اضطراب،  مقیاس کارکرد تنهایی با سلامت عمومی،  با علائم جسمانی، 

  .معنی دار می باشد P>05/0اجتماعی  و علائم افسردگی در در 

  بحث

این پژوهش نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی و مولفه 

هاي آن مثبت معنی داري رابطه وجود دارد که به منظور تبیین نتیجه 

کمک ) 2001(حاصل از این پژوهش می توان از مدل نظري ریوس 

بر اساس این مدل، تنهایی ناشی از انزواي اجتماعی یا فقدان . گرفت

حمایت اجتماعی، آمادگی فرد را براي ابتلا به اعتیاد به اینترنت  ایجاد می 

به . کند، یعنی افراد فقط براي کاهش تنهایی خود به اینترنت رو می آورند

ندگی بدون نشاط عبارت دیگر اینترنت ممکن است جایگزینی را براي ز

  .افراد تنها فراهم کند تا بروند و زندگی دیگري براي خود بسازند

همین طور ممکن است که تنهایی در نتیجه اعتیاد به اینترنت روي دهد، 

یعنی کسانی که به اینترنت معتاد می شوند پیامدهاي منفی حاصل از آن 

معیوب و همچنین ممکن است چرخه اي . مانند تنهایی را تجربه کنند

رابطه اي دو سویه در کار باشد، یعنی افراد تنها، براي کاهش تنهایی خود 

  .به اینترنت روي بیاورند و در نتیجه به تنهایی آنها افزوده شود

نیز همخوانی دارد که در تبیین این ) 3(نتایج این پژوهش با قاسمی زاده 

شجویان دختر به نتیجه می توان این طور اظهار نظر کرد که بسیاري از دان

دلیل عدم وجود سرگرمی و محدود بودن احساس تنهایی می کنند و 

سعی می کنند که اوقات تنهایی خود را با اینترنت  سپري کنند که این 

این پژوهش . خود می تواند مسأله بزرگی به جامعه دانشجویی وارد کند

مومی و در فرضیه دوم نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت با سلامت ع

نتایج این فرضیه با . خرده مقیاس هاي آن رابطه معنی داري وجود دارد

پژوهش محققان که نشان دادند دانشجویانی که به صورت افراطی وابسطه 

) 17(به اینترنت هستند از لحاظ بهداشت روانی در خطر هستند و کروت 

سلامت  که گزارش داد نتیجه استفاده زیاد از اینترنت تأثیر منفی آن بر

بنابراین استفاده زیاد از اینترنت طبق. روانی افراد است همسو می باشد

  موریسونتحقیقات انجام شده با سلامت رابطه معکوس دارد به طوري که

  .و گور نشان دادند که بین اعتیاد به اینترنت با افسردگی رابطه وجود دارد

یشتري پیدا کنند با پس به همان میزان که دانشجویان به اینترنت اعتیاد ب

اختلال خواب، افسردگی، اختلال در کارکرد روزمره مواجه می شوند 

چرا که خود دانشجویان معتقدند زمانی که وارد اینترنت می شوند آنقدر 

در آن غرق می شوند که زمان را فراموش می کنند و از کارکرد روزمره 

. منظم می شودخود عقب می افتند چه بسا که حتی ساعت خوابشان هم نا

)18(.  

آخرین یافته این پژوهش نشان داد که بین احساس تنهایی یا سلامت 

که با پژوهش کاه بر روي دانشجویان انجام . عمومی رابطه وجود دارد

دادند به این نتیجه رسیدند که بین احساس تنهایی و افسردگی آنها رابطه 

اد و نگهداري احساس تنهایی می تواند نقش مهمی در ایج. وجود دارد

براي مثال پیدا شدن احساس تنهایی  در شروع یک . افسردگی داشته باشد

. ترم تحصیلی می تواند افسردگی را در ترمهاي بعد به دنبال داشته باشد

همچنین احساس تنهایی در طول نوجوانی، افسردگی را در دوسال و نیم 

  ).14(بعد نشان داده است 

نتیجه رسید که بین احساس تنهایی با برومندنسب در تحقیقی به این 

در تبیین این یافته . سلامت عمومی در دانشجویان رابط منفی وجود دارد

می توان اینطور اظهار نظر کرد که هر چه احساس تنهایی بیشتر توسط 

افرادي . دانشجویان تجربه شود، میزان سلامت عمومی آنها کمتر است

ي رضایت و شادمانی اندك که احساس تنهایی بیشتري دارند، دارا

همچنین بر اساس نظریه هاي شناختی می توان استدلال کرد که . هستند

احساس تنهایی مداوم منجر به اساس بی کفایتی می گردد به طوري که 

فرد داراي احساس تنهایی از سبک سرزنش خود استفاده می کند که این 

مله افسردگی سوق حساسات منفی از جامر فرد تنها را به دامنه اي از ا

  ).16(دهد می

  گیرينتیجه

- با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، آموزش استفاده صحیح از فن

چنین آموزش چگونگی کنار آمدن هاي جدید نظیر اینترنت و همآوري

  .با احساس تنهایی به دانشجویان، ضروري است

  تقدیر و تشکر

با حمایت مالی، ما را در  از کارکنان و دانشکده علوم پزشکی بهبهان که

  .انجام این پژوهش، یاري رساندند، قدردانی می گردد
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