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خلاصه

هاي شخصیتی هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ویژگی:مقدمه

آموزان دوره دوم تحصیلی دانشو راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی با عملکرد 

  .متوسطه شهر اقلید بود

همبستگی شامل تمامی - پژوهش کاربردياین جامعه آماري : کارروش

بود که  1393-94آموزان دوره دوم متوسطه شهر اقلید در سال تحصیلی   دانش

اي از بین مدارس اي چندمرحله گیري تصادفی خوشه با استفاده از روش نمونه

مدرسه انتخاب و از هر  8متوسطه شهر اقلید به صورت تصادفی دوره دوم 

ها شرکت آموزان آن کلاسمدرسه یک کلاس به تصادف انتخاب و تمام دانش

هاي ویژگی شخصیتی نئو نامهها از پرسشبراي گردآوري داده. داده شدند

و عملکرد تحصیلی ) 1990(گروت ، یادگیري خودتنظیمی پنتریچ و دي)1992(

هاي ضریب جهت تحلیل اطلاعات از آزمون. استفاده شد) 1990(و تیلور فام 

  .گانه به شیوه همزمان استفاده شد همبستگی پیرسون و رگرسیون چند

 ينژندي با عملکرد تحصیلی رابطه هاي شخصیتی روانبین ویژگی: هایافته

شناسی با عملکرد تحصیلی پذیري، وظیفه دار و بین توافقیمعکوس معن

تنظیمی و  بین یادگیري خود. دار وجود داردیمستقیم معن يرابطه ،آموزان انشد

هاي ارزش تکلیف، راهبردهاي شناختی و فراشناختی با عملکرد زیرمقایس

نژندي به ابعاد روان. دار وجود داردیمستقیم معن يرابطه ،آموزان تحصیلی دانش

بینی عملکرد به پیش شناسی به صورت مستقیم  قادرصورت معکوس و وظیفه

  .باشندآموزان میتحصیلی دانش

راهبرد فراشناختی به صورت رسد که به نظر میبنا بر نتایج،:گیرينتیجه

  .آموزان باشدمستقیم قادر به پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش

هاي شخصیتی، یادگیري ویژگی ،عملکرد تحصیلی:هاي کلیديواژه

  خودتنظیمی
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مقدمه

هاي هر نظام آموزشی در تمامی جوامع  تحصیل از مهمترین دغدغه

دهنده  موفقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان هر جامعه نشان. است

هاي فردي  یابی و توجه به رفع نیاز موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف

آمد و موفق دانست که  توان کار بنابراین نظام آموزشی را زمانی می. است

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان آن در مقاطع مختلف بیشترین و بالاترین 

  ).1(رقم را داشته باشد 

اتکینسون، عملکرد تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی حاصل 

یی آموخته شده یا اکتسابی از دروس ارائه شده یا به عبارت دیگر، توانا

هاي ي آزموندانند که به وسیلهفرد در موضوعات آموزشگاهی می

  ).2(شود گیري میاستاندارد شده، اندازه

- میکدامهرکهدارندبستگیعوامل گوناگونیبهتحصیلیعملکرد

تحتمحیط آموزشیدرراشخصعملکردخاصیشرایطدرتوانند

فردي، -ايزمینهعواملبهتوانمیاین عواملجملهاز. دهندقرارتأثیر

کرد، در میاناشارهفرديهايویژگیوفرهنگی -عوامل اجتماعی

برعواملیکی ازعنوانبهشخصیتیمتغیرهايفردي،هايویژگی

پیششخصیتی،عواملکهدهندمیتحقیقات نشان.استیادگیري مؤثر

بهشخصیت).3(باشد آموزان میکننده پیشرفت تحصیلی دانش بینی

مفهومی وشناختیاحساسی،عاطفی،هايسیستمسازمان درونیعنوان

بهفرد انسانبهمنحصرهايواکنشکنندهتعیینکهشدهتعریففرد

شخصیت سازمان پویاي درون شخصی است که از ). 4(است محیط

اي شاخص ها الگوههاي روانی جسمانی تشکیل یافته و این نظامنظام

هاينظریهازیکی). 5(کند رفتار، افکار و احساسات شخص را ایجاد می

کريمکشخصیت رابرتعاملیپنجمدلشخصیت،به ابعادمربوط
1
 

کوستاپلو و
2

بعدپنجبهراافرادشخصیت،عاملیمدل پنج.است 

رنجوريروان
3

، برونگرایی
4

شناسی، وظیفه
5

، توافق پذیري
6

و انعطاف 

پذیري
7
  ).6(کند تقسیم می 

رنجور، ناراحت، عصبانی، غمگین و مستعد ابتلا به افسردگی  افراد روان

. برون گرایان تمایل به فعالیت هاي جسمی و کلامی دارند). 7(هستند 

 ).8(گرا، ماجراجو، فعال، رك، اجتماعی و پرحرف هستند افراد برون

قت زیادي در امور افراد وظیفه مدار، کارآمد، مرتب، مسئول و نظم و د

پذیري با از  عامل توافق). 9(دارند و به تعهدات اخلاقی خود پایبند هستند

پذیر متواضع، گرم و همدل،  افراد توافق. خودگذشتگی مشخص می شود

                                                
1McCrae 
2Paul Costa 
3Neuroticism 
4Extroversion 
5Conscientiousness 
6Agreeableness 
7Openness 

باشند و در مواجهه با رویدادهاي زندگی مهربان، مودب و منطقی می

هایی  با ویژگی افراد گشوده در تجربه). 7(پذیر و منعطف هستند  سازش

گرایی، هنرگرایی و نوگرایی شناخته  مانند کنجکاوي، خلاقیت، تخیل

اینطبقشخصیتی خودویژگیبرحسبافرادازیکهر ).10(شوند  می

تحصیل و یادگیريبهخاصی نسبتگرایشونگرشتوانندمیمدل

  ).6(باشند داشته

آموزان اثرگذار تواند بر عملکرد تحصیلی دانشعامل دیگري که می

باشد، یادگیري خودتنظیمی
8

خودتنظیمی عبارت است از ). 1(است  

ریزي بر مبناي مشاهده خویشتن که بطور مداوم رفتار را براي برنامه

یادگیري خودتنظیمی بر . کنددستیابی به اهداف مورد نظر، پایش می

ون مشارکت فعال فرد در یادگیري اشاره دارد یادگیرنده خودتنظیم، بد

نیاز به نظارت، خود شخصاً براي یادگیري تلاش کرده، بدان جهت 

یادگیري ). 11(کند بخشیده و یادگیري خود را پایش و ارزیابی می

شناسان خودتنظیمی یک موضوع مهم براي یادگیري انسان است و روان

یادگیرنده در فرایند یادگیري به جاي  تربیتی بر شرکت فعالانه

ي یادگیري نظریه).  12(کنند فعالی تاکید میان یادگیري تجربه

خودتنظیمی را پنتریچ و دیگروت
9

ها  مطرح کردند آن) 13(

خودکارآمدي
10

درونی گذاري  ، ارزش
11

امتحان را به عنوان  و اضطراب 

باورهاي انگیزشی در نظر گرفتند و راهبردهاي شناختی، فراشناختی و 

ادگیري خودتنظیمی معرفی آموزان را تحت عنوان ی تلاش وتدبیر دانش

  .کردند

آموزان در یادگیري دروس معمولا با در نظام آموزشی ما دانش

دهند که مشکلاتی روبرو هستند و عملکرد مناسبی از خود نشان نمی

هاي بخشی از این ناکارآمدي به عدم آگاهی دقیق و عمیق از شیوه 

ا مشکلات ناشی صحیح یادگیري و ناامیدي زودهنگام، به هنگام مواجهه ب

گردد آموزان بر میهاي فردي دانش می شود و بخشی از آن به ویژگی

دهد و بنابراین توجه به عواملی که عملکرد تحصیلی را افزایش می). 14(

گشاي  تواند راهدهد میآموزان کاهش میتنش و دلهره را در دانش

ارد به این در این راستا این پژوهش قصد د. تنگناهاي نظام آموزشی باشد

هاي شخصیتی و یادگیري خودتنظیمی با مسأله بپردازد که آیا بین ویژگی

  آموزان رابطه معنادار وجود دارد؟عملکرد تحصیلی دانش

  کارروش

-این پژوهش از نوع کاربردي بوده و براي اجراي آن از روش توصیفی

جامعه آماري تحقیق حاضر شامل تمامی .همبستگی استفاده شده است

                                                
8Self-regulated learning
9Pintrich and De Groot
10Self-efficacy 
11Intrinsic Value 
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بوده  93-94آموزان دوره دوم متوسطه شهر اقلید در سال تحصیلی  دانش

اي  در این پژوهش با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی خوشه. است

اي از بین مدارس دوره دوم متوسطه شهر اقلید به صورت چندمرحله

مدرسه انتخاب و از هر مدرسه یک کلاس به تصادف انتخاب  8تصادفی 

ها به عنوان نمونه آماري در پژوهش آموزان آن کلاسو تمام دانش

  .حاضر شرکت داده شدند

  ابزار پژوهش

این پرسشنامه فرم ):فرم کوتاه(پرسشنامه شخصیتی پنج عاملی نئو  - الف

کوتاهی از پرسشنامه شخصیت نئو
1

است که براي اندازه گیري سریع 

این . تصرفاً پنج عامل اصلی شخصیت افراد بزرگسال تهیه شده اس

ماده دارد که هدف آن سنجش پنج ویژگی شخصیت شامل  60پرسشنامه 

گرایی، انعطاف پذیري، دلپذیر بودن و مسئولیت پذیري  نژندي، برون روان

هر یک از این عوامل با دوازده سئوال سنجیده . و با وجدان بودن است

آزمودنی پاسخ مورد نظر براي هر عبارت را در مقیاسی پنج .شود می

  ).5(ارائه می دهد ) از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم ( ینه اي گز

پرسشنامه یادگیري خودتنظیمی  :پرسشنامه یادگیري خودتنظیمی - ب

باشد  داراي دو مقیاس باورهاي انگیزشی و راهبردهاي خود تنظیمی می

مقیاس باورهاي . که به وسیله پنتریچ و دي گروت ساخته شده است

خرده آزمون خود کار آمدي، ارزش گذاري درونی و  انگیزشی شامل سه

اضطراب امتحان است و مقیاس یادگیري خودتنظیمی داراي دو خرده 

هاي این  باشد، ماده آزمون استفاده از راهبردهاي شناختی و فرا شناختی می

گزینه اي از کاملا درست تا کاملا 7(پرسشنامه از نوع بسته پاسخ 

گویه می باشد که به ترتیب  44کور داراي پرسشنامه مذ. است) نادرست

 5گویه، اضطراب امتحان  9گویه، ارزش تکلیف  9براي خود کارآمدي 

در نظر   9گویه و راهبردهاي فراشناختی  12گویه، راهبردهاي شناختی 

  ).15(گرفته شده است 

این پرسشنامه توسط فام و تیلور:پرسشنامه عملکرد تحصیلی -ج
2

در روش .گویه می باشد 48است و شامل ساخته شده ) 1990(

هاي هیچ، نمره  باشد که در مقوله پاسخ می 5گذاري، هر گویه داراي  نمره

تعلق  5و خیلی زیاد، نمره  4؛ زیاد، نمره 3؛ تا حدي، نمره 2؛ کم، نمره1

که به ) 20، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 9، 8، 7، 6(سوال  11گیرد و در  می

  ).16(باشد  گذاري برعکس می وش نمرهباشد ر صورت منفی می
نامه، در دو سطح آمار هاي حاصل از پرسشتجزیه و تحلیل داده

در سطح آمار توصیفی از آمارهایی . توصیفی و استنباطی صورت گرفت

معیار استفاده شد و در سطح  نظیر فراوانی، درصد، میانگین و انحراف

                                                
1NEO
2Pham and Taylor

ها از آزمون دادهآمار استنباطی ابتدا جهت نرمال بودن توزیع 

هاي ضریب کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد و سپس از آزمون

همبستگی پیرسون براي تعیین رابطه متغیرها، رگرسیون چندگانه به شیوه 

  .بینی متغیرها استفاده شد همزمان براي پیش

  نتایج

جهت آزمودن این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده که 

  .شود مشاهده می 1جدول نتیجه آن در 

  

هاي شخصیتی با عملکرد  ضرایب همبستگی متغیر ویژگی-1جدول

تحصیلی

  شناسی وظیفه  پذیري تجربه  پذیري توافقگرایی برون  نژندي روان  متغیرها

  482/0**  193/0  355/0**  184/0  - 343/0*  تحصیلیعملکرد

  

با عملکرد نژندي  شود بین روان مشاهده می 1گونه که در جدول همان

رابطه معکوس معنادار و بین  05/0تحصیلی در سطح کمتر از 

آموزان در سطح  شناسی با عملکرد تحصیلی دانش پذیري، وظیفه توافق

  .رابطه مستقیم معنادار وجود دارد 01/0کمتر از 

جهت آزمودن این فرضیه از رگرسیون چندگانه استفاده شده است که 

  .شود مشاهده می 2نتیجه ان در جدول 

  

هاي شخصیتی بینی عملکرد تحصیلی از طریق ویژگی پیش-2جدول

  Β  TPR²RF  P  متغیرها

  05/0  -94/1  -234/0  نژندي روان

547/0  299/0  612/4  001/0  

  676/0  42/0  052/0  گرایی برون

  389/0  86/0  118/0  پذیري توافق

  598/0  53/0  065/0  پذیريتجربه

  04/0  10/2  321/0  شناسی وظیفه

  

و سطح معناداري  Fمی توان متوجه شد که نسبت  2با توجه به جدول 

اثر رگرسیون . آن بیانگر اثر معنادار متغیرها در معادله رگرسیون است

)612/4=F ( به دست آمده که در سطح)باشد و  معنادار می) 001/0

است، یعنی این ) 299/0(ضریب تعیین محاسبه شده بر اساس متغیرها 

کند و  درصد واریانس متغیر عملکرد تحصیلی را پیش بینی می 29متغیرها 

شویم  متوجه می Tاز طرفی با توجه به مقدار بتا و سطح معناداري مقدار 

ژندي به صورت معکوس و وظیفه شناسی به صورت ن که ابعاد روان

  .باشند بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان می مستقیم قادر به پیش

جهت آزمودن این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده که 

  .شود مشاهده می  3نتیجه آن در جدول شماره 

  

ضریب همبستگی یادگیري خودتنظیمی و ابعاد آن با -3جدول

ملکرد تحصیلیع
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خودکار   متغیرها

  آمدي

ارزش 

تکلیف

اضطراب 

  امتحان

راهبردهاي 

  شناختی

راهبردهاي 

  فرا شناختی

یادگیري 

  خود تنظیمی

عملکرد

  تحصیلی

235/0  *325/0  082/0  *293/0  **465/0  **364/0  

  

شود بین یادگیري خودتنظیمی و  مشاهده می 3همان گونه که در جدول 

آموزان در سطح کمتر از  با عملکرد تحصیلی دانشراهبردهاي فراشناختی 

رابطه مستقیم معنادار وجود دارد و بین ارزش تکلیف، راهبردهاي  01/0

رابطه  05/0آموزان در سطح کمتر از  شناختی با عملکرد تحصیلی دانش

  .مستقیم معنادار وجود دارد

جهت آزمودن این فرضیه از رگرسیون چندگانه استفاده شده 

  .شود مشاهده می 4تیجه آن در جدول است که ن

  

بینی عملکرد تحصیلی از طریق ابعاد یادگیري  پیش-4جدول

خودتنظیمی

  Β  TPR²RF  P  متغیرها

  407/0  -836/0  -201/0  خودکارآمدي

492/0  242/0  44/3  009/0  

  197/0  307/1  314/0  ارزش

  822/0  226/0  029/0  اضطراب امتحان

  872/0  -162/0  027/0  شناختیراهبردهاي 

  01/0  66/2  415/0  راهبردهاي فرا شناختی

  

و سطح معناداري  Fتوان متوجه شد که نسبت  می  4با توجه به جدول 

اثر . آن بیانگر اثر معنادار متغیرها در معادله رگرسیون است

معنادار ) 009/0(به دست آمده که در سطح ) F=44/3(رگرسیون

است، ) 242/0(باشد، و ضریب تعیین محاسبه شده بر اساس متغیرها  می

بینی  درصد واریانس متغیر عملکرد تحصیلی را پیش 24یعنی این متغیرها 

متوجه  Tو از طرفی با توجه به مقدار بتا و سطح معناداري مقدار . کند می

بینی  راشناختی به صورت مستقیم  قادر به پیششویم که تنها بعد ف می

  .باشد آموزان می عملکرد تحصیلی دانش

  بحث

نژندي با عملکرد تحصیلی رابطه معکوس  بر اساس نتایج، بین روان

شناسی با عملکرد تحصیلی  پذیري، وظیفه معنادار و بین توافق

  .آموزان رابطه مستقیم معنادار وجود دارد دانش

هاي پژوهش هاي انجام شده که نشان دادند بین تهاین یافته با یاف

رنجورخویی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار و بین  روان

پذیري، تجربه پذیري و وظیفه مداري با عملکرد گرایی، توافق برون

 .)17- 22(تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، همسو است 

یت با عملکرد تحصیلی رابطه همچنین بر اساس مطالعات بین نوع شخص

نژند، عملکرد تحصیلی  افراد با با تیپ شخصیتی روان. معنادار وجود دارد

پذیر عملکرد تحصیلی  گرا و توافق پایین و افراد با تیپ شخصیتی برون

  ).23(بالایی از خود نشان دادند 

توان نژندي با عملکرد تحصیلی میدر تبیین رابطه منفی بین ویژگی روان

ي اضطراب، هایی از قبیل تمایل فرد به تجربهنژندي ویژگیت روانگف

تنش، خودخوري، خصومت، تکانشگري، کمرویی، افسردگی و عزت 

ها به ناتوانی در کنترل گیرد که این ویژگینفس پایین را در بر می

به طوري که جانسون. شودهیجانات منفی و روابط مثبت پایدار منجر می
1
 

اند که سطوح پایین عاطفه مثبت و سطوح مشخص کرده )24(و همکاران 

از . انجامدهاي منفی به وخامت گراییدن سریع روابط میبالاي مهارت

نظر کاگلین، هوستون و هاتس
2

نیز هر قدر میزان ) 25به نقل از (

نژندگرایی بیشتر باشد، فرد رفتارهاي منفی بیشتري نسبت به اطرافیان  روان

نژندي توانایی هاي روانراین طبیعی است که شخصیتبناب. دهندنشان می

هاي نزدیکی در دیگران و تمایل براي ارتباط برانگیزاننده بودن پاسخ

مناسب در کلاس درس را نداشته باشند و همچنین این افراد اضطراب 

نمایند که این عملکرد آنها را در امتحان و تنش بیشتري را تجربه می

- در تبیین رابطه مثبت بین توافق.  آوردیین میکلاس و جلسه امتحان پا

از ) دلپذیر بودن(پذیري  توان گفت، توافقپذیري با عملکرد تحصیلی می

اعتماد، درستکاري و صراحت، توع دوستی، فرمان برداري، (هاي جنبه

موجب ایجاد روحیه ). 26(تشکیل یافته است ) میانه روي و فروتنی

شود که الگوي رفتاري آموزان میپذیري و صمیمیت در دانشحرف

هایی همچنین این الگوي رفتاري با ویژگی. خوبی براي یادگیري است

چون اجتماعی بودن، سرزندگی و حسی بودن و به نوعی خوش مشرب 

. توانند بر عملکرد اثر مثبتی داشته باشندها میبودن همراه است که این

به حل مشکل یادگیري  توانداین مسأله که اجتماعی بودن و نشاط می

توان تبیین دیگري که می). 27(کمک کند مورد تأیید قرار گرفته است 

آموزان اشاره کرد، به نقش ویژگی دلپذیري در ارتقاي یادگیري دانش

پذیري از آنجایی که ار سرزندگی این است که افراد داراي ویژگی توافق

اي تحصیلی مقاوم هو قدرت تحمل  بالاتري برخوردارند در برابر تنش

نمایند که این سدي است در برابر کاهش عملکرد تحصیلی عمل می

آموزان عملکرد مناسبی از خود  کند تا دانشآموزان و کمک میدانش

توان شناسی با عملکرد تحصیلی میدر تبیین رابطه مثبت وظیفه. نشان دهند

ی کننده بینها قویترین پیششناسی در بسیاري از یافتهگفت، وظیفه

- این رابطه مثبت و قوي در واقع بر اساس ویژگی. عملکرد تحصیلی است

این افراد تکالیف خود را به دقت . شناس قابل انتظار استهاي افراد وظیفه

دهند و سعی در بالا بردن عملکرد خود و در نهایت پیشرفت انجام می

- گرا میپذیري بالا و پیشرفتتحصیلی خود دارند، داراي حس مسئولیت

                                                
1Johnson 
2Kaglin , Houston and Hats
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- شناسی از جنبهتوان گفت، وظیفهدر تبیین این یافته همچنین می. باشند

تشکیل یافته ) داري و تعمقکفایت، نظم، پیشرفت طلبی، خویشتن(هاي 

- آموزان می، که این موجب ارتقاي تعهد و پشتکار در دانش)28(است 

شتر دانیم هر چه تلاش و پشتکار در یادگیري بیگردد و همانطور که می

آموزان عملکرد شود، فهم مطالب و بازدهی بهتر خواهد شد و دانش

  .دهندبهتري از خود نشان می

شناسی به  نژندي به صورت معکوس و وظیفه بر اساس نتایج، بعد روان

آموزان  بینی عملکرد تحصیلی دانش صورت مستقیم  قادر به پیش

  .باشند می

) 9(و رضایی و همکاران ) 7(هاي پژوهش جعفري این یافته با یافته

انگیزشی باورکهدادنشان) 9(رضایی و همکاران . همخوانی دارد

انسانیعلومهايرشتهدانشجویانتحصیلیعملکرددرخودکارآمدي

درشناسی وظیفهیاپذیري پذیري و مسئولیت شخصیتی، توافقویژگیو

 .دارندرابیشترین سهمپایهعلومهاي رشتهدانشجویانتحصیلیعملکرد

هاي مطالعه با هاي شخصیتی و روشرابطه ویژگیبه بررسی ) 7(جعفري 

طباطبائی پیشرفت تحصیلی در دانشجویان کارشناسی دانشگاه علامه

نتایج رگرسیون چند متغیره حاکی از آن بود که روش . پرداختند تهران

شناسی، هاي شخصیتی وظیفهمطالعه عمقی و سطحی و ویژگی

بینی پیشرفت تحصیلی را دارا گرایی توان پیشري و برونرنجوروان

  .باشندمی

بینی کننده منفی عملکرد تحصیلی  نژدي پیشها نشان داد روانیافته

هاي شخصیتی شامل حساسیت به داشتن عقاید است، این بعد از ویژگی

غیرواقعی، کنترل ضعیف امیال و تمایل به تجربه پریشانی روانشناختی به 

اي از هیجانات طراب، خشم، افسردگی، خجالت، تنفر و دامنهشکل اض

نژد داراي عواطف منفی هستند و آموزان روانبنابراین دانش. منفی است

نگرش منفی نسبت به درس و کلاس و ادامه تحصیل دارند و این باور را 

دارند که در تحصیل موفق نخواهند شد که این انرژي منفی، توانایی 

دهد و عاملی جهت سرکوبی استعداد و قواي کاهش میآموز را  دانش

باشد، چنین رفتارهایی باعث دلسردي فرد نسبت به آموز میذهن دانش

- شود و زمینه افت تحصیلی و انصزاف از تحصیل را فراهم میتحصیل می

شناسی باید بینی مثبت عملکرد تحصیلی توسط وظیفه در تبیین پیش.  سازد

روانی و پایداري فرد ثباتنشانگرشناسیهوظیفشخصیتیگفت عامل

منظمکوششعامل شاملگیرد است و ایننسبت به تصمیمی که می

- آموز کمک میاز اصول است که به دانشجديپیرويواهدافبراي

کند تا نسبت به اهداف تحصیلی وفادار باشد و نهایت تلاش خود را بکند 

آموز به اهداف خود وقتی دانشتا در رسیدن به اهداف موفق ظاهر شود، 

گیرد  رسد مورد تشویق خانواده، مدرسه و جامعه قرار میدر مدرسه می

شود و انگیزه که این به شکل گیري عزت نفس و خودباوري منجر می

. کندهاي بیشتر تقویت میآموز را براي مطالعه بیشتر و موفقیتدانش

آموزي که وظیفه شناس انشعلاوه بر این در توجیه این یافته باید گفت د

داند که تا مطلبی تدریس شد بعد از کلاس نسبت است خود را مکلف می

به یادگیري آن مطلب اقدام کند که این ضمن سرعت بخشسدن به 

آموز با وقت کمتر  دهد و دانشیادگیري، میزان یادگیري را افزایش می

من تقویت گیرد که این ضمطلبی که تازه تدریس شده را خوب فرا می

آموزان نسبت به قواي اعتماد به نفس و ایجاد نگرش مثبت در دانش

  .بردهایش، عملکرد تحصیلی وي را نیز بالا میتوانایی

آموزان رابطه  بین یادگیري خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی دانش

هاي یادگیري خودتنظیمی مستقیم معنادار وجود دارد و از بین زیرمقیاس

، راهبردهاي شناختی و فراشناختی با عملکرد تحصیلی بین ارزش تکلیف

  .آموزان رابطه مستقیم معنادار وجود دارد دانش

هاي پژوهش هاي صورت گرفته همخوانی دارد این یافته با یافته

)20،17،10،2،23.(  

هاي پژوهش نشان دهنده رابطه مثبت بین ارزش تکلیف با عملکرد یافته

گذاري تکلیف با عملکرد ثبت ارزشدر مورد رابطه م. تحصیلی است

آموز گذاري تکلیف به اهمیتی که دانشتوان گفت؛ ارزشتحصیلی می

دهد، باوري که به آن تکلیف دارد و  به یک تکلیف یا درس خاص می

تحقیقات نشان . شود کند، اطلاق می هدفی که از مطالعه آن دنبال می

اند، از بر کار و تکلیفآموزانی که داراي انگیزه غلبه  دهد که دانش می

کنند که این به  راهبردهاي شناختی و فراشناختی بیشتري استفاده می

آموز را در فرایند شود و دانشاستفاده بهتر از قواي ذهن منجر می

گذاري تکلیف بر موفقیت تحصیلی سازد بنابراین ارزشیادگیري فعال می

گذاري  قدند ارزشمعت) 4(همچنان که البرزي و سامانی . تأثیر دارد

تکلیف از طریق نقشی که در استفاده از راهبردهاي شناختی و یا 

در تبیین . شود خودکارآمدي فرد دارد، بر عملکرد تحصیلی مؤثر واقع می

- رابطه مثبت بین راهبردهاي شناختی و فراشناختی با پیشرفت تحصیلی می

تی شامل مرور توان گفت، با توجه به اینکه راهبردهاي شناختی و فراشناخ

ذهنی، راهبردهاي بسط، راهبردهاي سازماندهی، راهبردهاي نظارت بر 

- درك و راهبردهاي عاطفی، برنامه ریزي و نظارت فرد بر یادگیري می

آموز توان گفت که این راهبردها سبب یادگیري فعال دانشلذا می.  شود

- ناییگیري نگرش مثبت فرد نسبت به خود و تواشوند و زمینه شکلمی

آموزان در یادگیري شود دانشکنند و باعث میهایش را فراهم می

  .موفقیت بهتري از خود نشان دهد

ها، تنها بعد فراشناختی به صورت مستقیم  قادر به بر اساس یافته

  .باشد بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان می پیش
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) 29(، پنگ )23(، بمبوتی )2(امینی هاي پژوهش این یافته با یافته

هاي یادگیري خودتنظیمی نشان داد همه مولفه) 2(امینی . همخوانی دارد

نشان داد که ) 23(بمبوتی . بینی پیشرفت تحصیلی را داردتوانایی پیش

) 29(پنگ . بینی کننده عملکرد تحصیلی است یادگیري خودتنظیمی پیش

پژوهشی با عنوان نقش رفتار یادگیري خودتنظیمی در پیشرفت تحصیلی 

هاي یادگیري ها نشان داد که راهبردیافته. دانشجویان انجام داد

آموزان نقش مثبت و معنادار ایفا خودتنظیمی در پیشرفت تحصیلی دانش

  .کنندمی

توان گفت راهبردهاي فراشناختی به هر گونه در تبیین این یافته می

ي مورد یادگیرنده در ضمن یادگیر شود که اندیشه، رفتار یا عمل گفته می 

هدف این راهبرد کمک به فراگیري، سازماندهی و . دهداستفاده قرار می

ها در آینده برداري از آنها و سهولت بهرهها، مهارتسازي دانشذخیره

کند در موقع بنابراین فردي که از این راهبرد استفاده می) 10(است 

خواهد کند و اعتماد به نفس بیشتري دهی مطالب بهتر عمل میبازپس

راهبردهاي . داشت و در امتحانات عملکرد بهتري از خود نشان خواهد داد

هاي شناختی اصلاح فعالیت - بازبینی  –ریزي فراشناختی، جهت برنامه

ها از قبیل اي از فعالیتریزي دامنهبرنامه). 13(گیرند مورد استفاده قرار می

ین روش نظارت تعیین هدف، انتخاب راهبرد مناسب، تخصیص زمان، تعی

- بر اجرا، تعیین ملاك ارزشیابی و انتخاب راهبرد اصلاحی را در بر می

دهد فرایندهاي شناختی به فرد امکان می) تنظیم(نظارت و یا کنترل . گیرد

تا پیوسته فرایندهاي شناختی خود را تحت نظر و دقت قرار دهد و 

را اصلاح اشکالات موجود در جهت رسیدن به هدف را شناسایی و آنها 

بنابراین یادگیرنده خودتنظیم، بدون نیاز به نظارت دیگران، خود . کند

شخصاً براي یادگیري تلاش کرده، بدان جهت بخشیده و یادگیري خود 

- کند که در این صورت یادگیرنده مطالب را بهتر فرا میرا ارزیابی می

لسه گیرد و با آمادگی بیشتري به جلسه امتحان خواهد رفت و در سر ج

آموز عملکرد آورد، در این صورت دانشتر به یاد میامتحان منسجم

نشان داد، ) 23(هاي پژوهش بمبوتی همچنانکه یافته.بهتري خواهد

هاي شناختی، انگیزشی و توانند جنبهبسیاري از یادگیرندگانی که می

رفتاري عملکرد تحصیلی خود را تنظیم و کنترل کنند، به عنوان یک

یادگیرنده بسیار موفق خواهند بود و عملکرد تحصیلی بهتري خواهند 

داشت بر اساس مطالب مطرح شده پیشنهادهاي کاربردي زیر را می توان 

  :به مسئولین و دست اندرکاران جهت ارتقا عملکرد تحصیلی ارائه داد

هاي  هاي ایجاد آن در برنامهگنجاندن مفاهیم خودتنظیمی و تکنیک

آموزان هم  ت زندگی و دروس اختیاري پرورشی دانشآموزشی مهار

  .پیشنهاد می شود

هاي شخصیتی مثبت و جهت کمک به معلمان جهت رشد ویژگی

- ها و دورهگردد که با برگزاري کارگاهیادگیري خودتنظیمی پیشنهاد می

هاي لازم داده شود تا هاي آموزشی به معلمان در این زمینه آموزش

آموزان و خودتنظیم یشتر بتوانند به رشد شخصیت دانشمعلمان با توانایی ب

  .بار آوردن آنها کمک کنند

  گیرينتیجه

هاي پژوهش نشان داد بین صفات شخصیتی و عملکرد تحصیلی یافته

در همین زمینه با توجه به اینکه . آموزان رابطه معناداري وجود دارددانش

هاي ورود به دورهتوجه به صفات پایدار شخصیت و یادگیري در هنگام 

تواند به اثربخشی عملکرد آموزشی یادگیرندگان مختلف آموزشی می

شناسایی ساخت شخصیتی یادگیرندگان و اتخاد الگوهاي . کمک نماید

هاي آموزشی و ي هدفتربیتی و متناسب با آن براي ارتقاء و توسعه

، به ریزي آموزشی از اهمیت به سزایی برخوردار استپرورشی، در برنامه

هاي درسی اثربخش هایی جهت ارائه برنامهتوان راهاي که میگونه

هاي پژوهش نشان داد راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی یافته. پیشنهاد داد

گردد بنابراین پیشنهاد می. در پیشرفت تحصیلی ریاضی نقش مثبت دارد

هایی براي آموزش راهبردهاي یادگیري در مدارس کلاسکه

آموزان ایجاد گردد و مفاهیم یادگیري خودتنظیمی به دانشخودتنظیمی 

هاي مدارس در هاي آموزشی و کتاب هاي ایجاد آن در برنامهو تکنیک

  .نظر گرفته شود
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