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خلاصه

گرایی  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت با درون:مقدمه

  .باشد تبریز می 3آموزان دختر پایه نهم ناحیه  دانش

توصیفی همبستگی بوده و جامعه پژوهش حاضر پژوهش حاضر : کارروش

هاي  در دبیرستان 94- 95آموزان دختر پایه نهم که در سال تحصیلی  شامل دانش

حجم جامعه برابر با . شهر تبریز مشغول به تحصیل هستند بودند 3دولتی ناحیه 

آموزان  نفر از دانش 349آموز دختر است که حجم نمونه برابر با  دانش 2566

گیري به شکل  روش نمونه. باشد اساس جدول کرجسی و مورگان می دختر بر

روش گردآوري اطلاعات به صورت . اي انجام شد اي چندمرحله تصادفی خوشه

، )گرایی گرایی، برون درون(میدانی و با استفاده از پرسشنامه شخصیتی آیزنک 

ها  ات، دادهآوري اطلاع بعد از جمع. سوالی یانگ بود 20آزمون اعتیاد به اینترنت

  .و به روش همبستگی و رگرسیون تحلیل شدند SPSSافزار با استفاده از نرم

گرایی در سطح  نتایج نشان دادند که رابطه اعتیاد به اینترنت با درون: هایافته

  .معنادار است) P>0001/0(درصد اطمینان  30

در  گرایی وناعتیاد به اینترنت با دردهد که بین نتایج نشان می:گیرينتیجه

  .داردداري وجود یمعنآموزان، رابطه دانش

  شخصیتگرایی،دروناعتیاد به اینترنت،:هاي کلیديواژه
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مقدمه

در گذشته اعتیاد تنها متمرکز بر استفاده از داروها و موادي بود که بر 

اخیرا به این مسئله توجه شده است که . گذاشت روي واکنش مغز تاثیر می

این . تواند به همان نوع اعتیاد با استفاده از اینترنت دست یابد فرد می

طور اعم به معناي بروز  اعتیاد به. اختلال، اعتیاد به اینترنت نام گرفته است

شرایطی است که در آن افراد به صورت جسمی و روانی به یک نوع ماده 

بسیاري از پژوهشگران . کنند خاص به ویژه مواد مخدر وابستگی پیدا می

مفهوم اعتیاد را براي توجیه انواع خاصی از رفتارهاي مشکوك نیز به کار 

. شود در این حالت نیز دیده می هاي اعتیاد ها و یافته برند زیرا نشانه می

شوند  بندي می اي اعتیاد نیز به عنوان اعتیادهاي رفتاري طبقه انواع غیر ماده

این نظر ).1(شود  که اعتیاد به اینترنت نیز جزو اعتیاد رفتاري محسوب می

اعتیاد (تواند در موارد دیگر  که واژه اعتیاد فقط به مواد نیست و می

ته باشد اولین بار توسط پیلیهم وجود داش) رفتاري
1

ارائه شد، ) 1975(

شود افراد نسبت به یک رفتار معتاد شوند،  چه باعث میطبق نظر پیلی آن

گونه که نسبت به مواد تجربه خوشایند نسبت به آن رفتار است، همان

در اعتیاد اینترنتی فرد، نه به ماده بلکه به آنچه در . دهد شمییایی رخ می

دهد یا به احساسی که در هنگام انجام آن به او دست  می رایانه انجام

این اختلال با عناوین مختلفی از قبیل وابستگی ). 2(شود  دهد معتاد می می

زا از  رفتاري به اینترنت، استفاده مرضی از اینترنت، استفاده مشکل

اینترنت، استفاده بیش از حد از اینترنت، سوءاستفاده از اینترنت و اختلال 

ایوان گلدبرگ). 3(تیاد به اینترنت معرفی شده است اع
2

پزشکی از  ، روان

 1995دانشگاه کلمبیا، اولین بار اختلال اعتیاد به اینترنت را در جولاي 

اعتیاد به اینترنت یا وابستگی رفتاري به اینترنت صرف نظر از . مطرح کرد

یم اینکه آن را یک بیماري یا آسیب روانی یا معضل اجتماعی بدان

اي است مزمن، فراگیر و عودکننده که با صدمات جدي جسمانی،  پدیده

ترین اصطلاح  رایج. مالی، خانوادگی، اجتماعی و روانی مطرح است

است که نوعی وابستگی رفتاري به اینترنت ایجاد  "اعتیاد به اینترنت"

 هزینه روزافزون براي اینترنت و: شوند ها تعیین می کند و با این ویژگی می

مانند اضطراب، (موضوعات مربوط به آن، احساس هیجانی ناخوشایند 

که فرد در تماس با اینترنت نیست، قابلیت در زمانی) افسردگی و مانند آن

تحمل و عادت کردن به اثرات در اینترنت بودن، انکار رفتارهاي مشکل 

د زا از این دیدگاه، اختلال به عنوان اختلال تنشی یا کنترل تکانه مانن

شود و کسانی که به این معیار  قماربازي بیمارگونه در نظر گرفته می

  ).4(کنند  شناختی، اجتماعی و شغلی پیدا می رسند، مشکلات روان می

یانگدیگر،سوياز
3

  بهمعتادکاربرانبرايمعتادواژهکهاستمعتقد
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هاي اعتیاد به اینترنت همان  اینترنت هم کاربرد دارد زیرا نشانه

هایی را دارد که در اعتیار به مواد از جمله الکل و سیگار دیده  گیویژ

پزشکی آمریکا اعتیاد به اینترنت را یک الگوي  انجمن روان). 5(شود  می

کند که موجب اختلال عملکردي شده و با  استفاده از اینترنت تعریف می

). 6. (حالات ناخوشایند درونی در طول یک دوره دو ماهه همراه هست

هاي فردي و تا  تیاد به اینترنت با استفاده بیش از حد از دیگر آسیباع

حدودي اجتاعی اینترنت است که گاهی از این بیماري تحت عنوان اعتیاد 

اختلال اعتیاد به اینترنت یک پدیده بین . شود مجازي نیز نام برده می

شناسی، حقوق،  اي، جامعه اي است و علوم مختلف پزشکی، رایانه رشته

خلاق و روانشناسی هر یک از زوایاي مختلف این پدیده را مورد بررسی ا

).7(اند  قرار داده

در مطالعه شاو و بلاك
4

اعتیاد به اینترنت در حیطه اختلالات کنترل  ،

اش  تکانه قرار گرفته و شامل ناتوانی فرد براي مقاومت در مقابل تکانه

ظر گرفتن رغم در ن براي درگیر شدن در یک رفتار خاص علی

  ).8(پیامدهایش هست 

هولمز به عقیده
5

ساعت در هفته از اینترنت نشانه  19استفاده از بیش از  

ساعت در هفته را مرز اعتیاد به  38اعتیاد به اینترنت بوده ولی یانگ 

تواند یک بحران  مسئله اعتیاد به اینترنت می. اینترنت قرار داده است

ها را به  تمام حوزهنظر متخصصان در اجتماعی مدنظر باشد و در حال، 

این پدیده یک معضل زیستی، روانی، اجتماعی، . خود جلب کرده است

توان به مسئله اعتیاد به اینترنت فقط از  اقتصادي و فرهنگی است و نمی

یک منظر نگاه کرد بلکه تحت تأثیر عوامل بسیار قرار دارد و باعث 

مؤثر بر اعتیاد به اینترنت در  عوامل. شود پیامدهاي منفی زیادي هم می

انواع استفاده از اینترنت، محل اتصال، ساعات استفاده، میزان مهارت در 

استفاده و عواملی از این دست که هر یک از عوامل قابل بحث و بررسی 

تاثیر منفی زیادي بر روي افراد  ،اعتیاد به اینترنت. هست، مورد نظر هست

وند زندگی، عملکرد مدرسه و روابط گذارد از جمله مشکلات در ر می

یابد  در عین حال که روابط افراد با دنیاي مجازي افزایش می). 9(والدینی 

شود و احتمال  در مقابل از دامنه روابط آنان در جهان واقعی کاسته می

 58در مطالعات یانگ ). 10(رود  افت عملکرد تحصیلی آنان نیز می

اهش چشمگیري در عادت مطالعه، آموزان، ک درصد دانشجویان و دانش

درصد این  43. اند افت نمره درسی، مشروط شدن و غیبت از کلاس داشته

شاگردان خوب به علت دیر خوابیدن ناشی از استفاده از اینترنت، با عدم 

در  2000سون در سال رآند). 11(اند  موفقیت در مدرسه روبرو شده

دانشجویانی که در تحصیل دانشگاه آلفرد طی تحقیقی دریافت که بیشتر 
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ها نشان  مطالعه).  12(شکست خورده بودند و با سابقه اینترنت بودند 

اند که وابستگان به اینترنت در زندگی، شغل، تحصیل و روابط خود  داده

  .)13- 15(اند  شکست خورده و در مدیریت زمان ناتوان بوده

ی دانست شناس ترین موضوع علم روان شخصیت را شاید بتوان اساسی

هایی مانند یادگیري، انگیزه، ادراك،  زیرا محور اساسی بحث در زمینه

. تفکر، عواطف و احساسات، هوش و مواردي از این قبیل است

هاي فردي  شناسان در بحث از شخصیت بیش از هر چیز به تفاوت روان

هایی که یک فرد را از فرد دیگر متمایز  توجه دارند، یعنی ویژگی

شخصیت در اصل از واژه لاتین پرسونا گرفته شده و به ). 16(سازد  می

کردند این مفهوم به  ها در نمایش استفاده می نقابی اشاره دارد که هنرپیشه

). 17(کند در بر گرفت  تر شد و نقشی را که بازیگر ایفا می مرور گسترده

بنابراین مفهوم اصلی و اولیه شخصیت، تصویري صوري و اجتماعی است 

یعنی در . شود کند ترسیم می ساس نقشی که فرد در جامعه بازي میو بر ا

دهد که جامعه بر اساس آن،  واقع، فرد به اجتماع خود شخصیتی ارائه می

  ).16(نماید  او را ارزیابی می

پزشکان گرا اولین بار توسط یکی از روان گرا و برون اصطلاح درون

رونگرا کسانی هستند که افراد د. معروف به نام کارل یونگ به کار رفت

هاي مختلف، منفی است یا از این  واکنش آنها نسبت به موقعیت

از طرف دیگر افراد . باشند کنند و ساکت و آرام می ها فرار می موقعیت

در مقایسه با . دهند ها واکنش مثبت نشان می گرا نسبت به موقعیت برون

ا نیز زیادتر است زنند و تماس اجتماعی آنه تیپ درونگرا بیشتر حرف می

شناس با نفوذ دیگري به نام آیزنگ اصطلاح  بعد از یونگ روان). 18(

آیزنگ پس از سالها تلاش . گرایی را به کار برد گرایی و برون درون

این . نظریه شخصیت بسیار با نفوذي ارائه داد که بر پایه سه بعد قرار دارد

وان آنها را به صورت فرا ت ابعاد ترکیباتی از صفات یا عوامل هستند که می

 -1: سه بعد شخصیت آیزنگ عبارتند از. ها در نظر گرفت عامل

رنجورخویی در برابر پایداري روان -2گرایی  گرایی در برابر درون برون

که براي هر سه بعد . روان پریش خویی در برابر کنترل تکانه -3هیجانی 

گرایی به  ونشخصیتی صفاتی مشخص کرده است که صفات مربوط به بر

مردم آمیز، سرزنده، فعال، جسور، هیجان خواه، بیخیال، : شرح زیر است

هاي افراد هر چه به این صفات نزدیکتر باشد  ویژگی. گر، خطرجو سلطه

به نظر . گرا هستند گرا و هر چه از این صفات دورتر باشد درون برون

مند به  قهگرا افرادي هستند اجتماعی، علا آیزنگ معمولاً افراد برون

مهمانی، داراي دوستان فراوان و طالب هیجان که بدون تفکر و اندیشه و 

گرا، برخلاف خصوصیات  فرد درون. کنند به صورت تکانشی عمل می

بالا، فردي است آرام، در خود فرورفته، خوددار و تاملی که به احساسات 

بناي شانس کند و زندگی با نظم و قاعده را بر زندگی بر م آنی اعتماد نمی

هاي ذکر شده، بین  علاوه بر تفاوت). 19(دهد  و خطر ترجیح می

  :هاي دیگري نیز به شرح زیر است گرایان تفاوت گرایان و برون درون

این موفقیت به خصوص . کنند تر عمل می گرایان در مدرسه موفق درون

همین طور، دانشجویانی که به دلایل . تر آشکار است در درسهاي پیشرفته

گرا هستند ولی افرادي که به  کنند، بیشتر برون رسی ترك تحصیل مید

 - 2. گرا هستند درونمانند، بیشتر  دلایل روانی از تحصیل باز می

دهند که تعطیلات را با دیگران بگذرانند، در  گرایان ترجیح می برون

گرایان  برون. رسانند گرایان تعطیلات را به تنهایی به پایان می حالیکه درون

به دنبال تغییر و تحول در شغل روزمره خود هستند، در حالیکه 

گرایان  برون - 3. کنند گرایان نیاز چندان به تغییر احساس نمی درون

گرایان  هاي تند و زننده را دوست دارند، در حالیکه درون شوخی

گرایان  هاي تند و زننده را دوست ندارند، در حالیکه درون شوخی

هاي  دار از کلمات و لطیفه ه مانند استفاده خندههاي روشن فکران شوخی

گرایان، از لحاظ  گرایان در مقایسه با درون برون -4. پسندند ظریف را می

 -6. گرایانند گرایان تلقین پذیرتر از درون برون -5. ترند جنسی فعال

گرایان اغلب جاهایی را براي مطالعه در  گرایان، در مقایسه با درون برون

. هاي بیرونی بیشتري را فراهم کنند کنند که محرك انتخاب میکتابخانه 

گرایان اوقات استراحت بیشتري را براي  گرایان نسبت به درون برون - 7

گرایان محیط پر  به هنگام مطالعه، برون -8. گیرند خود در نظر می

گرایان در واکنش به  برون -9. دهند تري را ترجیح می سروصدا و شلوغ

گرایان به سر و صدا واکنش  درون(گرایان متفاوتند  ز درونسروصدا نیز ا

و هر کدام در صورتی که سر وصدا به اندازه مورد ) دهند بیشتري نشان می

  ).19(نظرشان باشد، بهترین عملکرد را خواهند داشت 

هاي  پزشکی آمریکا بر آن است تا اعتیاد به اینترنت و بازي انجمن روان

یکی از عوامل اعتیاد رسمی به مواد مخدر کامپیوتري را به عنوان 

بندي کند زیرا افراد معتاد به اینترنت بیشتر دچار انزواي اجتماعی  طبقه

در ). 5(هستند که در نتیجه، بیشتر در معرض اعتیاد به مواد مخدر هستند 

هاي  پنجمین و آخرین ویرایش راهنماي تشخیصی و آماري اختلال

تیادي است که منجر به اختلال عملکردي در اعتیاد به اینترنت اع ،روانی

این انجمن براي تشخیص اعتیاد به اینترنت، هفت ملاك را . شود فرد می

زمان استفاده از  - 3علایم ترك،  -2تحمل،  - 1ارایه کرده است؛ 

صرف وقت قابل توجه  - 5تمایل مداوم براي کنترل رفتار،  - 4اینترنت، 

هاي اجتماعی، شغلی و  اهش فعالیتک - 6براي امور مرتبط با اینترنت، 

تداوم استفاده از اینترنت با وجود  - 7تفریحی در اثر استفاده از اینترنت و 

لازم است که حداقل سه مورد از معیارهاي . آگاهی از اثرات منفی آن

ذکر شده حداقل به مدت دو ماه ادامه پیدا کند تا تشخیص اعتیاد به 

  ).20(اینترنت داده شود 
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ه به مطالب ذکر شده و وجود خلاء در میان تحقیقات انجام با توج

گرفته به بررسی عوامل کلی شخصیت با اعتیاد به اینترنت و سهل انگاري 

انجام شده و به بررسی درون گرایی به صورت انحصاري پرداخته نشده 

این پژوهش در پی بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت با درونگرایی . است

باشد که بر اساس رویکرد  شهر تبریز می 3ان دختر  ناحیه آموز دانش

رفتاري و نیازهاي اساسی مازلو -شناختی
1
  .می باشد 

  کارروش

.شود پژوهش حاضر از نوع توصیفی و طرح آن همبستگی محسوب می

آموزان دختر پایه نهم که در سال  جامعه پژوهش حاضر شامل دانش

شهر تبریز مشغول به  3ناحیه  هاي دولتی در دبیرستان 94- 95تحصیلی 

آموز دختر است  دانش  2566حجم جامعه برابر با . باشد تحصیل هستند می

با رعایت افت شرکت که حجم نمونه نیز با توجه به جمعیت آماري

آموزان دختر که بر اساس جدول  نفر از دانش 349کنندگان برابر با 

کرجسی
2

و مورگان 
3

این افراد بر اساس . باشد اند می انتخاب شده) 21(

گزارش والدین به مشاوران مدرسه که به رفتارهاي وابسته گونه فرزندان 

گیري نیز به شکل  روش نمونه. هاي اجتماعی بودند انتخاب شدند به شبکه

آموزش و  3یعنی از ناحیه . اي انجام شد اي چند مرحله تصادفی خوشه

سه کلاس به صورت مدرسه انتخاب و از هر مدرسه  6پرورش در ابتدا 

هاي  آموزان به صورت گروهی به پرسش نامه تصادفی انتخاب شد و دانش

  .پژوهش پاسخ دادند

  ابزار پژوهش

مجموعهعنوانبهشخصیتىهاىویژگى:گرایی پرسشنامه درون- الف

افراددرپایداروثابتنسبتاًخصوصیاتازمتشکلواحديویافته سازمان

سازد  میمتمایزدیگرافرادیافردازرافردیکهم،رويبرکهاست

استبانفوذيبسیارشخصیتنظریهآیزنک،تلاشسالهاحاصل.)16(

عاملهافراصورتبهرابعدسهاینمیتوانیمما. داردقراربعدسهپایهبرکه

بعدسهحالهربه. هستندعواملیاصفاتازترکیباتیکهبگیریمنظردر

فراهمشخصیتبرايبعديسهمرکزيفضايیکهکآیزنکشخصیت

بهشخصنیروهايآندرکهاستحالتی: برونگرایى: ازعبارتندآورده

آندرکهاستحالتی: درونگرایی. میشودمعطوفخودشازخارج

درونمتوجهعلاقهاندکیباخارجدنیايبهعلاقهبدونشخصانرژیهاي

افرادعمومیتفاوت. استرىرنجو-روانبعدىعاملومیشودخود

حافظهبرونگرایان،بهنسبتدرونگرایانکهاستاینبرونگراودرونگرا

وگیرگوشهداشته،دقیقترولیکندترعملکرداست،برترآنهادرازمدت

استزیادآنهادر) حقارت(کمبوداحساسبهگرایشهستند،انزواطلب

                                                
1Maslow
2Krejcie
3Morgan

. دارندبیشتريآمادگیواسوسوافسردگیدلواپسی،بهابتلابرايو

شاخهکهمغزقسمتهايآندردارندزیادرنجوريروانکهافرادي

رابیشتريفعالیتمیکنند،کنترلراخودمختارعصبیدستگاهسمپاتیک

  .دهند مینشان

ساختهآیزنکتوسطنوجوانکودكفرمآیزنکشخصیتیپرسشنامه

میدادهپاسخخیروبلیصورتبهوبودهماده81دارايکهاستشده

برون-گراییدرونشخصیتیعاملچهاربررسیمقیاساینهدف. شود

) ماده17(پریشیروانو) ماده20(خوییرنجورروان،)ماده24(گرایی

رااجتماعیمقبولیتبهتمایلوحساسیمقیاس،ماده20همچنین. است

  .)22()گوییدروغمقیاس(دهدمیقرارسنجشمورد

آلفايضریب. دادیمقراربررسیموردراEمقیاسپژوهشایندرما

  ).23(استشدهگزارشزنانبراي89/0ومردانبراي90/0کرونباخ

کهدارد،وجودخیروبلیگزینهدوپرسشنامهموادازیکهربراي

  .کردخواهددریافتصفرنمرهخیرگزینهو1نمرهبلیگزینه

صورتبهEاصلیپرسشنامهدر78و9،48سوالاتگذارينمره

فردسوالاتایندراگرکهشکلبدین. شودمیگذارينمرهمعکوس

  .کردخواهددریافترا1نمرهبزندعلامتراخیرجواب

وصفتآزمودنیکهاستاینمعرف12بالايخامنمرهEعاملدر

میرودبالاتر12ازنمرهچههروداراستراگراییبرونهايویژگی

میبیایدپایین12ازفردنمرهچههرواستغالبگراییبرونگوییم

  .استغالبگراییدرونکهگوییم

آزمون اعتیاد به اینترنت- ب
4

گیري اعتیاد به  براي اندازه:)IAT(یانگ  

. سوالی اعتیاد به اینترنت یانگ استفاده خواهد شد 20اینترنت، آزمون 

هاي تشخیص اعتیاد  سوالی خود را براساس نشانه 20یانگ پرسشنامه 

این پرسشنامه به روش لیکرت نمره گذاري . اینترنتی طراحی نمود

: اي به شرح زیر است درجه 5گذاري این پرسشنامه  نمره. شود می

نمره . 5=، همیشه4=، بیشتر اوقات3=، اغلب2=، گاهی اوقات1=بندرت

وابستگی  39- 20ه نمره بین متغیر است ک 100تا  20کلی آزمون بین 

شود  وابستگی شدید تفسیر می 100-70وابستگی زیاد و  69- 40متوسط، 

برخی پژوهشگران نظیر ویدیانتو و مک موران). 24(
5

به منظور بررسی  

ضریب همبستگی عوامل اعتبار این آزمون از روش تحلیل عاملی و

عامل را  6مون تحلیل عاملی این آز. تشکیل دهنده مقیاس استفاده کردند

بیان نمود که عبارت از اهمیت
6

، استفاده بیش از حد
7

توجهی به  ، بی

وظایف شغلی
8

، فقدان کنترل
1

توجهی به زندگی اجتماعی ، بی
2

و  

                                                
4Internet Addiction Test
5Widyanto and McMurran
6Salience
7Excessive Use
8Procrastination Work
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بینی پیش
3

در مطالعه ). 25(بودند که نشان دهنده اعتبار سازه آن است  

کاران کیم و هم). 18(ذکر شده  92/0سالی پایایی  پرسشنامه بالاي  مان

  ).26(اند  براي این مقیاس گزارش کرده 90/0نیز آلفاي کرونباخ 

روش گردآوري اطلاعات به صورت میدانی و با استفاده از 

براي گردآوري پیشینه هم از . هاي مربوط با پژوهش انجام شد پرسشنامه

  .اي استفاده شده است روش کتابخانه

میانگین و (ی ها در بخش آمار توصیف جهت تجزیه و تحلیل داده

و در بخش آمار استنباطی  همبستگی پیرسون و رگرسیون ) انحراف معیار

  .استفاده شد SPSSبا استفاده از نرم افزار 

هاي خام  این پژوهش بخش اول به توصیف نمونه آماري و دادهدر 

با صورت کهبدین. هاي پژوهش تعلق گرفته است  متغیرحاصل از

فراوانی درصدي، زیع فراوانی وجداول تو(هاي توصیفی صشاخ

ها و خصوصیات جمعیت شناختی  کلیه داده) انحراف معیارمیانگین،

بخش بعد به  در. سازي، تفسیر و گزارش شده استها خلاصه آزمودنی

ضریب در این بخش از  .هاي حاصل از آنها پرداخته شده است  یافته

  .شده استاستفادههمبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام 

  نتایج

مورد مطالعه و مشخصات هايهاي مربوط به متغیر در این بخش داده

  .نمایش داده شده استدموگرافیک 

  

انگاري و ه اینترنت، سهلتوصیف آماري اعتیاد ب-1جدول

گرایی درون

  انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  متغیر

  66/23  56/56  99  20  349  اعتیاد به اینترنت

  32/4  68/10  24  1  349  گرایی درون

  

انگاري و  توصیف آماري اعتیاد به اینترنت، سهل 1در جدول 

بر اساس نتایج مندرج، میانگین اعتیاد به . گرایی آورده شده است درون

  .باشد ، می68/10گرایی  ، درون56/56اینترنت 

سمیرنوف ا -گروفولموبراي بررسی توزیع نمرات داده ها از آزمون ک

  .شده استاستفاده 

انگاري با توجه به سطوح معنی داري به دست آمده متغیرهاي سهل

گرایی از توزیع نرمال برخوردار می تحصیلی، اعتیاد به اینترنت و درون

  .باشد

  

توزیع نرمال  نمرات متغیرها-2جدول

  سطح معنی داريZآماره   تعداد  متغیر

                                                                              
1Lack of Control
2Procrastination Social Life
3Anticipation

  026/0  473/1  349  درون گرایی

  212/0  56/10  349  تیاد به اینترنتاع

  

ها و یافتن پاسخ براي سوال  در پژوهش حاضر به منظور بررسی فرضیه

پژوهشی از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده 

  .گردید

براساس متغیر پیش بین ) اعتیاد به اینترنت(بینی متغیر ملاك  براي پیش

  .ن گام به گام استفاده شدگرایی از مدل رگرسیو یعنی درون

  

گرایی همبستگی اعتیاد به اینترنت با درون-3جدول

  گرایی درون  اعتیاد به اینترنت  متغیرها

  *73/0  1  اعتیاد به اینترنت

  1  *73/0  گرایی درون

  

گرایی رابطه  نشانگر این است که بین اعتیاد به اینترنت با درون 3جدول 

  .جود داردو )P>0001/0(معنی داري  در سطح 

گرایی  جایی که در این فرضیه رابطه بین اعتیاد به اینترنت و دروناز آن

هاي توصیفی به  گیرد، در ابتدا با استفاده از شاخص مورد بررسی قرار می

بررسی نرمال بون توزیع متغیرها پرداخته شده است، سپس از طریق 

ها مطمئن  تگیاند تا از ساختگی نبودن همبس نمودارها روابط بررسی شده

شد، در ادامه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون روابط بین متغیرها 

نشان داده شده است بین  3همانطور که در جدول. آزمون شده است

دار در  همبستگی مثبت و معنی) 73/0(گرایی  اعتیاد به اینترنت و درون

  .وجود دارد )P>0001/0(سطح  

ن گام به گام استفاده شده است، به براي پاسخ به فرضیه از رگرسیو

هاي پرت چند متغیري و همبستگی  طوریکه پس از اطمینان از نبود داده

  .چندگانه در بین متغیرهاي پیش بین به تحلیل پرداخته شد

  

متغیر ملاك، اعتیاد به (خلاصه رگرسیون گام به گام -4جدول

)گرایی اینترنت بر حسب درون

SE  تعدیل شده R  R2  R2  بین متغیر پیش  مدل

  70/36  17/0  17/0  41/0  گرایی درون  1

  

نتایج تحلیل واریانس اعتیاد به اینترنت بر حسب -5جدول

گرایی درون

مجموع   مدل

  مجذورات

DF   میانگین

مجذورات

F سطح معنی

داري

  0001/0  22/126  917/170035  1  917/170035  رگرسیون 1

      10/1347  347  072/805572  باقی مانده

        348  561/129004  کل

  



  و همکاربینی سونیتا جهان                                                                          1395و آذر آبان، )ویژه نامه(18ي اصول بهداشت روانی، سال جلهم 446

دهد که  دست آمده از تحلیل گام به گام نشان میه ضرایب ب

ضمن اینکه بتا . دار است گرایی در ارتباط با اعتیاد به اینترنت معنی درون

  .باشد دار می معادله نیز معنی

  

گرایی ضریب رگرسیونی برحسب درون-6جدول

سطح معنی داري  هضرایب استاندارد شد  ضرایب استاندارد نشده  مدل

  B  SE  B  T

  05/0  73/24    51/7  983/185  ثابت

  0001/0  235/11  41/0  17/0  0003/2  گرایی درون

  

  بحث

گرایی  هدف پژوهش حاضر رابطه بین اعتیاد به اینترنت با درون

نتایج پژوهش حاضر در . تبریز بود 3آموزان دختر پایه نهم ناحیه  دانش

  .گردد در ذیل ارائه می رابطه با متغیرهاي ارائه شده

نتایج ماتریس همبستگی نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت با 

از . داري وجود دارد رابطه مثبت و معنی) 73/0(آموزان  گرایی دانش درون

 17دهد که  سوي دیگر نتایج جدول رگرسیون گام به گام نشان می

آموزان  ی دانشگرای درصد از تغییرات اعتیاد به اینترنت از طریق درون

، لاندروس و )27(هاي لین و همکاران  ها با یافته این یافته. شود تبیین می

و ) 31(، کاپلان )30(دیویس ، )29(، اینگلبرگ و سوبرگ )28(باري 

باشد که عوامل  همسو می) 32(پذیر و رضائیان  لواسانی، آذرنیاد و مهمان

افراد را تحت تاثیر شخصیتی از جمله درون گرایی می تواند روابط بین 

  .قرار داده و وابستگی بیشتر به اینترنت گردد

تر از  گرا اساساً مضطرب جا که طبق نظر آیزنک افراد دروناز آن

هاي خود  گراها هستند بیشتر احتمال دارد از اذعان به ناتوانایی برون

شرمنده و خجالت زده شوند و براي حل مسائل و مشکلات خود به 

گري و  جان مدار با سه مولفه تفکر آرزویی، خودسرزنشهاي هی مقابله

استفاده از اینترنت ). 33(اجتناب و راهبردهاي سازش نایافته روي آورند 

تواند یکی از  و وقت گذاشتن بیش از حد براي کامپیوتر و اینترنت می

رسد  به نظر می. نگر محسوب گردد هاي مقابله در افراد درون راه

افراد. باشدداشتهاینترنتبهاعتیادبابالاتريهمبستگیگرایی درون

فعالجسورانه،دوستى،مردمدوستانه،وگرمرفتارىداراىگرا برون

این. باشندمی مثبتهاي   هیجاندارايتهیج وجويوجستدربودن،

بهاعتیادگرایی با برونرابطۀچراکهدهندمی نشانخوبیبهها  ویژگی

علاقهعدمدلیلبه. گراها درونکهرسدمی بنظراستمنفیاینترنت

بهاعتیادبهگرایشآمادهبیشترتنهاییترجیحجمعی وزندگیبهزیاد

دورياش اینترنت لازمهبازیادوقتصرفگراها برونتاباشنداینترنت

  نیستمنطبقگرا برونافرادهاي  ویژگیباکهباشدمیانسانیروابطاز

)34.(  

درون گرا بر اساس خودکار آمدي پایین و انگیزش کمی که در افراد 

برخورد با محیط اطراف خود نشان می دهند ترجیح می دهند از محیط 

هاي واقعی دور بمانند که این امر باید در امر مشاوره مورد توجه قرار 

گیرد زیرا وابستگی بیش از حد به دنیاي مجازي خود می تواند رفتار 

  .محیط را در آنها افزایش دهدکناره گیري از 

بین اعتیاد به اینترنت با کهدهدمی نشانحاضرنتایج پژوهش

، )35(این نتایج با نتایج دوراك و دوراك . گرایی رابطه وجود دارد درون

، کیم و )38(، نیلز و همکاران )37(، اوداکی )36(چائو و همکاران

، سامسون)28(ري ، لاندروس و با)27(، لین و همکاران )39(دیویس 
1

که به بررسی ) 32(پذیر و رضائیان  ، و لواسانی، آذرنیاد و مهمان)10(

خودکار آمدي تحصیلی ، نقش انگیزش و سهل انگاري تحصیلی پرداخته 

که نقش ) 40(هاي رفعتی و همکاران همچنین با یافته. باشد اند همسو می

ی کرده بودند درون گرایی و برون گرایی را در پیشرفت تحصیلی بررس

  .باشد همسو می

تردید اغلب مطالعات و فعالیت هاي پژوهشی در زمان اجرا، همراه با  بی

این پژوهش نیز از این . برخی چالش ها و مشکلات گوناگون می باشد

قاعده مستثنی نبوده و در انجام آن با محدودیت ها و مشکلات متعددي 

  .مواجه بوده است

همبستگی بوده است، نباید روابط بین  از آنجا که طرح این مطالعه

بنابراین مطالعات طولی براي شناخت . متغیرها را علت و معلولی دانست

بهتر پیشایندها و چگونگی شکل گیري اعتیاد به اینترنت دانش آموزان 

  .مورد نیاز است

. در این پژوهش، شرکت کنندگان دانش آموزان دختر پایه نهم بودند

  .ایر مقاطع و پسران می بایست احتیاط کرددر تعمیم نتایج به س

از آنجایی که بین عوامل شخصیتی از جمله درون گرایی و اعتیاد به 

اینترنت رابطه وجود داشته است، بهتر است آگاهی بیشتري در این رابطه 

هم در اختیار والدین و هم در اختیار مشاورین مدرسه قرار گیرد تا از 

  .فضاهاي مجازي جلوگیري شود وابستگی بیشتر این افراد در

با استفاده از نتایج پژوهش حاضر بهتر است بروشورهاي آموزشی در 

اختیار دانش آموزان، والدین و مشاوران مدرسه قرار گیرد تا نحوه 

برخورد با سهل انگاري تحصیلی در دانش آموزان و اولویت قرار دادن 

  .برنامه هاي درسی به آنها آموزش داده شود

گرفتنقرارباهاییبرنامهومقرراتگرفتننظردرباوالدینستابهتر

اینترنتبهوابستهرفتارهايبربیشترينظارتخودفرزندانکناردر

  تکالیفتقویتیهايبرنامهازاستفادهباوداشتهخودنوجوانانوکودکان

                                                
1Samson
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از روش مصاحبه بالینی، مشاهده  هاي بعديپژوهشدرشودمی پیشنهاد

  .شودتشخیص اعتیاد به اینترنت استفادهیا تشخیص افراد متخصص براي

شود نمونه دیگري از جامعه حاضر اتنخاب گردیده و نتایج  پیشنهاد می

  .با نتایج حاضر مقایسه گردد

هاي بعدي متغیرهاي شخصیتی دیگري انتخاب و رابطه آنها  در پژوهش

  .اعتیاد به اینترنت سنجیده شده و با نتایج پژوهش حاضر مقایسه گرددبا 

  پژوهش هاییانجامآموزان،دانشاینترنتبهاعتیاداهمیتبهتوجهبا

جهت شناخت بیشتر و بهتر عوامل موثر بر آنها ضروري به نظر می در 

از سوي دیگر، در صورتی که یافته هاي این پژوهش در آزمایش . رسد

مورد آزمون قرار بگیرد، می توان به روابط علت و معلولی متغیرها تجربی 

  .دست یافت و با اطمینان بیشتري نتایج را به کار بست

  گیرينتیجه

آموزان و رسد بین اعتیاد به اینترنت دانشبا توجه به نتایج به نظر می

  .داري وجود داردگرایی، رابطه معنیبرون
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