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 جیرا يادهیها و پدها و خانوادهزوج يدهنده براتکان يا لهئمس ،انتیخ:مقدمه

 کیاز شر ریغ یدرمانگران ازدواج و خانواده است هر چند ارتباط با شخص يبرا

است  نیا یینها جهیباشد اما نت یعاطف اییصورت جسمانه ممکن است ب ،خود

 ییزناشو يخارج از رابطه يبا فرد نیاز زوج یکینیکه زمان صرف شده ب

  .خواهد بود يجد يالهئها مسزوج يبرا

مناطق هل امت افرادنفر از120، توصیفی پیمایشی مطالعهدر این : کارروش

به . انددسترس انتخاب شدهگیري درحیدریه با روش نمونهشهرستان تربت

نامه استاندارد ساخته و پرسشنامه محققاطلاعات از پرسش آوريمنظور جمع

  .احساس مثبت به همسر استفاده شد

ل ببین تحصیلات، آشنایی قنتایج این تحقیق حاکی از این امر بود که : هایافته

و منفی  يرابطه ،با خیانت عاطفی علاقه به همسر قبل از ازدواج از ازدواج و

هاي نوپدید مانند ماهواره بر کاهش میل  استفاده از رسانه.باشدداري مییمعن

هایی  لذا در خانواده . چنین رضایت زناشویی تاثیر بسیار زیادي داردجنسی و هم

بسیار ضعیف  ،استفاده بیشتري دارند متاسفانه رابطه عاطفی ،که از ماهواره

  .باشد می

 ،دید بر میل جنسیهاي نوپ استفاده از رسانهرسد به نظر می:گیرينتیجه

  .منفی داشته باشدتاثیر بین زوجین، رابطه عاطفی و رضایت زناشویی 
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مقدمه

. ایمشدهمحاصرهرسانیاطلاعوسایلوها رسانهانواعتوسطماامروزه

استکسیکمتر. ... همراه و تلفن، اینترنت، ماهواره، تلویزیون، رادیو

ازاستفاده. نکندسپريهارسانهاینازیکیباراروزازساعتیحداقلکه

عمیقیآثار، یکدیگرباارتباطبرقراريبراينوینآوریهايفنوابزارها

وسیعیبخش، امروزهمتاسفانه. گذارد میاجتماعیوخانوادگیروابطبر

استفادهباآنها. داردقرارداريسرمایهنظامدرخدمتجهانهايرسانهاز

نفوذمختلفکشورهايدرکوشند میايرسانهوفرهنگیابزارهاياز

شیلرهربرت. درآورندخودسیاسیسلطهتحتراآنهاوکنند
1

نویسنده، 

وسیاسینفوذکوشد میکشوريکه هنگامی: گوید میآمریکایی

کند میتلاشً طبعا، دهدگسترشدیگرکشورهايدرراخوداقتصادي

ازیکی، شیلرنظربه. دهدرواج، هدفکشوردرنیزراخودفرهنگکه

ارتباطوسایل، ملتهافرهنگبرتاثیرگذاريبرايغربابزارهايمهمترین

هارسانهجایگاهامروزه. استمطبوعاتوتلویزیون، رادیوازاعمجمعی

قرارنظرانصاحبواندیشمندانتوجهمورد، خانوادهدرآنهانقشو

زندگیپایهتریناصیلومقدسنهادي، خانواده).1(است گرفته

وداردبستگیخانوادهدوامبه، انسانیجامعهدواموبقاء. استاجتماعی

یکی. استخانوادهفسادوصلاحدرگرونیزاجتماعوفردفسادوصلاح

. استآناعضايبینعاطفیپیوندوجود، منسجمخانوادهمعیارهاياز

اصیلهنجارهايورساندهآسیبپیونداینبهگوناگونیعواملالبته

، خانوادهبنیانکنندهتهدیدعواملازیکی. کند میتهدیدراخانواده

رسانهنامناسبهايبرنامهبه ویژهجمعیهايرسانهازنادرستاستفاده

که موجب ایجاد اختلال در رفتار زوجین و در نهایت استغربیهاي

جمعیارتباطهايرسانهاصطلاح. خیانت بین آنها شود
2

هاي  یا رسانه 

آنازجامعهیکمردمکهشود میاطلاقوسایلیبهکلیطورگروهی به

این. کنند میاستفادهیکدیگربهمفاهیمانتقالوافکاروپیامهااعلامبراي

پیدایش. خبرگزاریهاوتلویزیونرادیو،مطبوعات،: ازعبارتندوسایل

سایرازبیشرضایتیبشر،زندگیدرسینماوتلویزیونرادیو،روزنامه،

درکهپیشرفتهاییبهتوجهباوکردهایجادصنعتیوعلمیهاي پدیده

ايدورههرازبیشگروهیهايرسانهشده،ایجادتکنولوژيزمینه

  ).2(اند یافتهاهمیتوارزش

امـروزه وسـایـل ارتـبـاط جمعى در تمامى کشورها نقش حساس و 

مختلف از جمله سیاسى، اقتصادي، اجتماعی و مهمى را در زمـیـنه هاى 

ت رسانه هاى گروهى تا حدى است که یاهم. فرهنگى ایفا مى کنند

 دانـشـمـنـدان در تقسیم بندى مراحل تاریخى تمدن بشر، آن را لحاظ

                                                
1Herbrt Shiler
2Mass Media

آلوین تافلر. کرده اند
3

تـمـدن بـشـرى را بـه سـه مـرحـله تـقـسـیـم مـى  

ى، مرحله صنعتى و مرحله فراصنعتى یا کـنـد کـه شامل مرحله کشاورز

در عـصـر فراصنعتى، قدرت در دست . عصر ارتباطات و اطلاعات است

رسانه. دست دارندکسانى است که شبکه هاى ارتباطى و اطلاعاتى را در 

وماهیتازامتیازهااینکههستندمنابعیوامتیازاتدارايجمعیهاي

. شود میناشیهستندجمعیهايرسانهغالباکهنوینهايرسانهکارکرد

نامتوانمیذیلشرحبهخلاصهطوربهنوینجمعیهايرسانهویژگی

انتشار، انتشار، تداومحوزهانتشار، گستردگیانتشار، نظمسرعت:برد

انبوه مخاطبانداوريوقضاوتبهمخاطبان، دستیابیپوششوفراگیري

روزه در عصري که ارتباطات و شبکه ام. ناچیزهزینهودسترسیو آسانی

نیز رواج روابط  فرازناشویی هاي اجتماعی رونق یافته است،مطابق با آن 

در خانواده ها بحث میکنیم  عاطفی پیدا کرده است، امروز درباره خیانت

در جهان کنونی برقراري .که همسران به زندگی خود پایبند نیستند

داشته و از لوازم لاینفک زندگی ارتباطات معقول و مشروع ضرورت 

اجتماعی است، اما آنچه می تواند به این مشروعیت لطمه بزند روابط بی

زیرا ضابطه اي است که می تواند پایه هاي روابط اجتماعی را سست کند

چنین روابطی ضربه جبران ناپذیري بر عفت عمومی و زندگی شخصی و 

  .)3(کنددینی انسان وارد می

باري در معاشرت ها باعث گسستگی و اختلاف در نظام بی بند و 

این در حالی است که .شود ها و تضعیف مبانی دینی و مذهبی میخانواده

وجود به  ،حد و حصر روابط میان دختر و پسرترین آفت آزادي بیشایع 

هاي گاه خطرناك است که هم اکنون برخی آمدن عشق و عاشقی

رض آن روبرو هستند حتی با پیشروي این معضل ها در ایران با عواخانواده

هلان زندگی مشترك بسیاري از زوج ها نیز در معرض آسیب ادر بین مت

قرار گرفته به طوري که با آمار روز افزون ایجاد روابط پنهانی زوجین 

  .روبرو هستیم

گردد، در تداوم و همیشگی  که میان دو فرد پیوندي برقرار می هنگامی

اعتماد طرفین به یکدیگر و ی موثر است که مهمترین آنها،بودن آن عوامل

همچنین تعهد الزامی هر دو بر پایبندي بر موازین پیوند بسته شده میان آنها 

هر گاه تعهد موجود میان دو فرد متزلزل گردد و یا به نوعی از بین . است

ي رود و اگر جدایی در آن اتفاق نیافتد براي آنکه بتوانند به خواسته ها

به روابط جدیدي با فرد  خود در کنار تداوم چنین رابطه اي پاسخ دهند،

شود  که براي این روابط گذاشته می نامی. سومی روي خواهد آورد

  .خیانت است

با  ییرا عبور فرد از مرز رابطه زناشو ییزناشو انتیاکثر روانشناسان خ

 فیخارج از رابطه تعر يبا فرد یعاطف اییکیزیف تیمیصم يبرقرار

                                                
3Alvin Tafler
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 ییزناشو انتیخ ریاخ يشناسان معتقدندکه در سال ها بیآس. کنندیم

ساختار  ییزناشو انتیاست که خ یدر حال نیا .است افتهیشیافزا

 ،ییاز سو. کندیم دیرا تهد ییآن احساس تعلق زناشو یپخانواده و در 

 نیبشیعامل پ کیروابط  فرازناشوییاز آن است که  یمطالعات حاک

نوع  نیا نیهمچن .باشد یو طلاق م ییزناشو يخشونت ها يمهم برا

مانند  جاناتیو ه یروابط موجب بروز اختلالات پس از سانحه روان

در همسر زخم  یارزش یب اساحس تیخشم، از دست دادن هو ،یافسردگ

و  یافسردگ د،یعلاوه بر آن باعث بروز احساس ترد. شودیخورده م

  .)3(شودیعذاب وجدان در همسرعهد شکن م

عاطفی، جسمی رابطه يبرقرار يبه معنا ییزناشوفرا روابطفیتعر طبق

زا و  بیحادثه آس کیعمل  نیا .باشد یاز همسر م ریغ يبا فرد )یجنس(

در . است دهید بیآس یزندگ کیشر يبرا يفرد نیتکان دهنده ب

درصد مردان و  25تا  22بایتقر عیوس یانتخاب يبا نمونه ها ریمطالعات اخ

 بارکیمتحده گزارش دادند که حداقل  الاتیدرصد زنان در ا 15تا  11

  ).4(داشته اند یشان رابطه جنس ییارچوب زناشوهخارج از چ

شود  چنین خیانت که گاه با عنوان روابط فرازناشویی از آن یاد می هم

گاهی شریک آدون عبارت است از رابطه جنسی خارج از ازدواج ب

  .)5(زندگی

در جامعه گذشته ما بعد از برقراري پیوند میان دو فرد، آنها تلاش 

) سومی(کردند هر آنچه دارند را در لفافه بپوشانند و نگذارند دیگري می

هر چند در میان . شان را در هم شکندبه صورت غیررسمی مرزهاي

است که اي کاش اختلافات خانوادگی همواره این بحث وجود داشته 

مقابل من بود آن هم با شرایط دلخواه ولی در  ،فرد دیگري به جاي او

گشت و در موارد نادري  بیشتر موارد این بحث تنها در ذهن فرد عنوان می

گرفت و زنان و مردان براي برطرف کردن  شکل ظاهري به خود می

وي بدون وجود موازین شرعی و قانونی ر ،خواسته هاي خود به دیگري

  .می آوردند

اما امروزه با رویارویی جامعه با شکل هاي جدید ارتباطی، فرهنگی، 

تکنولوژي و به وجود آمدن خواسته هایی که تا گذشته شناخته شده و یا 

شده است، این نوع روابط نیز به گونه اي تازه پابه  حتی ناچیز دانسته می

راي آنها به وجود عرصه وجود گذاشته و ابزارها و راه هاي جدیدي نیز ب

لازم است بدانیم خیانت با این مفهوم کلی خود در سه شکل  .آمده است

  :شود یا نوع دسته بندي می

تنها دلبستگی است که میان فرد با نفر سومی ایجاد : خیانت عاطفی

داند به کسی صدمه  شود و او معتقد است که تا زمانی که دیگري نمی می

  .داي وارد نخواهد کر

  ارتباطجهتدرتنهاخیانتنوعایندر):جنسی(سمیجخیانت

  .می باشد و هیچ علقه اي را فرد به نفر سوم نخواهد داشتجسمی 

این نوع خیانت بعد جسمی و عاطفی را در : جسمی -خیانت عاطفی

رابطه عاطفی هم در  مجموع داشته و فرد علاوه بر ایجاد رابطه جسمی،

ع خیانت به وسیله اینترنت و فضاي هر سه نو). 5(کند آن برقرار می

  .مجازي به راحتی امکان پذیر است

امروزه به دلیل حضور بی شمار زنان در فضاي اجتماعی و تلاش براي 

همگام کردن جامعه با بنیان هاي جامعه مدرن تعریف شده در غرب، 

.میزان برخورد میان جنس مخالف چه متاهل و مجرد افزایش یافته است

ط محیط کار به گونه اي باشد که فرد در آن با فرد جنس چنانچه شرای

مخالف خود ارتباط کاري مستمر داشته و این ارتباط به گونه اي باشد که 

صمیمیت میان آنها را افزایش دهد احتمال بروز هر سه نوع خیانت وجود 

خصوصا اگر فرد متاهل در خانه و زندگی خود از کمبود خاصی . دارد

کند تا آن را در محیط هایی که به آن دسترسی دارد  یرنج ببرد تلاش م

  .برطرف نماید

چیزي که امروزه جامعه ما به نوعی با آن روبرو است دوست اجتماعی 

در میان مردان و زنان متاهل است و در توجیه این مساله آن را تنها در حد 

یک دوستی به شمار می آورند اما همین دوستی، علقه هاي عاطفی و 

  .کند جسمی را نیز میان طرفین ایجاد میگاهی 

می ) دانشگاهی و خصوصی(ط هاي آموزشی یهمین حضور را در مح

وجود کلاس هایی که در آن دو جنس بر سر یک . توان درك کرد

امکان ایجاد ارتباط را نیز بیشتر کرده که در این  ندکلاس حضور دار

  .حالت خیانت به هر سه شکل آن می تواند حضور یابد

ها ازدواج دنیعمده طلاق و از هم پاش لیاز دلا یکیییزناشو انتیخ

آن بدون  لهیوسه است که ب يابراز ییزناشو انتیخ نیهمچن). 6(ی شود م

زا و آشکار دست بزند جنبه مشکل ییتخلف جنا کیفرد به  نکهیا

  ).7(دهد  یخود را نشان م تیشخص کیتار

. ایجاد این نوع روابط غافل مانددر این میان نباید از اثر ماهواره در 

دهد  ماهواره به عنوان وسیله اي که شیوه هاي جدید خیانت را آموزش می

اي پوشانده به گرایی برنامهو به دلیل آنکه آن را در لایه اي از کثرت

نحوي که فرد در اثر دیدن زیاد این مساله آن را عادي تلقی نموده و خود 

کند تا از این جداافتادگی دور  داند و تلاش میرا تنها و جدا از جامعه می

ایجاد و حتی ادامه یافتن هر  شود، یکی از ابزار اثر گذار در شکل گیري،

  .سه نوع خیانت به شمار می آید

ها   رسانهخانواده و تأثیر تعامل بررسیهدف اصلی در پژوهش حاضر 

  .است خیانت عاطفیپدیده در بروز نوپدید

  کارروش

  شهرستانمناطقهلامتافرادازنفر120توصیفیقیقتحایندر
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به منظور . گیري در دسترس انتخاب شده اندحیدریه  با روش نمونه تربت

جمع آوري اطلاعات از  دو پرسشنامه که اولی محقق ساخته بوده و 

و  یدهروش نمره. پرسشنامه استاندارد احساس مثبت به همسر استفاده شد

 17ابزار  کیاحساسات مثبت نسبت به همسر  هپرسشنامجینتا ریتفس

عشق به همسر ساخته  ایعواطف مثبت  يریاندازه گ ياست که برا یوالئس

ه با جمع نمرات پرسشها ب یپرسشنامه به آسان نیکل ا نمره. شده است

  .دیآیدست م

 بیاحساسات مثبت نسبت به همسر با ضر یی و روا) اعتبار(ییایپا

در  یاطلاعات. برخوردار است یعال یدرون یهمسان کیاز  94/0يآلفا

 نیمعنادار ا یتوجه به همبستگ با  .مورد ثبات آن گزارش نشده است

ارتباط ناواران، پرسشنامه  اسیمق ،ییزناشو يپرسشنامه با آزمون سازگار

رفتار  يو رتبه بند ییهمسران از تعهد زناشو يبک رتبه بند یافسردگ

پس از  . برخوردار است یخوب اریهمزمان بسییمثبت همسران، از روا

ها بررسی و تجزیه  ، دادهSPSSافزار  تکمیل پرسشنامه ها با استفاده از نرم

  .و تحلیل شدند

  نتایج

نفر از افراد متاهل شهرستان تربت حیدریه   120در پژوهش حاضر 

بر خیانت ...)  اینترنت، ماهواره و (هاي نوپدید  جهت بررسی تاثیر رسانه

عاطفی زوجین و عوامل موثر برآن شرکت کرده اند جهت بررسی 

  .فرضیات از آزمون آماري پیرسون استفاده شده است

  

هاي نوپدیدبررسی خیانت عاطفی و رسانه-1جدول

خیانت عاطفیپدیده   متغیر

مقدار احتمال  بستگیضریب هم  

  000/0  990/0  رسانه هاي نوپدید

  

خیانت پدیده بیشتر شود   رسانه هاي نوپدیدیعنی هر چه استفاده از 

  .به همسر بیشتر می شود عاطفی

  

بررسی تغییر نگرش خانواده ها و استفاده از ماهواره-2جدول

ها تغییر نگرش خانواده  متغیر

مقدار احتمال  بستگیضریب هم  

  04/0  657/0  استفاده از ماهواره

  

استفاده از بیشتر شود  ها به مدرن  تغییر نگرش خانوادهیعنی هر چه 

  .و  وسایل ارتباطی بیشتر می شود ماهواره

  

هاي نوپدیدبررسی روابط بین زوجین و استفاده از رسانه-3جدول

هاي نوپدید استفاده از رسانه  متغیر

مقدار احتمال  بستگیضریب هم  

  04/0  657/0  کاهش علاقه زوجین به یکدیگر

  006/0  778/0  کاهش روابط جنسی زوجین

  

کاهش علاقه بیشتر شود  هاي نوپدید استفاده از رسانهیعنی هر چه 

  .بیشتر می شود زوجین به یکدیگر

سرد شدن روابط  بیشتر شود هاي نوپدید استفاده از رسانهیعنی هر چه 

  .و کاهش علاقه آنها به هم بیشتر می شود جنسی زوجین

  

 ییآشنا ،لاتیتحص ،سن کم(نحوه ازدواج همبستگی بین -4جدول

انتیخ با) قبل از ازدواج و علاقه به همسر قبل از ازدواج

آشنایی قبل از   تحصیلات  سن کم  

  ازدواج

علاقه به همسر 

  قبل از ازدواج

  r  معنی-

  داري

r  معنی-

  داري

r  معنی-

  داري

r  معنی-

  داري

  000/0  -275/0  007/0  -122/0  04/0  -118/0  002/0  052/0  خیانت عاطفی

  

علاقه به  با توجه به جدول بالا بین تحصیلات، آشنایی قیل از ازدواج و

 با خیانت عاطفی رابطه منفی و معنی داري می باشد همسر قبل از ازدواج

علاقه به همسر قبل از  یعنی هر چه تحصیلات، آشنایی قبل از ازدواج و

بیشتر خیانت عاطفی به همسر کمتر می شود اما بین سن کم با   ازدواج

یعنی . دار نمی باشدمثبتی می باشد که معنیخیانت عاطفی به همسر رابطه 

  .هر چه سن کم بیشتر شود خیانت عاطفی به همسر بیشتر می شود

  بحث

 نییقدرت ها و گروه ها نقش تع نیاطلاعات و ارتباطات همواره در ب

با . است داشتهی و تسلط بر افکار عموم یاجتماع راتییدر تغ يکننده ا

آور وسایل ارتباط جمعی در جهان و امکان پیشرفت روزافزون و حیرت

 ویريترین خبرها و گزارشهاي نوشتاري و شنیداري و تصدستیابی به تازه

ها، برخی ها و ابررسانهاز دورترین مناطق جهان و استفاده بهینه از رسانه

متفکران و صاحبنظران غربی وسایل ارتباطی نوین جهانی را به عنوان از 

  .اندجهانی شدن دانسته فرایندوقفه بسترساز تحقق شتابان و بی

 يگراه هاربه خصوص بز ،یارتباط دیجد يهايتکنولوژ رودیم انتظار

در  نیو همچن یدر سطوح مختلف زندگ یقابل توجه راتییتغ ،یاطلاعات

و  هیمتفکران، صاحبان سرما. فراد به وجود آورندروح و روان ا

اند و  با انقلاب ارتباطات برخورد کرده ،يها، هرکدام به نحو حکومت

 يها دارند که رسانه دهیآنها عقسازندیآماده م دیعصر جد يخود را برا

و باعث  بخشندیرا شدت م یارتباط جمع لیوسا گرید ریتأث ن،ینو

ها را مورد تهاجم قرار داده و نابود  فرهنگ ریفرهنگ حاکم، سا شوندیم

و  دیجد يها و فروش رسانه دیتول ندرکارانا در مقابل، دست. سازد

 دهندیم دیاطلاعات مهم هستند، نو يکه در توسعه بزرگراه ها یکسان

 ریپذ امکان انیجهان شتریب يبرا يبزرگراه ها، به زود نیکه استفاده از ا
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سواد و فرهنگ، اطلاعات،  نهیکه در زم ییها شرفتیخواهد شد و پ

 لیساکنان جوامع تسه انیرا در م يتساو يحاصل شود، برقرار... جوانان و

  .)8(کندیم

از  شیب دیجد يها ياست که تکنولوژ نیهر حال آنچه مهم است ا در

 امدیتواند پ یکه م(یی اند و در موارد استثنا نندهیکنند،آفر رانیآنکه و

هم به دنبال داشته  یرانیممکن است و)باشد یهر گونه تازگ یعیطب

 یدر صورتبردارند، انیرا از م یقبل يآنها ممکن است ساختارها.باشند

تصور  نیچن نیبنابرا.میفرض کن يخود ابد يرا برا ختارهاکه ما سا

است،اما در صورت توجه به جنبه  رانگریو يامر يکه تکنولوژ شودیم

 يتواند در عرصه ها یآن، م یو منطق یو کاربرد اصولدیموثر و مف يها

در .گوناگون ما را در رده برندگان و کاربران عصر اطلاعات قرار دهد

جنبه  تیتا به تقو میتلاش کن يورز شهیبر اند دید با تاکیبا یجامعه اسلام

تا  مینوظهور بپرداز دهیپد نیا یمنف يجنبه ها فیمثبت و تضع يها

تحقق  يو بر طرف کرده و از آن در راستا ییاشکالات آن را شناسا

میریبهره بگاست، یاسلام یفرهنگ يها انیبن تیکه تقو یاهداف عال

)9.(  

  هاي  رسانهوخانوادهتعاملتأثیربررسیبهحاضرپژوهشروایناز

  

 پرداخنه و طبق نتایج به دست آمدهروابط فرازناشویی در بروز نوپدید

قبل از  ییآشنا ،لاتیتحص ،سن کم، نحوه ازدواج   علاوه برعواملی مانند

هاي نوپدید نیز  استفاده از رسانهازدواج و علاقه به همسر قبل از ازدواج 

نقش بسیار ریادي در گسترش این قضیه داشته و استحکام خانواذه ها را 

در بر ذاشته و تحقیقات متعدد نیر نتایجی مشابه . دجار تزلزل کرده است

اند البته با توجه به حساسیت موضوع و اینکه این آسیب ارمغان مدرنیته 

از این رو .می باشد تحقیقات انجام شده در این زمینه بسیار کم می باشد

امیدواریم یافته هاي این پزوهش مورد استفاده محققان در این زمینه قرار 

  .بگیرد

بر  یو محل يهر کشور یملمتذکر شد که اساس توسعه  دیدر خاتمه با

که اگر فرهنگ جوهر برنامه  رد،چرایگیاساس فرهنگ آن جامعه شکل م

آورد و نه  انیبه م یاز توسعه مل ینتوان،سخ ینباشد، نه م یتوسعه مل

حال در عصر حاضر با کمک .افتیدست  یدرون ياصولاً به توسعه ا

  .دیو به آن سرعت بخش عیروند را تسر نیتوان ا یرسانه ها م

  گیرينتیجه

هاي نوپدید بر میل جنسی، رضایت  رسد استفاده از رسانهبه نظر می

  .زناشویی و رابطه عاطفی بین زوجین، تاثیر داشته باشد
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