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 مشارکت عوامل بازدارنده بندي شناسایی و رتبه، تحقیق این از انجام هدف
 گردآوري روش و تحلیلی-توصیفی تحقیق این.بود فعالیت بدنی در سالمندان

ها پرسشنامه محقق ساخته  جمع آمري داده ابزار است. میدانی-پیمایشی، ها داده
 شش در و شناسایی معرفه 39 یقتحق نظري چهارچوب بررسی است که با

.جامعه آماري شامل کلیه سالمندان شهر اهواز در  .شدند بندي طبقه کلی ي دسته
 کو کرانحجم نمونه به روش تصادفی و با استفاده از فرمول  .بودند1393سال
 رابطه معناداري بررسی براي t معنادار ضرایب مدل.)=383nنفر تعیین شد. (383
 با.است شده لیزرل ارائه افزار نرم از استفاده با هاي مربوطه لفهمؤ و ها معرفه بین

 تمامی نتایج و 96/1 از بالاتر مدل در معناداري اعداد تمامی اینکه به توجه
 همبستگی داراي مربوطه هاي مؤلفه براي شده گرفته نظر ها در معرفه
 و 05/0 سطح در پرسشنامه گیري اندازه هاي مؤلفه روایی نهایت در، بود4/0بالاي
ي تاپسیس ها از روش آماربراي تجزیه و تحلیل داده .شد تأیید%91 پایایی

از دیدگاه سالمندان در ، که است از آن حاکی تحقیق هاي استفاده شده است. یافته
 بالاترین )0,0146وزن( اجتماعی با و فرهنگی مؤلفه، هاي بازدارنده بین مؤلفه

هاي  ترین رتبه از مؤلفه پایین )0,0209زن(شخصیتی با و و فردي و مؤلفه رتبه
به  توجه با.به خود اختصاص داده است مشارکت در فعالیت بدنی را بازدارنده

 که رسد می نظر سالمندان و با توجه به نتایج این تحقیق به جمعیت رو به رشد
 در سلامت متخصصین سایر و دهندگان آموزش عمیق درك و بیشتر توجه

 بدنی فعالیت و ورزش مشکلات توان می مناسب مداخلاتی هاي برنامه طراحی
 .داد کاهش را سالمندان
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The aim of this study was to identify and rank the factors 
inhibiting the participation of elderlies in exercise. This 
research was descriptive-survey and Methods of data 
collection is library-field research that by examining the 
theoretical framework , 39 factors identified and were 
classified into six general categories. All were elderly 
population in Ahwaz. The sample size was determined 
randomly and by using of cochran formula (N=383). T 
significant coefficients model to determine the 
significance of the relationship between questions and 
related structures is provided using LISREL software. 
Note that all numbers are significantly higher than 1.96 in 
this model and the results of all questions considered 
relevant for the structural correlation was 4/0 , Finally 
measurement validity and reliability of the questionnaire, 
91% were confirmed at 05/0. To analyze the data 
statistically AHP and TOPSIS method was used . The 
results indicate that from the perspective of the elderly 
among Inhibitory factor ,Social and cultural factors with 
coefficient ratio (.0146) have highest ranking. Individual 
characteristics and personality factor with coefficient ratio 
(.0209) have lowest ratio inhibiting Factors participation 
in. It seems that more attention and understanding of 
trainers and other health professionals in Planning 
appropriate interventions can reduce the problems of 
elderly exercise 
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 همقدم
تردید  بی، سلامتی چه به صورت فردي و چه به صورت جمعی

عوامل  تأثیرمسئله حیات است. سلامتی انسان تحت  ترین مهم
الگوها و ، محیط زندگی، فعالیت بدنی، بسیاري مانند وراثت

 ي شیوهطور کلی  هاي پزشکی و به  مراقبت، هاي فردي عادت
اقتصاد و اجتماع ، فرهنگ، خانوادگی هاي زمینهو سایر  زندگی

هاي کاهش مشکلات روانی و افزایش سلامتی  است. یکی از راه
 ). 74:1385، (صدیق و تندرستی روي آوردن به ورزش است

از بدو تولد تا مرگ شامل رشد و زوال  اي پیوسته تغییرات
زندگی و از سرعت آن در مراحل گوناگون شود که  میگذاشتن 

 به ورزش). 231:1388خلدي(فردي به فرد دیگر متفاوت است
 بقاي و حفظ ضمن، اجتماعی فردي مظاهر از یکی عنوان

 صحیح ایفاي جهت، جامعه آحاد جسمی و روحی سلامت
 است اهمیت حائز اجتماعی و خانوادگی، فردي هاي نقش

 یورزش يها تجربه از بردن لذت نیهمچن ).31:1386، یعبدل(
 ذهن و بدن به، خشدب ارتقا را یانسان کرامت و ارزش تواند یم

 باشد داشته یپ در را فرد یکل شرفتیپ و دهد شکل انسان
 در یبدن تیفعال و تحرك ).549:2003، همکاران و چنج(

 لیوسا و امکانات گسترش و توسعه متعاقب که يامروز یزندگ
 ضرورت، آمده وجود به یزندگ نینو يها-وهیش و یرفاه

 جابیا شیپ زا شیب را یبدن تیترب و ورزش به پرداختن
 يامر، یبدن حرکات منظم و مستمر انجام راستا نیا در.دینما یم
 ).59:2014، همکاران و واردیه( رسد یم نظر به لازم و یاتیح

افزایش امید به زندگی و کاهش میزان باروري باعث افزایش 
که پیر شدن  اي گونهبه ، تعداد افراد سالمند در سراسر جهان شده

بهداشت عمومی در قرن  هاي چالش ترین هممجمعیت به یکی از 
 اساس بر .)51:1387، صالحی و همکارانگشته است( تبدیلکنونی 
 در جمعیت سالانه رشد کشور احوال ثبت سازمان رئیس اعلام
 به و است درصد دهم 1/1 جهان در و درصد دهم 3/1 حدود ایران

 که کرد اشاره آینده يها سال در کشور سالمندان جمعیت افزایش
 به 1425سال در و 4/7 به سالمندان جمعیت 1405 سال در
 سالمند نفر یک جمعیت نفر 5 هر از یعنی این و رسد یم درصد18
 حال در کشورهاي در). 5:139، احوال ثبت سازمان( داریم ایران در

 پیشرفته کشورهاي از بیشتر سالمندان جمعیت رشد سرعت توسعه
) درصد 59(  نیمی از بیش ).480:2012، همکاران و ینیحس(است

 زندگی توسعه حال در يکشورها در جهان سالمندان جمعیت از
 به 2030 سال تا میزان این که است شده زده تخمین و کنند یم

سالمندي فرایندي  ).230:2004، 1جرج و گادران( برسد درصد 71

1. Gudrun & Georg 

طبیعی در زندگی انسان و حاصل فرسایش تدریجی ارگان هاي 
 ي مسئلهاکنون در تمام جوامع به عنوان یک حیاتی است و هم 

مهم مطرح است. پیر شدن و سالخوردگی با کاهش تدریجی 
فعالیت بدنی و افزایش بیماري مزمن همراه است ولی داشتن 
زندگی سالم و بهبود تغذیه تا حد زیادي قادر است از این مشکلات 

.با )155:1381، هزاوه اي( پیشگیري کند و یا آن را تخفیف دهد.
هاي مزمن در این  پیر شدن جمعیت جهان و افزایش شیوع بیماري

اهمیت فعالیت جسمانی به عنوان یک عامل بازدارنده و ، گروه سنی
 .)221:2008، 2لین و لی( شود کاهنده خطر بیش از پیش روشن می

، انقباضات، یسست، عضله رفتن نیب از باعث یتحرک یب
 میتسل تاًینها و شتریب ي صدمه از ترس، افتادن از ترس، درد

 یپزشک تیفعال به توجه و ورزش از یپوش چشم و شدن
  ).155:81، يا هزاوه( گردد یم

 انداختن ریتأخ به و کنترل يبرا مطمئن راه وجود نیا با
 ياجزا یتمام که باشد یم یزندگ وهیش اصلاح يریپ عوارض

 نیتر مهم از یکی.دارند موثر نقش یسلامت نقش نیتأم در آن
 است يسالمند دوره مستمر و منظم یبدن تیفعال آن ياجزا

 ).15:1391، همکاران و ییخدا(
 پزشکی یالملل نیب فدراسیون و جهانی بهداشت سازمان

 حد به جهان مردم از نیمی باًیتقر که اند دهیعق این بر ورزشی
 برنامه یک تدوین ضرورت اساس این بر، نیستند فعال کافی

 آن سنتی شکل از ورزش و بدنی فعالیت تبدیل براي راهبردي
 واتخاذ ملیّ فرهنگ یک به، فراغت اوقات گذران براي تنها

 روانی و جسمی تندرستی بیمه عنوان به که فعال یزندگ سبک
مرکز مطالعات و برنامه ( شود یم احساس، بگیرد قرار مدنظر افراد

 بررسی رابطه همین در). 1391:15، ریزي شهرداري تهران
 بررسی به متعددي مطالعات که دهد یم نشان شده انجام تمطالعا
 یبدن فعالیت انجام بازدارنده و کننده لیتسه عوامل نقش

 حاصل نیز متفاوتی نتایج مطالعات نیا از و پرداخته سالمندان
 جسمانی فعالیت انجام کننده لیتسه عوامل شناخت، است گردیده

 تر مناسب آموزشی هاي ياستراتژ تدوین به منجر، سالمندان در
 ). 19:1998، 3کینگ و رجسکی( شد خواهد گروه این در مؤثرتر و

تحقیق احمدي و  هاي یافته اساس ه برک يطور به
 ورزش به و نگرش جسمانی نفس عزت بین، )1394همکاران(

 و دارد وجود و معناداري مثبت رابطه زنان ورزشی مشارکت با
، ورزش به شنگر و نفس جسمانی عزت افزایش با آن طی

 .یابد می افزایش معناداري طور را به زنان ورزشی مشارکت

2. Lin & Lee 
3. King & Rejeski 
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 "عنوان تحت یقیتحق در) 1390( همکاران و یاسحاق 
 جهینت نیبد "اصفهان شهر سالمندان یبدن تیفعال تیوضع

 سن به توجه با سالمندان شرکت زانیم که است افتهی دست
 ترس و ییتوانا نا شیدایپ از یناش که است افتهی کاهش

 یورزش يها تیفعال انجام جهت اجتماع در حضور از سالمندان
 امن يفضا وجود عدم و یکیزیف يها یدگید بیآس علت به
 عنوان با یقیتحق)1390( همکاران و ییثنا .باشد یم آنان يبرا
 در زندگی به امید و زندگی کیفیت بر بدنی يها تیفعال اثر"

 هیکل آماري جامعه.دادند انجام "مازندران استان سالمندان
 تشکیل مازندران استان سال 60 از بیش و سال 60 سالمندان

 بر بدنی يها تیفعال اثر تعیین تحقیق این از هدف.دادند یم
 بود مازندران استان سالمندان در زندگی به امید و زندگی کیفیت

 اثرگذار زندگی کیفیت بر بدنی يها تیفعال دادند نشان نتایج که
 موانع«عنوان تحت یقیتحق) 1390( همکاران و ينقد .است

 يها تیفعال در زنان مشارکت یاجتماع – یفرهنگ
 يرو بر که يرو بر که قیتحق نیا جینتا. دادند انجام»یورزش
 زنان خانواده نگرش: که داد نشان. شد انجام همدان شهر زنان

 یمعن طور به یقالب يباورها رشیپذ زانیم و تر مثبت، ورزشکار
 ادراك يمند سود نظر از اما. است ورزشکار زنان از ترکم يدار

 موانع و ندارد وجود گروه دو نیب يدار یمعن تفاوت شده
، %)5/33(یخانوادگ ي¬مشغله را زنان یورزش مشارکت

 نشان کیلجست ونیرگرس جینتا. کند¬یم یمعرف%)20(یتنبل
 رییمتغ دو يفرد لیتما و یفرهنگ هیسرما يها رییمتغ که داد
  است یورزش مشارکت احتمال بر گذار ریتاث

 بررسی" عنوان با یپژوهش در )1389( همکاران و یصالح
 در فیزیکی فعالیت انجام بازدارنده و کننده لیتسه عوامل

 و انجام بازدارنده عوامل خصوص در" تهران شهر سالمندان
 عامل نیتر مهم عنوان به تنبلی، مشخص ورزشی برنامه شروع
) درصد 49(همراه نبود. دیگرد مطالعه مورد راداف درصد 62توسط

 سومین عنوان به افسردگی، شد ذکر عامل دومین عنوان به
 برده نام سالمند افراد درصد 75/30توسط بازدارنده عامل

 و 1 یل. برد نام را ها خانواده نیب ورزش فرهنگ.شد
 ریغ دپوستیسف زنان يرو بر یپژوهش در، )2013(همکاران

 قرارداد یبررس مورد را ورزش موانع و داد نجاما ییایاسترال
  .اند برشمرده موانع نیتر مهم از را یکاف یسلامت نداشتن

 تحت یقیتحق در )2011( همکاران و 2یموسچن
 در آلمان سالمندان شرکت ي بازدارنده عوامل"عنوان

1. lee 
2. Moschny 

 و مرد سالمندان دگاهید نیب يآشکار تفاوت یبدن يها تیفعال
 نیتدو با که اند افتهی دست جهینت نیا به و دان کرده مشاهده زن

 يها تیمحدود توان یم يا مداخله يها ياستراتژ ي توسعه و
 .داد کاهش را سالمندان یبدن تیفعال

 عنوان تحت یقیتحق در ) 2010(همکاران و وسیمت
 مشکلات آنان يتوانمندساز درك و سالمندان یبدن تیفعال

 تیفعال موانع نیتر مهم از ار یناراحت و، سقوط از ترس، یسلامت
 در) 2008(همکاران و 3مریر .اند برشمرده سالمندان یبدن

 جامعه یدسترس و ورزش با مرتبط موانع "عنوان تحت یقیتحق
 83 يرو بر که يا مطالعه در "يمغز سکته به مبتلا افراد يبرا

 بازدارنده عوامل شناخت سال 54 سنی میانگین با برزگسال فرد
 گروه دو در را بازدارنده عوامل.دادند انجام نیجسما فعالیت

 بازدارنده عوامل نیتر مهم نمودند تقسیم محیطی و شخصی
 آگاهی عدم، ورزشی يها برنامه هزینه از بودند عبارت محیطی

 مشکلات، جامعه یا همسایگی در موجود تسهیلات از
 از بودند عبارت شخصی بازدارنده عوامل نیتر مهم و ونقل حمل
، تنبلی، انگیزش فقدان، انرژي فقدان، ورزشی دانش نفقدا

 جسمانی فعالیت.ورزش انجام دشواري، وقت نبود، علاقه فقدان
، اجتماعی – روانی متفاوت عوامل از متأثر يا دهیپد منظم

 یقیتحق در، )2005( همکاران و سیل .است محیطی و فرهنگی
 به توق محدودیت از "سالمندان در ورزش موانع" عنوان تحت
 نبود از. است شده برده نام بازدارنده عامل نیتر مهم عنوان
 انجام بازدارنده عامل دومین عنوان به مناسب همپاي و همراه

 که رسد ینظرم به رو این از.شد برده نام جسمانی فعالیت
 گروهی ورزش برنامه دادن ترتیب و همتایان ترغیب تشویق

 يها برنامه جیترو امر اندرکاران دست يها برنامه رأس در باید
 یقیتحق در، )2004( همکاران و هیکرومب .ردیگ قرار ورزشی

 ي بازدارنده عوامل و باورها، تیفعال سطح یبررس" عنوان تحت
 گرچه: کنند یم انیب "یبدن تیفعال فراغت اوقات در سالمندان

 از پیروي که بودند اعتقاد این بر کنندگان شرکت تمامی باًیتقر
 افراد این درصد، 70 است سودمند منظم ورزشی برنامه یک

 هفته در ساعت 1 از کمتر اینکه یا داشتند سکون با توأم زندگی
 بازدارنده عامل نیتر مهم عنوان به تنبلی از که کردند یم ورزش
 شده برده نام افراد در منظم ورزشی برنامه یک ادامه و شروع
 کنندگان شرکت درصد 95 حدود اینکه علیرغم نیهمچن.است

 53 حدود داشتند منظم فیزیکی فعالیت يسودمند بر اعتقاد
 توجه با .کردند یم تجربه را سکون با توأم زندگی ها آن درصد

 به دیام شاخص شیافزا زین و سالمندان رشد به رو تیجمع به

3. Rimmer 
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، یجهان بهداشت سازمان گزارش اساس بر که رانیا در یزندگ
 سال 71 یرانیا زنان در و سال 67 یرانیا مردان در امروزه
 در کینزد يا ندهیآ در ما که گفت توان یم نیقی طور به.است
 میخواه قرار آنان مشکلات و سالمندان يجد مسائل برابر

 نیتأم و سالمندان ي ژهیو طیشرا و يسالمند نیبنابرا.گرفت
 انجام که است یمسائل جمله از آنان یجسمان و یروان بهداشت

 قاتیتحق گرید يسو از.سازد یم يضرور را قاتیتحق گونه نیا
 یکم اطلاعات و است محدود رانیا در نهیزم نیا در شده انجام

 دسترس در یبدن تیفعال در سالمندان مشارکت موانع مورد در
 آنان مشارکت عدم و سالمندان تیجمع رشد نرخ به نظر. است

 ي بازمانده عوامل تا است آن بر قیتحق نیا یبدن تیفعال در
 را سالمندان دگاهید از را یبدن تیفعال در سالمندان رکتمشا

 این، سالمندان جامعه گستردگی به توجه با.کند شناسایی
 اهواز شهر سالمندان ي جامعه در موردي صورت به تحقیق
 تدوین منظور به حاضر پژوهش نیبنابرا. شود یم انجام

 ییشناسا زمینه در مناسب مداخلاتی و آموزشی راهبردهاي
 يها تیفعال در اهواز شهر سالمندان شرکت بازدارنده املعو
 و ییشناسا به، لیذ سؤالات به پاسخي برا است صدد در یبدن

 با اهواز شهر سالمندان مشارکت ي بازدارنده عوامل يبند رتبه
 عوامل نیتر مهم .بپردازد TOPSIS مدل از استفاده

 یبدن يها تیفعال در اهواز شهر سالمندان مشارکت ي بازدارنده
 پژوهش انجام بر موانع نیا يرگذاریتأث و تیاهم درجه کدامند؟

 دگاهید نیب ایآ است؟ چگونه TOPSIS مدل از استفاده با
 در مشارکت ي بازدارنده عوامل مورد در مرد و زن سالمندان

 دارد؟ وجود تفاوت یبدن تیفعال
 

 پژوهش یشناس روش
روش انجام ، کاربردياز نوع ، این پژوهش بر اساس اهداف تحقیق

 -يا ها کتابخانه داده يآور پیمایشی و روش جمع-آن توصیفی
میدانی است.اطلاعات مورد نیاز براي پژوهش طی دو مرحله 

 و مرحله  يا شامل روش کتابخانه، شد:مرحله اول يآور جمع
روش ، از نوع کاربردي، این پژوهش بر اساس اهداف تحقیق

 -يا ها کتابخانه داده يآور وش جمعپیمایشی و ر-انجام آن توصیفی
میدانی است.اطلاعات مورد نیاز براي پژوهش طی دو مرحله 

، و مرحله دوم يا شامل روش کتابخانه، شد:مرحله اول يآور جمع
ها  مطالعات میدانی مشتمل بر مصاحبه اکتشافی و تکمیل پرسشنامه

مدل  توسط سالمندان اهواز است. براي رتبه بدنی عوامل مربوطه از
TOPSIS  از آزموني نظر سالمندان زن و مرد  یسهمقاو برايt 

عوامل ، پس از بررسی ادبیات نظري.استفاده شده استمستقل 
پژوهش شناسایی و استخراج شد و در نهایت  ي کننده یلتسه

اولیه پس از  ي سؤال تدوین شد.پرسشنامه 56اولیه با  ي پرسشنامه

و سایر  ن و اساتید دانشکدهکارشناسا، نظران صاحب توسطتنظیم 
مورد بررسی قرار گرفت و در نتیجه این بررسی سؤالات  متخصصین

شده  اصلاح ي سؤال تقلیل یافت.سپس پرسشنامه 39پرسشنامه به 
آماري  ي نفري از جامعه 60 ي براي بررسی مقدماتی در یک نمونه

مل اجرا شد.گذشته از اجراي مقدماتی از این افراد مصاحبه نیز به ع
 مد تا مشکلات احتمالی پرسشنامه مشخص شود. آ

بر اساس نتایج به دست آمده تغییراتی در پرسشنامه اعمال 
شد و شکل نهایی آن پس از تأیید متخصصان و کارشناسان خبره 

نامه  ساختار پرسشهمچنین در این زمینه براي اجرا آماده شد. 
معه جا .مؤلفه است 39نهایی تحقیق مشتمل بر شش بعد و 
  .دهند تشکیل می آماري تحقیق را کلیه سالمندان شهر اهواز

تحقیق از فرمول  ینجهت به دست آوردن حجم نمونه در ا
فوق در فرمول  یرجایگزینی مقاد کوکران استفاده شده است.با

نفر به عنوان حجم نمونه برآورد شده  383حدود، کو کران
ال نقص یا عدم احتم، است.با توجه به اینکه در اغلب تحقیقات

، به منظور تأمین این تعداد نمونه، پرسشنامه وجود دارد برگشت
استفاده استخراج شد.براي  پرسشنامه قابل 383تعداد  450

ییدي با تأ بررسی روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی
با توجه به محتواي  لیزرل استفاده شده است. افزار نرماستفاده از 
شده با استفاده از نظرات کارشناسان  خراجعامل است 6پرسشنامه 

 د.شدني گذار خبره به شرح زیر نام
 :2عامل، سوال)11( یتیفردي و شخص عوامل :1عامل
 محیطی و امکاناتی :3عامل ، سؤال) 7 و اجتماعی( فرهنگی

 :5عامل ، سؤال) 3( تبلیغاتی اطلاع رسانی و :4عامل ، سوال)9(
 5( مالی و اقتصادي :6 عامل، سوال) 4( سلامتی و تندرستی

از آلفاي ، جهت محاسبه پایایی پرسشنامه، از طرف دیگر سؤال).
آلفاي کرونباخ با استفاده از  یبضر کرونباخ استفاده شده است.

دهنده پایایی  به دست آمده است که نشان SPSS91/0، افزار نرم
گیري ضرایب استاندارد  مدل اندازه .بالاي پرسشنامه است

ها را به صورت بار  ها و سؤالات متناظر با آن ن سازههمبستگی بی
دهد. با توجه به نتایج تمامی سؤالات در نظر  عاملی نشان می

 هاي مربوطه داراي همبستگی بالاي گرفته شده براي سازه
براي بررسی معناداري رابطه  tمدل ضرایب معنادار  باشد. می4/0

ت. با توجه به هاي مربوطه ارائه شده اس بین سؤالات و سازه
 96/1) در مدل بالاتر از t- Value( اینکه تمامی اعداد معناداري

گیري پرسشنامه در سطح  هاي اندازه باشد؛ لذا روایی سازه می
در مدل حاضر مقدار کاي دو به درجه آزادي  شود. تأیید می 05/0
است. همچنین ریشه میانگین مربعات  3از  تر کوچکو  67/2

 08/00از  تر کوچک/ و 066) برابر با RMSEAخطاي برآورد (
شاخص نیکویی ، )CFIمقادیر شاخص برازش تطبیقی(  است.

، )AGFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته، )GFI( برازش
 شاخص برازش، )IFI( شاخص برازش افزایشی
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 ي برازش مدلها شاخص .1جدول
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 در مدل ها آني تحقیق به همراه معادل ها عاملو  میمفاه .2جدول

 FARDI عوامل فردي و شخصیتی
 FARHAN عامل فرهنگی و اجتماعی
 MOHITI عوامل محیطی و امکاناتی

ی و رسان اطلاععوامل 
 تبلیغاتی

TABLIGH 

 SALAMATI سلامتی و تندرستی
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 .ضرایب استاندارد مربوط به تحلیل عاملی تاییدي پرسشنامه1شکل 
 TOPSISاستفاده از مدل  اهواز بایک از عوامل بازدانده مشارکت سالمندان شهر هر ي بند رتبه.3جدول 

    عوامل اولویت
 فرهنگی و اجتماعی عوامل

 اول

 0,0469 0,0313 0,6371 مسئولین از ورزش سالمندان ریزي عدم حمایت و برنامه 1
 0,0435 0,0434 0,9556 شهر سطح ونبودن فرهنگ ورزش سالمندان در جامعه  2
 0,04169 0,0348 0,8000 نبودن فرهنگ ورزش سالمندان در خانواده 3
 0,0409 0,0297 0,6964 عدم همراهی خانواده 4
 0,0406 0,0420 0,9926 تعصبات خانوادگی(به ویژه براي بانوان) 5
 0,0400 0,0336 0,8075 برخورد نامناسب مربیان و مسئولین 6
 0,0362 0,0220 0,5855 ورزشی سالمندان هاي برنامهو مسئولین در پخش  ها رسانه توجهی بی 7

 0,0414 0,0338 0,7821 میانگین کل هفت عامل
 عوامل مالی و اقتصادي

 دوم

 0,0404 0,0422 1,0000 ونقل حملبالاي  هاي هزینه 1
 0,0401 0,0325 0,7779 ورزشی هاي هزینهناکافی بودن درآمد خانواده براي پرداخت  2
 0,0400 0,0359 0,8593 شخصی ي نقلیه ي وسیلهنداشتن  3
 0,0378 0,0318 0,8075 هاي بدنی فعالیتدر ورزش و  شرکت و نام ثبتنامتعارف  هاي هزینه 4
 0,0371 0,0348 0,9037 و..)ب کفش مناس، رزشی(لباسگران بودن وسایل و تجهیزات و 5

 0,0391 0,0354 0,8697 میانگین کل پنج عامل
 محیطی و امکاناتی عوامل

 سوم

 0,0415 0,0228 0,5262 نبودن بهداشت در اماکن و فضاهاي ورزشی و تفریحی 1
 0,0382 0,0212 0,5336 دور بودن اماکن و فضاهاي ورزشی از محل زندگی 2
 0,0366 0,0217 0,5706 وضعیت نامناسب آب و هوا 3
 0,0352 0,0290 0,7927 سطح شهر عدم امنیت اماکن ورزشی و فضاهاي ورزشی و تفریحی 4
 0,0346 0,0208 0,5781 کافی نبودن فضاها و اماکن ورزشی در سطح شهر 5
 0,0330 0,0208 0,6077 استاندارد نبودن و عدم کیفیت تجهیزات و فضاهاي ورزشی 6
 0,0300 0,0183 0,5930 باسن متناسب نیازکافی نبودن تجهیزات و لوازم ورزشی مورد  7
 0,0270 0,0243 0,8744 عدم وجود مربیان مجرب و متخصص در جلسات تمرینی 8
 0,0269 0,0156 0,5635 اماکن ورزشی با اوقات فراغت سالمندان هاي برنامهعدم تناسب  9

 0,0337 0,0216 0,6266 کل نه عاملمیانگین 
 رسانی و تبلیغاتی عوامل اطلاع

چهار
 م

 0,0293 0,0288 0,9558 سالمندان ي ورزش و فعالیت بدنی یطهحکمبود کتب و مجلات در  1
 0,0246 0,0204 0,8078 یت بدنیدر فعالها براي شرکت سالمندان  یبی رسانهو ترغي تبلیغاتی ها برنامهکم رنگ شدن  2
 0,0200 0,0125 0,6154 ي ورزشی سالمندان از جانب مسئولینها برنامهاز  یرسان اطلاععدم  3

 0,0246 0,0206 0,7930 میانگین کل سه عامل
 عوامل سلامتی و تندرستی

 پنجم

 0,0337 0,0258 0,7409 بدنی هاي فعالیتکافی براي شرکت در  نداشتن سلامتی جسمانی 1
 0,0332 0,0280 0,8150 و حرکتی مانیجسداشتن معلولیت  2
 0,0163 0,0095 0,5712 .....)، فشارخون، داشتن بیماري خاص(دیابت 3
 0,0149 0,0078 0,5195 گذشته هاي سالورزشی در  دیدگی آسیب 4

 0,0245 0,0178 0,6617 میانگین چهار عامل 
 عوامل فردي و شخصیتی

 0,02868 0,0230 0,7781 انوادگیفردي و خ هاي گرفتاريمشکلات و  1 ششم
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    عوامل اولویت
 0,02867 0,0197 0,6670 احساس ناتوانی در یادگیري حرکات ورزشی 2
 0,02608 0,0177 0,6598 بدنیبراي شرکت در ورزش و فعالیت  حوصلگی بیتنبلی و  3
 0,02428 0,0146 0,5858 بدنیاحساس خستگی هنگام انجام هرگونه فعالیت  4
 0,02384 0,0194 0,7931 بدنی د براي شرکت در فعالیتنداشتن وقت آزا 5
 0,02277 0,0168 0,7190 بدنیفعالیت  وآگاهی نداشتن از فواید جسمانی ورزش  6
 0,02046 0,0144 0,6895 جسمانی با توجه به شرایط سنی هاي آسیبترس از بروز  7
 0,01942 0,0119 0,6007 بدنی فعالیت  آگاهی نداشتن از فواید روانی ورزش و 8
 0,01766 0,0120 0,6674 ترس از مسخره شدن 9
 0,02868 0,0230 0,7781 بدنیفعالیت  براي شرکت در ورزش و نفس اعتمادبهنداشتن  10
 0,01759 0,0115 0,6452 آپارتمان حوصله نداشتن براي بیرون آمدن از خانه و یا 11
 0,0287 0,0001 0,4756 یفردي و خانوادگ هاي گرفتاريمشکلات و  12

 0,0209 0,0146 0,6619 عامل 12میانگین کل 
 

 بدنی  فعالیت در شرکت بازدارنده عوامل مورد در سالمندان نظرات مقایسه براي مستقل t آزمون نتایج. 4جدول

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر
 درجه آزادي

)df( F t 
 سطح معناداري

)sig( 

 ماعیعوامل فرهنگی و اجت
 0,147 3,344 2,116 381 0,886 3,794 مرد
 0,911 3,489 زن

 عوامل مالی و اقتصادي
 0,947 3,713 مرد

381 6,947 1,391 0,009 
 1,036 3,572 زن

 عوامل محیطی و امکاناتی
 0,862 3,273 مرد

381 0,509 4,103 0,476 
 0,853 2,909 زن

عوامل اطلاع رسانی و 
 تبلیغاتی

 1,169 2,863 مرد
381 5,551 0,857- 0,019 

 1,013 2,961 زن

 عوامل سلامتی و تندرستی
 0,956 3,055 مرد

381 0,523 2,549 0,470 
 0,918 2,807 زن

 عوامل فردي و شخصیتی
 0,982 2,73 مرد

381 7,796 0,110- 0,006 
 0,812 2,74 زن

 0,894 2,651 0,018 381 0,585 3,24 مرد وامل بازدارندهکل ع
 

 ها و نتایج پژوهش یافته
عوامل فرهنگی  3با توجه به یافته هاي قابل مشاهده در جدول 

و اجتماعی با بیشترین وزن و عوامل فردي و شخصیتی با 
ترین وزن از عوامل بازدانده مشارکت سالمندان در فعالین  کم

 باشند. می ورزشی
شود ازبین عوامل  می مشاهده 4طورکه در جدول همان

دیدگاه سالمندان ، ششگانه ي بازندارنده ي مشارکت سالمندان
زن و مرد در عوامل فردي و شخصیتی و عوامل اطلاع رسانی 

متفاوت معناداري وجود  و تبلیغاتی و عوامل مالی و اقتضادي
، درستیسلامتی و تن، فرهنگی و اجتماعی ولی در عوامل، دارد

بین دیدگاه سالمندان مرد وزن تفاوت محیطی و امکاناتی 
در کل بین دیدگاه سالمندان مرد و زن  داري وجود ندارد. معنی

هاي بازدارنده مشارکت در فعالیت بدنی تفاوت  در مورد معرفه
 وجود ندارد. ):0,894sigداري ( معنی
 

 گیري نتیجهبحث و 
ها در فعالیت  از آزمودنی %5/65با توجه به نتایج تحقیق حدود 

ها در فعالیت  % از آزمودنی1/32کنند وحدود  بدنی مشارکت می
ها  ترین شیوه مشارکت آزمودنی کنند.بیش بدنی مشارکت نمی

% 42میانگین روي با براي مشارکت در فعالیت بدنی پیاده
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ها در فعالیت بدنی  ترین میزان مشارکت آزمودنی بیش باشد. می
% و کمترین میزان 6/54ه یا بیشتر برابر بایک جلسه در هفت
% 3/7ها یک جلسه در سال یا بیشتر برابر با  مشارکت آزمودنی

% براي 8/59ها برابر با  ترین تعداد آزمودنی باشد.بیش  می
کنند.و کمترین  اي پرداخت نمی مشارکت در فعالیت بدنی هزینه

ت هزار هزینه کمتر از بیس %1/15ها برابر با  میزان آزمودنی
 ازاکثر سالمندان کنند. تومان صرف مشارکت در فعالیت بدنی می

 نظر سطح اقتصادي و اجتماعی هستند متوسط و پایین از اقشار
ترین  .مهم دهند نمیبراي ورزش انجام  اي هزینهماهیانه و 

عدم هاي بدنی  ي شرکت سالمندان در فعالیت ي بازدارنده مؤلفه
 .باشد ورزش سالمندان می ازن مسئولی ریزي برنامه وحمایت 

دهند به  % ترجیح می1/50ها برابر با ترین تعداد آزمودنی بیش
شکل گروهی و دوستانه در فعالیت بدنی مشارکت کنند و 

ها ترجیح  %آزمودنی5/22ها برابر با  کمترین میزان آزمودنی
بیشترین  دهند با خانواده در فعالیت بدنی مشارکت کنند. می

 6دهند از ساعت  % ترجیح می6/45ها برابر با یتعداد آزمودن
کمترین میزان  شب در فعالیت بدنی مشارکت کنند. 12عصر تا 
 6ظهر تا  12دهند که از ساعت  %) ترجیح می9ها ( آزمودنی

 ترین تعداد بیش کنند. عصر در فعالیت بدنی مشارکت می
ها و  دهند در باشگاه ترجیح می1/38ها برابر با %  آزمودنی

و کمترین  هاي ورزشی در فعالیت بدنی مشارکت کنند. النس
دهند در منزل  ها ترجیح می %آزمودنی5ها برابر با  میزان آزمودنی

هم چنین بین دیدگاه سالمندان زن و  به فعالیت بدنی بپردازند.
ي مشارکت در فعالیت  مرد شهر اهواز در مورد عوامل بازنده

؛ 2007، 1ات (کونگ و کوانندارد که با نظر بدنی تفاوتی وجود
؛ 2003، و همکاران 3؛ کوهن2007، و همکاران 2متیوس

) مشابه 2004، کرمبیه و همکاران ؛2003، و همکاران 4درگانس
که دلیل این همخوانی اهمیت بسیار زیاد عوامل  باشد. می

محیطی اجتماعی و  فرهنگی و اجتماعی و مالی و اقتصادي و
ي اقشار جامعه و  اي همهبر کمبود امکانات و تسهیلات

رسد  نظر می توجهی به ورزش سالمندان مرد و زن منطقی به بی
هاي سالمندان زن و مرد  که با توجه به یکسان بودن دیدگاه

ریزي هم سو و یکپارچه براي ورزش سالمندان  توان برنامه می
هاي  زن و مرد شهر اهواز انجام داد.همچنین با نتایج پژوهش

 ) 2007، و همکاران 6؛ داوسون 2011، ارانو همک 5(موسچنی
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2. Mathews  
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که دلیل احتمالی این  تفاوت معناداري وجود دارد باشد.
توان وجود امکانات نامتناسب با سالمندان مرد  ناهمخوانی را می

ي ورزش  فرهنگ متفاوت یا جنسیت گرایی براي توسعه، و زن
ي آماري متفاوت  سالمندان براي قشر خاص و همچنین جامعه

و با  ي تحقیقها نهیشیپبا توجه به مبانی نظري و  یر کرد.تعب
توجه به اولویت بدنی عوامل بازدارنده ي مشارکت سالمندان در 

دهد عوامل فرهنگی و اجتماعی  نشان می جینتافعالیت بدنی که 
بالاترین رتبه را ازعان خود کرده است که این  0,0414با وزن 

هیلات ورزشی از جانب ها و تس نتیجه اهمیت ارائه برنامه
ورزشی براي سالمندان کشور که  و کارشناسانمسئولین 

که بدان توجه ویژه ، دهد. می سلامت جسمانی و روانی را نشان
با تعریف دقیق و صحیح مفهوم  گردد میپیشنهاد نشده است. 

 ومیزان دقیق ، گویان پاسخورزش سالمندان و تفهیم آن به 
لمندان در جامعه مورد شناسایی فعالیت بدنی و ورزش سا نحوه

. همچنین با توجه به این نتایج مدیران و مسئولین قرار گیرد
گذاري  ریزي و سرمایه ورزشی باید روي این عوامل برنامه

ها و تسهیلات  ورزش سالمندان بیشتر کرده و با ارائه برنامه
ي آنان را براي شرکت در  ورزشی به سالمندان میزان انگیزه

با توجه به این شواهد پیشنهاد نی افزایش دهند. فعالیت بد
توجه ، هاي آتی ورزش همگانی کشور ریزي گردد در برنامه می

مناسب کارکنان؛  برخورد و خاصی به ورزش سالمندان شود.
 هاي برنامهبراي  دیده آموزشوجود مربیان ورزشی متخصص و 

 آمیز موفقیتورزش همگانی اهمیت خاصی دارند. زیرا اجراي 
و شیوه برخورد کارکنان و مربیان با سالمندان از  ها برنامهاین 

مراجعات بعدي سالمندان است.  کننده تعیینعوامل اصلی 
سعی در ایجاد فرهنگ ، بایستی با آموزش از سنین پایه

میان اقشار مختلف ·اجتماعی مناسب براي ورزش کردن در
مندان همچنین از دیدگاه سال .مردم به خصوص سالمندان نمود

دومین رتبه  0,0391شهر اهواز عوامل مالی و اقتصادي با وزن 
ي مشارکت در فعالیت بدنی را به خود  از عوامل بازدرنده

با توجه به  اختصاص داده است را به خود اختصاص داده است.
ورزشی  هاي باشگاهاینکه عمده خدمات ورزشی توسط 

طرق مختلف و به  ها باشگاهتقویت این ، شود میخصوصی ارائه 
نقش به سزایی در موفقیت  تواند می، ها نیز پشتیبانی از آن

با توجه به همچنین ورزش همگانی داشته باشد.  هاي برنامه
از این طریق ، ورزش اجراي درقدرت بیشتر بخش خصوصی 

ورزش  هاي برنامهسهم بخش خصوصی را در اجراي  توان می
و  ها شهرداريانند همگانی افزایش داد و به مرور نقش دولت م

از طریق پرداخت  توان می، نمود کمتربدنی را  یتسازمان ترب
، کاردارندکه با ورزش و سلامت جامعه سر و  مؤسساتییارانه به 

 سالمندان اکثرورزش را کاهش داد. از آنجا که  هاي هزینه
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کوتاه مدت  هاي آموزشریزي براي  م است برنامهلاز، کنند نمی
 مثبت فوایدآنان در مورد  هاي خانوادهسالمندان و  بلندمدتو 

ورزش براي سالمندان و لزوم انجام آن تحت هر شرایطی 
 0,0337. عوامل محیطی و امکاناتی با وزن صورت گیرد

 که با توجه به سومین رتبه را به خود اختصاص داده است
بر کاهش  تواند یمهایی از قبیل کمبود امکانات  محدودیت

انگیزه سالمندان و مشکلات جسمانی و روانی حاصل از نداشتن 
اگر راهکاري ، آید به وجودسالمندان  فعالیت بدنی مناسب براي

همین میزان ، و مسئولین اتخاذ نشود و دولت ها سازماناز جانب 
ش خواهد یافت. کاه روز روزبهدر هفته  فعالیت بدنی سالمندان

 از سلامتی و جسمانی همچنین با توجه به اینکه آمادگی
 و تربیت ورزش با ارتباط در ها دولت همه که است مواردي

شود که نه  می ریپذ امکاناین امر زمانی  ندینما یم جستجو بدنی
تنها امکانات و تأسیسات مناسب و ایمن براي سالمندان فراهم 

ن ورزش سالمندان نیز باید از باشد بلکه مربیان و متخصصا
شناخت کافی و کامل  اصول تمرین و فعالیت بدنی سالمندان

ي سالمندان این ها زهیانگو براي تحقق نیازها و  داشته باشند
این باعث تداوم رفتارهاي ورزشی و  که رندیگاصول را به کار 

شود و اعتقاد بر این است که انگیزه  داشتن فعالیت بدنی می
ارکت در فعالیت بدنی براي سالمندان زمانی به درونی مش

رسد که فرد احساس شایستگی کند و  ترین حد خود می بیش
ي باشد.همچنین با توجه خودمختارنسبت به محیط خود داراي 

، به اینکه انجام ورزش و فعالیت بدنی بدون وجود وسایل
به ، ارائه خدمات مناسب و استاندارد امکانات و تأسیسات مناسب

و  یژه براي سالمندان با توجه به تحلیل ارگان هاي حیاتیو
ضعف جسمانی در شرایط و موقعیت نامناسب بسیار سخت و 

 دست بهی که باید از فعالیت بدنی نشاط ودشوار است و لذت 
ها و  ی رسانهتوجه یب، نبود یا کمبود این وسایل خاطره بهآید 

د و انگیزه رو می و فرهنگ نامناسب جامعه از دست نیمسئول
سالمندان براي حضور مجدد در ورزش و فعالیت بدنی را کم 

لذا وجود این عامل براي ایجاد انگیزه در سالمندان  کند یمرنگ 
رسد. لازم به  ضروري به نظر می براي شرکت در فعالیت بدنی

ذکر است که در بسیاري اماکن ورزشی با وجود تأسیسات و 
خوبی براي سالمندان در  امکانات، و مدرن تجهیزات مناسب

نظر گرفته نشده است و یا استفاده از مربیانی که صلاحیت لازم 
را براي آموزش رشته ورزشی مربوطه براي سالمندان ندارند و 

بر روند انجام  نیمسئولی و عدم نظارت توجه یبهمچنین 

فعالیت  انگیزه سالمندان را براي مشارکت در تواند یم ها برنامه
باید اهتمام بیشتري  نیمسئولن ببرد. لذا مدیران و از بی بدنی

نسبت به ورزش سالمندان داشته باشند و با توجه به اینکه در 
ي اخیر توجه به ورزش همگانی از طرف وزارت علوم ها سال

 باید براي جذب اعتبارات لازم نیمسئولمدیران و ، بیشتر شده
 صوصخ بهدر این زمینه براي مشارکت همه اقشار جامعه 

و مربیان ضروري است  نیمسئولسالمندان تلاش نمایند.براي 
ي رفتاري سالمندان را شناسایی کنند و با تعیین ها یژگیوکه 
ها نسبت به فعالیت بدنی تأثیر  در تغییر نگرش آن ها تیاولو

ورزشی  هاي فعالیتتاکید عمده  گردد میپیشنهاد بگذارند. 
باشد.  تندرستی وبر سلامت بخشی ، همگانی از نظر اجرا

براي این امر  ها گزینههوازي یکی از بهترین  هاي ورزش
که در حال حاضر انجام  هایی ورزشاست.علاوه بر توجه به 

 هاي ورزشآینده بایستی به سمت  هاي ریزي برنامه، شود می
باشد. با  ه خاصی به ورزش سالمندانوجمورد علاقه جامعه و ت

رزشی که مانع از پرداختن توجه به کمبود فضا و امکانات و
اقدام به توسعه فضاهاي ·بایستی ، شود میسالمندان به ورزش 
 مؤسساتهمگانی و ورزش در  هاي ورزشورزشی با رویکرد 

آموزشی توجه بیشتري مبذول گردد. در این زمینه بایستی 
 چندمنظورهزیر در نظر گرفته شود. فضاهاي ورزشی  ملاحظات

، سبز تفریحی در اولویت قرار دارند.و سرپوشیده و نیز فضاهاي 
فضاهاي ورزشی ، با استفاده از فن آوري هاي جدید و نوآوري

مختلفی داشته باشند و  هاي قابلیتبه صورتی ساخته شود که 
و یا تغییر کاربري همزمان با ، تغییر شکل، امکان توسعه

سنی مختلف را داشته  هاي گروهتقاضاهاي جدید و  گیري شکل
توجه به نامناسب بودن آب و هواي شهر اهواز در اکثر باشند.با 

 چهارفصول سال لازم است از فضاهاي ورزشی به صورت 
ورزشی بیشتري در  تأسیسات، گردد برداري بهره فصل
سرسبز و نیز در کنار دریا و کوهستان براي استفاده  هاي مکان

عموم احداث گردد.در کلیه فضاهاي ورزشی بایستی به 
 گردد میجذابیت محیطی توجه گردد. پیشنهاد  زیباسازي و

و قانون گزاري هاي لازم براي استفاده عموم از  ها هماهنگی
مختلف در ساعات و  هاي سازماندولتی و ·اماکن ورزشی 

با توجه به  گردد میپیشنهاد  .روزهاي تعطیل انجام گیرد
بالا  هاي شدتورزشی در جامعه با  هاي فعالیتعمده  ي عقیده

اقدام به تهیه یک استاندارد مناسب براي نوع و ، گیرد میام انج·
استاندارد به عنوان یک  و اینچگونگی ورزش همگانی شده 

اطلاع رسانی  شاخص ورزش همگانی به اطلاع سالمندان برسد.
وزن چهارم را به خود اختصاص داده  0,0246و تبلیغاتی با وزن 
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و تبلیغاتی مدیران است.با توجه به اهمیت عوامل اطلاع رسانی 
رسانی  اطلاع، ریزي دقیق و کارشناسان ورزشی باید با برنامه

و مسابقات ورزشی در  ها تیفعالمناسب و به موقع و برگزاري 
زمان مناسب با توجه به برنامه آموزشی سالمندان انگیزه آنان را 

زیرا زمانی سالمندان ، افزایش دهند ها برنامهبه شرکت در این 
که  کنند یمهاي ورزشی انگیزش پیدا  در فعالیت براي شرکت
 کنندگان شرکتتوانایی شناخت نیازهاي ، انیمتصدمسئولین و 

با توجه به اینکه شناسایی علائق ورزشی را داشته باشند. 
نظرسنجی ·سالمندان از طریق برگزاري همایش و سمینار و نیز 

که  سدر میبه نظر ، تلفنی از دیدگاه سالمندان ارجحیت دارند
ها اهمیت  که به نظرات آن نظرسنجی از هایی شیوهسالمندان به 

قائل شده و امکان وجود بازخورد در هنگام نظرسنجی وجود 
عوامل سلامتی و تندرستی با  علاقه دارند.، داشته باشد

پنجمین رتبه از عوامل بازدارنده ي مشارکت  0,0245وزن
داده است. این  سالمندان در فعالیت بدنی را به خود اختصاص

تفکر نادرست در ذهن سالمندان از مضر بودن حرکات بدنی 
براي سلامتی آنان و بدتر و دردآور بودن حرکات ورزشی براي 

همچنین عدم  برند و می سالمندانی که از بیماري جسمانی رنج
آشنایی آنان از فواید جسمانی و بدنی یکی از عمده ترین عوامل 

مندان در فعالیت بدنی است.با تربیت بازدارنده ي مشارکت سال
مربیان متخخصص و مجرب همچنین ارائه ي ورزش هاي 
منحصر به فرد براي سالمندان و ورزش ها و حرکات بدنی 
 کاملا تخصصی بر حسب نوع بیماري روحی وجسمانی به آنان
 و کسب رضایت آنان در حین و بعد از انجام حرکات بدنی

در ذهن آنان ایجاد کرد که  توان این بینش و تفکر را می
و  کند می حرکات بدنی به بهبود بیماري آنان کمک شایانی

کیفیت زندگی آنان را بهبود بخشید و سلامتی جسماتی انان 
بهبود و با حداقل از بدتر شدن سلامتی انان جلوگیري کرد. 

ششمین رتبه از عوامل  0,0209فردي و شخصیتی با وزن 
با توجه  ندان در فعالیت بدنی است.بازدارنده ي مشارکت سالم

اکثر سالمندان نداشتن علاقه براي شرکت در فعالیت  به اینکه
لذا لازم  دانستند میمانع براي ورزش  ترین مهمجسمانی را 

، آموزش داده شود که ورزش همانند کار·است به سالمندان 
خوراك و استراحت در زندگی اهمیت دارد و همزمان بایستی 

و  یافته افزایشمیزان اوقات فراغت ، کلان هاي ذاريگ باسیاست
ریزي صورت گیرد. نشاط و شادابی بخشی به  براي آن برنامه

ورزش همگانی با استفاده از ابزارهاي مختلف  هاي فعالیتکلیه 
، پسند مردم هاي موسیقی، طراحی محیط زیبا و جذاب·مانند 

یحی در ارکان توسعه ورزش همگانی و تفر ترین مهمیکی از 
ورزش همگانی بایستی رویکرد  هاي فعالیتکشوراست. به 

، گروهی هاي ورزشو  ها فعالیتگروهی داده شود. 
بیشتري از ورزش همگانی و تفریحی را در خود  هاي مشخصه

و در محیطی  بانشاط توأمبایستی  ها فعالیت.این اند دادهجاي 
ورزش  هاي برنامهجذاب و ترجیحاً با موسیقی اجرا گردند. 

مورد علاقه سالمندان یعنی در  هاي زمانهمگانی بایستی در 
و در روزهاي تعطیل اجرا گردند. ، اوقات فراغت (پس از کار)

 6ورزش همگانی بین  هاي برنامهساعات اجراي  ترین مناسب
و  ها ورزش.رواج باشد میشب · 12عصر تا  6ظهر و  12صبح تا 

مردم را به سمت خود  خیل عظیمی از تواند میتفریحات شبانه 
زمان از سوي مردم براي  اینتوجه به اینکه ·لذا با .بکشاند

 گردد میپیشنهاد ، شود میپرداختن به ورزش مطلوب محسوب 
غلط در زمینه زمان ورزش  هاي فرض پیشبا اصلاح بعضی از 

امکان پرداختن به ورزش و تفریح به صورت شبانه و با ، کردن
ی و تفریحی فراهم گردد.لازم است برگزاري رویدادهاي ورزش

 هاي پژوهش، ورزش همگانی هاي برنامهبراي موفقیت دائمی 
نیازها و علایق ورزشی مردم انجام گیرد. ·دائمی براي شناسایی 

ورزش همگانی  هاي برنامهشادابی و جذابیت در ، وجود نشاط
 رد.بسیار اهمیت دا

 
 منابع

 ).1394شنگ (هو، زارعی ؛مریم، مختاري ؛سیروس، احمدي −
 مشارکت با ورزش به نگرش و جسمانی نفس عزت رابطه تحلیل
 هاي پژوهش، ساختاري معادله مدل از استفاده با زنان ورزشی

 زمستان، 3 شمارة، چهارم سال، ورزشی مدیریت در کاربردي
 .51-41 صص: .1394

 مریم، ملت اردکانی شاه ثنایی؛، آرمین دخت رضا؛، اسحاقی −
مجله ، عالیت بدنی سالمندان شهر اصفهانوضعیت ف ).1390(

 .47ص:  .1شماره ، سال بیست و نهم، دانشکده پزشکی اصفهان
 رسول، شیرین؛ نوروزي سید حسینی، محمد؛ زردشتیان، ثنایی −

هاي بدنی بر کیفیت زندگی و امید به زندگی  ). اثر فعالیت1392(
 رهمطالعات مدیریت ورزشی. شما سالمندان در استان ما زندان.

 .157-137. صص:17
، سالک فرزانه؛، صفاحی محمود؛، توکلیراد غلامحسین؛، خدایی −

، وفا محبوبه؛، کیخا بابک؛، اقبالی مریم؛، آبادي لطف مریم؛
سالمندي و  ).1391( مهدي دهقان؛ فهیمه؛، پور فرشید؛ ناظریان

 .138-126 ي آفتاب صص: همسایه تهران: چاپ اول. سلامت.
، . اصول تغذیه رابینسون. نوشته رابینسون)1388( ناهید، خلدي −

 .231 ص: نشر سالمی. چاپ سوم. کارین هاگدن.
دفتر ، )1392سامانه ثبت احوال کشور(، سازمان ثبت احوال کشور −

 .5الملل:ص: هاي بین روابط عمومی و همکاري
، تقدیسی محمد؛، کاظم حسن؛، افتخاراردبیلی لیلی؛، صالحی −

، رشیدیان داوود؛، شجاعیزاده م؛ابوالقاس، جزایري محمدحسین؛
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عوامل تسهیل کننده و بازدارنده شیوه زندگی  ).1378( آرش
مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقاتی  سالم در سالمندان.

 .49-57 صص: .2شماره  .6دوره بهداشت.
شکر  همایون؛، قاسمی محمدحسین؛، تقدیسی لیلی؛، صالحی −

کننده و بازدارنده  هیلبررسی عوامل تس ).1389( بهجت، وش
مجله تخصصی  انجام فعالیت بدنی در سالمندان تهران.

 .15-7 صص: :2شماره .6دوره اپیدمیولوژنِ ایران.
آموزان  بررسی سبک زندگی دانش ).1385( سلمان، صدیق −

، نامه کارشناسی ارشد ورزشکار و غیر ورزشکار شهر رشت. پایان
 .74-73صص:  دانشگاه گیلان.

). مبانی روانی و اجتماعی تربیت بدنی و 1386وز ( بهر، عبدلی −
 .31 ص: انتشارات بامداد کتاب. چاپ دوم. - چاپ دوم، ورزش

 ).1391(، ریزي شهرداري تهران مرکز مطالعات و برنامه −
 .16-14 صص: ي نشر شهر. موسسه

موانع "). 1390( پروین.، ایمانی، اسماعیل، اسداالله. بلالی، نقدي −
. زن "هاي ورزشی شارکت زنان در فعالیتاجتماعی م-فرهنگی

 صص: .1شماره، 9در توسعه و سیاست (پژوهش زنان). دوره 
15-16. 

 ها. ورزش و درمان بیماري ).1381( محمدمهدي، هزاوه ئی −
 ص: چاپ اول. آوران. انتشارات فن بریان لئوتولتزواگناسیو ریپول.
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