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  تأثير تمرينات بينايي بر مهارت دريافت سرويس واليبال

  
  4بيتا ديوسارناز  –3بداالله قاسميع - 2زهره معدنچي -1*عبدالرحمن خضري

  دانشجوي دكتريرفتار حركتي، دانشكدةتربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، تهران، ايران.1
ارشد رفتار حركتي، دانشكدةتربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج، كرج،  كارشناس. 2

استاديار رفتار حركتي، دانشكدةعلوم انساني و اجتماعي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات  .3ايران
استاديار رفتار حركتي، دانشكدةتربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد . 4تهران، تهران، ايران

  كرج، كرج، ايران
  

  چكيده
منظـور   شود و بـه  كه موجب ارتقاي عملكرد چشم در كنترل و هماهنگي مي اي استتمرينات بينايي شامل تمرينات ويژه

هدف از پژوهش حاضر، بررسي تأثير يك دوره تمرينات بينايي بر . رود كار مي بهبود كاركرد بينايي در اجراهاي ورزشي به
صـورت تصـادفي سـاده     بـه )سـاله  19تـا   17(آموز متوسـطه  دانش40به اين منظور، . مهارت دريافت سرويس واليبال بود

گروه تمرين بينايي به مدت هشـت جلسـه   . انتخاب و به چهار گروه تمرين بينايي،مهارتي،تركيبي و كنترل تقسيم شدند
گروه تركيبي نيز در . در تمرينات بينايي و گروه مهارتي، هشت جلسه در تمرينات مهارتي دريافت سرويس شركت كردند

گـروه كنتـرل در طـول ايـن مـدت در      . مة تمريني بينايي و مهارتي شركت كردندطول هشتجلسة تمريني در هر دو برنا
هـا در ايـن   پيشو پساز شركت آزمـودني .گونه فعاليت مرتبطي شركت نكردندو به كارهاي عادي روزمرةخود پرداختند هيچ

نتـايج  . عمـل آمـد   آزمونبـه آزمـون و پـس   پيش» آزمون دريافت سرويس واليبال در پنج منطقه«وسيلة  جلسات تمريني،به
آزمون نشان داد كه دو گروه تمرين تركيبي و مهارتي پيشرفت آزمون و پسهاي پيش همبسته براي مقايسةنمره tآزمون 

كهپيشـرفت دو گـروه بينـايي و كنتـرل از نظـر آمـاري        ،درحالي)>05/0P(معناداري در مهارت دريافت سرويس داشتند 
ليل واريـانس يكراههنيـز نشـان داد كـه تفـاوت بـين چهـار گـروه معنـادار بـود           نتايج آزمونتح). <05/0P(معنادار نبود 

)001/0P= (گـروه تمـرين مهـارتي    . ها بودو آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه عملكرد گروه تركيبي بالاتر از ساير گروه
كه تمرين تركيبي به بهتـرين  نتايج پژوهش حاضر نشان داد ). >05/0P(نيز بالاتر از دو گروه تمرين بينايي و كنترل بود 
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  مقدمه
 بينايي يكي از منابع اطلاعات حسي در كنترل حركت و هماهنگي است كه انسان از بين تمام 

 اين سيستم از ). 14، 17(هاي حسي ديگر، تمايل بيشتري به استفاده از اين سيستم دارد دستگاه

هاي حركتي و ورزشي  هاي حسي بدن است كه نقش مؤثري در اجراي بيشتر مهارتترين سيستماصلي

ا ها و بدن خود را مطابق بكند تا حركت اندامهاي حركتي به ما كمك مي بينايي در بيشتر مهارت. دارد

هاي تمريني كه موجب ارتقاي عملكرد و امروزه يكي از روش. هاي محيط اجرا تنظيم كنيم ويژگي

اي است كه موجب  شود، بينايي ورزشي است كه شامل تمرينات ويژههاي ورزشي مي پيشرفت در مهارت

هدف  شودو براي توسعةكاركرد بينايي ورزشكاران و با افزايش عملكرد چشم در كنترل و هماهنگيمي

برخي شواهد علمي نشان ).15، 21، 24(رود  كار مي بهبود اجراهاي ورزشي از طريق اين تمرينات، به

وسيلة تمرينات خاص بينايي، بهبود يابد و عملكرد حركتي را بهبود  تواند بهدهد سيستم بينايي مي مي

بينايي و ساير حواس در  اند ورزشكاراني كه تعامل بين برخي تحقيقات نشان داده). 15، 23، 30(بخشد 

اين تحقيقات، استفاده از تمرينات مخصوص . آنها بيشتر است، عملكرد حركتي و ورزشي بهتري دارند

) 2005( 1ويلسون و فاكل). 33(كنند تعامل بين بينايي و ساير حواس را پيشنهاد مي بالابردنبراي 

جسماني خود براي شركت در مسابقه از انواع هاي منظور بهبود توانايي معتقدند آنچنان كه ورزشكاران به

بار و با وارد آوردن كنند و در اين تمرينات براساساصل اضافهتمرينات قدرتي و استقامتي استفاده مي

بار و كنند، بينايي نيز با وارد آوردن اضافههاي مختلف بدن خود، آنها را تقويت ميفشار بيشتر به سيستم

آنان معتقدند كه برخي از . يابدهاي آن افزايش ميودو برخي از قابليتش تمرين بيشتر، تقويت مي

همچنين، انجام تمرينات . يابدهاي ادراكي بينايي از طريق تمرينات خاص بينايي افزايش ميتوانايي

تري را در پي دارد، موجب تقويت ها در دامنة حركتي گسترده خاص بينايي كه حركت بيشتر چشم

استفاده از اين تمرينات نيازمند ).6(دهد ودو دامنةحركت مطلوب آن را افزايش ميش عضلات چشمي مي

. به نوع ورزش و رشتةورزشي بستگي دارد ها مهارتهاي بينايي استو استفاده از اين  آموزش مهارت

هاي تمركز، كند كه افراد با افزايش حركات چشم و تواناييتمرينات بينايي اين امكان را فراهم مي

هاي  بينايي نقش بسيار مهمي در بيشتر مهارت).16، 28، 35(لكرد حركتي خود را بهبود بخشند عم

حركتي از جمله حفظ تعادل، هماهنگي چشم و دست، هماهنگي چشم و سر،  - حركتي و ادراكي

                                                            
1.Thomas A Wilson and Jeffrey E Falkel 
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فاصلةاشياي متحرك و زمان رسيدن آن به نقطةمشخص، يكي از ).20، 28، 30، 35(دارد ... دسترسي و 

حركتي است كه چشم انسان قادر به تشخيص آن است؛ در اين زمينه،  -هاي مهم ادراكيعملكرد

تواند فاصلةاشياي متحرك طور خودكار مي تحقيقات لي و همكاران نشان داده است كه سيستم بينايي به

هاي  اين ادراك چشم از حركات محيط در بسياري از رشته). 1(تا چشم وزمان برخورد را تشخيص دهد 

آيد، مانند كريكت، هاي توپي كه توپ با سرعت زيادي به سمت فرد ميخصوص در رشته زشي و بهور

و ممكن است عملكرد خوب اين ) 21، 23(بيسبال، تنيس، تنيس روي ميز و واليبال كاربرد زيادي دارد 

  . سيستم موجب موفقيت فرد شود

رخي از عملكردهاي حركتي را نشان شواهد و تحقيقات زيادي اثربخش بودن تمرينات بينايي روي ب

جلسه  10نشان دادند كه ) 2003(و همكاران  1نتايج برخي تحقيقات مانند پژوهش دي روسو. اندداده

) 2010(ي احمدعلعبدالعزيز ). 12(موجب بهبود حركات پرشي چشم شد 2تمرين حركات پرشي چشم

هاي خاص مريني بينايي را بر تواناييهاي تهاي پيچيده و روش نيز تأثير يك برنامة تمريني مهارت

بينايي، دقت و سرعت عملكرد بازيكنان مبتدي فوتبال ارزيابي كرد و به اين نتيجه رسيد كه برنامة 

و 3ربكا). 7(هاي با توپ دارد  تمريني تأثير مثبتي بر سرعت و دقت عملكرد حركتي بازيكنان در مهارت

راه فعاليت بدني را در سالمندان بررسي  و مشاهده كردند هم اثر تمرينات بينايي به) 2011(همكاران 

گروهي كه در كنار فعاليت بدني، تمرينات بينايي را شامل تغيير جهت مركز ثقل بدن همزمان با ظهور 

موانع روي صفحةنمايش ويدئويي، انجام دادند، عملكرد بهتري در برخورد با موانع در مسير راه رفتن 

يموجب بهبود تنظيمات و كنترل قامت سالمند در حين عبور از موانع حتنات اين تمري). 29(داشتند 

 - هاي ادراكيتأثير يك دوره تمرينات بينايي و مهارتي بر بهبود توانايي) 1391(شجاع ).20(شوند مي

بينايي و (حركتي زنان سالمند را بررسي كرد و به اين نتيجه رسيد كه تمرينات بينايي و تركيبي 

اي از ادبيات بخش عمده. هاي تحقيق شدطور معناداري موجب بهبود ادراك عمق آزمودني هب) مهارتي

هاي ادراكي و حركتي حمايت  بودن تمرينات بينايي بر بهبود مهارت مؤثرپژوهشي موضوع تحقيق از 

بودن اين  ريتأث يبدر حوزةبينايي ورزشي،  گرفته انجامهاي از سوي ديگر، برخي از پژوهش). 2(كند  مي

تأثير تمرينات ) 1392(ملاحي و همكاران . اندهاي حركتي نشان داده تمرينات را روي برخي از مهارت

                                                            
1.Di Russo 
2.Eye Saccadic 
3. Rebecca  
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هاي بينايي و ورزشي بازيكنان بسكتبال و تنيس روي ميز مبتدي را آزمون  بينايي و ورزشي روي مهارت

ب پيشرفت بيشتري نسبت به كردندو نشان دادند تركيب تمرينات بينايي و مهارتي تنيس روي ميز موج

گام بسكتبال، اما در مورد مهارت سه. يي در مهارت درايو تنيس روي ميز شدتنها بهتمرين مهارتي 

يي در اين تنها بهتركيب تمرين مهارتي با تمرين بينايي به پيشرفت بيشتر نسبت به گروه تمرين مهارتي 

اند، هاي خود بحث كردهنيز در مورد يافتهكه محققان پژوهش مذكور طور همان). 4(مهارتمنجر نشد 

ي تمرينات رگذاريتأثممكن است كه نوع مهارت حركتي و نيازهاي بينايي در آن مهارت، عامل مهمي در 

هاي ادراكي بينايي تأثير گونه تواناييگام بسكتبال، اينممكن است در مهارت شوت سه. بينايي باشد

توان نتايج تحقيق گرفته در حوزةتمرين بينايي، نمي يقات صورتبنابراين در تحق. كمتري داشته باشند

روي  هگرفت انجاماي از تحقيقات اما بخش عمده. تعميم داد ها مهارتروي يك مهارت حركتي را به ديگر 

هاي  حركتي مانند راه رفتن افراد ناتوان ذهني يا سالمندان يا روي برخي از مهارت - هاي ادراكي مهارت

نظر  هاي حركتي كه به يكي ديگر از مهارت. بيسبال، كريكت و تنيس روي ميز بوده استتوپي مانند 

با توجه (رسد سيستم بينايي نقش مؤثري در آن داشته باشد، مهارت دريافت سرويس واليبال است مي

كه با كننده بايد توپي را  در مهارت دريافت، بازيكن دريافت). آيدسوي فرد مي به سرعت بالاي توپ كه به

با توجه به . نحو صحيح دريافت كرده، كنترل كند و به پاسور برساند آيد، بهسرعت زيادي به سويش مي

دار و سرويس پيچ(دهد سرعت بالاي توپ و همچنين تغيير مسيرهاي احتمالي كه توپ در بين راه مي

و موفقيت اين مهارت هاي بينايي نقش مؤثري در عملكرد  رسد كه بينايي و مهارتنظر مي ، به)موجي

ها كه نيازمند واكنش و پاسخ سريع فرد در يك موقعيت حركتي است،  ورزش گونه در اين. داشته باشند

سرعت تصميم بگيرد كه به چه صورت و در چه زمان و كجا به اين موقعيت حركتي پاسخ  فرد بايد به

كننده بايد  حريف، دريافت براي مثال در مهارت دريافت واليبال پس از زدن سرويس از سوي. دهد

را ) موج(چرخش و پيچش توپ  سرعت مكان رسيدن توپ، زمان رسيدن توپ، سرعت توپ و نحوة به

دانيم، اين  طوركه مي همان. تشخيص داده و با توجه به اين اطلاعات به آن موقعيت حركتي پاسخ دهد

وارد و همچنين ادبيات پژوهشي اين با توجه به اين م .شوند وسيلة سيستم بينايي دريافت مي اطلاعات به

از . وسيلة تمرينات بينايي بهبود يابد رسد كه اين بخش از مهارت دريافت واليبال بهنظر مي موضوع، به

گيري براي پاسخ به وسيلة سيستم بينايي دريافت شده و جهت تصميم بهاطلاعاتكهسوي ديگر، اين 

 را تشكيل ) شناسايي محرك(از زمان واكنش شوند، خود بخشي  سيستم عصبي مركزي فرستاده مي

در ادبيات پژوهشي نشان داده شده است كه تمرينات بينايي موجب كاهش زمان واكنش . دهدمي
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بنابراين ممكن است از اين لحاظ نيز تمرينات بينايي تأثير معناداري روي ). 15، 27، 30(شوند  مي

  .در اين پژوهش بررسي شده است بهبود مهارت دريافت توپ واليبال داشته باشند كه

تأثير تمرين بينايي روي مهارت دريافت  در زمينة بررسي در ادبيات تحقيق اين موضوع، پژوهشي

با توجه به اهميت زياد دريافت سرويس واليبال در موفقيت اين رشتةورزشي، .يافت نشد سرويس واليبال

، در تحقيق حاضر تأثير يك دوره رو نيازا. رسدنظر مي انجام اين پژوهش در اين حوزه لازم و ضروري به

تمرينات بينايي روي مهارت دريافت سرويس واليبال بررسي و نتايج آن با تمرين مهارتي و تركيبي 

 . شودمقايسه مي) مهارتي و بينايي با هم(

  

 روش تحقيق

  هاآزمودني
  . آزمون با گروه كنترل است آزمون و پستجربي و طرح پيشتحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه

هاي شهرستان قزوين بودند دبيرستان آموزان سال سوم مقطع متوسطةجامعةآماري پژوهش دانش

نمونه انتخاب شدندو پس از كسب موافقت از  عنوان بهتصادفي  صورت بهكه از بين آنها، دو دبيرستان 

نفر از  20(نفر  40آموزان اين دو دبيرستان،  نشمسئولان مدرسه و با هماهنگي دبير ورزش، از بين دا

اي در ورزش واليبال شده سابقه از افراد انتخاب كدام چيه .تصادفي انتخاب شدند صورت به)هر مدرسه

با توجه به اينكه غير از بررسي تمرين بينايي، بررسي اثر تمرين تركيبي و همچنين تمرين . نداشتند

واليبال نيز جزء اهداف ما در تحقيق حاضر بودند، به چهار گروه  مهارتي روي مهارت دريافت سرويس

آزمودني در هر گروه تمريني  10با توجه به اينكه در بيشتر تحقيقات قبلي از . آزمودني نياز داشتيم

 عنوان به) نفر 40در مجموع(آموز دانش 10استفاده كرده بودند، در تحقيق حاضر نيز در هر گروه از 

كاملاً تصادفي در چهار گروه  صورت بهآموزان منتخب ، دانشرو نيازا).4، 26، 29، 33(شد  نمونه استفاده

تمرين بينايي و (گروه تمرين بينايي، گروه تمرين مهارتي دريافت سرويس، گروه تركيبي (نفري  10

يلة مقياس وس شده تست بينايي به هاي انتخابابتدا از همةآزمودني. قرار گرفتند) و گروه كنترل) مهارتي

كردند، حذف و عمل آمد و كساني كه از بينايي طبيعي برخوردار نبودند يا از عينك استفاده مي اسنلن به

  .شدفرد ديگري جايگزين مي
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  گيريابزار اندازه

در پژوهش حاضر از سه برنامة تمريني تمرين بينايي، تمرين مهارتي دريافت سرويس واليبال و تمرين 

 دريافت سرويس در پنج«از آزمون ).6، 9، 27(استفاده شد ) تمرين بينايي و مهارتيتركيب (تركيبي 

هر كدام از اين . ها در دريافت سرويس واليبال استفاده شدنيز براي سنجش مهارت آزمودني» منطقه

  .اندها در ادامه توضيح داده شدههاي تمريني و آزمونبرنامه

  تمرين بينايي) الف

مخصوص ورزش  1ي اجراي تمرينات بينايي از برنامة تمريني ويلسون و فالكلدر تحقيق حاضر برا

  :براساسدستورالعمل، اين تمرينات شامل اجزاي زير است. استفاده شد) 2005(واليبال 

 يرو هاشماره گذاشتن ةليوس  به تفكر با همراه)VDP2(يينايب ادراك مخصوص توپ نيتمر .1

 به دادن پاسخ نيح رد تا كند يم يسع ورزشكار و چرخاند يم را توپ يمرب ن،يتمر نيا در. توپ

 .كند دنبال را شماره ،يمرب سؤالات

 .وسيلة استفاده از توپ واليبال براي واليبال به شده اصلاحتمرين كاتچو  .2

 .ي واليبالها توپتمرين تردستي با  .3

 .هاوسيلة جدول فلش ي گروهي بهها تيفعال .4

 كنندة ريافتددر اين تمرين، بازيكن . تمرين بينايي ورزشي در زمين بازي با چشم بسته .5

 را باز ، بازيكن چشمش»رو«كه مربي بگويد  بندد و زمانيسرويس در زمان زدن سرويس چشمانش را مي

 ).6(كند  و توپ را دريافت مي كرده

 دقيقه به انجام 15دقيقه و گروه تركيبي نيز به مدت  30گروه تمرين بينايي در هر جلسه به مدت 

  .اين تمرينات پرداختند

  دريافت سرويستمرين مهارتي ) ب

 هاي دو گروه مهارتي و تركيبي، تمرين مهارتي دريافت سرويس را انجامدر پژوهش حاضر، آزمودني

 در تحقيق حاضر از برنامة تمرين دريافت سرويس مخصوص افراد مبتدي استفاده شد كه بر. دادند

د، تمرين آن، اين برنامة تمريني شامل چهار بخش تمرين تكنيك پنجه، تمرين تكنيك ساع اساس

در بخش تمرين تكنيك پنجه، . گيري و تمرين حركت به اطراف براي دريافت توپ استتوپ تكنيك

                                                            
1.Thomas A Wilson and Jeffrey E Falkel. 
2.Ball for Visual Depth Perception 
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تمرين تكنيك ساعد نيز شامل تمرين فن ساعد، تمرين . دريافت و ارسال توپ تمرين شد هاي مهارت

ر و تمرين استقرار پاها، تمرين دريافت و ارسال توپ با ساعد، تمرين اجراي ساعد در بالاي س وضعيت

گيري، تمرين وضعيت بدن، وضعيت ايستاده، در بخش تمرين تكنيك توپ. سمت پشت بود ساعد به

ها همچنين به تمرين حركت  آزمودني. خميده و وضعيت نشسته در حين دريافت را انجام دادند وضعيت

 اساس بر مريناتتاين ). 5(جهات مختلف جلو، عقب، راست و چپ براي دريافت توپ پرداختند  به

گروه  مدت زمان انجام اين تمرينات براي. دستورالعمل تمرين دريافت سرويس براي افراد مبتدي است

 گروه تمرين تركيبي نيز كه به انجام هر دو تمرين مهارتي و بينايي. دقيقه بود 30تمرين مهارتي 

  .دقيقه اين تمرينات مهارتي را انجام دادند 15پرداختند، به مدت 

  سرويسآزمون دريافت ) ج

آزمون «ها و پيشرفت آنها در مهارت دريافت سرويس واليبال از براي سنجش ميزان مهارت آزمودني

نحوةاجراي اين آزمون به اين شكل است كه آزمودني در . استفاده شد» دريافت سرويس در پنجمنطقه

د كه زنسرويس را مي ضربة 20سرويس  زنندة. شوددريافت توپ مي و آمادةكند زمين جاگيري مي

  منظور  به. ضربه نيز به شكل سرويس چكشي است 10ضربه به شكل سرويس ساده و  10شامل 

 همة هاي سرويس ها، از يك واليباليست ماهر براي زدن ضربهها براي همةآزمودنيسازي سرويسيكسان

   ة زمين ارسالگان پنجتصادفي به يكي از مناطق  صورت بههر ضربةسرويس . ها استفاده شدآزمودني

ها اين بود دستورالعمل كلي سرويس. كردشد و آزمودني در سوي ديگر زمين، بايد آن را دريافت ميمي

 20از مجموع  كه يطور بهگانه برابر باشد،  شده به هر كدام از مناطق پنج هايزدهكه تعداد سرويس

 وظيفة. ودگانه زده ش سرويس براي هر آزمودني، چهار ضربة سرويس به هر كدام از مناطق پنج

كننده اين است كه با يك دريافت، توپ را به پاسور كه در مركز زمين و زير تور قرار دارد، ارسال  دريافت

صورت  اگر آزمودني توپ را به. هر سرويس يك امتياز دارد. دقيقه است 2زمان اجراي آزمون نيز . كند

گيرد و اگر توپ را  ز به او تعلق ميامتيا 1موفق دريافت كند و طي آن توپ را بهمنطقةپاسور برساند، 

است كه  20بنابراين بيشترين امتياز هر فرد . كندصحيحي دريافت نكند، امتيازي دريافت نمي صورت به

 كدام چيهآزمودني  كه يدرصورتآيد و كمترين امتياز نيز صفر است و دست مي سرويس به 20از مجموع 

در تحقيق حاضر از اين آزمون . كندامتيازي كسب نمي صورت موفق دريافت نكند، ها را بهاز سرويس

 دييتأاين آزمون مورد . آزمون مهارت دريافت سرويس واليبال استفاده شدآزمون و پس پيش عنوان به

  ).3(تربيت بدني كشور است  استادان
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  روش اجرا

ها يك ودنيابتدا از همةآزم. آزمون با گروه كنترل بودپس - آزمونطرح تحقيق حاضر به شيوة پيش

، گرفته شد و پس از اتمام جلسات »آزمون دريافت سرويس واليبال در پنجمنطقه«شامل  آزمون شيپ

 اين آزمون). اين آزمون در بخش قبل توضيح داده شده است(عمل آمد  آزمون به تمريني نيز پس

نمرة  نوانع بهها در دريافت سرويس گرفته شد و نمرة آن منظور تعيين ميزان مهارت آزمودني به

سپس هر كدام از سه گروه تمرين بينايي، تمرين مهارتي و تمرين تركيبي به مدت . آزمون ثبت شد پيش

هر كدام از سه گروه تمريني، دو جلسه . هشت جلسه و طبق دستورالعمل گروه خود به تمرين پرداختند

ينايي طبق دستورالعمل گروه تمرينات ب. در هفته و به مدت چهار هفته در اين تمرينات شركت كردند

گروه . دقيقه به انجام تمرين بينايي پرداختند 30تمرين بينايي ويلسون و فالكل در هر جلسه به مدت 

 30تمرين مهارتي نيز در پنج جلسة تمريني خود، تمرينات مهارت دريافت سرويس واليبال به مدت 

 15(گروه ديگر را به تمرينات بينايي گروه تركيبي نيز، نصف زمان تمرين دو . دقيقه را انجام دادند

مدت زمان انجام  كه يطور به پرداختند،) دقيقه 15(و نصف ديگر را به انجام تمرينات مهارتي ) دقيقه

در اين مدت، گروه كنترل به انجام ). دقيقه 30(تمرين براي هر كدام از سه گروه آزمايشي برابر بود 

. دو نوع تمرين بينايي و مهارتي در سالن ورزشي اجرا شدهر . خود مشغول بودند كارهاي عادي روزانة

آن  آزمون بود و نمرةگرفته شد كه اين آزمون نيز مشابه پيش آزمون پسپس از انجام مراحل تمرين، 

  .ثبت و تحليل شدآزمون پسنمرة عنوان به

  هاي آماريروش

سپس براي . توصيفي استفاده شدهاي حاصل از تحقيق حاضر، از آمار بندي دادهبراي توصيف و طبقه

براي تبيين . اسميرنوف استفاده شد - هاي تحقيق از آزمون كولموگروفبررسي چگونگي توزيع داده

 همچنين براي مقايسة. همبسته استفاده شد tميزان پيشرفت هر گروه در طول تمرين از آزمون 

و آزمون ) ANOVA(انس يكراهه با هم، از آزمون آماري تحليل واري آزمون چهارگروه هاي پس نمره

  .تعقيبي توكي استفاده شد
 

  هاي تحقيقنتايج و يافته
هاي اين تحقيق از توزيع طبيعي نشان داد كه همةداده) K- S(اسميرنوف  -نتايج آزمون كولموگروف

از  پيش. هاي پارامتريك استفاده شدها از آزمونبنابراين براي تحليل داده). <P 05/0(برخوردار بودند 
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وسيلة آزمون تحليل واريانس يكراهه با هم مقايسه شد  آزمون چهار گروه به پيش هاي ها، نمرهتحليل داده

در ). <P 05/0(آزمون چهار گروه وجود ندارد هايپيش و نتايج نشان داد تفاوت معناداري بين نمره

چهار گروه نشان داده آزمون آزمون و پسهاي پيش همبسته براي مقايسةنمره tنتايج آزمون  1جدول

  .شده است

  
  هاآزمون گروهآزمون و پسهاي پيش همبسته براي مقايسةنمرهtنتايج آزمون . 1جدول 

  ميانگين  گروه
ميانگين 
 .Sig	tآمارة  ها اختلاف

	گروه بينايي
  2/3  آزمون شيپ

5/0  861/1 -  096/0  
  7/3  آزمون پس

  گروه مهارتي
  3/3  آزمون شيپ

  6/7  آزمون پس  001/0*  - 677/8  3/4
  

  گروه تركيبي
  9/2  آزمون شيپ

8  974/18 -  * 001/0  
  9/10  آزمون پس

  
  گروه كنترل

  1/3  آزمون شيپ
2/0  802/0 -  443/0  

  3/3  آزمون پس
  05/0دار در سطح معنا*= 

  
  هاي  دهد، تفاوت معناداري بين نمرهنشان مي1طوركه نتايج آزمون آماري در جدول  همان

عبارت ديگر، يك  ؛ به)P ،861/1 =t=096/0(آزمون گروه تمرين بينايي مشاهده نشد  آزمون و پسپيش

هاي اين گروه نداشته دوره تمرين بينايي تأثير معناداري روي پيشرفت مهارت دريافت سرويس آزمودني

، =P 001/0(و تمرين تركيبي ) =P= ،677/8t 001/0(اما نتايج در مورد دو گروه تمرين مهارتي . است

974/18t= (اند و تمرين با هر دو شيوة نشان داد كه هر دو گروه تمريني پيشرفت معناداري داشته

از سوي . واليبال شده است مهارتي و تركيبي موجب پيشرفت معناداري در مهارت دريافت سرويس

ديگر، پيشرفت گروه كنترل كه در طول اين دورهكه در هيچ برنامة تمريني شركت نكرده بودند، از نظر 

  ).=P= ،802/0t 443/0(آماري معنادار نبود 

آزمون چهار گروه نيز از آزمون تحليل واريانس يكطرفه استفاده شد كه هاي پس نمره براي مقايسة

هاي  وجود تفاوت معناداري بين نمره دهندةاين نتايج نشان. نشان داده شده است 2دول  نتايج آن در ج
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ها نيز از آزمون تعقيبي توكي براي تعيين محل تفاوت). =001/0P= ،484/97F(چهار گروه است 

طور معناداري بالاتر از  هاي گروه تمرين تركيبي به هايĤزمودني استفاده شد و نتايج نشان دادنمره

طور معناداري بالاتر از دو گروه تمرين بينايي و  هاي گروه مهارتي نيز به نمره). >05/0P(ها بود ةگروههم

هاي دو گروه  از سوي ديگر، نمره).  =012/0P(تر از گروه تركيبي بود ، اما پايين)>05/0P(گروه كنترل 

هاي  تر از ساير گروهو پايين )=864/0P(تمرين بينايي و گروه كنترل تفاوت معناداري با هم نداشتند 

ة عدم تأثير تمرينات بينايي روي مهارت دريافت سرويس واليبال و دهند نشاناين نتايج . تمريني بودند

 .تأثير مضاعف تمرين تركيبي روي اين مهارت است

  

  چهار گروه مقايسةنتايج آزمون تحليل واريانس يكطرفه براي .2جدول 
منبع 
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  .F Sig  مجذورات

  001/0  484/97  625/128  3  875/385  گروهي بين
  319/1  36  5/47  يگروه درون

  39  375/433  مجموع

  
  گيريبحث و نتيجه

طوركه نتايج نشان داد، جلسات تمريني تأثير معناداري روي پيشرفت دو گروه تمرين تركيبي و  همان

كه دو گروه تمرين بينايي و  ،درحالي)>P 05/0(تمرين مهارتي در دريافت سرويس واليبال داشته است 

آزمون دو گروه از نظر آزمون و پسهاي پيش گروه كنترل پيشرفت معناداري نداشتند و تفاوت نمره

آزمون چهار گروه نيز نشان داد كه هاي پس مقايسةنمره). <=P 05/0(آماري تفاوت معناداري نداشت 

هاي آزمون آزمودنيهاي پس نمره. اندهاي بالاتري كسب كرده ها، نمرهگروه تركيبي نسبت به ساير گروه

آزمون گروه تمرين  پسهاي وه كنترل بود؛ اما نمرهگروه مهارتي نيز بالاتر از دو گروه تمرين بينايي و گر

بودن تمرين بينايي  تأثير بي ةدهند نشانبينايي تفاوت معناداري با گروه كنترل نداشت كه اين نتايج 

) بينايي و مهارتي(اما تمرين به دو شيوة مهارتي و تركيبي . روي مهارت دريافت سرويس واليبال بود

  .تي شدموجب پيشرفت در اين مهارت حرك

و تمرين ) بينايي و مهارتي(طوركه گفته شد، در پژوهش حاضر دو شيوة تمريني تركيبي  همان

تمرين بينايي  كه يدرحالمهارتي به پيشرفت معناداري در مهارت دريافت سرويس واليبال منجر شد،
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ين تمرينات بودن ا ريتأث يبصرف موجب بهبود و پيشرفت معناداري در اين مهارت حركتي نشد و نتايج، 

در حوزةتمرينات بينايي است  هگرفت انجامهاي هاي بيشتر پژوهشاين يافته متناقض با يافته. را نشان داد

ةتأثير مثبت تمرينات دهند نشانها  نتايج اين پژوهش). 7، 10، 12، 13، 19، 23، 25، 27، 31، 32(

شايان ذكر است .ارزيابي بوده است هاي بينايي مورد هاي حركتي مورد نظريا مهارت بينايي روي مهارت

هاي بينايي و ادراكي  به بررسي تمرينات بينايي روي برخي از مهارت هگرفت انجامكه بيشتراين تحقيقات 

 -دست، هماهنگي چشم -از جمله حركات ساكادي چشم، انطباق بينايي، ادراك عمق، هماهنگي چشم

ها نيز به بررسي اما برخي پژوهش. اند اختهپا، سرعت تشخيصي، تشخيص فاصلةتوپ، زمان واكنش پرد

نشان ) 2011( همكارانمامان و . اندهاي حركتي پرداخته تأثير تمرينات بينايي روي برخي از مهارت

). 27(هاي تنيس روي ميز دارد  دادند كه يك دوره تمرينات بينايي تأثير معناداري روي عملكردمهارت

تمرينات بينايي روي مهارت ضربه زدن بيسبال پرداخت و به اين نيز به بررسي تأثير ) 2011(زيمنسكي 

شايد يكي از دلايل ناهمسو ). 31(اند نتيجه رسيد كه اين تمرينات موجب بهبود مهارت مورد نظر شده

در حوزةتمرينات بينايي، نوع مهارت مورد  هگرفت انجامبودن نتايج پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات 

. مهارت ملاك، انتخاب شد عنوان بهوهش حاضر، مهارت دريافت سرويس واليبال در پژ. استفاده باشد

هاي حركتي مورد استفاده در تحقيقات قبلي، متكي بر بينايي  شايد اين مهارت حركتي كمتر از مهارت

هاي دقت ضربه زدن و ميزان برخورد  مهارت مورد استفاده در تحقيقات قبلي، بيشتر شامل مهارت. باشد

دانيم، سرعت  طوركه مي همان. هاي كريكت و بيسبال بوده است راكت و چوب دستي در ورزش توپ با

توانايي ادراك مسير توپ و زمان برخورد و جهت توپ، . ها بسيار زياد است شده در اين ورزش توپ پرتاب

ليف كه در تك درحالي). 1(زننده و ميزان دقت فرد در زدن توپ است  عامل مؤثري در موفقيت ضربه

هاي مورد استفاده در اين سرويس(هاي ساده و چكشي دريافت سرويس واليبال، سرعت توپ در سرويس

هاي زيادي همچنين، تغيير جهت. شده در كريكت و بيسبال است كمتر از سرعت توپ پرتاب) پژوهش

هاي يسباليستوسيلة ب شده به توپ پرتاب كه يطور بهشده در كريكت و بيسبال وجود دارد، در توپ پرتاب

 دهد، اما تغيير جهت درصورت ناگهاني تغيير جهت مي كند و به صورت موجي حركت مي اي، به حرفه

دانيم، سرعت زياد پرتابه و تغيير  طوركه مي كم است و همان) در تحقيق حاضر(هاي واليبال سرويس

ة آن، نيازهاي ادراك مثاب هبكند و  تر ميشده، دريافت و واكنش در برابر آن را سخت ءپرتاب جهت شي

اي واليبال بايد گفت كه اين هاي بازيكنان حرفهالبته در مورد سرويس. يابدبينايي آن نيز افزايش مي

از سوي ديگر، ممكن است نوع . هاي سرويس واليبال نيز وجود داردهاي توپ در ضربهتغيير جهت
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تأثيربودن تمرينات بينايي روي  ديگر از علل بيكاررفته در اين پژوهش نيز يكي  تمرينات بينايي به

رفته در اين پژوهش كه  كار برخي از تمرينات بينايي به. پيشرفت مهارت دريافت سرويس واليبال باشد

ند، مؤثربراي واليبال  هرچندمستخرج از تمرينات بينايي ويلسون و فالكل براي ورزش واليبال است، 

. سرويس واليبال نباشند و موجب بهبود اين مهارت نشوندممكن است چندان منطبق با دريافت 

تمريناتي مانند تمرين چرخش توپ همراه با تفكر، تمرين تردستي با توپ واليبال يا تمرين گروهي با 

ها ممكن است چندان مرتبط با دريافت سرويس واليبال نباشندو موجب پيشرفت در اين جدول فلش

تأثيربودن اين تمرينات روي مهارت  عوامل، يكي از علل احتمالي بي رسد ايننظر مي به. مهارت نشوند

  .مورد نظر در اين پژوهش باشد

ها نشان داد، يك دوره تمرين تحليل داده طوركه نتيجة اما در مورد تمرينات مهارتي و تركيبي،همان

د اين بخش از در مور. ها منجر شدمهارتي دريافت سرويس واليبال به بهبود اين مهارت در آزمودني

نتايج بايد گفت كه طبيعي است اگر تمرين بدني و تكنيكي يك مهارت حركتي، به پيشرفت در اجراي 

دانيم، هدف ما از اين تمرين و تعريف كردن گروه تمرين طوركه مي شود؛ اما همانآن مهارت منجر مي

رسي تأثير تمرين مهارتي بر هاي تمريني در طرح تحقيق اين پژوهش، بريكي از گروه عنوان بهمهارتي 

پيشرفت مهارت دريافت سرويس واليبال نبود، بلكه هدف مقايسةتأثير تمرينات بينايي و تركيبي از 

 مؤثردر مورد تمرين تركيبي نيز نتايج حاكي از . هاي اين گروه بودتمرين بينايي و مهارتي با آزمودني

 ها دادهطوركه در بخش تحليل  همان. بال استبودن تمرينات تركيبي روي مهارت دريافت سرويس والي

هاي گروه تركيبي پيشرفت معناداري در اجراي اين مهارت در طول تمرين شود، آزمودنيمشاهده مي

 هگرفت انجامبيشتر تحقيقات  كه يطور بهكنند،ادبيات موضوع تحقيق نيز از اين يافته حمايت مي. داشتند

اند، به اين نتيجه كيبي را نيز در طرح تحقيق خود قرار دادهدر حوزةتمرينات بينايي كه تمرين تر

هاي بينايي شده  اند كه تمرينات تركيبي بينايي و مهارتي موجب بهبود عملكرد حركتي و مهارترسيده

ايي و اثربخشي تمرينات كاراند كه براي بهبود محققان بيانكرده). 4، 8، 9، 11، 19، 22، 34(است 

هاي بينايي، بايد اين تمرينات را در حين اجراي مهارت ورزشي يا  حركتي يا مهارتبينايي روي عملكرد 

هاي ورزشي انجام داد؛ تمرين تركيبي بينايي و مهارتي موجب  صورت تركيبي با مهارت همراه با آن و به

د هاي مورد نظر از طريق تمرينات تخصصي ورزشي بهبود ياب حركتي مهارت - شود تا نيازهاي ادراكيمي

شايد بتوان ادعا . دهديك عامل كمكي، نيازهاي بينايي مهارت را توسعه مي عنوان بهو تمرين بينايي نيز 
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 تواند تأثير خوبي بر بهبود مهارتهمراه تمرينات مهارتي تخصصي مي كرد كه انجام تمرينات بينايي به

  ).4(داشته باشد 

بينايي، مهارتي و (ان تأثير سه شيوة تمريني بخش ديگري از نتايج اين تحقيق، به بررسي تفاوت ميز

پردازد كه نتايج مقايسة اين سه شيوة تمريني نشان داد روي مهارت دريافت سرويس مي) تركيبي

پس از تمرين تركيبي، تمرين . ديگر بوده است دوشيوةطور معناداري بهتر از  تمرين به روش تركيبي به

ت سرويس واليبال منجر شد و اين شيوةتمريني بهتر از تمرين مهارتي، به بهبود در اجراي مهارت درياف

طوركه گفته شد، تمرين بينايي تأثير معناداري روي پيشرفت مهارت دريافت  اما همان. بينايي بود

آزمون گروه تمرين هاي پس سرويس واليبال نداشت و نتايج آزمون تحليل واريانس نيز نشان داد كه نمره

در مورد مقايسةتأثير تمرينات تركيبي با تمرينات مهارتي . ي با گروه كنترل نداشتبينايي تفاوت معنادار

هاي پژوهشي در اين زمينه است و بيشتر و بينايي بايد گفت كه نتايج اين پژوهش در راستاي يافته

كه  اند اند، به اين نتيجه رسيدهتحقيقاتي كه از گروه تمريني تركيبي در طرح تحقيق خود استفاده كرده

در بخش قبل ). 4، 8، 19، 22، 34(يي است تنها بهاز تمرين بينايي يا مهارتي  مؤثرتراين شيوة تمريني 

  .در مورد دليل احتمالي اين يافته و بهتر بودن تمرينات تركيبي، توضيحاتي داده شد

يي روي تأثيربودن تمرين بينا هاي جالب تحقيق حاضر، بيطوركه گفته شد، يكي از يافته اما همان

هاي اين گروه با گروه كنترل  مهارت دريافت سرويس واليبال و همچنين نبود تفاوت معنادار بين نمره

، 25،13، 27، 31، 32(هاي تحقيقات قبلي در تناقض است بود كه اين يافته با بيشتر يافته

هاي بينايي  مهارتبودن تمرينات بينايي بر عملكرد حركتي و  مؤثركه تحقيقات قبلي از  درحالي).12،10

هاي اين پژوهش، پيشرفت معناداري در مهارت دريافت سرويس واليبال در اثر اند، يافتهحمايت كرده

 ليدلغير از دو  به(تأثيربودن اين تمرينات  شايد يكي ديگر از دلايل بي. تمرين بينايي را نشان نداد

در اين پژوهش، برنامة تمريني . شد، مدت كوتاه تمرين بينايي در تحقيق حاضر با)احتمالي مذكور

رسد نظر مي به. دقيقه و در طول چهار هفته اجرا شد 30بينايي در هشت جلسه و هر جلسه به مدت 

يكي . تري اجرا شوند، نتايج بهتري را در پي خواهند داشتگونه تمرينات اگر در مدت زمان طولاني اين

ينايي بر مهارت دريافت سرويس واليبال اين است كه تأثيربودن تمرينات ب ديگر از دلايل احتمالي بي

با توجه به . اي در انجام تمرينات واليبال نداشتندهاي پژوهش حاضر مبتدي بودند و سابقهآزمودني

اينكه دريافت سرويس واليبال مهارت حركتي جديدي است كه تشابهي به حركات عادي روزمره ندارد و 

جام حركات مشابه آن ندارند، يادگيري و پيشرفت در اين مهارت اي در انافراد مبتدي هيچ تجربه
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بودن تمرينات بينايي را  مؤثردر تحقيقاتي كه . حركتي، مستلزم انجام تمرين و تكرار آن مهارت است

بينايي، ادراك  تطابقهاي بينايي و ادراكي مانند حركات ساكادي،  اند، تكليف ملاك يا مهارت نشان داده

يا اگر روي ) كه به تمرين و تجربةقبلي در اجراي مستقل آن نيازي نيست(اند كنش بودهعمق و زمان وا

. اندها آشنايي مختصري با تكليف مورد سنجش داشتهيك مهارت حركتي انجام گرفته است، آزمودني

بهبود مهارت دريافت سرويس واليبال در گروه تمرين تركيبي و بهتر بودن نتايج آن نسبت به گروه 

طور  هاي گروه تركيبي در طول جلسات تمريني خود به آزمودني. ارتي، گواهي بر اين ادعاستمه

مختصري با تكليف دريافت سرويس واليبال آشنا شدند و از سوي ديگر، با توجه به آشنايي با اين 

  .اندتكليف، از مزاياي تمرين بينايي نيز سود برده

نجام تمرين به شيوةتركيبي از تمرينات بينايي و مهارتي طور كلي، نتايج تحقيق حاضر نشان داد ا به

است و  مؤثرمبتدي كه در مراحل ابتدايي يادگيري هستند، فرادروي مهارت دريافت سرويس واليبالا

كردة  اين نتايج را شايد بتوان به افراد تمرين. شود موجب پيشرفت معناداري در اين مهارت حركتي مي

هاي بينايي  هايي كه در اجراي آن، مهارت حركتي ديگر نيز تعميم داد؛ ورزش هاي واليبال يا ساير مهارت

از سوي ديگر، بخش . هاي بينايي سريع استنقش دارند و انجام آنها مستلزم ادراك بينايي زياد و رديابي

از تمرينات  سودبردنشود كه براي گيري منجر ميهاي تحقيق حاضر به اين نتيجهديگري از يافته

  .يي بايد اين تمرينات همراه با تمرينات مهارتي و تخصصي آن مهارت ورزشي انجام گيردبينا
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