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 خاوًادٌ واَمسان یَا گًوٍ در یمیخًدتىظ یسىج َم

 

1یشیقر منا  

 2یسیامک سامان

 چکیدٌ

 ًبّوسبى ّبٕ گًَِخَدتٌظ٘وٖ داًص آهَصاى دث٘شستبًٖ دس  پژٍّص ثب ّذف تج٘٘ي تفبٍت

ٍ اص ًَع  سٍش پژٍّص تَغ٘فٖ ٌذ ٍ هحتَإ خبًَادُ اًدبم گشفت.هذل فشاٗ پبٗٔ ثشخبًَادُ 

پبِٗ دٍم ٍ سَم دٍسُ هتَسغِ ضْش  اٗي هٌظَس اص ه٘بى داًص آهَصاى ثِپس سٍٗذادٕ ثَد. 

اًتخبة ضذًذ.  إ خَضِ گ٘شٕ ًوًَِثِ سٍش  آهَص داًصپسش(  122، دختش 186) 308ض٘شاص 

فشم فشصًذاى( ٍ ساّجشدّبٕ )ّبٕ فشاٌٗذ ٍ هحتَإ خبًَادُ آٍسٕ اعلاػبت اص هم٘بسثشإ خوغ

ثب  آهذُ دست ثِ ّبٕ دادُ ، استفبدُ گشدٗذ.تأٗ٘ذضذُ ّب آىػتجبس وِ سٍاٖٗ ٍ ا اًگ٘ضضٖ ٗبدگ٘شٕ

ًطبى داد وِ  ثشآٌٗذّب ضذ. ٍتحل٘ل تدضِٗآصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗه هتغ٘شُ ٍ چٌذ هتغ٘شُ 

 وِ دسحبلٖاست.  داس هؼٌٖداسإ تفبٍت  غ٘شسبلنسبلن ٍ  ّبٕ گًَِساّجشدّبٕ ضٌبختٖ دس 

هحتَاٖٗ ٍ  داس هطىلٍ اص ًَع  غ٘شسبلنگًَِ سبلن ثب  تفبٍت اص ثشآهذُتفبٍت دس خَدتٌظ٘وٖ 

خبًَادُ  ًبّوسبىّبٕ تَاى گفت وِ دس گًَِهٖ ثشآٌٗذّبثب تَخِ ثِ  فشاٌٗذٕ است. داس هطىل

خَدتٌظ٘وٖ دس ه٘بى داًص آهَصاى تفبٍت ٍخَد داسد ٍ ثِ سٍاًطٌبسبى هذسسِ ٍ  وبسگ٘شٕ ثِ

 لشاس دٌّذ. هَسدتَخِهطبٍسٓ ثب داًص آهَصاى وِ اٗي هَضَع سا دس  ضَد هٖهطبٍساى تَغِ٘ 

 خبًَادُ، هحتَإ خبًَادُ ّبٕ گًَِخَدتٌظ٘وٖ، فشاٌٗذ خبًَادُ،   :َا کلیدياصٌ
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 مقدمٍ

 خَدتٌظ٘وٖ. است  خَدتٌظ٘وٖ ٗبدگ٘شٕ ،اهشٍصٕ پشٍسش ٍ آهَصش دس هغشح هفبّ٘ن اص ٗىٖ

 . داسد صًذگٖ َفم٘ته حتٖ ٍ آهَصش ٗبدگ٘شٕ، فشاٌٗذ دس اسصضوٌذٕ پ٘بهذّبٕ

، اص اًگ٘ضُ ٍ دّذ هٖدس س٘ستن آهَصضٖ هطىلاتٖ ّوچَى افت تحػ٘لٖ سخ  وِ ٌّگبهٖ

 وِ آهَصاًٖ داًص. ّوچٌ٘ي ضَد هٖآى ٗبد  ثشخستِٗىٖ اص ػلل  ػٌَاى ثِخَدتٌظ٘وٖ ٗبدگ٘شًذُ 

طتش  ّستٌذ پبٗ٘ي حشهت خَد ٍ خبًَادگٖ ّبٕ آضفتگٖ داسإ ّستٌذ تحػ٘لٖ افت خغش دس ث٘

 (.1391)ض٘شثگٖ،

 ثب خَدتٌظ٘وٖ گستشش ثب آهَصاى داًص وِ است آى ثبٗستِ آهَصضىذُ دس وبه٘بثٖ ٍ سبصگبسٕ 

ذ، ضٌبخت، فشاٌٗذّبٕ  ساُ اٗي اص تب وٌٌذ تمَٗت ٍ دادُ گستشش سا خَد سفتبسّبٕ ٗب ػَاعف  ّوبًٌ

ذ  ٍ ضشاٗظ  فشاخَسفتبس، س تؼذٗل ثشإ فشد گٌدبٗص هؼٌبٕ ثِ ثشسٌذ. خَدتٌظ٘وٖ اّذافطبى ثِ ثتَاًٌ

شًٍٖ هح٘ظ ّبٕ دگشگًَٖ  .(1990 1گشٍتپٌ٘تشٗچ ٍ دٕ است) دسًٍٖ ٍ ث٘

( 1990) 2گشٍتپٌ٘تشٗچ ٍ دٕ  ٍس٘لٔ ثِدس اٗي پژٍّص هذل ٗبدگ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ وِ 

ٍ  دسًٍٖ گزاسٕ اسصش ،وبسآهذٕ خَداست. دس اٗي هذل  لشاسگشفتِ هَسدتَخِاست،  ضذُ هغشح

 فشاضٌبختٖ، ضٌبختٍٖ ساّجشدّبٕ  اًذ ضذُ گشفتِاًگ٘ضضٖ دس ًظش  ثبٍسّبٕ ٌَاىػ ثِ اهتحبىاضغشاة 

 اصاًذ. اص عشفٖ ٗبدگ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ هؼشفٖ وشدُ ًبم صٗشداًص آهَصاى سا  اًذٗطٖ چبسٍُ  وَضصٍ 

پشس٘ذى  سؤال، خَدآهَصٕ ّبٕ هْبست دسثشگ٘شًذُٗبدگ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ  ساّجشدّبٕ 3هًَتبگَ دٗذ

شُتب ثب  وٌذ هٖخَد است وِ ثِ ٗبدگ٘شًذگبى ووه  تمَٗت ٍ ثبصثٌٖ٘ خَداص خَد،   اص هٌذٕ ثْ

 (.2008،هًَتبگَ) ضَدتسْ٘ل  ّب آىضٌبختٖ، ٗبدگ٘شٕ  فشاٌٗذّبٕ

ض هؼتمذ است خَدتٌظ٘وٖ ثِ هؼٌبٕ ظشف٘ت فشد ثشإ تؼذٗل سفتبس، 1999) 4لوَس  ثب  ّوبٌّگ( ً٘

شًٍٖ ٍ دسًٍٖ است.  دسثشگ٘شًذُ خَدتٌظ٘وٖوِ  دّذ هٖاٍ تَض٘ح  ضشاٗظ ٍ تغ٘٘شات هح٘ظ ث٘

ٗبدگ٘شٕ  گًَبگَى اّذافخْت سس٘ذى ثِ  سفتبسّبٗص هذٗشٗتٍٖ خَد  دّٖ سبصهبىتَاًبٖٗ فشد دس 

ّستٌذ وِ دس س٘ستن آهَصش  ًبّوسبًٖاست. ساّجشدّبٕ ٗبدگ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ تحت تأث٘ش ػَاهل 

                                                           
1. Pintrich & De Groot 
2. Pintrich & De Groot 
3. Montague 
4. Lemos 
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ذ ثذاى تَخِ ًوَد اٗي است وِ خَدتٌظ٘وٖ تحت وِ ثبٗ إ ًىتِاهب  ؛اًذ لشاسگشفتِ هَسدتَخِثس٘بس 

ًمص هْوٖ دس  ّب آى. ٍالذٗي ٍ تدشث٘بت فشصًذ پشٍسٕ گ٘شد هٖتأث٘ش هح٘ظ خبًَادگٖ افشاد لشاس 

 گًَبگًَٖاًگ٘ضضٖ ٍ خَدتٌظ٘وٖ وَدوبى داسًذ. پزٗشش ٍالذٗي، فشغت اًتخبة،  ثبٍسّبٕ

ًمص هْن ٍ  ّب آى ٍس٘لٔ ثِ خَدگشداًٖ تجحشٕ، دسگ٘شٕ ٍالذٗي ٍ حوبٗت اص ّبٕ تدشثِتىبل٘ف، 

 (.1،1996پبخ٘شص ٍضبًه )وَدوبى داسد  وبسآهذٕ خَددس  وٌٌذُ تؼ٘٘ي

 ٖدبًّ٘ ٍ ٖاختوبػ ،ٖثذً سلاهت وِ است خبًَادُ ظ٘هح هْن خٌجِ خبًَادُ وبسوشد ّوچٌ٘ي

 داسد جبطاست اػضب ٖسٍاً سلاهت ثب خبًَادُ وبسوشد دسٍالغ. دّذٖ ه لشاس ش٘تأث تحت سا وَدوبى

 (.1391 ،ٖخبً٘ػل ٍ ٖٗ ٖصو ،ٖوشه)

 ت٘ضخػ ٖدّ ضىل ٍ پشٍسش ٕساستب دس آًبى ٕپشٍس فشصًذ َُ٘ض ٍ پذسٍهبدس ٖسٍاً سلاهت

 سا تشٕسبلن وَدوبى سبلن پذسٍهبدس وِ سٍدٖه اًتظبس. داسد ٕبد٘ثٌ ٍ وٌٌذُ ي٘٘تؼ ًمص فشصًذاى

 ٍ ساد ٖطٗلش ًژاد، ٕش٘اه) شًذ٘ثگ ص٘پ دس اس ٖهثجت ٍ سبلن ٖت٘تشث  َُ٘ض وِ ٖضشع ثِ دٌّذ پشٍسش

اًسبًٖ هَسد  سبهبًِ تشٗي هْنٍ  تشٗي خبلت ّوچَىعَسولٖ ّوَاسُ خبًَادُ  ٍ ثِ (.1390 خَاًوشد،

 تَخِ ثَدُ است.

دس ه٘بى هذل ّبٕ هتٌَػٖ وِ ثِ س٘ستن خبًَادُ پشداختِ اًذ، هذل هحتَا ٍ فشاٌٗذ خبًَادُ ثِ سِ 

 (. 2005ذ)سبهبًٖ، ثؼذ خبًَادُ تَخِ هٖ وٌ

 ثِ خبًَادُ هحتَإ ٍ خبًَادُ ٌٕذّبٗفشا هؤلفِ دٍ ٗٔپب ثش سا ّب خبًَادُ تَاىٖ ه هذل اٗي هغبثك

ذ دستِ خبًَادُ گًَِ چْبس  خبًَادُ: اص اًذ ػجبست هذل يٗا دس خبًَادُ ًبّوسبى ّٕب گًَِ. ًوَد ٕثٌ

 ٍ فشاٌٗذ داس هطىل) داس هطىل ادُخبًَ ًَع دٍ ٍ( ًبوبسآهذ) شسبلن٘غ خبًَادُ ،(وبسآهذ) سبلن

 ثِ وِ است ّٖٗب وٌص هحتَا، ٍ فشاٌٗذ هذل دس خبًَادُ ٌٕذّبٗفشا اص هٌظَس(. هحتَاٖٗ داس هطىل

 همبثلِ، هْبست ّب، وٌص اٗي اصخولِ. وٌٌذٖ ه ٗبسٕ يًَٗ ضشاٗظ ٍ بصّبً٘ ثب اًغجبق دس خبًَادُ اػضبٕ

. است ٖهزّج ٕش٘گ خْت ٍ استجبعٖ هْبست ،ٕش٘گ ن٘تػو هسئلِ، حل هْبست ،ٕشٗپز اًؼغبف

ض خبًَادُ هحتَإ اص هٌظَس دسآهذ، تحػ٘لات، ضغل ٍ  اص اػن خبًَادُ ّٕب ل٘پتبًس ٍ ّب داضت ً٘

وشخ  هٌظَس ثِ(. دس ّو٘ي ساستب ٍ 2008سبهبًٖ،) استسلاهت خسوٖ ٍ سٍاًٖ  تػشٗح ً٘

                                                           
1. Schunk & Pajares 
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 غبلحٖهثبل  عَس ثِت. خبًَادُ، تحم٘مبت هتؼذدٕ غَست گشفتِ اس ّبٕ گًَِ ضٌبختٖ سٍاى

وِ ثِ لحبػ فشاٌٗذٕ اص ٍضؼ٘ت هغلَثٖ  ّبٖٗ خبًَادُخَد ًطبى داد وِ  ّب پژٍّص( دس 1388)

پژٍّص  پبٗٔ ثش. ثبضٌذ هٖثبلا  پٌذاسُ خَدتحػ٘لٖ ٍ  ثباًگ٘ضُثشخَسداس ّستٌذ، داسإ فشصًذاًٖ 

 آه٘ضٕ هَفم٘تلٖ فشاٌٗذٕ پ٘طشفت تحػ٘ داس هطىلسبلن ٍ  ّبٕ خبًَادُ( دس 1388خؼفشٕ )

است.  تش ضؼ٘فهحتَاٖٗ پ٘طشفت تحػ٘لٖ  داس هطىلٍ  غ٘شسبلن ّبٕ خبًَادُهطبّذُ ضذ ٍلٖ دس 

ض دس هغبلؼِ خَد ًطبى داد وِ 1388صادُ ) ػجذالله سبلن ثِ لحبػ هطىلات ّ٘دبًٖ  ّبٕ خبًَادُ( ً٘

لات ووتشٕ خبًَادُ اص هطى ّبٕ گًَِ سبٗشثب  سٌدٖ ّنافسشدگٖ، اضغشاة ٍ استشس( دس )

سبلن ٍ  ّبٕ خبًَادُدس هغبلؼبتٖ وِ اًدبم داد، ث٘بى وشد دس  (2010ثشخَسداس ّستٌذ. سبهبًٖ )

، اًگ٘ضش خبسخٖ ٍ اًسدبم اختوبػٖ ٍخَد داسد. وبسوشدهحتَاٖٗ ًوشُ ثبلا ثشإ همبثلِ،  داس هطىل

 غ٘شسبلن ّبٕ َادُخبًدس خبًَادُ سبلن ًسجت ثِ  ٍضٌَد گفت گ٘شٕ خْتّوچٌ٘ي ًوشُ ثبلاٖٗ ثشإ 

ض دس پژٍّص خَد ًطبى داد وِ دس 1389) تشاثٖفشاٌٗذٕ هطبّذُ ضذ.  داس هطىلٍ   ّبٕ خبًَادُ( ً٘

 (سلاهتٖ ٍ وبسآهذٕ، سضبٗت اص صًذگٖ، خلك هثجت)سبلن ه٘ضاى ثبلاتشٕ ضبدوبهٖ ٍ توبم اثؼبد آى 

 پسش ًَخَاًبى ه٘بى وِ داد ًطبى (1391) ًژاد ٖبسوٗ ٍ ٖگ٘ث ضىشپژٍّص  ٍخَد داسد. ًتبٗح

 ثِ داسٕ هؼٌٖسلاهت ػوَهٖ تفبٍت  ٍ صٍسگَٗبىِ پشٍسٕ فشصًذ ّبٕ سجه اصًظش ػبدٕ ٍ ثضّىبس

 صٍسگَٗبىِ پشٍسٕ فشصًذ تشث٘تٖ ٍ سٍٗىشدّبٕ اص ّب خبًَادُ ّشلذس وِ هؼٌٖ ثذٗي آهذ دست

طتش ّب آى فشصًذاى ػوَهٖ سلاهت هطىلات وٌٌذ استفبدُ سٖ، وش .است ث٘ هؼل٘بى ٍ تحم٘مبت ً٘

ًبثبسٍس هَخت وبّص هطىلات  ّوسشّبٕوِ آهَصش هزّت ثِ  وٌٌذ هٖ( هغشح 1391) ّوبٖٗ

ٍ سغح سلاهت سٍاًٖ ثب تَول ثش خذا ٍ سل٘ن پزٗشٕ دس همبثل خَاست ٍ اسادُ  ضَد هٖسٍاًٖ 

 اصًظشهزّجٖ داسًذ ٍ  گ٘شٕ خْتوِ  ّبٖٗ خبًَادُاٗي پژٍّص  پبٗٔ ثشاست.  ٗبفتِ افضاٗصخذاًٍذ 

 ّب آىشاٌٗذ دس سغح ثبلاٖٗ ّستٌذ هطىلات سٍاًٖ اص لج٘ل احسبس گٌبُ، اضغشاة ٍ افسشدگٖ دس ف

 .استووتش 

 ّبٕ گًَِتج٘٘ي تفبٍت خَدتٌظ٘وٖ فشصًذاى دس  ّذف اغلٖ دس اٗي پژٍّص ثٌ٘بدثش ّو٘ي  

دس اٗي  دٗگش ػجبست ثِهذل ثبفت ًگش فشاٌٗذ ٍ هحتَإ خبًَادُ تؼ٘٘ي گشدٗذ.  پبٗٔ ثشخبًَادُ  ًبّوسبى

هغبلؼِ ثِ خبٗگبُ ٍ وبسوشد خبًَادُ دس خػَظ خَدتٌظ٘وٖ فشصًذاى پشداختِ ضذ. ثشسسٖ تأث٘ش ّش 
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ثش ه٘ضاى استفبدُ اص ساّجشدّبٕ ضٌبختٖ ٍ فشاضٌبختٖ اص اّو٘ت خبغٖ ثشخَسداس  هتغ٘شّبٗه اص اٗي 

َصضٖ هٌبست عشاحٖ آه ّبٕ ثشًبهِ تَاى هٖثب وست اعلاػبت وبفٖ دس اٗي صهٌِ٘،  چشاوِاست، 

 خذهبت اختوبػٖ اسائِوشد ٍ صهٌِ٘ سا ثشإ افضاٗص و٘ف٘ت فشاٌٗذ خبًَادُ فشاّن آٍسد ٍ اص عشٗك 

خبًَادُ سا افضاٗص داد. ثب تَخِ ثِ اّذاف ٍ تحم٘مبت پ٘ط٘ي دس للوشٍ هَضَع  تَسؼِ و٘ف٘ت

بى وشد: تَاى هٖسا دس لبلت صٗش  هَسدپژٍّص ّبٕ فشضِ٘ هَسدثشسسٖ  ث٘

خَدتٌظ٘وٖ تفبٍت  وبسگ٘شٕ ثِخبًَادُ ثِ لحبػ  ًبّوسبى ّبٕ گًَِداًص آهَصاى دس  بىه٘ -

 ٕ ٍخَد داسد.داس هؼٌٖ

 ريش

خَدتٌظ٘وٖ فشصًذاى دس  سٌدٖ ّنثِ  وِ ثَدسٍش پژٍّص تَغ٘فٖ ٍ اص ًَع پس سٍٗذادٕ 

ِ آهبسٕ اٗي خبهؼ پشداختِ ضذ. هذل فشاٌٗذ ٍ هحتَإ خبًَادُ پبٗٔ ثشخبًَادُ  ًبّوسبى ّبٕ گًَِ

داًص آهَصاى پبِٗ دٍم ٍ سَم همغغ هتَسغِ ضْش ض٘شاص ثَد وِ )دس   ّوِ دسثشگ٘شًذُپژٍّص 

هطغَل ثِ تحػ٘ل ثَدًذ.  90-91تحػ٘لٖ  دسسبلف٘ضٗه، تدشثٖ، ػلَم اًسبًٖ( -سٗبضٖ ّبٕ سضتِ

 شاثشثهدوَع داًص آهَصاى پبِٗ دٍم ٍ سَم همغغ هتَسغِ  ٍپشٍسش آهَصشآهبس سبصهبى  پبٗٔ ثش

پبِٗ دٍم  آهَص داًصپسش(  122، دختش 186) 308 دسثشگ٘شًذًُفش ثَد. گشٍُ ًوًَِ اٗي هغبلؼِ  35622

، اًتخبة إ چٌذهشحلِ إ خَضِ گ٘شٕ ًوًٍَِ سَم همغغ هتَسغِ ضْش ض٘شاص ثَد وِ ثِ سٍش 

َاحٖ اص ً ّشوذاماص  ًخستثَد وِ  سبى ثذٗيضذًذ. فشاٌٗذ اًتخبة گشٍُ ًوًَِ دس اٗي پژٍّص 

 ) شستبى پسشاًِ شستبى دختشاًِ، ٗه دث٘ شستبى )ٗه دث٘  تػبدف ثِچْبسگبًِ ضْش ض٘شاص، دٍ دث٘

شستبى ثِ تفى٘ه سضتِ ٗه ولاس اًتخبة ٍ  داًص آهَصاى ولاس  ّوِاًتخبة ٍ سپس اص ّش دث٘

ًوًَِ ثِ تفى٘ه خٌس٘ت  ّوِ. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس سٌٖ گشفتٌذ لشاس هَسدهغبلؼِ ضذُ اًتخبة

 .است( ثِ تشت٘ت صٗش پسش ٍدختش )

 . میاوگیه ي اوحزاف معیار دامىٍ سىی گزيٌ ومًو1ٍ جديل
 اوحزاف معیار میاوگیه بیطتزیه سه سه تزیه کم تعداد جىسیت

 670/0 33/17 18 16 186 دختش

 758/0 26/17 18 16 122 پسش

 706/0 30/17 18 16 308 ول
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 تفى٘ه ثِ آهذُ دست ثِ ّٕب دادُ ثِ هشثَط هؼ٘بس فاًحشا ٍ ه٘بًگ٘ي همذاس 1 ضوبسُ خذٍل دس

 ّن ثِ ًضدٗه ًظشات دٌّذُ ًطبى ّن ثِ دختشّب ّٕب ضبخع ًٖضدٗى. است ضذُ هحبسجِ پسش ٍ دختش

 حَل ّب دادُ ٗىسبى ًسجتبً ٖپشاوٌذگ ثبػث ٗىذٗگش ثِ پسشّب ّن ثِ ًضدٗه ًظشات ّوچٌ٘ي ٍ

 .است گشٍُ دٍ دس ه٘بًگ٘ي

 شارَای پضيَصاب

 استفبدُ صٗش ضشح ثِ ًبّوسبى هم٘بس سِ اص حبضش پژٍّص اًدبم ثشإ اعلاػبت گشدآٍسٕ هٌظَس ثِ

 .ضذ

پشسطٌبهِ دس اٗي پژٍّص  هَسداستفبدُاثضاس  .1پشسطٌبهِ ساّجشدّبٕ اًگ٘ضضٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ

 1990 دسسبلپٌ٘تشٗچ ٍ دٕ گشٍت  ٍس٘لٔ ثِاست وِ  ساّجشدّبٕ اًگ٘ضضٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ

ضٌبختٖ ٍ  ساّجشدّبٕ ّبٕ هؤلفِ دسثشگ٘شًذُسؤال است ٍ  46هم٘بس داسإ  اٗي ست.ا ضذُ سبختِ

اص وبهلاً  إ ًوشُ 5هذسج ٍ  غَست ثِثِ اٗي هم٘بس  هشثَطهؤلفِ خَدتٌظ٘وٖ است. سؤالات 

سؤالات ضوبسُ  وًِوشُ( هٌظن ضذُ است. ثب اٗي استثٌب  1) هخبلفنًوشُ( تب وبهلاً  5) هَافمن

. حذاوثش ًوشٓ آصهَدًٖ دس اٗي پشسطٌبهِ ثشاثش ضَد هٖ گزاسٕ ًوشُضَُ٘ هؼىَس  ثِ 26،28،29،40

سٍٕ  (1378) سبهبًٖخَاّذ ثَد. پبٗبٖٗ پشسطٌبهِ دس پژٍّص الجشصٕ ٍ  62ٍ حذالل آى ثشاثش  214

 ؛/76سٌد٘ذُ ضذ ٍ ضشٗت حبغل ثشاثش  آصهبٖٗ ثبصهشاوض ت٘ضَّضبى ضْش ض٘شاص، ثب استفبدُ اص ضَُ٘ 

 سبهبًٖثَدُ است ثشإ ثشسسٖ سٍاٖٗ غَسٕ پشسطٌبهِ، الجشصٕ ٍ  داس هؼٌٖ > 005/0pح دس سغ ٍ

داًطگبُ ض٘شاص استفبدُ وشدًذ وِ سٍاٖٗ لبثل لجَلٖ ثشإ آى  ًظش غبحت( اص ًظشات اسبت٘ذ 1378)

 است. ضذُ گشفتِدس ًظش 

( 2008) هبًٖسب ٍس٘لٔ ثِ خبًَادُ فشاٌٗذ پشسطٌبهِ .2خبًَادُفشاٌٗذ  گضاسضٖ خَدهم٘بس 

 فشم. گشدٗذ حزف آى سؤال 4 ثؼذاً وِ ثَد سؤال 47 دسثشگ٘شًذُ اثتذا دس وِ است ضذُ عشاحٖ

; 1) 5 تب 1 اص ل٘ىشت ع٘ف غَست ثِ وِ است إگضٌِٗ 5 سؤال 43 دسثشگ٘شًذُ آى ًَٗي

 استجبعٖ، ّبٕ هْبست ػبهل 5 ٍ است ضذُ ثٌذٕ دسخِ( هَافمن وبهلاً; 5 تب هخبلفن وبهلاً
                                                           
1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 
2. Self-Report Family Process Scale (SFPC) 
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 ػمبٗذ ٍ پزٗشٕاًؼغبف ٍ اًسدبم ،هسئلِ حل ٍ گ٘شٕتػو٘ن ّبٕ هْبست إ،همبثلِ ّبٕ ستهْب

 ، ًوشُ ول پشسطٌبهِآهذُ دست ثًِوشات  وشدى خوغٍ ثب  دّذهٖ لشاس اسصٗبثٖ هَسد سا هزّجٖ

 ضشٗت ٍ ّفتِ دٍ صهبًٖ فبغلِ ثب ٖٗآصهب ثبص ٍ آصهَى ضَُ٘ ثِ پبٗبٖٗ ضشٗت. ذٗآٖ ه دست ثِ

 تؼ٘٘ي هٌظَس ثِ( 1387) سبهبًٖ. است ضذُ گضاسش 85/0 ٍ 80/0 تشت٘ت ثِ آصهَى اٗي إثش آلفب

 سٍاٖٗ اص حبوٖ ػبهل تحل٘ل ًتبٗح. وشد استفبدُ ػبهل تحل٘ل سٍش اص خبًَادُ فشاٌٗذ هم٘بس سٍاٖٗ

 .است هم٘بس اٗي ثبلإ

( 2008) هبًٖسب ٔلٍ٘س ثِ خبًَادُ هحتَإ پشسطٌبهِ 1خبًَادُهحتَإ  گضاسضٖ خَد هم٘بس

 وِ سٌدذ هٖ سا ػبهل ّفت خبًَادُ هحتَإ ثؼذ. است سؤال 38 شًذُ٘دسثشگ وِ است ضذُٖ عشاح

 ٍ خسوٖ سلاهت ف٘ضٗىٖ؛ ظبّش دسآهذ؛ ٍ هبلٖ هٌبثغ ثَدى؛ ّن ثب تحػ٘لات؛ ٍ ضغل: اص اًذ ػجبست

 1 تؼ٘٘ي ِ دسخ سؤال ّش ٕگزاس ًوشُ ثشإ فشم اٗي دس. آهَصضٖ تسْ٘لات ٍ صًذگٖ فضبٕ سٍاًٖ؛

 ًوشات وشدى خوغ ثب ٍ شد؛٘گٖ ه تؼلك آصهَدًٖ ّش ثِ( هَافمن وبهلاً) 5 تب( هخبلفن وبهلاً)

 ثب ٖٗآصهب ثبص ٍ آصهَى ضَُ٘ ثِ پبٗبٖٗ ضشٗت. ذٗآٖ ه دست ثِ پشسطٌبهِ ول ًوشُ آهذُ، دست ثِ

. است ضذُ گضاسش 79/0 ٍ 78/0 تشت٘ت ثِ آصهَى اٗي ثشإ آلفب ضشٗت ٍ ّفتِ دٍ صهبًٖ فبغلِ

. وشد استفبدُ ػبهل تحل٘ل سٍش اص خبًَادُ هحتَإ هم٘بس سٍاٖٗ تؼ٘٘ي هٌظَس ثِ( 2008) سبهبًٖ

 .است هم٘بس اٗي ثبلإ سٍاٖٗ اص حبوٖ ػبهل تحل٘ل ًتبٗح

 ضیًٌ اجزای پضيَص

اص پژٍّطىذُ هؼلن ٍ اخز  ّب پشسطٌبهٍِ گشدآٍسٕ اعلاػبت ثب تأٗ٘ذ  ّب پشسطٌبهِاخشإ  هٌظَس ثِ 

 تػبدف ثِاستبى فبسس ٍ ًَاحٖ چْبسگبًِ ض٘شاص هذاسس  ٍپشٍسش آهَصشهدَص اص اداسُ ول 

شستبىاًتخبة ضذًذ. ثب هشاخؼِ هستم٘ن ثِ  ٍ  ّب پشسطٌبهًِسجت ثِ اخشإ  هَسدهغبلؼِ ّبٕ دث٘

ٍ خلت اػتوبد  هَسدهغبلؼِگشدآٍسٕ اعلاػبت الذام گشدٗذ. سپس ثب ث٘بى ّذف پژٍّص ثِ ًوًَِ 

ًحَُ  دسثبسٍُ ّوچٌ٘ي تَض٘حبت لاصم  استخْت پژٍّص  غشفبًت ثِ اٌٗىِ اعلاػبت آًبى ًسج

بصاعلاػبت  آٍسٕ خوغتىو٘ل پشسطٌبهِ اسائِ گطت. پس اص اخشإ پشسطٌبهِ ٍ   ّب دادُ، هَسدً٘

                                                           
1. Self-Report Family Content Scale (SFCC) 
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لشاس گشفت. ثشإ  ٍتحل٘ل تدضِٗهَسد  SPSS افضاس ًشمووٖ تؼشٗف ضذ ٍ ثب استفبدُ اص  غَست ثِ

آهبسٕ تَغ٘فٖ ٍ ً٘ض آهبس استٌجبعٖ سٍش تحل٘ل  ّبٕ سٍشاص  ّب دادُآهبسٕ  ٍتحل٘ل تدضِٗ

 P >05/0ٕ داس هؼٌٖدس سغح  ّب دادُ چٌ٘ي ّن ٍاسٗبًس ٗه هتغ٘شُ ٍ چٌذ هتغ٘شُ استفبدُ ضذ،

 لشاس گشفتٌذ. هَسدثشسسٖ

 َا یافتٍ

٘شّب، ه٘بًگ٘ي ٍ ثشسسٖ اعلاػبت تَغ٘فٖ هتغ هٌظَس ثِدس اثتذإ فشاٌٗذ تحل٘ل آهبسٕ اعلاػبت،  

 ًطبًگش اٗي اعلاػبت است. 2اًحشاف هؼ٘بس هتغ٘شّب هحبسجِ گشدٗذ. خذٍل ضوبسُ 

 بٍ تفکیک جىسیت مًردمطالعٍ. میاوگیه ي اوحزاف معیار متغیزَای 2جديل 

هشثَط ثِ  ساّجشد ٗبدگ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ پبٗٔ ثشهمذاس ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس  2دس خذٍل ضوبسُ  

 است. ضذُ هحبسجِسش ثِ تفى٘ه دختش ٍ پ ّب دادُ

 خَد هم٘بساص اخشإ  آهذُ دست ثِ ّبٕ دادُپژٍّطٖ، ثب استفبدُ اص  سؤالاتلجل اص ثشسسٖ  

 4ثِ  ّب، خبًَادُ)SFPC(فشاٌٗذ خبًَادُ  گضاسضٖ خَدٍ هم٘بس  )SFCC(هحتَإ خبًَادُ  گضاسضٖ

شسطٌبهِ هحتَا ٍ فشاٌٗذ پ سؤالاتتمس٘ن ضذًذ. اثتذا ه٘بًگ٘ي هشثَط ثِ دٍ گشٍُ اص  ًبّوسبىگًَٔ 

طتش اص  3ثِ دٍ لسوت داسإ ه٘بًگ٘ي ووتش اص  ّشوذامخبًَادُ هحبسجِ ٍ  تمس٘ن ضذًذ ٍ  3ٍ ث٘

 خبًَادُ ثِ ضشح رٗل هطخع ضذًذ؛ ًبّوسبى ّبٕ گًَِ

 جىسیت
میاوگیه ي اوحزاف 

 معیار
 فزایىد محتًا خًدتىظیمی 

 دختش
 ه٘بًگ٘ي

حشاف هؼ٘بس  اً

01/70 

30/9 

59/128 

84/21 

28/154 

22/29 

 پسش
 ه٘بًگ٘ي

حشاف هؼ٘بس  اً

50/67 

99/11 

77/130 

80/25 

48/150 

21/29 

 ول
 ه٘بًگ٘ي

حشاف هؼ٘بس  اً

01/69 

51/10 

45/129 

46/23 

78/152 

11/29 
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ٍ ه٘بًگ٘ي  3هحتَإ ووتش اص  سؤالاتافشادٕ است وِ داسإ ه٘بًگ٘ي  دسثشگ٘شًذُ. گًَِ غ٘شسبلن

 .است 3ووتش اص فشاٌٗذ  سؤالات

 3هحتَإ ووتش اص  سؤالاتافشادٕ است وِ داسإ ه٘بًگ٘ي  دسثشگ٘شًذُ. هحتَاٖٗ داس هطىلگًَِ 

طتش اص  سؤالاتٍ ه٘بًگ٘ي   .است 3فشاٌٗذ ث٘

 3هحتَإ ث٘طتش اص  سؤالاتافشادٕ است وِ داسإ ه٘بًگ٘ي  دسثشگ٘شًذُ. فشاٌٗذٕ داس هطىلگًَِ 

 .است 3اص  فشاٌٗذ ووتش سؤالاتٍ ه٘بًگ٘ي 

طتش اص  سؤالاتافشادٕ است وِ داسإ ه٘بًگ٘ي  دسثشگ٘شًذُ. گًَِ سبلن ٍ ه٘بًگ٘ي  3هحتَإ ث٘

طتش اص  سؤالات  .است 3فشاٌٗذ ث٘

 متغیزَا. ضزیب َمبستگی 3جديل 

 3 2 1 متغیزَا

   1 محتًا 1

  1 556/0** فزایىد 2

 1 327/0** 221/0** خًدتىظیمی  3

P < 0.01= ** 

فشاٌٗذ ٍ هحتَإ خبًَادُ ٍ ساّجشدّبٕ  ًبّوسبى ّبٕ هم٘بس ه٘بىّوجستگٖ  3ل دس خذٍ 

 هتغ٘شّبتوبم  ه٘بىثب تَخِ ثِ هبتشٗس ّوجستگٖ، ضشاٗت ّوجستگٖ  است. ضذُ هطخعخَدتٌظ٘وٖ 

 ٍ هثجت است. داس هؼٌٖ >P 05/0 دس سغح
 

 واَمسان َای گًوٍ در خًدتىظیمی  سىجی َموتایج تحلیل ياریاوس یک متغیزٌ بزای  .4 جديل

 خاوًادٌ

 َا ياریاوس
مجمًع 

 مجذيرات
 Fمقدار  مجذير میاوگیه درجٍ آسادی

سطح 

 یدار معىی

 001/0 600/6 836/690 3 508/2072 گشٍّٖ ه٘بى

   666/104 304 410/31818 گشٍّٖ دسٍى

    307 919/33890 ول

ثِ ثشسسٖ  خَدتٌظ٘وٖ داًص  ا(ًٍَآ)ثب استفبدُ اص سٍش تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗه هتغ٘شُ  4 خذٍلدس  

اص خذٍل  آهذُ دست ثِاست. ثب تَخِ ثِ همبدٗش  ضذُ پشداختِ خبًَادُ ًبّوسبى ّبٕ گًَِآهَصاى دس 
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  ه٘بىوِ  ضَد هٖ، اٗي ًت٘دِ حبغل است 0/ 05ٕ آصهَى ووتش اص داس هؼٌٖچَى همذاس  4ضوبسُ 

ٕ ٍخَد داسد. ثب تَخِ ثِ داس هؼٌٖت خبًَادُ تفبٍ ًبّوسبى ّبٕ گًَِخَدتٌظ٘وٖ داًص آهَصاى دس 

ثب  غ٘شسبلنهحتَاٖٗ ٍ  داس هطىل ّبٕ گًَِ ه٘بىٕ آصهَى داس هؼًٌٖتبٗح آصهَى تؼم٘جٖ چَى همذاس 

  داس هؼٌٖتفبٍت  اص ثشآهذًُت٘دِ گشفت وِ تفبٍت هَخَد  تَاى هٖ. ثٌبثشاٗي استگًَِ سبلن 

 تَخِ ثب.  .استهحتَاٖٗ  داس هطىلشسبلن ٍ غ٘ ّبٕ گًَِخَدتٌظ٘وٖ داًص آهَصاى دس گًَِ سبلن ثب 

 ٕساّجشدّب ضٌبختٖ، ساّجشدّبٕ هم٘بس صٗش سِ ثِ خَدتٌظ٘وٖ ٗبدگ٘شٕ ساّجشدّبٕ اٌٗىِ ثِ

ش ٍ وَضص ،ٖفشاضٌبخت  هتغ٘شُ چٌذ ٍاسٗبًس تحل٘ل آصهَى اص استفبدُ ثب. است ضذُ ن٘تمس تذث٘

 لشاسگشفتِ ٖهَسدثشسس خبًَادُ ّوسبىًب ّٕب گًَِ دس خَدتٌظ٘وٖ ساّجشدّبٕ اثؼبد بى٘ه تفبٍت

 .است

راَبزدَای ضىاختی در  سىجی َم. وتایج تحلیل ياریاوس چىد متغیزٌ بزای 5 جديل

 خاوًادٌ َای گًوٍ

 است، 05/0 اص ووتش ضٌبختٖ ساّجشّبٕ دس آصهَى داسٕٖ هؼٌ همذاس چَى 5 خذٍل ثِ تَخِ ثب

بثشاٗي  خبًَادُ ًبّوسبى ّٕب گًَِ دس آهَصاىداًص ضٌبختٖ ساّجشدّبٕ بى٘ه داسٖ هؼٌ تفبٍت ثٌ

 ٍ سبلن گًَِ دس ضفِ تؼم٘جٖ آصهَى خذٍل دس آهذُ دست ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب حبل. است هطَْد

 ثب. است ضذُ ًبّوسبى ّبٕگًَِ دس ضٌبختٖ ساّجشدّبٕ بى٘ه تفبٍت آهذى ٍخَد ثِ ثبػث شسبلن٘غ

بى تَاىٖ ه خبًَادُ ًبّوسبى ّبٕگًَِ دس ٘وٖـــخَدتٌظ ٕا سِٗهمب آصهَى خذٍل ًتبٗح ثِ تَخِ  ث٘

 ٍ غ٘شسبلن فشاٌٗذٕ، داس هطىل ّٕب گًَِ ثب سبلن گًَِ تفبٍت اص ُثشآهذ تفبٍت اٗي وِ وشد

 خبًَادُ ًبّوسبى ّٕب گًَِ هتغ٘شُ چٌذ ٍاسٗبًس تحل٘ل آصهَى اص استفبدُ ثب است هحتَاٖٗ داس هطىل

 .است لشاسگشفتِ ٖثشسس ٍ تحل٘ل هَسد اًذٗطٖ چبسُدٍ هْبست ساّجشدّبٕ فشاضٌبختٖ ٍ وَضص ٍ ، 

 متغیزَا

 

مجمًع  مىابغ ياریاوس

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مجذير 

 میاوگیه

مقدار 

F 

سطح 

 یدار معىی

جشدّبٕ ضٌبختٖ ادُ ّبٕ گًَِ ساّ  خبًَ

 خغب

 ول

240/391 

565/9607 

805/9998 

3 

304 

307 

413/130 

604/31 

- 

127/4 007/0 
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ي  کًضصراَبزدَای فزاضىاختی ي  سىجی َمل ياریاوس چىد متغیزٌ بزای . وتایج تحلی6 جديل

 خاوًادٌ واَمسان َای گًوٍ در اودیطی چارٌ

 مىابغ ياریاوس متغیزَا
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مجذير 

 میاوگیه

مقدار 

F 

سطح 

 داری معىی

راَبزدَای 

 فزاضىاختی

ادُ ّبٕ گًَِ  خبًَ

 خغب

 ول

304/151 

151/2504 

2655/452 

3 

304 

307 

435/50 

237/8 

- 

123/6 001/0 

 ي کًضص

 اودیطی چارٌ

ادُ ّبٕ گًَِ  خبًَ

 خغب

 ول

809/198 

032/4424 

841/4622 

3 

304 

307 

270/66 

553/14 

- 

554/4 004/0 

بثشاٗي است، 05/0 اص ووتش آصهَى ٕداسٖ هؼٌ همذاس چَى 6 خذٍل اص آهذُ دست ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب  ثٌ

 ٍخَد داسٖ هؼٌ تفبٍت خبًَادُ ًبّوسبى ّٕب گًَِ دس آهَصاى داًص ٖاضٌبختفش ٕساّجشدّب بى٘ه

 سبلن ٍ غ٘شسبلن گًَِ دٍ ٖفشاضٌبخت ٕساّجشدّب ٕا سِٗهمب آصهَى ٕداسٖ هؼٌ همذاس چَى. داسد

بثشاٗي است 05/0 اص ووتش  ثشآهذُ سا ًبّوسبى ّٕب گًَِ ٖفشاضٌبخت ٕساّجشدّب بى٘ه تفبٍت ٍخَد ثٌ

 آصهَى ٕداسٖ هؼٌ همذاس چَى 6 خذٍل ثِ تَخِ ثب. داًست شسبلن٘غ ٍ سبلن گًَِ دٍ بى٘ه تفبٍت اص

بثشاٗي است، 05/0 اص ووتش  ًبّوسبى ّٕب گًَِ دس آهَصاى داًص اًذٗطٖ چبسُ ٍ وَضص بى٘ه ثٌ

 هَضَع اٗي ثِ تَاىٖ ه خذٍل دس آهذُ دست ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب. داسد ٍخَد داسٖ هؼٌ تفبٍت خبًَادُ

 ٍ سبلن گًَِ دٍ آهَصاى داًص اًذٗطٖ چبسُ ٍ وَضص بى٘ه تفبٍت اص ثشآهذُ تفبٍت اٗي وِ سس٘ذ

 .است 05/0 اص ووتش ضفِ ٖتؼم٘ج آصهَى دس آى همذاس صٗشا است ٕفشاٌٗذ داس هطىل

 یزیگ جٍیوت ي بحث

شستبًٖ آهَصاى داًص خَدتٌظ٘وٖ تفبٍت تج٘٘ي حبضش، پژٍّص اص ّذف  ّٕب گًَِ دس دث٘

 .است خبًَادُ هحتَإ ٍ فشاٌٗذ هذل ٗٔپب ثش دُخبًَا ًبّوسبى

 تفبٍت خبًَادُ ًبّوسبى ّٕب گًَِ دس آهَصاى داًص خَدتٌظ٘وٖ  بى٘ه وِ داد ًطبى ٌذّبٗثشآ

 ّٕب گًَِ ثب سبلن گًَِ خَدتٌظ٘وٖ  تفبٍت اص ثشآهذُ هَخَد تفبٍت وِ داسد ٍخَد داسٕٖ هؼٌ

بى عَلٖ پژٍّص ٗه دس (2000) 1وس٘ذٕ. است هحتَاٖٗ داس هطىل ٍ غ٘شسبلن  وِ داضت ث٘

                                                           
1
. Cassidy 
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ذ خبًِ هح٘ظ  وٌٌذُ ٌٖ٘ث ص٘پ ٍالذٗي ضغل ٍ خبًَادُ سبٗض التػبدٕ، -اختوبػٖ ٍضؼ٘ت ّوبًٌ

 ّٖٗب خبًَادُ وِ داد ًطبى خَد ّب پژٍّص دس( 2007) 1اسجَسى. است ثؼذٕ سٌ٘ي دس ٖو٘خَدتٌظ

 پ٘طشفت ثِ است ثبلا ذٗيٍال تحػ٘لات سغَح ٍ ّستٌذ ثبلا اختوبػٖ -التػبدٕ سغح داسإ وِ

طتش فشصًذاى خَدتٌظ٘وٖ افضاٗص ٍ تحػ٘لٖ  گًَِ يٗا فشضِ٘ اٗي ًتبٗح تج٘٘ي دس. وٌٌذٖ ه تَخِ ث٘

بى تَاىٖ ه  اخبصُ ٖصًذگ دٍسُ دس خبًَادُ ٕاػضب ّوِ ثِ سبلن هح٘ظ ٕداسا ّٕب خبًَادُ وِ وشد ث٘

ذ ػَاهلٖ چٌ٘يّو دٌّذ گستشش سا طبىّٗب ٖٗتَاًب ّوِ ٍ وٌٌذ پ٘طشفت دّذٖ ه  دسآهذ ّوبًٌ

 ّش ًمص ٍالذٗي، تحػ٘لات سغح خبًَادُ، اػضبٕ ضوبس اختوبػٖ، ٍ التػبدٕ خبٗگبُ ٍالذٗي،

. ّستٌذ فشصًذاى سضذ ثش هؤثش ٕشّب٘هتغ اصخولِ... ٍ البهت هحل اًسدبم، خبًَادُ، اػضبٕ اص ٗه

 خَد ٗبدگ٘شٕ اّذاف آى عشٗك اص ّستٌذ، ثشخَسداس ٖاهىبًبت چٌ٘ي اص وِ ّٖٗب خبًَادُ دس فشصًذاى

 خَدتٌظ٘وٖ  اصآًدبوِ. وٌٌذ ًظبست خَد سفتبس ثش وٌٌذٖ ه وَضص ٍ وشدُ دادى سبهبى سا

. است( ٖطٗاًذ چبسُ ٍ وَضص فشاضٌبخت،) ٖو٘خَدتٌظ ٍ ضٌبختٖ ساّجشدّبٕ شًذُ٘دسثشگ

 دس. است ضذُ تفبٍت آهذى ٍخَد ثِ ِٗهب شسبلن٘غ ٍ سبلن ّٕب گًَِ دس ضٌبختٖ ساّجشدّبٕ

 گزاسدٖ ه تأث٘ش فشصًذاى سفتبسٕ ٕبهذّب٘پ و٘ف٘ت ثش خبًَادگٖ تؼبهلات ثَدى ثبلا سبلن ّٕب خبًَادُ

طتش است، ٗبدگ٘شٕ فشاٌٗذ تسْ٘ل ثبػث وِ  ٍ ّبٕ استشاتژ اص ّب آى ٍ  همبثل دس. وٌٌذٖ ه استفبدُ ث٘

 ثب ّوسَ پژٍّص ًتبٗح .وٌٌذٖ ه استفبدُ ووتش  ٍ ّبٕ استشاتژ اص غ٘شسبلن ّٕب خبًَادُ فشصًذاى

 ثبلإ اختوبػٖ -التػبدٕ ٍضؼ٘ت داد، ًطبى خَد پژٍّص دس وِ ثَد( 2004) 2دٗبص پژٍّص

 ٍ وٌذٖ ه اٗدبد آهَصاى داًص ضٌبختٖ تَاًوٌذٕ افضاٗص ثشإ سا ث٘طتشٕ ضشاٗظ ٍ صهٌِ٘ خبًَادُ،

 عجمبت آهَصاى اًصد ثِ ًسجت ثْتش ضٌبختٖ ساّجشدّبٕ ثبلا عجمبت ّٕب خبًَادُ فشصًذاى ّوچٌ٘ي

تشٕ پ٘طشفت دِ٘دسًت ٍ وٌٌذٖ ه استفبدُ تش يٗ٘پب  ساّجشدّبٕ ّوچٌ٘ي. ضَدٖ ه دادُ ًطبى ّن ثْ

 ثِ سبلن ّٕب خبًَادُ وِ ضذ هطبّذُ داسٕٖ هؼٌ تفبٍت شسبلن٘غ ٍ سبلن گًَِ دٍ دس فشاضٌبخت

 سبهبًٖ،) گشددٖ ه هْ٘ب اعلاػبت تجبدل فشغت هٌبست، ػبعفٖ اًسدبم ٍ استجبعٖ ّٕب هْبست لحبػ

2008.) 

                                                           
1. Osborne 
2. Diaz 



 ................................................................................ قریشی و سامانی خانواده ناهمسان یها گونه در یمیخودتنظ یسنج هم

١١٠ 
 

 ّستٌذ، ٗىذٗگش ثب هٌبست ػبعفٖ اًسدبم داسإ وِ ّٖٗب خبًَادُ( 1999) 1السَى ًظش هغبثك

 ٍ ّب ثشًبهِ اص ّب خبًَادُ گًَِ يٗا اػضبٕ دِ٘دسًت. ثبضٌذٖ ه تش هغلغ ٗىذٗگش ثشًبهِ ثِ ًسجت

 ّبٕ فؼبل٘تدس  سٗضٕ شًبهِثاص  ّب آىخَاٌّذ ثَد. فشصًذاى  تش هغلغاحسبسبت ٍ افىبس ٗىذٗگش 

ٍ  وَضص ه٘بى. پشداصًذ هٖضٌبختٖ خَد  ّبٕ فؼبل٘تتحػ٘لٖ خَد ثشخَسداس ّستٌذ ٍ ثِ اغلاح 

فشاٌٗذٕ است. دس تَخِ٘ اٗي هغلت ثبٗذ  داس هطىلگًَِ سبلن ثب  اص ثشآهذُتفبٍت  اًذٗطٖ چبسُ

سجت ثِ ٗىذٗگش ٍ حس اػضبٕ آى ساثغِ سبلن ٍ تؼْذ ً ه٘بىوِ  ّبٖٗ خبًَادُارػبى وشد دس 

بٕ دسٍالغاػضب ٍخَد داسد  ه٘بىّوىبسٕ  اٗي حس ّوىبسٕ ٍ استجبط دس  دٌّذُ تطى٘ل صٗشثٌ

هسبئل تحػ٘لٖ  اصخولٍِ  ّب صهٌِ٘وِ دس ّوِ  گ٘شًذ هٖٗبد  ّب آىٍ  گ٘شد هٖضىل  تذسٗح ثِفشصًذاى 

  ثمِ٘ ّبٕ خَاستِجبل ثب دٗگشاى تؼبهلات اختوبػٖ ٍ هطبسوت ٍ ّوىبسٕ داضتِ ثبضٌذ ٍ حتٖ دس ل

 (.1386صاسع، ) وٌٌذاػضبٕ خبًَادُ احسبس تؼْذ 

 ّستٌذهمبثلِ ثشخَسداس  ساّجشدّبٕسبلن اص لبثل٘ت هٌبسجٖ دس استفبدُ اص  ّبٕ خبًَادُ 

سبلن سا دس ثشخَسد ثب هطىلات هشثَط ثِ اهَس  ّبٕ خبًَادُ(. اٗي لبثل٘ت احتوبلاً 2005سبهبًٖ،)

ثب هطىلات فشصًذاى خَد سا اص  سٍٗبسٍٖٗسبلن دس  ّبٕ خبًَادٍُالذٗي دس . دّذ هٖفشصًذاى ٗبسٕ 

 .وٌٌذ هٖتطَٗك  اًذٗطٖ چبسٍُ  وَضصسا ثِ  ّب آىٍ  وٌٌذ هٖساّىبسّبٕ هٌبست هغلغ 

 ضبٗستِثشإ دسن  فشاخَسثشخَسداسٕ اص اثضاس  ثشإ اصسبلن  ّبٕ خبًَادُثذٗي تشت٘ت فشصًذاى 

. گ٘شًذ هٖثِ وبس  هطىلات ثشاثشسا دس  اًذٗطٖ چبسُ تشٗيدسخَس، هسئلِ غَستٗىذٗگش ٍ 

فشاٌٗذٕ استجبط ٍ تؼبهلات اػضبٕ خبًَادُ ووتش است ٍ دس  داس هطىل ّبٕ خبًَادُدس  وِ دسحبلٖ

 اًذٗطٖ چبسُ ّب آىفشصًذاى  سشاًدبمٍ  ضَد هٍٖ حل هسئلِ ووتش دٗذُ  گ٘شٕ تػو٘نثشاثش هطىلات 

 داس هطىل ًَع ّبٕ خبًَادُگفت وِ دس  تَاى هٖ عَسولٖ ثِ .خَد داسًذ وٌطگشٕووتشٕ دس 

تٌظ٘وٖ چطوگ٘ش است ٍ   دسغح پبٗ٘ي ساّجشدّبٕ خَهحتَاٖٗ ساّجشدّبٕ فشاضٌبختٖ ضؼ٘ف ٍ 

ٍ  وَضصاًذاصُ  سبلن افضٍى ثش لَٕ ٍ ثبلا ثَدى اٗي ساّجشدّب ّبٕ خبًَادُدس  ىآدس ثشاثش 

ض  لَٕخَدتٌظ٘وٖ ٖ ثبلا است ٍ ساّجشدّبٕ ضٌبخت وبسگ٘شٕ ثٍِ  اًذٗطٖ چبسُ  آضىبساست.ً٘

                                                           
1. Olson 
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 مىابغ

ثبٍسّبٕ اًگ٘ضضٖ ٍ ساّجشدّبٕ  سٌدٖ ّن(. ثشسسٖ ٍ 1378الجشصٕ، ضْلا ٍ سبهبًٖ، س٘بهه )

همغغ ساٌّوبٖٗ هشاوض ت٘ضَّضبى  پسش ٍخَدتٌظ٘وٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ دس ه٘بى داًص آهَصاى دختش 

 .3-18(، 1) 15، ض٘شاص لِ ػلَم اختوبػٖ ٍ اًسبًٖ داًطگبُضْش ض٘شاص. هح

 فشصًذ ّبٕ سجه همبٗسِ(. 1390) غلاهحس٘ياه٘شٕ ًژاد، ػلٖ؛ لشٗطٖ ساد، فخشالسبدات؛ خَاًوشد، 

فػلٌبهِ  ٍ سلاهت سٍاى ٍالذٗي افشاد الذام وٌٌذُ ثِ خَدوطٖ ثب ٍالذٗي افشاد ػبدٕ. پشٍسٕ
 .315-330(: 3)1،خبًَادُ دسهبًٖ سٍاىهطبٍسُ ٍ 

هذل فشاٌٗذ ٍ هحتَإ  پبٗٔ ثشخبًَادُ  هختلف ّبٕ گًَِثشسسٖ ضبدوبهٖ دس (. 1389تشاثٖ، ػغب )
 وبسضٌبسٖ اسضذ، داًطگبُ آصاد هشٍدضت. ًبهِ پبٗبى خبًَادُ.

 ثشخبًَادُ  هختلف ّبٕ گًَِپ٘طشفت تحػ٘لٖ داًص آهَصاى دس  همبٗسِ(. 1388. )هحوذػلٖخؼفشٕ، 
 بسضٌبسٖ اسضذ، داًطگبُ ض٘شاص.و ًبهِ پبٗبى. هذل فشاٌٗذ ٍ هحتَإ خبًَادُ پبٗٔ

ثب تذسٗس خػَغٖ تىو٘لٖ دس ووه  إ هطبٍسُ(. اثشثخطٖ تشو٘ت خذهبت 1391ض٘شثگٖ، ًبغش )

فػلٌبهِ پبٗ٘ي دس سفتبس ولاهٖ ًبهٌبست.  خَد حشهتثِ داًص آهَصاى داسإ افت تحػ٘لٖ، 
 .78 -90: 2،خبًَادُ دسهبًٖ سٍاىهطبٍسُ ٍ 

دس هذل فشاٌٗذ خبًَادُ  ّبٕ هختلف گًَِاًگ٘ضش تحػ٘لٖ خبًَادُ دس ثشسسٖ (. 1388غبلحٖ، سبًبص )
 وبسضٌبسٖ اسضذ، داًطگبُ ض٘شاص. ًبهِ پبٗبى. ٍ هحتَإ خبًَادُ

. ّذف فشصًذاى گ٘شٕ خْتٍ اًسدبم خبًَادُ ثب  پزٗشٕ اًؼغبفثشسسٖ ساثغِ (. 1386صاسع، هشٗن )

 وبسضٌبسٖ اسضذ، داًطگبُ ض٘شاص. ًبهِ پبٗبى

 حشهتفشصًذ پشٍسٕ خبًَادُ،  ّبٕ سجه سٌدٖ ّن(. 1391بسوٖ ًژاد، پشٗسب )ٗ، ػل٘شضب ٍ ضىش ث٘گٖ

فػلٌبهِ هطبٍسُ ٍ ٍ سلاهت ػوَهٖ ًَخَاًبى پسش ثضّىبس ٍ ػبدٕ دس وشهبًطبُ.  خَد
 .178-192(: 2)2،خبًَادُ دسهبًٖ سٍاى

هذل  پبٗٔ ثشخبًَادُ  هختلف ّبٕ گًَِ(. ثشسسٖ ً٘وشخ ّ٘دبًٖ فشصًذاى دس 1388صادُ، ًبصً٘ي ) ػجذالله
 وبسضٌبسٖ اسضذ، داًطگبُ پ٘بم ًَس تْشاى. ًبهِ پبٗبى. فشاٌٗذ ٍ هحتَإ خبًَادُ

خبًَادُ ثب اختلالات  وبسوشد(. ساثغِ 1391وشهٖ، خْبًگ٘ش؛ صوٖ ٖٗ، ػلٖ؛ ػل٘خبًٖ، هػغفٖ )

 .537-553(: 4)2خبًَادُ،  دسهبًٖ سٍاىالگَٕ هه هستش. فػلٌبهِ هطبٍسُ ٍ  پبٗٔ ثشضخػ٘ت 

گشٍّٖ  إ هذاخلِ آهَصش تأث٘ش(. ثشسسٖ 1391، سضب )ّوبٖٗ ؛حسي ً٘سٖ، ػجذالىبظن؛ وشهؼل٘بى،

فػلٌبهِ هطبٍسُ ٍ  ضْش اغفْبى. دس ًبثبسٍس ّوسشّبٕضٌبختٖ سفتبسٕ هزّجٖ ثش سلاهت سٍاًٖ 
 .151-162(: 2)2، خبًَادُ دسهبًٖ سٍاى
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Abstract 

The purpose of the study was to explain the difference between self-regulatory 

of high- school students in different family types based on family process and 

content model. The research method was descriptive post event. The sample 

consisted of the second and third of 308(186female, 122male) high-school 

students in Shiraz. The sampling method was cluster sampling. The self-report 

family process scale, the self-report family content scale (children form) and 

motivated strategies for learning questionnaire were used in this study, who 

confirmed their validity and reliability. There used from ANOVA & 

MANOVA for data analysis of this research. The results showed that 

significant difference in healthy family and unhealthy family on cognitive 

strategies. The difference of self-regulation was between of healthy family with 

unhealthy family, content problematic family and process problematic family. 

In sum, this research showed that there is significant difference in terms of self- 

regulatory among students in these families. In addition, school psychologists 

and counselors recommended that this issue to consider in consultation with the 

student. 
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