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 چکیذُ
ٚ تقٟـ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثل ٥ٔناٖ  ًبم٢ غ٣ٙٞـف ا٤ٗ پوَٚٞ ثلك٣ً احلثؾ٣ِ ثل٘بٔٝ 

 ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  آمٖٔٛ پي -آمٖٔٛ پ٥َام ٘ٛؿ  ٚ علط آٖ مٔب٣ِ٤آ٥ٕ٘ٝ م٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ ثٛؿ. كٍٚ پوَٚٞ، 

 ٔٙـ٢ ثٟل٥ٌٜل٢ ؿاٚعّجب٘ٝ ا٘تؾبة ٚ ثب  تٟلاٖ ثٝ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 6٘فل ام م٘بٖ ًبوٗ ٔٙغمٝ  16ثٛؿ. ثـ٤ٗ ٔٙؾٛك 

 ثٌتٗ ثىبكٞل ؿٚ ٌلٜٚ ثب  ٘ؾٌتللاك ٌلفتٙـ.  آمٔب٤َ ٚ ٌٛاٜام ٌٕبكٍ تٔبؿف٣ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

( ٔٛكؿ 1997( ٚ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ آؿأن ٚ رٛ٘ن )1976) اًپ٥ٙلم٘ب٣٤ُٛ  ٤بفت٣ٍ ًبمٍٞب٢  پلًِٙبٔٝ

ًبم٢ م٘ب٣٤ُٛ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢  رٌّٝ ؿك ثل٘بٔٝ غ٣ٙ 5للاك ٌلفتٙـ. ًپي، ٌلٜٚ آمٔب٤َ  آمٖٔٛ پ٥َ

ؿك فٟلًت ا٘تؾبك للاك ؿاُت. پي ام پب٤بٖ رٌّبت ام ٞل ؿٚ ٌلٜٚ  ٌلٜٚ ٌٛاٜ وٝ ؿكعب٣ِ، ُـ ٟ٘بؿٜ

ٞب ام آمٖٔٛ  ثلا٢ تغ٥ُّ ؿاؿٜ وٛٚاك٤ب٘يٞب٢ تغ٥ُّ  ثلللاك٢ ٔفلٚضٝ ٘جٛؿ ثلا٢ امٖٔٛ ٌلفتٝ ُـ. آم پي

 صٙـٞب ثب اًتفبؿٜ ام تغ٥ُّ ٚاك٤ب٘ي  تغ٥ُّ ؿاؿٜ ام ثلآٔـٜاًتفبؿٜ ُـ. ٘تب٤ذ  ٔتغ٥ل٢ صٙـتغ٥ُّ ٚاك٤ب٘ي 

ٚ تقٟـ  ، تقٟـ ُؾ٣٤ُٛ٣ٔم٘ب ًبمٍ ٤بفت٣ٍؿك ٥ٔناٖ  آمٔب٤َ ٚ ٌٛاٌٜلٜٚ  ٥ٔبِٖ٘بٖ ؿاؿ وٝ  ٔتغ٥ل٢

ثٛؿٜ  احلٌقاكًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثل ا٤ٗ ٔتغ٥لٞب  ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ثل٘بٔٝ غ٣ٙ ؿاك٢ ٔق٣ًٙبؽتبك٢ تفبٚت 

ام ا٤ٗ اًت وٝ ثل٘بٔٝ  ٌل ِ٘بٖٞب  ؿك ٔتغ٥ل تقٟـ اؽلال٣ ِٔبٞـٜ ِ٘ـ. ٤بفتٝ ؿاك٢ ٔق٣ٙاؽتلاف  ٣ِٚ ؛اًت

تٛا٘ـ ٤ه كٍٚ  اًت ٣ٔ ٓلفٝ ثٝ ٔملٖٚٔـت ٚ  ٣ُٚ وٛتبًٜبم٢ امؿٚاد ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ وٝ ك غ٣ٙ

 ًبم٢ كٚاثظ مٚر٣ ثبُـ. ٚ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ٚ غ٣ٙ ًبمٍ ٤بفت٣ٍثلا٢ افنا٤َ  ؿكؽٛكا٢  ٔـاؽّٝ

 ًبم٢ امؿٚاد ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ًبمٍ ٤بفت٣ٍ م٘ب٣٤ُٛ، تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ، غ٣ٙ :ّا کلیذٍاصُ

 

 

 

 
 ، ا٤لاٖ.تٟلاٖ ،٣ؽٛاكمٔ ؿاٍِ٘بٜ ؽب٘ٛاؿٜ، ِٔبٚكٜ اكُـ وبكُٙبى. 1

 farshadm56@gmail.com                             (، ا٤لاٖ )٤ٌٛ٘ٙـٜ ٌٔئَٛتٟلاٖ ،٣ؽٛاكمٔ ؿاٍِ٘بٜ ِٔبٚكٜ، ٌلٜٚ بك٤اًتبؿ .2

 ، ا٤لاٖ.تٟلاٖ ،٣ؽٛاكمٔ ؿاٍِ٘بٜ ِٔبٚكٜ، ٌلٜٚ بك٤اًتبؿ .3

 

mailto:farshadm56@gmail.com


 زادٌ ي زَرا کار.......................... شاَذی، محسه زوان ییزواشً تعُذ ي یافتگی سازش در یذياریام بر یمبتى یساز یغى بروامٍ یاثربخش

٦٢ 
 

 هقذهِ

فٛأُ احلٌقاك ثل و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ٚ ًلأت  تل٤ٗ تٝثلرٌم٘ب٣٤ُٛ ٤ى٣ ام  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ

م٘ب٣٤ُٛ فلا٤ٙـ٢  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ ثبٚك ؿاك٘ـ( 1974) 1اًپ٥ٙل ٚ وَٛ آ٤ـ. ٣ٔ عٌبة ثٝ ٣كٚا٘

فلؿ٢، كضب٤ت  تَٙ ث٥ٗ ًغظ، ٌٕٞل٢ ٥ٔبًٖبم  ٞب٢ ِٔىُ اًت وٝ ثل ُٕبك٢ ام تفبٚت

لان ٚ ٚالاى ؿاكؿ. ؿك ٌٔبئُ ٟٔٓ امؿٚاد ثٌت٣ٍ  كأ٣٤ ٞٓٚ  م٘ب٣٤ُٛ، ٚعـت مٚر٣

٥ٔناٖ تٛافك مٖ  فٙٛاٖ ثٝكا  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ( ٥٘ن 1392ٚ اًـ٢  عبٞل٢ كاؿ٘ؾل٢، ام  ٘مُ، 1977)

م٘ب٣٤ُٛ، ِقت ٚ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ. ٔق٥بك ا٣ّٓ ؿك ا٘ـ ام مٔبٖ ت٥ٓٛف ولؿٜ ٞلِغؾٝٔلؿ ؿك  ٚ

ا٤ٗ ٌٞتٙـ  ٍلٕ٘ب٤ب٘ٞب  وٙٙـ. پوَٚٞ م٘ب٣٤ُٛ تزلثٝ ٣ٔ كاثغٝكضب٤ت٣ اًت وٝ مٖ ٚ ُٛٞل ؿك 

ٌقاكؿ ٚ ثٝ  ثل رب٢ ٣ٔ ا٢ ٘بؽٛاًتُٝٙبؽت٣  احلات كٚاٖ م٘ب٣٤ُٛ ًبمٍ ٤بفت٣ٍ ٘جٛؿوٝ 

(؛ ثلٚم ِ٘بٍ٘بٖ 2007، 2ٚ ثّٛٞل پب٥٤ٗ )پلِٚىي، ّٕٞن ؽٛؿ علٔتاضغلاة،  ٔب٘ٙـِٔىلات٣ 

(؛ ًغٛط پب٥٤ٗ ٞـفٕٙـ٢ 2014، 4؛ ٚاً٘، ٚاً٘، ٣ِ ٚ ٥ّٔل2013ٚ ٕٞىبكاٖ،  3افٌلؿ٣ٌ )٥ّٔل

، 1995، 5)ُه ًب٣ِ ٥ٔبٖٚ تزلثٝ ث٥ِتل ِ٘بٍ٘بٖ ثغلاٖ  ك م٘ـ٣ٌ، كضب٤ت وٕتل ام م٘ـ٣ٌؿ

ُٛؿ. ٤ٌٕٚٗ  ( ٔٙزل 2015٣ٔ، 6ٚ ٤ٌٕٚٗ ٣ِ، كثبًت٣ّ) ث٥ِتل ُٙبؽت٣ كٚاٖ( ٚ ؿكٔب٘ـ٣ٌ 2000

ُٕلؿ وٝ  ٔق٥بك م٘ـ٣ٌ م٘ب٣٤ُٛ ٔٛفك ثل٣ٔ 6م٘ب٣٤ُٛ كا ٤ى٣ ام  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ( 2001)

 .آٚكؿ ثٝ كاثغٝ م٘ب٣٤ُٛ ٚ ُؾْ ٚاكؿ ٣ٔ لاٚا٣٘فُىٌت ؿك آٖ آ٥ًت 

٣ٕٟٔ اًت وٝ ثٝ مٚر٥ٗ ثلا٢ عفؼ م٘ـ٣ٌ ِٔتلن ؿك ٔمبثّٝ ثب   ٔؤِفٝتقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ٥٘ن 

كغٓ تزلثٝ ك٤ٚـاؿٞب٢  ُٛؿ مٚد ف٣ّ وٙـ ٚ ثبفج ٣ٔ ٞب٢ م٘ـ٣ٌ وٕه ٣ٔ ٚ ؿُٛاك٢ ٌٔبئُ

پب٤ـاك مٚر٥ٗ ثلا٢ عفؼ  ٌلا٤َ" فٙٛاٖ ثٝتقٟـ وٙٙـ.  ؿكؿ٘بن ٕٞضٙبٖ ثبٞٓ ثٛؿِ٘بٖ كا عفؼ 

وٙٙـٜ و٥ف٥ت ٚ حجبت كاثغٝ  ث٣ٙ٥ فبُٔ پ٥َ تل٤ٗ ثلرٌتٝ اًت وٝ ُـٜ تقل٤ف "ٚ تـاْٚ امؿٚاد 

وٙٙـ وٝ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ثل  پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ (1997) 8(. آؿأن ٚ رٛ٘ن2009، 7م٘ب٣٤ُٛ اًت )ٔبًىٛ

ناْ ُؾ٣ٔ ثٝ عفؼ كاثغٝ؛ ٚ ٞب٢ م٤ل ٔجت٣ٙ اًت: اِف( كضب٤ت ام كاثغٝ؛ ة( اعٌبى اِت ٔؤِفٝ

                                                           
1. Spanier and Cole 
2. Proulx, Helms, & Buehler 
3. Miller 
4. Wang, Wang & Miller 
5. Shek, D. T. L. 
6. Li, Robustel &Whisman 
7 . Mosko.J 
8. Adams, & Jones 
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ا٢ ام ا٥ٔـ  د( تلى ام پ٥بٔـٞب٢ پب٤بٖ ؿاؿٖ ثٝ كاثغٝ. ٚرٛؿ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ؿك ٤ه كاثغٝ ِ٘ب٘ٝ

فلٓت٣ ثلا٢ رجلاٖ  ٔٙنِٝ ثٝتٛاٖ آٖ كا  ثلا٢ اؿأٝ ٤بفتٗ م٘ـ٣ٌ ِٔتلن ؿك آ٤ٙـٜ اًت ٚ ٣ٔ

كا ؿا٥ُ٘ ٚ  ، ٔب٘ه، ٔهعضت ٌقُتٝ ٚ ر٥ٌّٛل٢ ام رـا٣٤ ؿك ٘ؾل ٌلفت )ٔبكًتٖٛ،

آ٤ـ )ِ٘ٛل  ٞب٢ ٔٛفك ثٝ ُٕبك ٣ٔ و٥ّـ٢ امؿٚاد ٞب٢ ٔؤِفٝم٘ب٣٤ُٛ، ٤ى٣ ام  تقٟـ (.1،1998ؿك

فبُٔ  تل٤ٗ ثلرٌتٝ ٚ اًت ٔلتجظ م٘ب٣٤ُٛ ًبمٍ ٤بفت٣ٍ(، ثب 1990، 2ٚ ف٥تنپبتل٤ه

ٞلصٝ ٥ٔناٖ تقٟـ  (.2009، 3ٔبًىل) اًتوٙٙـٜ و٥ف٥ت ٚ حجبت كاثغٝ م٘ب٣٤ُٛ  ث٣ٙ٥ پ٥َ

ٚ حجبت م٘ب٣٤ُٛ،  ًبمٍ ٤بفت٣ٍؿك مٚد افنا٤َ پ٥ـا وٙـ، ٥ٔناٖ اثلام فِك،  م٘ب٣٤ُٛ

؛ 2003، 4وبپ٥ٙبى ٚ ربٌٖ٘ٛ)٤بثـ  ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ افنا٤َ ٣ٔ ٌٔئّٝعُ  ١ؿكم٥ٔٙتٛإ٘ٙـ٢ 

 (.2008، 5ٌٔتلم

ٚ ا٥ٕٞت كاثغٝ م٘ب٣٤ُٛ ٔتقٟـا٘ٝ،  م٘ب٣٤ُٛ فـْ ًبمٍ ٤بفت٣ٍثب تٛرٝ ثٝ پ٥بٔـٞب٢ ٘بٌٛاك 

ٚ پوٍِٚٞلاٖ عٛمٜ  وبكآمٔٛؿٌبٖم٘ب٣٤ُٛ ٤ى٣ ام اٞـاف فٕـٜ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍٝ ؿك ٔـاؽّ

م٘ب٣٤ُٛ پ٥ِٟٙبؿ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍثلا٢ ٔـاؽّٝ ؿك  فلاٚا٣٘ٞب٢  ٚ ك٤ٚىلؿٞب ٚ كٍٚ ؽب٘ٛاؿٜ ثٛؿٜ

م٘ب٣٤ُٛ اًتفبؿٜ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍٞب٢ افنا٤َ  اًت. ٤ى٣ ام ٥ُٜٛ ُـٜ ٌقاُتٝٚ ثٝ ثٛتٝ آمٔب٤َ 

 ١ّ٥ًٚ ثٝثب ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ  فلاٚا٣٘ٞب٢  ًبم٢ امؿٚاد اًت وٝ ثل٘بٔٝ لا٘ٝ غ٣ٙام ك٤ٚىلؿ پ٥ٍِ٥

كا  2004، 6ثلا٢ ٔلٚك رىٛثًٛى٣ ٚ ٕٞىبكاٖ) اًت پ٥ِٟٙبؿُـٜا٤ٗ عٛمٜ  وبكآمٔٛؿٌبٖ

(، 1999، 7ٚ ٔبكوٕٗ اًت٣ّٙ، ثّٛٔجلي) كاثغٝ ثٌٟبم٢ثج٥ٙ٥ـ(. امرّٕٝ، ثل٘بٔٝ پ٥ٍِ٥ل٢ ٚ 

(، 2004، 9ٞبِفٛكؿ ٚ ٕٞىبكاٖ) مٚدتقٟـ ٚ كاثغٝ  ثٌٟبم٢ (،1977، 8ٌٛك٣٘) كاثغٝ ثٌٟبم٢

امؿٚاد ثب  ًبم٢ غ٣ٙٚ  (1999، 10ٌٛكؿٖٚ ٚ ؿٚكا٘ب) ٥ٕٕٓب٘ٝكاثغٝ  ٞب٢ ٟٔبكتوبكثلؿ ف٣ّٕ 

 (.2011ٚ ٕٞىبكاٖ،  11ٔق٤ٛٙت )ث٥ش

                                                           
1. Marston, hecht, Manke, McDaniel & roader 
2. Noller, and Fitzpatrick 
3. Mosko 
4. Kapinus & Johnson 
5. Masters 
6. Jakubowski, Milne, Brunner & Richard 
7. Stanley, Blumberg, & Markman 
8. Guerney 
9. Halford, Moore, Wilson, Farrugia & Dyer 
10. Gordon & Durana 
11. Beach 
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ٚرٛؿ ؿاكؿ  ٞب آٖآٔٛم٣ُ  ٔب٤ٝ ؿكٖٚؿك  فلاٚا٣٘ؿٞـ وٝ اُتلاوبت  ٞب ِ٘بٖ ٣ٔ ٔلٚك ا٤ٗ ثل٘بٔٝ

 آُىبكٞب٢ اكتجبع٣، كاٞجلؿٞب٢ عُ تقبكٕ،  ًبم٢ امؿٚاد ام آٔٛمٍ ٟٔبكت ثلا٢ غ٣ٙٚ 

ٞب٢ عبو٣ ام تقٟـ ثٝ كاثغٝ، تم٤ٛت پ٥ٛ٘ـ ٔخجت ؿك كاثغٝ،  ٚ اثلام ا٘تؾبكات، ا٘تؾبة ًبؽتٗ

ولؿٖ  پلكً٘ٚ  ، تغ٥٥ل ؽٛؿ، تغ٥٥ل ٌٕٞل، افنا٤َ مٔبٖ ثبٞٓ ثٛؿٖافِب٣٤ ؽٛؿٞب٢  ٟٔبكت

ٞٓ ٚرٛؿ ؿاك٘ـ وٝ عبو٣ ام  ُٕبك٢ ث٣ٞب٢  وٙٙـ. پوَٚٞ اًتفبؿٜ ٣ٔٔق٤ٛٙت ؿك كاثغٝ 

 ًبمٍ ٤بفت٣ٍكضب٤ت ٚ  ٔب٘ٙـٞب ؿك احلٌقاك٢ ٔخجت ثل پ٥بٔـٞب٢ م٘ب٣٤ُٛ  ٔٛفم٥ت ا٤ٗ ثل٘بٔٝ

 (.2011؛ ث٥ش ٚ ٕٞىبكاٖ، 2003، 1؛ آوٛكؿ٤ٙٛ ٚ ٌٛك1994٣ٌ٘ٞتٙـ )ؿٚكا٘ب، 

ا٤ٗ كٍٚ،  .ًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ اًت ًبم٢ امؿٚاد، ثل٘بٔٝ غ٣ٙ ٞب٢ غ٣ٙ ٤ى٣ ام كٍٚ

( ؿكثبكٜ ٔـاؽّٝ م٘ب٣٤ُٛ 1999) ٤2ه ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ كٚا٣٘ اًت وٝ ثل ٘ؾل٤ٝ ٚكح٥ٍٙتٖٛ

 ؿكٌل٣ٞٚ اًت ٚ  ؿاك ًبؽتٔـت ٚ  ا٤ٗ ثل٘بٔٝ، ٤ه ٔـاؽّٝ وٛتبٜ .ٔـت ٔجت٣ٙ اًت وٛتبٜ

 ولؿٖ ثٟتللا٢ ٞب٣٤ ث ثٝ ٟٔبكت ٌٕٞلٞباًت ثب افنا٤َ اعٌبى فب٥ّٔت ٚ تز٥ٟن  وَُٛ

ؿك ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ، ؿلا٤ُ ا٣ّٓ  .ا٢ ثٟتل كا افنا٤َ ؿٞـ ٞب ثلا٢ ؿاُتٗ آ٤ٙـٜ كاثغٝ، ا٥ٔـ آٖ

ٔٙؾٛك ام فِك ؿك  .ُٛؿ ٚ وبك ك٢ٚ كاثغٝ ٌ٘جت ؿاؿٜ ٣ٔ فِك، ا٤ٕبٖ ٘جٛؿِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ ثٝ 

ًت وٝ مؿا٣٤ ٕٞـ٤ٍل ا ًبم٢، اكمٍ لبئُ ُـٖ ثٝ ٕٞـ٤ٍل ٚ پل٥ٞن ام اكد ا٤ٗ ثل٘بٔٝ غ٣ٙ

ا٤ٕبٖ وٝ ؿك ا٤ٗ  ٘جٛؿ .ُٛؿ ٣ٔ اٍ٘بُتٝفبُٔ ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ  تل٤ٗ ثلرٌتٝ٘ؾٌت٥ٗ ٚ  فٙٛاٖ ثٝ

. ُٛؿ ثٛؿٖ ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ تقل٤ف ٣ٔ ٣ٍِ٥ٕٞ ٚٔقتمـ ُـٖ ثٝ حجبت  فٙٛاٖ ثٝك٤ٚىلؿ 

ٞب٢  ٘ت٥زٝ ص٥ٙٗ افتمبؿ٢، وبَٞ ٌ٘جت تقبٔلات ٔخجت ثٝ تقبٔلات ٔٙف٣ اًت وٝ ؿك پوَٚٞ

 ُـٜ ُٙبؽتٝؿ٥ُِ ا٣ّٓ فلٚپب٣ُ امؿٚاد  فٙٛاٖ ثٝ (2000، 1992، 3ٌبتٕٗ ٚ ٤ٌِٖٛٙٛ) ٌبتٕٗ

كٚؿ ٚ  ٣ٔ ٥ٔبٖٔخجت ام  كاًتب٣٤ؿك ا٤ٗ ٚضق٥ت، ا٤ٕبٖ ثٝ آ٤ٙـٜ كاثغٝ ٚ تغ٥٥ل ٌٕٞل ؿك . اًت

فبُٔ ؿ٤ٍل وٝ  .ُٛ٘ـ ثل ا٤ٗ ٘ٛؿ تقبُٔ ٔتٕلون ٣ٔ ٌٕٞلٞب٤بثٙـ ٚ  تقبٔلات ٔٙف٣ ٌٌتلٍ ٣ٔ

 ٔب٘ـٌبك٢ا٢ ثلا٢  ٞل كاثغٝ. وبك ك٢ٚ كاثغٝ اًت ٘جٛؿُٛؿ  ىلات م٘ب٣٤ُٛ ٣ًٔجت تـاْٚ ِٔ

 ٞب٢ وَُٛثٝ ؿ٥ُِ ُىٌت  ث٥ِتل ٌٕٞلٞبٚ ثٟجٛؿ ٥٘بم ثٝ اؽتٔبّ مٔبٖ ٚ ا٘له٢ ؿاكؿ، أب 

                                                           
1. Accordino &Guerney 
2. Worthington 
3. Gottman & Levenson 
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، 2005ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ فِك ٚ ا٤ٕبٖ، كغجت٣ ثٝ وبك ك٢ٚ كاثغٝ ٘ـاك٘ـ )ٚكح٥ٍٙتٖٛ،  پ٥ِ٥ٗ

1999). 

ٞب٢  ًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ُجبٞت م٤بؿ٢ ثٝ ًب٤ل ثل٘بٔٝ ٔٝ غ٣ٙاٌلصٝ ٔغتٛا٢ ثل٘ب

ٞب٢ اكتجبع٣،  تم٤ٛت ثؾِٛؿ٣ٌ، آٔٛمٍ ٟٔبكت ٔب٘ٙـًبم٢ امؿٚاد ؿاكؿ ٚ ؿك ٔٛاكؿ٢  غ٣ٙ

ٞب٢ ٘بوبكآٔـ، وبك ك٢ٚ ٥ٕ٥ٕٓت،  ٞب٢ عُ تقبكٕ، ٔـاؽّٝ ؿك ُٙبؽت آٔٛمٍ ٟٔبكت

ُٛ٘ـ،  ٞب ٞٓ ٤بفت ٣ٔ ؿاكؿ وٝ ؿك ًب٤ل ثل٘بٔٝٞب تأو٥ـ  ٚ تًُٛ ثٝ اكمٍ تم٤ٛت تقٟـ ثٝ كاثغٝ

ٚ وبك  ٞب ثب تأو٥ـ ثل ًٝ فٙٔل فِك، ا٤ٕبٖ ٔتٕب٤ن ا٤ٗ ثل٘بٔٝ، وبك ك٢ٚ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٤ٚو٣ٌ أب

ث٥ِتل ٚ ثٟجٛؿ كاثغٝ اًت  وَُٛ ٚك٢ٚ كاثغٝ اًت وٝ ٘ت٥زٝ ٟ٘ب٣٤ آٖ، ا٥ٔـٚاك٢ 

 .(2005)ٚكح٥ٍٙتٖٛ، 

٤ى٣ ام ا٤ٗ . اًت پ٥ِٟٙبؿُـٜاك٢ ؿك ا٤ٗ ثل٘بٔٝ كاٞجلؿٞب٢ ٔتقـؿ٢ ثلا٢ افنا٤َ ا٥ٔـٚ

لامْ اًت ِٔبٚك ؿك كفتبك ٚ . مٚد اًت -ا٢ ؿاكؿ و٥ف٥ت كاثغٝ ِٔبٚك كاٞجلؿٞب وٝ ا٥ٕٞت ٤ٚوٜ

، ِٔبٚك فلاٜٚ ثٝ. ٌفتبكٍ اكمٍ م٤بؿ٢ ثلا٢ ٞل ٤ه ام ٌٕٞلاٖ ٚ ٕٞض٥ٙٗ امؿٚاد لبئُ ثبُـ

ٚ فُٔ ثلؽ٣ ِٔىلات ام اِمب٢  ثٝ ؿُٛاك ثٛؿٖ عُا٢ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ثب اففبٖ  ثب٤ـ كفتبك ٓبؿلب٘ٝ

كاٞجلؿ ؿ٤ٍل٢ وٝ ا٥ٕٞت ثٝ ًنا٣٤ ؿك تم٤ٛت ا٥ٔـٚاك٢ ؿاكؿ اًتفبؿٜ ام . ا٥ٔـ ٚا٣ٞ ثپل٥ٞنؿ

( 2005) ٚكح٥ٍٙتٖٛ. ٔـت، ٘تب٤ذ ٔخجت٣ ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُٙـ ٔجبؿلات٣ اًت وٝ ؿك وٛتبٜ

اًتفبؿٜ  :ام ا٘ـ فجبكتٞب  ا٘ـ وٝ ثلؽ٣ ام آٖ الـأبت٣ ف٣ّٕ ثلا٢ تم٤ٛت ا٥ٔـٚاك٢ پ٥ِٟٙبؿ ولؿٜ

ؿٞـ؛  وٝ لـكت ِٔىُ كا وبَٞ ٣ٔ عُ ٔغٛك؛ آً ٌقاُتٗ ك٢ٚ ِٔىُ ام ٔـاؽلات كاٜ

ٞب؛ آٔٛمٍ  ٞب٣٤ ٔتفبٚت ثلا٢ تغ٥٥ل آٖ ُٙبًب٣٤ اٍِٛٞب٢ ٔؾلة لـ٣ٕ٤ ٚ ت٥ٓٛٝ ٥ُٜٛ

ؿًٚتبٖ، آُٙب٤بٖ، ) اٖؿك ٤بفتٗ عٕب٤ت ام ؿ٤ٍل ٌٕٞلٞبٞب٢ تبمٜ فُٕ ٚ اكتجبط؛ وٕه ثٝ  ٥ُٜٛ

 (.افضب٢ ؽب٘ٛاؿٜ

ًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ كا ؿك صٙـ٤ٗ ٔغبِقٝ،  غ٣ٙ ثل٘بٔٝٞب٢  ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٔؤِفٝ

ًبم٢  ( صٟبك ٥ُٜٛ ت٥ٌُٟ غ1989٣ٙ) 1ٚ ٞبٔٛ٘ـم ٚكح٥ٍٙتٖٛ، ثبًتلٖ. ا٘ـ ؿاؿٜ للاكٔٛكؿ آمٖٔٛ 

 10 ٤ه مٚد ٚ ثغج ؿكثبكٜ ًٝ ف٥ّٓ ثبٔلالبت ِٔبٚك  (1: ولؿ٘ـ ًٙز٣ ٞٓمٚد كا ثب ٞٓ 

 ٌٕٞلٞبٞب٢ ًبؽتبكٔٙـ وٝ  ( ٌل2ٜٚٚ ٥ٕ٥ٕٓت؛  ا٢ ٔلثٛط ثٝ اكتجبط، عُ تقبكٕ ؿل٥مٝ

                                                           
1. Worthington, Buston & Hammonds 



 زادٌ ي زَرا کار.......................... شاَذی، محسه زوان ییزواشً تعُذ ي یافتگی سازش در یذياریام بر یمبتى یساز یغى بروامٍ یاثربخش

٦٦ 
 

 ٌٕٞلٞبُـٜ ثـٖٚ ًبؽتبك وٝ  ٞب٢ ت٥ٌُٟ  ٌلٜٚ (3 ٞب ثغج ولؿ٘ـ؛ ؿكثبكٜ ٔٛضٛؿ ٕٞبٖ ف٥ّٓ

 ؿ٤ـٖ ِٚٔبٚك ٞب٣٤ وٝ ثـٖٚ عضٛك  مٚد( 4 ٚٞب ثب ٕٞـ٤ٍل ثغج ولؿ٘ـ؛  ثـٖٚ ؿ٤ـٖ ف٥ّٓ

ٞب عبو٣ ام ا٤ٗ ثٛؿ وٝ فمظ ٔـاؽلات ؿاكا٢ ثغج  ٤بفتٝ. ٞب ثب ٕٞـ٤ٍل ٓغجت ولؿ٘ـ ف٥ّٓ

( 1995) ٌل٣ٞٚ ثل كضب٤ت ٚ ٥ٕ٥ٕٓت مٚر٥ٗ ٔؤحل ثٛؿ٘ـ. ٕٞض٥ٙٗ، ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ

أب  ؿاك ٔق٣ٙٔلثٛط ثٝ اكم٤بث٣ وتج٣، تغ٥٥ل  ًبفت٣ ًٝؿك٤بفتٙـ پلٚتىُ اكم٤بث٣ ٚ ثبمؽٛكؿ 

 ؿك پو٣ِٞٚ ؿ٤ٍل، ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ .ٌقاكؿ ثل رب٢ ٣ٔ ٌٕٞلٞب٘ـو٣ ؿك و٥ف٥ت كاثغٝ ا

ثل  ؿاك٢ ٔق٣ٙ( ام ُىُ ٔلالبت پٙذ ٚ ٥٘ٓ ًبفت٣ ِٔبٚك ثب مٚد اًتفبؿٜ ولؿ٘ـ وٝ احلات 1997)

ًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢، ٔنا٤ب٣٤  ثل٘بٔٝ غ٣ٙ .ٞب٢ كضب٤ت ؿٚرب٘جٝ ثل رب٢ ٌقاُت ُبؽْ

ؿك فلا٤ٙـ ٔـاؽّٝ اًت. ثب  ٞب اكمٍثل  تأو٥ـثٛؿٖ ٚ  ٔـت وٛتبٜ ٞب آٖتل٤ٗ  ٟٔٓ ؿاكؿ وٝ ام

 ٞب٢ اكمٍ ثبارتٕبف٣ ٔٛرٛؿ  -تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔنا٤ب، آمٖٔٛ احلثؾ٣ِ ا٤ٗ كٍٚ ؿك ثبفت فل٣ٍٙٞ

 ؿكٓـؿپوَٚٞ عبضل  كٚ اما٤ٗپو٣ِٞٚ اكمُٕٙـ٢ ثبُـ.  وَُٛتٛا٘ـ  ؽبّ ؽٛؿٍ ٣ٔ

ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثبفج افنا٤َ ٥ٔناٖ  ًبم٢ غ٣ٙآ٤ب ثل٘بٔٝ . 1ت: ٞب ثٛؿٜ اًثٝ ا٤ٗ پلًَپبًؼ 

ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثبفج افنا٤َ  ًبم٢ غ٣ٙآ٤ب ثل٘بٔٝ . 2 ُٛؿ؟ م٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ ٣ٔ ًبمٍ ٤بفت٣ٍ

 ُٛؿ؟ ٥ٔناٖ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ ٣ٔ

 رٍش

ربٔقٝ ثٛؿٜ اًت.  ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  آمٖٔٛ پي -آمٖٔٛ پ٥َكٍٚ ا٤ٗ پوَٚٞ، آمٔب٣ِ٤ ٚ علط 

ثٝ ًلا٢ ٔغّٝ ٘ٔلت  1394ٔبٜ اَٚ  5آٔبك٢ ا٤ٗ پوَٚٞ كا م٘ب٣٘ تِى٥ُ ؿاؿ٘ـ وٝ ؿك 

٥ٌل٢  ٘فل ثٝ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 22ا٤ٗ م٘بٖ،  ٥ٔبٖتٟلاٖ ٔلارقٝ ولؿ٘ـ. ام  6ُٟلؿاك٢ ٚالـ ؿك ٔٙغمٝ 

ٚ آمٔب٤َ للاك ٌلفتٙـ. ثب تٛرٝ ثٝ  ٌلٜٚ ٌٛاٜتٔبؿف٣ ؿك ؿٚ  عٛك ثٝؿك ؿًتلى ا٘تؾبة ٚ 

٘فل ام افلاؿ  3وبُٔ ؿك رٌّبت ُلوت ولؿ٘ـ،  عٛك ثٝ٘فل  8٘فل ٌلٜٚ آمٔب٤َ  11ام ا٤ٙىٝ 

٘فل ؿك ٞل  8ؿاُتٙـ ام تغ٥ُّ وٙبك ٌقاُتٝ ُـ٘ـ ٚ تغ٥ُّ ٟ٘ب٣٤ ثب  ٌٕٞب٣٘وٝ ٕ٘لٜ  ٌلٜٚ ٌٛاٜ

ٞب ام  ثلا٢ ٌلؿآٚك٢ ؿاؿٜ ؿاك ثٛؿ٘ـ. ثٛؿ ٚ ٣ٍٕٞ ؽب٘ٝ ٥ٔ27ب٥ٍ٘ٗ ٣ًٙ م٘بٖ  ٌلٜٚ ا٘زبْ ُـ.

 ٢ م٤ل اًتفبؿٜ ُـ.اثناكٞب
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 ًبمٍ ٤بفت٥ٌ٣ٍل٢  ا٘ـامٜ ٔٙؾٛك ثٝا٤ٗ پوَٚٞ  ؿك :)DAS( م٘ب٣٤ُٛ ًبمٍ ٤بفت٣ٍپلًِٙبٔٝ 
ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ عب٢ٚ ( اًتفبؿٜ ُـ. 1976) 1م٘ب٣٤ُٛ اًپ٥ٙل ًبمٍ ٤بفت٣ٍم٘ب٣٤ُٛ ام پلًِٙبٔٝ 

٣٤، تٛافك فبُٔ كضب٤ت م٘بُٛ 4 اثناكثلا٢ ًٙزَ و٥ف٥ت كاثغٝ م٘ب٣٤ُٛ اًت. ا٤ٗ  ًؤاَ 32

ًٙزـ وٝ ٕ٘لات  كا ٣ٔ ٌٕٞلٞب ٥ٔبٖؿك ا٘زبْ أٛك، اٌ٘زبْ ٚ ٕٞجٌت٣ٍ ٚ ث٥بٖ ٚ اثلام ٔغجت 
وٝ ُبؽْ ٌٕٞب٣٘ ؿك٣٘ٚ ٚ  ثبػ ولٖٚآِفب٢  ضلا٤ت پق٤ل ٌٞتٙـ. ثبٞٓ رٕـ ٞب ٔم٥بى ؽلؿٜ

لا٢ ٚ ث 94/0تب  73/0 ٥ٔبٖ ٞب ٔم٥بى ؽلؿٜكٚؿ ثلا٢  ثٝ ُٕبك ٣ٔ آمٖٔٛ ثبمثلآٚكؿ٢ ام پب٤ب٣٤ 
اًت. ٕ٘لات  151تب  0 ٥ٔبٖ ًؤالاتٕ٘لٜ وُ ٔزٕٛؿ اًت.  ُـٜ ٌناكٍ 99/0وُ آمٖٔٛ 

 (.1379ؿٞٙـٜ كاثغٝ ثٟتل اًت )حٙب٣٤،  ثبلاتل ِ٘بٖ

 (1997) 2آؿأن ٚ رٛ٘ن ٥ّ١ًٚ ثٝ ٣ًؤاِ 44پلًِٙبٔٝ  ٤ٗا .آؿأن ٚ رٛ٘ن ٣٤م٘بُٛ تقٟـپلًِٙبٔٝ 
رِبٖ ًبؽتٝ ُـ. ؿك ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ ًٝ ثقـ ثلا٢ ًٙزَ تقٟـ مٚر٥ٗ ٌ٘جت ثٝ ٌٕٞل ٚ امؿٚا

ُٛؿ.  تقٟـ ُؾ٣ٔ، تقٟـ ًبؽتبك٢ ٚ تقٟـ اؽلال٣ ًٙز٥ـٜ ٣ٔ ل٘ـ٥ٜؿكثلٌتقٟـ م٘ب٣٤ُٛ 
ثلا٢ ثٝ ؿًت آٚكؿٖ كٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پلًِٙبٔٝ، آٖ كا ثل  ٘بٌٕٞبٖپوَٚٞ  6آؿأن ٚ رٛ٘ن ؿك 

 ٚ ٘تب٤ذ ثـ٤ٗ ُلط ثٛؿ٘ـ: فلؿ ٔغّمٝ ارلا ولؿ٘ـ 46ٚ  ٔتأُٞفلؿ  417فلؿ ٔزلؿ،  347ك٢ٚ 
ثلا٢  ثبػ ولٖٚضل٤ت آِفب٢  ؿاك ثٛؿ. پلًِٙبٔٝ ثبلا ٚ ٔق٣ٙ ًؤالاتثب وُ  ًؤاَٞل  ٣ٕٞجٌتٍ

 86/0 ٢ًبؽتبكٚ تقٟـ  89/0، تقٟـ اؽلال٣ 91/0ٚ ثلا٢ تقٟـ ُؾ٣ٔ  89/0وُ پلًِٙبٔٝ 

ُٛؿ  ٣ٔؿ٣ٞ  كٍٚ ٥ِىلت٣ ٕ٘لٜ ثٝ ٚا٤ٌت  ؿكرٝ 5ؿاكا٢ ٤ه ٔم٥بى  ًؤاٌَناكٍ ُـ. ٞل 
اًت ٚ ٕ٘لٜ ثبلاتل ؿك ا٤ٗ ٔم٥بى  172تب  ٥ٌ1لؿ، ؿأٙٝ و٣ّ ٕ٘لات ام  وٝ ام ٤ه تب پٙذ ٕ٘لٜ ٣ٔ

( ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ كا ثٝ فبك٣ً تلرٕٝ ٚ 1388) ـ٥ِٔٛ اًت. فجب٣ً ٥ٗمٚر ِتل٥ثؿٞٙـٜ تقٟـ  ِ٘بٖ
 ولؿ.ٌناكٍ  82/0وُ ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ  ثبػ ولٖٚ ٢آِفب ت٤ضلآٖ كا ٞٙزبك٤بث٣ ولؿ، ٢ٚ ٥٘ن 

 هذاخلِ

ِٔبٚكٜ امؿٚاد ثب تٕلون ثل ا٥ٔـٚاك٢، كإٞٙب٢ ؿكٔبٖ » ٔغتٛا٢ رٌّبت آٔٛم٣ُ ام وتبة

. صى٥ـٜ ًبفت ثٛؿ ارلا ُـ 2رٌّٝ وٝ ٔـت ٞلوـاْ  5ٚ ؿك  ُـٜ اًتؾلاد «3ٔـت وٛتبٜ

 رٌّبت ثٝ ُلط م٤ل ثٛؿ:

                                                           
1. Spanier 
2. Adams & Jones 
3. Hope. Focused marriage counseling, A Guide to Brife Therapy 
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 . خلاصِ خلسات1خذٍل 

 تکلیف هحتَا ػٌَاى 

 خلسِ

 اٍل

ٍ آضٌایی هؼزفی

 فاّینبا ه

ا٢ ؿكثبكٜ فُّ ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ، ٔقلف٣ ًٝ  ٔمـٔٝ اكائٝ

ًبم٢ ا٤ٗ  ٚ ٘غٜٛ ارلا ٚ پ٥بؿٜ ٔغٛك ـ٥أٔفْٟٛ ث٥ٙبؿ٢ ك٤ٚىلؿ 

مٚر٥ٗ  ب٥ٖٔٔفب٥ٞٓ ؿك م٘ـ٣ٌ م٘ب٣٤ُٛ، آُٙب٣٤ ثب ٘جلؿ لـكت 

ُٙبًب٣٤ ٚ پل٥ٞن ام ٌلفتبك ُـٖ ثٝ  ٣٤ٞب كاٜٚ ؿلا٤ُ ثلٚم آٖ، 

 آٖ.

لـكت  ُٙبًب٣٤ ٔٛاكؿ٢ وٝ رًٙ

وٙٙـٌبٖ ٚ ٌٕٞلُبٖ  ُلوت ب٥ٖٔ

ٞب٢  . ُٙبًب٣٤ كاٌٜلفتٝ ُىُ

ٌقاك٢ ثٝ  مؿا٣٤ ٚ اكمٍ اكمٍ

 ٌٕٞل

 خلسِ

 دٍم
 بْبَد ارتباط

ثل ٘مَ ؽٛؿ ؿك  ـ٥تأو ٔب٘ٙـٞب٢ ثٟجٛؿ اكتجبط  آٔٛمٍ ٟٔبكت

وٙٙـٌبٖ ثب كفتبكٞب٣٤  آُٙب ولؿٖ ُلوتك٤ٚـاؿٞب ٚ ٘ٝ ٌٕٞل، 

اٍِ٘ت ٌقاُتٗ ك٢ٚ )ٔبُٝ ؿاْ ٔتمبثُ، و٥ِـٖ  ٔب٘ٙـ

 .ثلٌِت للبث٥ُغٔٛضٛفبت عٌبى( ٚ اتؾبف ٔٛاضـ 

ُٙبًب٣٤ ٘مَ ؽٛؿ ؿك ٤ه تقبكٕ 

ٞب٣٤ وٝ  اتفبق افتبؿٜ ٚ كاٜ لا٥ًاؽوٝ 

تٛاٖ ام  ؿك ٓٛكت ٚلٛؿ ٔزـؿ ٣ٔ

 آٖ پل٥ٞن ولؿ

ٞب٣٤ وٝ ؿك آٖ  وِف ٔٛلق٥ت

 ا٘ـ. ؿاُتٝ ٣ٔٛفم وبكولؿ

 خلسِ

 سَم

 

 بْبَد ارتباط

 

أٝ رٌّٝ ؿْٚ ٚ ثٝ ًجت ٌٌتلؿ٣ٌ ثغج ٚ ا٤ٗ رٌّٝ ؿك اؿ

 ٘بتٕبْ ٔب٘ـٖ ٔجبعج پ٥لأٖٛ ٔٛضٛؿ ثٟجٛؿ اكتجبط تِى٥ُ ُـ.

آٔٛمٍ ٤ه اكتجبط ٓغ٥ظ، آٔٛمٍ ٔفْٟٛ ٌ٘جت تقبٔلات 

 ٞب٢ افنا٤َ آٖ. ٔخجت ثٝ ٔٙف٣ ٚ كاٜ

ُٙبًب٣٤ تقبٔلات ٔٙف٣ ؿك م٘ـ٣ٌ ٚ 

اكم٤بث٣ ٘غٜٛ تغ٥٥ل آٖ ٔٛاكؿ ثٝ 

 تقبٔلات ٔخجت

 

خلسِ 

 چْارم
 حل تؼارض

ٔزـؿ آٖ  ٢ثٙـ صٟبك صٛةٞب ٚ  وبَٞ ٍ٘لٍ ٔٙف٣ ثٝ تفبٚت

وٙٙـٌبٖ ام  ؿك لبِت ٤ه ٥ُٜٛ تقبُٔ، افنا٤َ آٌب٣ٞ ُلوت

كفتبكٞب٢ ثلا٥ٍ٘نا٘ٙـٜ ٌٕٞلاِ٘بٖ، آٔٛمٍ پل٥ٞن ولؿٖ ام 

ًبم٢ ٔجبعج ثٝ ٍٞٙبْ تقبكٕ ٚ تٛرٝ ثٝ ثلعك ثٛؿٖ  ُؾ٣ٔ

ؿٖ ٚ تىلاك ولؿٖ ثٝ ٤ب ٘جٛؿٖ ؽٛاًتٝ ٌٕٞل، آٔٛمٍ ٌٍٛ ؿا

 كفتبك تؾل٤جٍل فِك 5ٍٞٙبْ تقبكٕ، آٔٛمٍ 

ُٙبًب٣٤ كفتبكٞب٢ تؾل٤جٍل فِك ؿك 

وٙٙـٌبٖ،  م٘ـ٣ٌ م٘ب٣٤ُٛ ُلوت

ُٙبًب٣٤ كفتبكٞب٢ ثلا٥ٍ٘نا٘ٙـٜ 

 ٌٕٞلاٖ

 

 خلسِ

 پٌدن
 ایداد صویویت

ٌقاك٢ ثٝ ٌٕٞل، ٔغجت ولؿٖ، ٔخجت ثٛؿٖ ٚ تٛرٝ ثٝ  اكمٍ

٤ه تم٤ٛٓ فبُمب٘ٝ ٚ ُ٘ٛتٗ ٤ه  ٞب٢ ٔخجت، اًتفبؿٜ ام رٙجٝ

٘بٔٝ فبُمب٘ٝ، افنا٤َ تقبٔلات ٔخجت، ٌٍٛ ؿاؿٖ ثٝ تٕب٤لات 

 آمٖٔٛ . ارلا٢ پيٞب آٌٖقاك٢ ثٝ  ٌٕٞل ٚ اكمٍ

وٙٙـٌبٖ ؽٛاًتٝ ُـ ٤ه  ام ُلوت

٘بٔٝ فبُمب٘ٝ ث٤ٌٛٙٙـ ٚ ثٝ ٔغُ وبك 

 ٌٕٞلُبٖ اكًبَ وٙٙـ.

وٙٙـٌبٖ رنٜٚ رٌّبت  ثٝ ُلوت

 ؿاؿٜ ُـ

 ّا یافتِ

ثٛؿ. ثٟتل٤ٗ كٍٚ ثلا٢ آمٖٔٛ  ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  آمٖٔٛ پي -آمٖٔٛ پ٥َلط پوَٚٞ عبضل ع

ٞب ام تغ٥ُّ  ٞب تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘ي صٙـ ٔتغ٥ل٢ ثٛؿ وٝ ثٝ ؿ٥ُِ فـْ ثلللاك٢ ٔفلٚضٝ فلض٥ٝ

 آمٖٔٛ پ٥َٚ  آمٖٔٛ پي٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبضُ ٕ٘لات  ًٙز٣ ٞٓٚاك٤ب٘ي صٙـ ٔتغ٥ل٢ ثلا٢ 

وٙٙـٌبٖ،  ُٙبؽت٣ ُلوت ؿٜ ُـ. ؿك اؿأٝ، اعلافبت رٕق٥تؿك پوَٚٞ اًتفب وٙٙـٌبٖ ُلوت
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ٚ  ٌلٜٚ ٌٛاٜثلا٢  آمٖٔٛ پيٚ  آمٖٔٛ پ٥َٞب٢  اعلافبت ت٥ٓٛف٣ ٔلثٛط ثٝ تفبضُ ٕ٘لٜ

ٞب ثب اًتفبؿٜ ام تغ٥ُّ ٚاك٤ب٘ي صٙـ ٔتغ٥ل٢ ت٥ٓٛف  ٚ ًپي اعلافبت آمٖٔٛ فلض٥ٝ آمٔب٤َ

 ؽٛاٞـ ُـ.

 هایص ٍ گَاُآسضٌاختی گزٍُ  خوؼیت اطلاػات .2خذٍل 

 هیاًگیي سي 
اًحزاف هؼیار 

 سي

 سهاى هذتهیاًگیي 

 اسدٍاج )بِ هاُ(

اًحزاف استاًذارد 

 اسدٍاج سهاى هذت

 22/1 24 43/3 5/28 گزٍُ آسهایص

 9.55 21 38/2 6/28 گزٍُ گَاُ

 در دٍ گزٍُ آسهَى صیپٍ  آسهَى پس. اطلاػات تَصیفی تفاضل 3خذٍل 

 تؼذاد تاًذارداًحزاف اس هیاًگیي گزٍُ هتغیز

 ًبمٍ ٤بفت٣ٍ

 م٘ب٣٤ُٛ

 8 2 10 آمٔب٤َ

 8 2 5/4 وٙتلَ

 تقٟـ ًبؽتبك٢
 8 56/2 50/2 آمٔب٤َ

 8 74/0 37/0 وٙتلَ

 تقٟـ ُؾ٣ٔ
 8 96/2 25/5 آمٔب٤َ

 8 95/1 12/1 وٙتلَ

 تقٟـ اؽلال٣
 8 71/2 75/1 آمٔب٤َ

 8 13/2 1 وٙتلَ

ٌلٜٚ  آمٖٔٛ پيٚ  آمٖٔٛ پ٥َؽتلاف ٕ٘لات ُٛؿ ا ِٔبٞـٜ ٣ٔ 3وٝ ؿك رـَٚ  عٛك٢ ٕٞبٖ

ًبمٍ ؿٚ ٌلٜٚ ؿك  ٥ٔبٖث٥ِتل اًت. ث٥ِتل٤ٗ اؽتلاف  ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  ًٙز٣ ٞٓآمٔب٤َ ؿك 

 ُٛؿ. اًت ٚ وٕتل٤ٗ اؽتلاف ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ٔتغ٥ل تقٟـ اؽلال٣ ِٔبٞـٜ ٣ٔ م٘ب٣٤ُٛ ٤بفت٣ٍ

غ٥ُّ ٚاك٤ب٘ي صٙـ ٔتغ٥ل٢ ٞب٢ ت تغ٥ُّ ٚاك٤ب٘ي صٙـ ٔتغ٥ل٢: ثب تٛرٝ ثٝ ثلللاك ثٛؿٖ ٔفلٚضٝ

ٔتغ٥لٞب( وٝ ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ اْ ثبوي   ٞب ٚ ٔبتل٤ي وٛٚاك٤ب٘ي )٣ٍٕٙٞ ٚاك٤ب٘ي

٘ت٥زٝ  4ٞب٢ پوَٚٞ اًتفبؿٜ ُـ. ؿك رـَٚ  ا٤ٗ آمٖٔٛ ثلا٢ ثلك٣ً فلض٥ٝ ثلك٣ً ُـ٘ـ، ام

 اًت. ُـٜ ؿاؿِٜ٘بٖ  ٔتغ٥ل٢ صٙـٞب٢  آمٖٔٛ
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 اریاًس چٌذ هتغیزی. ًتایح آسهَى تحلیل 4ٍخذٍل 

 اًذاسُ اثز Sig خطا Df فزضیِ F Df هقذار 

 822/0 000/0 000/11 000/4 68/12 822/0 آسهَى اثز پیلایی

 822/0 000/0 000/11 000/4 68/12 178/0 آسهَى لاهبذای ٍیکلش

 822/0 000/0 000/11 000/4 68/12 64/1 آسهَى اثز ّتلیٌگ

 822/0 000/0 000/11 000/4 68/12 64/1 ریطِ رٍی يیتز بشرگآسهَى 

 ٥ٔبٖ، ًٙز٣ ٞٓعبو٣ ام ا٤ٗ اًت وٝ عـالُ ؿك ٤ى٣ ام ٔتغ٥لٞب٢ ٔٛكؿ  4اعلافبت رـَٚ  

ؿاكؿ. اعلافبت لامْ ثلا٢ پ٣ ثلؿٖ ثٝ ٔب٥ٞت تفبٚت  ٚرٛؿ ؿاك٢ ٔق٣ٙؿٚ ٌلٜٚ تفبٚت 

 اًت. ُـٜ اكائٝ 5ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ٤ىب٤ه ٔتغ٥لٞب٢ ٚاثٌتٝ ؿك رـَٚ  ًٙز٣ ٞٓٚ  ُـٜ ِٔبٞـٜ

 گزٍّی هتغیزّای ٍابستِ اىیه یسٌد ّن. 5خذٍل 

هٌبغ 

 تغییزات

هتغیزّای 

 ٍابستِ

هدوَع 

 هدذٍرات
df 

هیاًگیي 

 هدذٍرات
F 

سطح 

 داری هؼٌی
 اًذاسُ اثز

 گزٍُ

 ساسش یافتگی

 سًاضَیی
121 1 121 25/30 00/0 68/0 

 26/0 041/0 07/5 06/18 1 06/18 تؼْذ ساختاری

 43/0 00/0 78/10 06/68 1 06/68 تؼْذ ضخصی

 02/0 54/0 37/0 25/2 1 25/2 تؼْذ اخلاقی

 خطا

 ساسش یافتگی

 سًاضَیی
56 14 4 

 56/3 14 87/49 تؼْذ ساختاری 

 31/6 14 37/88 تؼْذ ضخصی

 96/5 14 50/83 تؼْذ اخلاقی

 بفت٣ًٍبمٍ ٤ُٛؿ تفبٚت ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ٔتغ٥لٞب٢  ِٔبٞـٜ ٣ٔ 5وٝ ؿك رـَٚ  عٛك٢ ٕٞبٖ

 ٤95ق٣ٙ ثب اعتٕبَ  ؛اًت ؿاك ٔق٣ٙ 05/0ٚ تقٟـ ُؾ٣ٔ ؿك ًغظ  م٘ب٣٤ُٛ، تقٟـ ًبؽتبك٢

ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٔـاؽّٝ احلٌقاك ثٛؿٜ اًت.  ؿاك٢ ٔق٣ٙٚ آمٔب٤َ تفبٚت  ٌلٜٚ ٌٛاٜؿٚ  ٥ٔبٖؿكٓـ 

 ، اعلافبت ًتٖٛ آؽل رـَٚ عبو٣ ام ا٤ٗ اًت وٝ ا٘ـامٜ احل صٙـاٖ ل٢ٛ ٥ٌ٘ت.عبَ ثبا٤ٗ

 گیزی یدِبحث ٍ ًت

 ًبمٍ ٤بفت٣ًٍبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثل  ٞـف ا٤ٗ پوَٚٞ ثلك٣ً احلثؾ٣ِ ثل٘بٔٝ غ٣ٙ

ٚ  ٌلٜٚ ٌٛاٜٕ٘لات  ٥ٔبٖا٤ٗ اًت وٝ  ٕ٘ب٤بٍ٘لٞب٢ پوَٚٞ  م٘ب٣٤ُٛ ٚ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ثٛؿ. ٤بفتٝ
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 ؿاك٢ ٔق٣ٙتفبٚت  ٚ تقٟـ ُؾ٣ٔ ، تقٟـ ًبؽتبك٢م٘ب٣٤ُٛ ًبمٍ ٤بفت٣ٍآمٔب٤َ ؿك ٔتغ٥لٞب٢ 

ثل تقٟـ اؽلال٣  ٤٣ِٚق٣ٙ ٔـاؽّٝ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثل ا٤ٗ ٔتغ٥لٞب احلٌقاك ثٛؿٜ،  ؛ٛؿ ؿاكؿٚر

 احلٌقاك ٘جٛؿٜ اًت.

ًبمٍ ثٟجٛؿ  ٔب٤ًٝبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢  ٞب٢ پوَٚٞ ا٤ٗ ثٛؿ وٝ ثل٘بٔٝ غ٣ٙ ٤ى٣ ام ٤بفتٝ

ا٤ٗ ثل٘بٔٝ  احلثؾ٣ِوٝ  ٗپ٥ِ٥ٞب٢  ٞب٢ پوَٚٞ م٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ ُـٜ اًت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٤بفتٝ ٤بفت٣ٍ

؛ 1985ا٘ـ )ٚكح٥ٍٙتٖٛ، ثبًتلٖ ٚ ٞبٔٛ٘ـم،  م٘ب٣٤ُٛ ثلك٣ً ولؿٜ ٘بٌٕٞبٖكا ثل پ٥بٔـٞب٢ 

ثلؽ٣  ؿك ،فلاٜٚ ثٝ( ٣٤ٌٕٛٞ ؿاكؿ. 1997؛ ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ، 1995ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ، 

، تغ٥٥لات وبككفتٝ ثٝٞب ٥٘ن وٝ ٔؤِفٝ ا٥ٔـٚاك٢ ثٝ ٕٞلاٜ ٔـاؽلات ٔجت٣ٙ ثل ثؾِٛؿ٣ٌ  پوَٚٞ

(. لامْ ثٝ اُبكٜ 2002اًت )ٔب٘ٙـ كا٤پ٣ّ ٚ ٚكح٥ٍٙتٖٛ،  ُـٜ عبُٓٔخجت٣ ؿك پ٥بٔـٞب٢ م٘ب٣٤ُٛ 

)ٔغتٛا ٚ ٔـت( ثب  ثٌتٗ وبك ثٝ آكا٤ٝ ؿ٤ـ امًبم٢ امؿٚاد ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢  اًت وٝ ثل٘بٔٝ غ٣ٙ

ًت. پوَٚٞ عبضل ٥٘ن ٞٓ ٔـت ثٛؿٜ ا ثٝ ُىُ وٛتبٜ ث٥ِتل، أب ارلاُـٜ فلاٚا٣ٌ٘ٛ٘ب٣ٌ٘ٛ 

م٘بٖ ثٛؿ٘ـ ام ًب٤ل  تٟٙبؿك پوَٚٞ  وٙٙـٌبٖ ِٔبكوتثٛؿٜ، ٞٓ ام ا٤ٗ ٘ؾل وٝ  ٔـت وٛتبٜ

، ا٤ٗ ٔـاؽّٝ ثل ك٢ٚ پ٥ِ٥ٗٞب٢  لفتٝ ؿك ا٤ٗ عٛمٜ ٔتفبٚت اًت. ؿك پوٌَٚٞٞب٢ ا٘زبْ  پوَٚٞ

 اًت. ارلاُـٜ ٌٕٞلٞب

بع٣، ٥ٕ٥ٕٓت، كاٞجلؿٞب٢ عُ ٞب٢ اكتج ؿك ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ثل آٔٛمٍ ٟٔبكت وٝ امآ٘زب٣٤

ٞب  ُٛؿ ٚ احلثؾ٣ِ وبك ك٢ٚ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ا٢ پلؿاؽتٝ ٣ٔ ٞب٢ كاثغٝ ٞب ٚ ٔؤِفٝ ٚ ًب٤ل ٟٔبكت تقبكٕ

ٔج٣ٙ ثل احلثؾ٣ِ ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ثل  ٘ؾٌتفلض٥ٝ  تبئ٥ـاًت  ُـٜ ؿاؿٜٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ِ٘بٖ  ؿك پوَٚٞ

ا٤ٗ كٍٚ ثل ٔؤِفٝ ا٥ٔـٚاك٢ ٚ تل٥ًٓ ، تأو٥ـ عبَ ثبا٤ٗثٛؿ.  ا٘تؾبك لبثُم٘ب٣٤ُٛ،  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ

ٚ ثلا٥ٍ٘نا٘ـٖ افلاؿ ثٝ وبك ك٢ٚ كاثغٝ،  ؿ٤ـ٢ ٔخجت ثٝ آ٤ٙـٜ ام عل٤ك وبك ك٢ٚ فِك، ا٤ٕبٖ

 ُـ٣٘ٚ  ٞب كا ثب ؿٍِل٣ٔ ٚ ا٥ٔـ ثٝ آ٤ٙـٜ اًت وٝ آٔٛمٍ ٟٔبكت فلؿ ٔٙغٔلثٝٚ  ٤ٚوٜك٣ُٚ 

ام ٌ٘جت تقبٔلات ٔخجت ثٝ  ٙٙـٌبٖو ِٔبكوتًبم٢  آٌبٜ ٔب٘ٙـ. ٔـاؽلات٣ آ٥ٔنؿ ؿك٣ٔثٛؿٖ تغ٥٥ل 

ٞب٤َ، ُٙبًب٣٤ ٘مَ ؽٛؿ ؿك فلاؽٛا٣٘  تقبٔلات ٔٙف٣، اكمٍ لبئُ ُـٖ ثٝ ٌٕٞل ٚ ؽٛاًتٝ

ٞب٣٤ وٝ ؿك ا٤ٗ  ٔغٛك ؿك وٙبك ًب٤ل فٖٙٛ ٚ ك٤ٚٝ عُ ٚ اًتفبؿٜ ِٔبٚك ام فٖٙٛ كاٜ تقبٔلات ٔٙف٣

ب٣٤ُٛ وٕه وٙٙـ ٚ ثبفج افنا٤َ تٛا٘ٙـ ثٝ و٥ف٥ت كاثغٝ م٘ ُٛ٘ـ ٣ٍٕٞ ٣ٔ ثل٘بٔٝ ثىبك ثٌتٝ ٣ٔ

 م٘ب٣٤ُٛ ُٛ٘ـ. ًبمٍ ٤بفت٣ٍ
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ًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثبفج افنا٤َ تقٟـ  ٤بفتٝ ؿ٤ٍل پوَٚٞ ا٤ٗ ثٛؿ وٝ ٔـاؽّٝ غ٣ٙ

م٘ب٣٤ُٛ ؿك ؿٚ ثقـ ًبؽتبك٢ ٚ ُؾ٣ٔ ُـٜ، أب ثل تقٟـ اؽلال٣ احل ٍ٘قاُتٝ اًت. ؿك ٔٙبثـ ٚ 

تأح٥ل ا٤ٗ  آُىبكارٌتزٛ للاك ٌلفت، پو٣ِٞٚ وٝ ٞب٢ اعلافبت٣ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وٝ ٔٛكؿ  پب٤ٍبٜ

للاك ؿاؿٜ ثبُـ ٤بفت ِ٘ـ، أب ثلؽ٣  ٔٛكؿثلك٣ًتقٟـ م٘ب٣٤ُٛ  ٌب٘ٝ ًٝٔـاؽّٝ كا ثل اثقبؿ 

ا٘ـ  للاك ؿاؿٜ ٔٛكؿثلك٣ًٚاثٌتٝ  ٔتغ٥لٞب٤٢ى٣ ام  فٙٛاٖ ثٝٞب وٝ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ كا  پوَٚٞ

؛ ٤ٚـ، 2002ا٘ـ )ٔب٘ٙـ ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ كا٤پ٣ّ،  ؿاؿٜ ٞب٢ پوَٚٞ عبضل ِ٘بٖ ٞب٣٤ ٌٕٞٛ ثب ٤بفتٝ ٤بفتٝ

( ٥٘ن احلثؾ٣ِ ا٤ٗ 1997ؿك پوَٚٞ ٚكح٥ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ) فلاٜٚ ثٝ(. 2009، 1ٚ ٞبن ٚكح٥ٍٙتٖٛ

للاك ٌلفت وٝ ٘تب٤ذ ِ٘بٖ ؿاؿ ِٔبكوت ؿك ا٤ٗ  ٔٛكؿثلك٣ًًبم٢ ك٢ٚ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ  كٍٚ غ٣ٙ

م٘ب٣٤ُٛ ٚ تقٟـ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ وٝ امآ٘زب٣٤ ثل٘بٔٝ ثبفج افنا٤َ تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ُـٜ اًت.

ٞٓ وٝ عبو٣ ام احلثؾ٣ِ ثل٘بٔٝ  ٞب٣٤ پوَٚٞ(، 2009م٘ب٣٤ُٛ ثب ٞٓ ٔلتجظ ٌٞتٙـ )ٔبًىٛ، 

ٞب٢ پوَٚٞ  ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٌٞتٙـ ثب ٤بفتٝ ًبمٍ ٤بفت٣ًٍبم٢ ٥ٔت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ثل  غ٣ٙ

 عبضل ٣٤ٌٕٛٞ ؿاك٘ـ.

ُلا٤ظ ٔغّٛة ؽٛؿ كاثغٝ اًت،  ام ثلآٔـٜقٟـ ُؾ٣ٔ ت ؿاك٘ـ ثبٚك( 1999آؿأن ٚ رٛ٘ن ) 

فلٚپب٣ُ امؿٚاد  ام ثلآٔـٜپ٥بٔـٞب٢ ٘بٔغّٛة ارتٕبف٣ ٚ ُلا٤ظ ث٥ل٣٘ٚ  ؽبعل ثٝتقٟـ ًبؽتبك٢ 

ٟ٘بؿ٢ ٔمـى،  فٙٛاٖ ثٝثٝ ؿ٥ُِ ٍ٘لٍ ثٝ امؿٚاد  ث٥ِتلاؽلال٣ افلاؿ  ٚ ؿك تقٟـ ُٛؿ ا٤زبؿ ٣ٔ

پٙـاك٘ـ. ُب٤ـ ؿ٥ُِ فـْ احلپق٤ل٢ ا٤ٗ  ٣ ثلا٢ ؽٛؿ ٣ٔا٢ اؽلال٣ ٚ ارتٕبف عفؼ امؿٚاد كا ٚؽ٥فٝ

ؽلؿٜ ٔم٥بى ام ٔـاؽّٝ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢ ٞٓ ا٤ٗ ثبُـ وٝ ٍ٘لٍ افلاؿ ثٝ و٥ّت ٔٛضٛؿ امؿٚاد، 

ا٢  ٔـت صٙـ رٌّٝ ا٤ٗ ٍ٘لٍ ثب ٔـاؽلات وٛتبٜ ام ثلآٔـٜ ٚ اعٌبى تقٟـ ضلٚكت عفؼ آٖ

 ام ثلآٔـٜا٢  أب، پ٥بٔـٞب٢ كاثغٝ ؛٥ِتل٢ اًتمٔبٖ ث ًناٚاك٥ٌ٘ت ٚ ص٥ٙٗ أل٢  تغ٥٥ل لبثُ

تجبؿَ كفتبكٞب٢ ٔخجت ٚ اعٌبًبت ٔخجت  ٔب٘ٙـًبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢،  غ٣ٙ ثل٘بِٔٝٔبكوت ؿك 

ثب  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ، پق٤لٍ ٚ فلاٜٚ ثٝتٛا٘ٙـ تقٟـ ُؾ٣ٔ كا افنا٤َ ؿٞٙـ.  ٌ٘جت ثٝ آ٤ٙـٜ ٣ٔ

تٛا٘ـ ثٝ وبَٞ ثلرٌت٣ٍ  ؿ تأو٥ـ اًت، ٣ٔثلؽ٣ ام ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ وٝ ؿك ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ٔٛك

فلٚپب٣ُ كاثغٝ ث٥ٙزبٔـ ٚ تقٟـ ًبؽتبك٢ فلؿ  ام پيثب ِٔىلات  ًٙز٣ ِٞٓٔىلات م٘ب٣٤ُٛ ؿك 

 ثٝ كاثغٝ كا افنا٤َ ؿٞـ.

                                                           
1. Wade Worthington and Haake 
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ٔـت ٔغلط ثٛؿٜ ٚ ؿك  ٤ه ٔـاؽّٝ وٛتبٜ فٙٛاٖ ثًٝبم٢ ٔجت٣ٙ ثل ا٥ٔـٚاك٢  ثل٘بٔٝ غ٣ٙ اٌلصٝ

، أب لامْ ثٝ اُبكٜ اًت وٝ ارلاُـ٥ٜ٘ٚٓ ًبفت٣  پٙذًٝ ٚ ٥٘ٓ ٤ب پ٥ِ٥ٗ عت٣ ثٝ ُىُ  ٞب٢ پوَٚٞ

ًبم٢ وبُٔ ثب فٖٙٛ ٚ كاٞجلؿٞب٢ ث٥ٌبك اًت وٝ احلثؾ٣ِ ٚ ا٘ـامٜ احل  ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ٤ه ٔـاؽّٝ غ٣ٙ

للاك ٍ٘لفتٝ اًت. ؿك ٞل ٤ه ام  ٔٛكؿثلك٣ًپو٣ِٞٚ  ٞب پوَٚٞام  ٤ه ٥ٞشؿك  ٞب ٔؤِفٝتٕبْ 

اًت. ؿك پوَٚٞ  ُـٜ ؿاؿٜام ٔٛضٛفبت ٚ كاٞجلؿٞب پَُٛ  ٣ا٘ـو ُٕبكپ٥ِ٥ٗ  ٞب پوَٚٞ

ثب تٛرٝ ثٝ فـْ  كٚ اما٤ٗٚ ٥ٕ٥ٕٓت اًتفبؿٜ ُـ،  عُ تقبكٕ، اكتجبط ٞب٢ ٔؤِفٝام  تٟٙبعبضل ٥٘ن 

وبُٔ ٔـاؽّٝ. اعتٕبَ احلٌقاك٢ آٖ ثل ٘تب٤ذ كا ثب٤ـ ٔـ٘ؾل للاك ؿاُت. ٔغـٚؿ٤ت  وبك٥ٌل٢ ثٝ

٘فل ثٛؿ٘ـ  10 آغبموٝ ؿٚ ٘فل ام ٌلٜٚ آمٔب٤َ وٝ ؿك  ثٛؿب ٞ ؿ٤ٍل پوَٚٞ عبضل، افت آمٔٛؿ٣٘

 اؿأٝ ٘ـاؿ٘ـ. پب٤بٖثٝ ؿ٥ُِ ِٔىلات ُؾ٣ٔ، ِٔبكوت ؿك رٌّبت كا تب 

ٞب٢ ؿ٤ٍل٢ وٝ عبو٣ ام احلثؾ٣ِ ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ  ٞب٢ پوَٚٞ عبضل ٚ پوَٚٞ ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ

٤ه  فٙٛاٖ ثٝؿك ا٤ٗ ثل٘بٔٝ  ُـٜ طٔغلٚ كاٞجلؿٞب ٚ فٖٙٛ  ٞب ٔؤِفُٝٛؿ ٔزٕٛفٝ  ٌٞتٙـ پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ

ام امؿٚاد ٚ پ٥ٍِ٥ل٢ ام  پ٥َآٔٛمٍ  ٔب٘ٙـوبُٔ ثلا٢ اٞـاف ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ  ٌ٘جتبًٔزٕٛفٝ 

ًبم٢ ٚ ؿكٔبٖ ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ ثىبك ثٌتٝ ُٛ٘ـ. ثٝ ٥ٕٞٗ تلت٥ت، لامْ  ٚ غ٣ٙ ِٔىلات آت٣

ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ؿك ثبفت لثؾ٣ِ ٞب٢ ث٥ِتل ؿكثبكٜ اح ا٘زبْ پوَٚٞ ثل افنٖٚاًت پوٍِٚٞلاٖ ؿ٤ٍل 

 ًبم٢ ٞٓ ثپلؿام٘ـ. ٞب٢ غ٣ٙ ل٘بٔٝثب ًب٤ل ث ًٙز٣ ٞٓارتٕبف٣ ٔٛرٛؿ ٚ، ثٝ  ˚فل٣ٍٙٞ
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 ییسًاضَ تیرضا ٍ هثبت احساسات ابزاس در یویخَدتٌظ یدرهاً سٍج یاثزبخط

 

 1خواه خالق یعل

 2یویگ یقمر نیحس

 3یمرند میمر

 چکیذُ
م٘ب٣٤ُٛ ٚ اثلام  كضب٤ت اكتمبءؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿك  ؿكٔب٣٘ مٚد تأح٥لپوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ثلك٣ً 

مٚر٥ٗ ؿاكا٢ ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ  ١ٕٞام ٥ٔبٖ ؿك ا٤ٗ كاًتب ا٘زبْ ُـ.  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل

ؾبة ُـ٘ـ. ًپي ا٘ت ؿك ؿًتلى ٥ٌل٢ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وبك٥ٌل٢ ثٝثب  مٚد ؿاٚعّت 24 ُٕبكُٟل اكؿث٥ُ 

 12 ؿكثل٥ٌل٘ـ٠ٌلٜٚ آمٔب٤َ وٝ افضب٢ . ُـ٘ـ ٌٕبكؿٜٚ آمٔب٤َ  ٌلٜٚ ٌٛاٜتٔبؿف٣ ثٝ ؿٚ  عٛك ثٝ

ؿ٘ـ كا  ا٢ٔـاؽّٝ ٌلٜٚ ٌٛاٜ افضب٢ وٝ ؿكعب٣ِؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ للاك ٌلفتٙـ،  ؿكٔب٣٘ مٚدتغت  مٚد ثٛ

ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ  ًتفبؿٜٔٛكؿاام مٚر٥ٗ ؽٛاًتٝ ُـ تب اثناك ًٙزَ  آغبمؿك  ،اٌلصٝؿك٤بفت ٘ىلؿ٘ـ. 

تى٥ُٕ  كا )PFQ( اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل پلًِٙب١ٔٚ  ) (IMSكضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ فٟلًت ٤ق٣ٙ

. ُـ ٌلفتٝ وبك ثٌٝلٜٚ  ثلا٢ ٞل ؿٚؿٚ آمٖٔٛ پيٚ  آمٖٔٛ پ٥َٞب ؿك ؿٚ ٔلعّٝ  ٕ٘ب٤ٙـ ٚ پلًِٙبٔٝ

ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٔٙزل ثٝ  ؿكٔب٣٘ مٚدآمٖٔٛ تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘ي ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  وبك٥ٌل٢ ثٝثب  ٞب٤بفتٝتغ٥ُّ 

ثٝ افنا٤َ  ٔـاؽّٝا٤ٗ  ٕٞض٥ٙٗ، ٚ ُـٜ ٌٛاٜاكتمبء ًغظ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٌ٘جت ثٝ 

ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٌلؿ٤ـ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لات  ؿاك ٔق٣ٙ

ؿك اكتمبء ًغظ  ًٛؿٔٙـثل٘بٔٝ ؿكٔب٣٘ ٤ه  فٙٛاٖ ثٝتٛا٘ـ  ٣ٔ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿكٔب٣٘ مٚدِ٘بٖ ؿاؿ وٝ 

 ٌٕٞل ثٝ وبك كٚؿ. ؿك ثلاثلكضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٚ اثلام اعٌبًبت ٔخجت 

 اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥، كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ، مٚد :ّاکلیذٍاصُ
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 هقذهِ

ٚ ٔلثٛط م٘ب٣٤ُٛ اًت  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ ٞب٢ ٔؤِفٌٕٝٞل ٤ى٣ ام  ثلاثل ؿكاثلام اعٌبًبت ٔخجت 

 ٞبًتٖٛ ٚ) وٙٙـ ٣ٔ فلالٝ ٚفِك  اثلام ثٝ ٤ىـ٤ٍل ٌٕٞلٞب ثبك ٤ه ٚلت صٙـثٝ ا٤ٗ اًت وٝ 

ٌقاك٢ اٌ٘ب٣٘ ٤ب ؿاؿًٚتـ  م٘ـ٣ٌ ٔتقبؿَ، ًلٔب٤ٝ ثلرٌتٝٞب٢  ٤ٚو٣ٌ  ام  ٤ى٣ (.2004ّٔن،

٥٘بم٢ ام  تٛاٖ اعٌبى ث٣ ا٢ ام ٔلاعُ م٘ـ٣ٌ ٣ٕ٘ مٚر٥ٗ اًت. ؿك ٥ٞش ٔلعّٝ ٥ٔبٖفبعف٣ 

اًت، ثلا٢  ٢ ٤ٟٓٔه م٘ـ٣ٌ أل آغبمف ولؿ. تجبؿَ فبعف٣ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ـامٜ وٝ ثلا٢ فٛاع

آٖ ٥٘ن ا٥ٕٞت ث٥ٌبك ؿاكؿ. ا٤ٗ ؿك عب٣ِ اًت وٝ ث٥ٌبك٢ ام مٚر٥ٗ ا٥ٕٞت فٛاعف ٚ  اؿا١ٔ

ا٘ـ. ًٌت٣ ث٥ٙبؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ  ؿك ؿٚكاٖ م٘ـ٣ٌ ِٔتلن ؽٛؿ كا ٘بؿ٤ـٜ اٍ٘بُتٝ ُـٜ تزلث٥ٞٝزب٘بت 

 ٚ ٓٙقت٣ ألٚم اًت. پ٥ِلفتٝ ربٔق٥ٕ٥ٕ١ت ؿك ٥ٔبٖ افلاؿ ام پ٥بٔـٞب٢ وبَٞ فبعفٝ ٚ ٓ

وٙٙـ.  كا تزلثٝ ٣ٔ فلاٚا٣٘ٞب٢ ٥ٞزب٣٘  آُفت٣ٍ اغّت آ٤ٙـ، مٚر٥ٗ ثلا٢ ؿكٔبٖ ٣ٔ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

ِٔىلات ُـ٤ـ ٚ فلا٥ٌل٢ كا ؿك  ٌٕٞلٞبؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ  ك٣ُُٙٚٛاٞـ ث٥ٌبك 

وٙٙـ  افتلاف ٣ٔ آ٘بٖ وٙٙـ، ٣ٔ تزلثٝ بُمب٘ٝ ٚ ٣ٕ٥ٕٓ ؽٛؿ،ٍٞٙبْ ثلللاك٢ ٚ عفؼ كٚاثظ ف

 كضب٤ت ،افتٕبؿ ُٛؿ ٚ فـْ ٥ٕ٥ٕٓت، ٌٕٞلُبٖ ؿكن ٣ٕ٘ ٢ًٛ ام ؿكًت٣ ثٝوٝ اعٌبًبتِبٖ 

 ثٌت٣ٍ ؿَُٛؿ. مٚر٥ٗ ثب پ٥ٛ٘ـٞب٢  مٚر٥ٗ ِٔبٞـٜ ٣ٔ ٥ٔبٖ٘با٤ٕٗ  ثٌت٣ٍ ؿَٞب٢  ٚ پ٥ٛ٘ـ

 پٌٙـ٤ـٜٚ ٚاوَٙ  ٘نؿ٤ى٣ ـافق٣ وٝ ٔب٘ـ افتٕبؿ،اٍِٛٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ت ١ّ٥ًٚ ثٝثب ٤ىـ٤ٍل  ٘با٤ٕٗ

، ؿٚك٢(. 1387 ٘مُ ام ع٥بت٣ ٚ ٕٞىبكاٖ، ثٝ ؛2005 ،1ربٌٖ٘ٛ) وٙٙـ ثلللاك ٣ٔ تقبُٔ ُٛؿ، ٣ٔ

ُىٌت ؿك م٘ـ٣ٌ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ  ٔب٤ٝام ثلللاك٢ كٚاثظ ٥ٕٕٓب٘ٝ ام فٛا٣ّٔ اًت وٝ  پل٥ٞن

اعٌبًبت ٔخجت  ٚفتٝ ثب وٕجٛؿ فٛاعف ؿك كٚاثظ آُ م٤بؿ اعتٕبَ ثٝ (.2006 ،2ثّْٛ) ُـؽٛاٞـ 

ٚ وٕجٛؿ فلالٝ ٚ اعتلاْ ٔٛارٝ ٌٞتٙـ. ثلك٣ً احلات ٔتغ٥ل اعٌبى ٔخجت وٝ  ؿك ثلاثل ٌٕٞل

 پلؿاماٖ ٘ؾل٤ٝا٤ٙىٝ  امرّٕٝعبئن ا٥ٕٞت اًت،  ٘بٌٕٞبٌٖٕٞٛ ثب فلالٝ ٚ اعتلاْ اًت ام رٟبت 

 ثنكي

٥٘بم ثٝ ٔغجت ٚ  ٞب آٖ ٕٞتبٞب٢ٚ ٕٞضٖٛ ٔنِٛ، كارلم، كاتل، ٔبك٢، اك٤ه فلاْ، ٞٛك٘ب٢ 

 بثاكتجبط  ؿك 4(. ثلاس1388، 3ُِٛتن) ا٘ـ ثلُٕلؿٜ اٌ٘بٖ ٥٘بمٞب٢ كٚا٣٘ تل٤ٗ ثلرٌتٝاعتلاْ كا ام 
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ٞب٢ پل٤ِبٖ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ  ٘مَ ٔغجت ؿك كٚاثظ م٘ب٣٤ُٛ ٔقتمـ اًت آ٘ضٝ ؿك امؿٚاد ٚ ٥ٕٞتا

 رب٣٤ ثٝؽٛؿ كا ؿكن ٘ىٙٙـ، ًلا٘زبْ اثلام ؽِٓ  صلا٣٤وٝ  ُٚٛٞل٢ مٖاثلام ٔغجت ٚ تٛرٝ اًت. 

ٔٛكؿ فِك ٚ ٔغجت  ثب٤ٌتٝ عٛك ثٝوٙـ وٝ  اعٌبى ٣ٔ ٞب آ٤ٖى٣ ام  وٓ ؿًتكًٙـ وٝ ٞل ؿٚ ٤ب  ٣ٔ

آكأَ ؿك ؽٛؿ ٚ ؿ٤ٍل٢ ثب٤ـ ثٝ  ثلپبؿاُتٗ(. ثلا٢ 1370ٌٕٞل ؽٛؿ للاك ٍ٘لفتٝ اًت )ثلاس،

ـٔٛاكؿ٢  ؾ٥ِـٖ ثٝ ٞٓ، ؿكن ٔتمبثُ، ٕٞـ٣ِ، اثلام فٛاعف، ٔغتلْ ُٕلؿٖ ٤ىـ٤ٍل، افتجبك ث ٔبٙ٘

ثلا٢ ٤ىـ٤ٍل  كاعت٣ ثٝ، تغ٥ٌٗ ٚ تٕز٥ـ تٛرٝ ؿاُت ٚ فٛاعف ٚ اعٌبًبت ؽٛؿ كا عجق٣ ُٛػ

ؿٞـ ٚ  ص٥ٍِٕل٢ وبَٞ ٣ٔ عٛك ثٝم٤لا اثلام فٛاعف ٚ اعٌبًبت، ِٔىلات كا  ؛ث٥بٖ ولؿ

آكأَ ث٥ِتل ٚ  ًبمؿ. ثلا٢ وٌت ٣ٔ اًتٛاكمٚر٥ٗ  ٥ٔبٖٕٞب٣ٍٙٞ فبعف٣، فىل٢ ٚ كفتبك٢ ؿك 

ؿك ؽب٘ٝ ثب٤ـ ثٝ پٙذ ٥ٔٓ ٤ق٣ٙ: ٔغجٛة ثٛؿٖ، ٔغتلْ ثٛؿٖ، ٔغلط ثٛؿٖ، ٔف٥ـ ثٛؿٖ ٚ  ٣ًلأت كٚا٘

 ٤بث٥ـ ثٝ ٥ٔٓ ُِٓ ٤ق٣ٙ ٔٛفم٥ت ؿًت ٣ٔ ٞب آٖ ١م٤لا ؿك ًب٤ ؛ٟٔٓ ثٛؿٖ تٛرٝ وبف٣ ؿاُتٝ ثب٥ُـ

ٌٕٞلٍ ٥ًٟٓ ُٛؿ،  تٛا٘ـ اعٌبًبت ؽٛؿ كا ثب (. امؿٚاد ثب فلؿ٢ وٝ 1387٣ٕ٘، 1آ٘ز٥ّي ؿ٢)

بثلا٤ٗ ٘جب٤ـ ثب افلاؿ٢ امؿٚاد ولؿ وٝ  ؛اًت تٙج٣ٟ٥ ؽٛؿُى٣ّ ام  ؿكٚالـ اعٌب٣ً  امِغبػثٙ

فِك ٌـا٣٤ وٙٙـ  ٞب آٖوٙٙـ وٝ ام  ا٘ـ، م٤لا فٕـاً ٌٕٞل ؽٛؿ كا ٚاؿاك ٣ٔ ؽ٥ٌي

ثبُٙـ وٝ ثلؽٛكؿاك٢ ام  ا٤ٗ ٚالق٥ت ٣ٔ كٍُٚٙل ٞب پوَٚٞ ًلا٘زبْ .(1388آ٘ز٥ّي، )ؿ٢

، ام فٛأُ ٟٔٓ ا٤زبؿ امؿٚاد پب٤ـاك اًت )ولافٛكؿ ٚ ٔتأُٞ ٌٕٞلٞب٢ ٥ٔب٥ٕٖت ؿك ٥ٕٓ

 (.2،2004كٚؿا

ـ ٣ٔ( كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ كا ٤ه عبِت كٚا٣٘ 2006) 4تـُبوّفلؿ ٚ 3ا٣ّ٥ٔ اًتٖٛ ٞب  ٞن٤ٙٝ وٝ ؿاٙ٘

وٝ اؿكان  تلت٥ت ا٤ٗ ثٝوٙـ.  ام امؿٚاد ثب ٤ه ُؾْ ؽبّ كا ٔٙقىي ٣ٔ ُـٜ اؿكانٚ ًٛؿ 

ؿٞـ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿك امؿٚاد اؿكان  ثل فلؿ ؿك امؿٚاد، كضب٤ت كا وبَٞ ٣ٔ ُـٜ تغ٥ُٕم٤بؿ  ١ٞن٤ٙ

٘مُ ام ع٥ـك٢  ثٝ ؛2006اًتٖٛ ٚ ُبوّفلؿ،) ؿٞـ ًٛؿ ث٥ِتل ٔتمبثلاً كضب٤ت كا افنا٤َ ٣ٔ

 ِٔتلن، م٘ـ٣ٌ امكضب٤ت ف٣ٕٔٛ  ٘ت٥ز١ كام٘ب٣٤ُٛ  كضب٤تٕٙـ٢ ٥٘ن ٌل٣ٞٚ (.1391تفل٣ُ،

( أب 5،2001آٚك٘ـ )ُبوّفٛكؿ عٌبة ٣ٔ ثٝ ٥ٞزب٣٘ ٚفبعف٣  كضب٤تٕٙـ٢ ٣ٌٙٚ ر كٚاثظ ام كضب٤ت

 اًت وبكٌلم٘ب٣٤ُٛ  كضب٤ت ؿك فلؿ٢ ثلٖٚ ٚ فلؿ٢ ؿكٖٚاًت وٝ فٛأُ  ا٤ٗ ثل ثبٚك عٛكو٣ّ ثٝ
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 اعٌبى ؿكُؾ٥ٔت٣ مٚر٥ٗ  ٞب٢ ٤ٚو٣ٌ وٝ ؿٞـ ٣ٔ ِ٘بٖ ٞب پوَٚٞ ث٥ٌبك٢( 1،1987كِٕٗا)

 (.2005 ،3ِٛٚوّٛ٘ٗ ؛2004ٚ ٕٞىبكاٖ،  2وٙـ )ٌبت٥ي، ثل٘ن فب ٣ٔو٥ّـ٢ ا٤ ٘م٣ِ كضب٤ت افلاؿ،

اًت وٝ ثلؽ٣  ا٢ تبا٘ـامٜافنا٤َ اًت ٚ ٥٘ن افنا٤َ  آٔبك علاق ؿك وُ رٟبٖ كٚ ثٝ امآ٘زبوٝ

ٌقُتٝ پوٍِٚٞلاٖ ث٥ٌبك٢، فٛأُ  ؿ٥ٕٞ١ٞٗ ًجت ؿك  ثٝ ،ا٘ـ ُـٜٞب ثب ثغلاٖ ٔٛارٝ  ام وِٛك

ثٝ فٛأُ  ث٥ٌبك٢ٞب٢  . ؿك پوَٚٞا٘ـ ولؿٜم٘ب٣٤ُٛ كا ثلك٣ً  ٚ كضب٤تٕٙـ٢ اًتٛاك٢ؿك  وبكآٔـ

 ٤ٛ٘ٗ ثٙـ٢ عجمٝثب ٕٞـ٤ٍل ٕٞپ٣ُٛ ؿاُتٝ ٚ ٥٘بم ثٝ  ٞب آٖاًت وٝ ث٥ٌبك٢ ام  ُـٜ اُبكٜ فلاٚا٣٘ث٥ٌبك 

ٔؤحل ؿك كضب٤تٕٙـ٢ م٘ب٣٤ُٛ كا ثٝ  فٛأُ( 2000) ث٥شٚ  ف٥ٙضبْ ،ثلاؿثل٢ ؿٞـ. ِ٘بٖ ٣ٔ ثبكٜ ؿكا٤ٗكا 

: ؿكثل٥ٌل٘ـٜٚ  افتـ ٣ٔمٚد اتفبق  ٥ٔبٖفلا٤ٙـٞب٢ ٥ٔبٖ فلؿ٢ وٝ . 1: ا٘ـ ولؿ٥ٜٓ تمٌ ؿٚؿًتٝ

، ٌٕٞلٞبعُ ٌٔئّٝ ٚ تقبكٕ، ٥ٔناٖ فِك ٥ٔبٖ  ٞب٢ ًجهاكتجبع٣،  ٞب٢ ٟٔبكتٞب٢ تقب٣ّٔ،  كفتبك

، ٌٕٞلٞب ثٌت٣ٍ ؿَ ًجه ر٣ٌٙ، اٞـاف ِٔتلن، تٛافك ؿك أٛك ٔقٞج٣ ٚ افتمبؿ٢، كاثغ١و٥ف٥ت 

، تقٟـ، ُٙبؽت، فبعفٝ، اٍِٛٞب٢ ٥ٕ٥ٕٓت،  ؿك ٔلالجت ام ٘ٛماؿ ٕٞىبك٢ ٣ٌ،آؿاة ؽب٘ٛاؿ

ٔغ٥غ٣ . 2ٚ  اًتٔٙف٣ كفتبك ٌٕٞل  تغ٥٥ل ٞب٢ م٘ـ٣ٌ، اًتلى ،ؽِٛ٘ت كفتبك٢، عٕب٤ت ارتٕبف٣،

ٟٔٓ ٚ  ٌٕٞلٞب ا٢ثل ثٌب صٝوٙٙـ، ٤ق٣ٙ اٚلبت ٚ ٔٛلق٥ت٣ وٝ  ؿك آٖ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ ٌٕٞلٞبوٝ 

 ١تبك٤ؾض؛ فلم٘ـاٖام:  ا٘ـ فجبكتٔلتجظ ثب كضب٤تٕٙـ٢ م٘ب٣٤ُٛ  ٞب٢ ٔغ٥ظ اًت، تٛرٝ ربِت

 ٔلاعُ ٌقك(:) ٞب ٞب٢ م٘ـ٣ٌ ٚ ا٘تمبَ فِبك ٚ ٌٕٞلٞبا٣ّٓ  ٠ٞب٢ ٌٕٞل ٚ ؽب٘ٛاؿ م٘ـ٣ٌ، ٤ٚو٣ٌ

، فٛأُ فِبكما٢ التٔبؿ٢ ٚ ما آ٥ًتاغّت ثٝ عٛاؿث  ٌلفتٝ ا٘زبْٞب٣٤ وٝ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ  پوَٚٞ

 ُٛ٘ـ، ٞب ٔٛارٝ ٣ٔ ثب آٖ ٌٕٞلٞبما ٚ عٛاؿح٣ اُبكٜ ؿاكؿ وٝ  اًتلى ا٢ ام فٛأُ ُغ٣ّ ٤ب ٔزٕٛفٝ

 (.4،2000ث٥ش) كفتبك٢ امِغبػٞب٢ كٚا٣٘ ٤ب ٔنٔٗ، فلم٘ـ ٔقَّٛ ٤ب ٔؾتُ  ث٥ٕبك٢ افٌلؿ٣ٌ، ٕٞضٖٛ

٥ٌلؿ، ٣ِٚ كضب٤ت   ( ثلا٢ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ صٙـ رٙجٝ كا ؿك ٘ؾل 1381٣ٔ) 5ثٝ ٘مُ ام فلاًت كٚف

ؿاُتٗ، كضب٤ت ر٣ٌٙ، تٛافك ؿك أٛك التٔبؿ٢،  ؿًٚت اعٌبًبت ٔخجت، ٣ّعٛكو ثٝم٘ب٣٤ُٛ كا 

. ٤ى٣ ام رٛا٘ت ث٥ٌبك ٟٔٓ ٤ه ٘ؾبْ م٘ب٣٤ُٛ، كضب٤ت٣ اًت ؿا٘ـ ٣ٔٚ تلث٥ت وٛؿوبٖ  ؿاك٢ ؽبٝ٘

٥ِٚىٗ آٔبك علاق وٝ  (2006ٌٛص٣ ٚ ٕٞىبكاٖ، تب٣٘) وٙٙـ ٣ٔوٝ ٌٕٞلاٖ ؿك امؿٚاد تزلثٝ 

 ٤بفت٣ٙ ؿًت آًب٣٘ ثٝآٖ اًت وٝ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ  ٣١ اًت ِ٘بُ٘بؽْ آُفت٣ٍ م٘ب٤ُٛ تل٤ٗ ٟٔٓ
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 ٞب٢ تٛافك فـْ اَٚ امؿٚاد، ٞب٢ ٔبٜٚ  ٞب ٞفتٝ(. ؿك ٕٞبٖ 2004ٚ ٕٞىبكاٖ،  1ٌلا٘ـٖٚ كمٖ) ٥ٌ٘ت

ـ ٣ٔوٝ صٙب٘ضٝ عُ ِ٘ٛ٘ـ  ُٛؿ ٣ٔٚ ٔىلك٢ّ ت٥ِٛـ  رـ٢ كضب٤ت ٚ حجبت ا٤ٗ ٚاعـ كا تٟـ٤ـ  تٛاٙ٘

 (.2004، 2أتبِٕٗ ٚ ٥ٌٞب) وٙٙـ

 تأ٥ٔٗوبكا٣٤ ؽب٘ٛاؿٜ ؿك تغمك ٚؽب٤ف ؽٛؿ ٤ق٣ٙ  كٚم كٚمثٝكٚاثظ م٘ب٣٤ُٛ،  ١ؿك اٚضبؿ آُفت

ضلٚكت تٛرٝ ٚ پلؿاؽتٗ  كٚ اما٤ٗ ُٛؿ، كً٘ ٣ٔ ًلأت ٚ آكأَ كٚا٣٘ ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ وٓ

ب٣٤ پـ٤ـآٚك٘ـ ث٥َٙ ٚثٝ ِٔىلات مٚر٥ٗ ام عل٤ك ا٤زبؿ ؽٛؿآٌب٣ٞ  ِٔىلات  ٠ثٝ فٛأُ م٤لثٙ

ٞب٢ ؿكٔب٣٘ ٔتقـؿ٢ ثلا٢ ٌٔبئُ مٚر٥ٗ  ٞب ٚ ثٌتٝ ٕ٘ب٤ـ. ألٚمٜ كٍٚ ضلٚك٢ ٣ٔ ٞب آ٣٤ٖ م٘بُٛ

تٕب٣ٔ ك٤ٚىلؿٞب ٚ  ٠فٕـ ٞـف (.3،2009اًت )ٌٛكٔٗ  للاكٌلفتٝؿًتلى  ؿك ٚ ُـٜ ؿ٤ـٜتـاكن 

ا٤ٗ ٥ٌٔل ك٤ٚىلؿٞب٢ ٔتقـؿ  ؿك ٚثٟجٛؿ كٚاثظ مٚر٥ٗ اًت  ٌٕٞلٞبٞب٢ ٔـاؽّٝ ؿك  كٍٚ

(. ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٤ى٣ ام 4،2012اِتٕب٘ي ٚ ا٤ٕل٢) ا٘ـ كا ثٝ وبك ٌلفتٝ ٘بٌٕٞب٣٘ٞب٢  كٍٚ

٤ه  اكائ١تلا٣ُ ثلا٢  5ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ مٚد ؿكٔب٣٘ اًت. ٞب٢ ٔغلط ؿك مٚد ك٤ٚىلؿ

ثل  تأو٥ـا٤ٗ ك٤ٚىلؿ  ١اًت. ِٔؾٔ ٞب ؿكٔب٣٘ مٚد ًب٤لاًتفبؿٜ ام  ٔٙؾٛك ثٝصٟبكصٛة ٤ىپبكصٝ 

اكم٤بث٣  ٞب٢ ؽٛؿ ٟٔبكت تًٛق١ ،ُبٖ كا تغ٥٥ل ؿٞٙـ ًبمؿ كاثغٝ ٣فلا٤ٙـ٢ اًت وٝ افلاؿ كا لبؿك ٔ

؛ ثٝ 2003ٞبِفٛكؿ،) اًتٌّّٔٓ ؿكٔبٖ  ٞـف ،تغ٥٥ل٢ ؽٛؿا٢ فلؿ ٚ ا٘تؾبة ٚ ارلا٢  كفتبكٞب٢ كاثغٝ

ثٝ  وٝ اًت آٖؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثلا٢  ؿكٔب٣٘ مٚد تأو٥ـ (.1387ٚ ٕٞىبكاٖ،  فل٤ـ٣٘ٚ رب٘جبم٘مُ ام 

 ،كفتبك٢ ًبم ِٔىُ اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ل ثلا٢ كاث٥ِتل٢  ٞب٢ ٓلاع٥ت تب ُٛؿمٚر٥ٗ آُفتٝ وٕه 

 ،كٚاثظ ؿك ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ .وٙٙـ تم٤ٛت كاُبٖ  عل٤ك كاثغٝ ا٤ٗ ام ٚ آٚك٘ـ ؿًت ثٝ فبعف٣ ٚ ُٙبؽت٣

 ٚ ٞٓ ام رـا ٚ ثبلاًغظ  ٞب٢ ٟٔبكت ؿاكا٢ ٔمـاكصٝ  وٝ ؿاكؿ، ثٌت٣ٍ افلاؿ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ثٝ

 اكم٤بث٣ ٚ تغ٥٥ل٢ ؽٛؿ ارلا٢ ،ٌقاك٢ ٞـف اكم٤بث٣ كاثغٝ، ٥ُلج ام ٞٓ ثٝٔلتجظ  عبَ ؿكف٥ٗ

 ؿاؿٜؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ًٌّّٝ ٔلاتج٣ ًبمٔبٖ  ؿكٔب٣٘ مٚد ك٤ٚىلؿ ؿكٌٞتٙـ.  تغ٥٥ل٢ ؽٛؿ ٞب٢ وَُٛ

ؿاُتٝ  كاثغٝ ؿكتغ٥٥لات ٔغّٛة  ثلا٢ كا ٔٛكؿ٥٘بمؿكٔب٣٘  رٌّبت تقـاؿمٚر٥ٗ وٕتل٤ٗ  وٝ ُٛؿ ٣ٔ

 (.1384 ٞبِفٛكؿ،) ثبُٙـ
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ٔـاك اًتفبؿٜ  ٔـاك ٚ ث٥َٙ كفتبك٢، ُٙبؽت٣، فبعفٝ ٞب٢ كٍٚ امكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿ مٚد 

كاثغٝ تٛا٘ب ًبمؿ. ؿك ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ، ٞل ٤ه ام  ؿك تغ٥٥لؿًت٥بث٣ ثٝ  رٟت ؿكوٙـ تب مٚر٥ٗ كا  ٣ٔ

 ِٔىُ ثلٞب، ٖ ثٝ آ ٤بث٣ ؿًت ثب تبُٛ٘ـ وٝ اٞـاف٣ كا ثلا٢ تغ٥٥ل ا٘تؾبة وٙٙـ  ٌٕٞلاٖ ت٤ِٛك ٣ٔ

(. ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ 2001ٞبِفٛكؿ ٚ ٕٞىبكاٖ،) ثؾِٙـ تغمك كاآٖ اٞـاف  ؿكٟ٘ب٤ت ٚوٙٙـ  غّجٝ

لامْ ثلا٢ تقـ٤ُ كفتبكُبٖ  ٞب٢ ٟٔبكتآٖ مٚر٥ٗ  ع٣ ؿك وٝٔؤحل٢ اًت  ٔـاؽ١ّؿكٔب٣٘،  مٚد

ٝ ٕٞٝ عبو٣ ام ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙ ٌلفتٝ ا٘زبْٞب٢  . پوَٚٞ(2005 ،ٕٞىبكاٖ ٤ٌّٖٚٚٛ ) آٔٛم٘ـ ٣ٔ كا

 ؿكٔب٣٘ اًت.  ٠ٛ٥ُاحلثؾ٣ِ ا٤ٗ 

( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ 1390) ؽٛؿؿاك ٞب٣ُٕ ٚ فٌٍل٢ ؿك پوَٚٞ  ٚ ثٙه ٔغٕـ٤بٖ ٤بك

م٘ب٣٤ُٛ ٚ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍثل  ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لم٘ـ٣ٌ  ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمٍ ٍٞٛ ٥ٞزب٣٘ ٚ 

 ٢ٌٕٞلٞب( ؿك آ٥ٔن ٔغجتٚث٥بٖ  ؿٚتب٣٤، ٕٞجٌت٣ٍ ؿٚتب٣٤، تٛافك ؿٚتب٣٤كضب٤ت ) آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ

آٔٛمٍ  ( عبو٣ ام آٖ اًت و1390ٝ) آلب٣٤ٚ  ٔمـى ٞب٢ پوَٚٞ وزجبف، ٤بفتٝ رٛاٖ ؿاكؿ.

 ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لآٖ  ٞب٢ ٔؤِفٝم٘ب٣٤ُٛ ٚ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍولا٣ٔ ثل  -ك٤ن٢ فٔج٣ كاٞجلؿ٢ ثل٘بٔٝ

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ 1389) ماؿٜ    ٚ ٟٔـ٢ پٛك ع٥ٌٗٞٙلٔٙـ،  ماؿٜ ٔغلاث٣ پوَٚٞؿاكؿ. ٘تب٤ذ 

 ٌٞٓلٜٚ آمٔب٤َ ؿك  ٔتأُٞم٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍم٘ـ٣ٌ ثبفج افنا٤َ  ٞب٢ كتٟٔب

 ؿكٔب٣٘ مٚد( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ 1391ماؿٜ ٚ حٙبئ٣ ) ُـ. ٕٞض٥ٙٗ فلاط ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  ًٙز٣

ٞب٢ آٖ ٔؤحل ثٛؿٜ  م٘ب٣٤ُٛ ٚ ٔؤِفٝ ًبمٍ ٤بفت٥ٞ٣ٍزبٖ ٔـاك ٚ ٥ًٌت٣ٕ تّف٥م٣ ؿك افنا٤َ 

ًبمٍ ٔـاك ثل اكتمبء  ؿكٔب٣٘ ٥ٞزبٖ مٚد تأح٥ل( 1391) ٔـكىاِغك، لٙجل٢ ٚ  ٥بءاًت. پوَٚٞ ض

 ِ٘ـٜ اًت. تبئ٥ـأب تـاْٚ احل آٖ ؿك عَٛ مٔبٖ ع٣ ا٤ٗ پوَٚٞ  ؛ولؿ تبئ٥ـ م٘ب٣٤ُٛ كا ٤بفت٣ٍ

 ٥ٔناٖ ثلٔـاك  ؿكٔبٖ ٥ٞزبٖ تأح٥ل كٍُٚٙل( ٥٘ن 1390) فل ًّغب٣٘آثبؿ٢، ٔزلؿ ٚ  عٌٗ پوَٚٞ

 ،ٟٔل ؽزٌتٝ پوَٚٞ. ٘تب٤ذ اًت اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلم٘ب٣٤ُٛ ٚ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ

اكتجبع٣ ثبفج افنا٤َ  ٞب٢ ٟٔبكت( عبو٣ ام آٖ اًت وٝ آٔٛمٍ 1387) ٥٘ب فغبك٢ ٚ ٥ُلا٣ِ

تمبثُ ٚ وبَٞ ا٢ٍِٛ اكتجبع٣ ٔ ٠، ثٟجٛؿ ا٢ٍِٛ اكتجبع٣ ًبم٘ـاعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل

ٞب٢ اكتجبع٣ ٚ  اًتفبؿٜ ام ٟٔبكت ٥ٔبٖ ُٛؿ. بع٣ ارتٙبث٣ ٔتمبثُ ٣ٔا٢ٍِٛ اكتج ٚ ٥ٌل وٙبكٜ /تٛلـ

ٞب٢ اكتجبع٣ اعٌبى  اعٌبى ؽُٛجؾت٣ مٚر٥ٗ كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ مٚر٥ٗ ثب اًتفبؿٜ ام ٟٔبكت

ٚ  ر٥ٌىب وبتل٤ٗ، ول٤ٌت٥٥ٗ،(. 2004) 1فلالٝ ٚ كضب٤ت ث٥ِتل٢ كا ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ. ولا٤ٗ ٚ اًتبفٛكؿ
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 ٥ٔبٖؿك كاثغٝ  وٙٙـٜ تقـ٤ُزٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ ٔخجت ٍ٘ل ثٛؿٖ ٤ه ٘مَ ٘ت٥ ا٤ٗ ثٝ( 2012) 1ٔبك٢

ثب مٚر٣ٙ٥ وٝ  ًٙز٣ ٞٓا٘ـ ؿك  اًتلى ٚ افٌلؿ٣ٌ ؿاكؿ ٚ ٌٕٞلا٣٘ وٝ اعٌبًبت ٔخجت پب٥٤ٗ ؿاُتٝ

 .اعٌبًبت ٔخجت ثبلا٣٤ ؿاُتٙـ فلائٓ افٌلؿ٣ٌ كا ث٥ِتل ٌناكٍ ولؿ٘ـ

اكتجبع٣ مٚر٥ٗ كا  ٞب٢ ٟٔبكتمٍ آٔٛ ثل٘بٔٝ (،2007) 2وبكاٞبٖ ٤ب٥ٌِٗ ٚ پو٣ِٞٚ ؿك

 ٔخجت٣ تأح٥ل اكتجبع٣، ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمٍ  ثل٘ب١ٔ ؿاؿپوَٚٞ آ٘بٖ ِ٘بٖ  ١٘ت٥ز .للاكؿاؿ٘ـ ٔٛكؿثلك٣ً

ٔٙزل  ٌٕٞلٞبثٝ آلاعبت كفتبك٢ ؿكامٔـت ؿك  ٕٞض٥ٙٗ ٚ ؿاكؿم٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ ثل

 پبًؼ ثبلا، ؽٛؿوٙتل٣ِ ٚ ؾبكت٣٘ ؽٛؿ ،ٕٞـ٣ِ ثب افلاؿ( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 2002) 3ًىبتا ُٛؿ. ٣ٔ

 ًبمٌبك٢ ٚ ؿٞٙـ ٣ِٔ٘بٖ  ؽٛؿ ام كا آ٥ٔنتل٢ ٔغجت ٚ تل ٘نؿ٤ه كٚاثظ ث٥ِتل، ِٔبكوت ٕٞـ٣ِ،

4ٚتٛكآ٥٥٘ٗ ٕ٘ب٤ٙـ. اٚكتن٢ تزلثٝ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ م٘ب٣٤ُٛ ؽٛؿ ؿك م٘ب٣٤ُٛ ث٥ِتل٢ كا
( ٥٘ن ؿك 2008) 

 .ؿاكؿ ٞب مٚدم٘ب٣٤ُٛ  ٍ ٤بفت٣ًٍبم ثلٞب تأح٥ل ٣ٕٟٔ  وٝ ٔـ٤ل٤ت ٥ٞزبٖ ؽٛؿ ؿك٤بفتٙـ پوَٚٞ

ثٝ  تٛرٝ ثب اًت. اعتلاْ ٚٔغجت  اثلام ٚپق٤ل٢  ا٣ّٓ ًبمٌبك٢ م٘ب٣٤ُٛ تٛافك ٞب٢ پب٤ٝ ام٤ى٣ 

 پب٤ـاك٢ ؽب٘ٛاؿٜ اًت، ام ا٤َٛٓى٣  ٚ تفبٞٓاًت  تفبٞٓ ٚ ٕٞـ٣ِ ثلتٛافك ؿٚ٘فل٢ ٔتى٣  وٝ ا٤ٗ

بثلا٤ٗ ٞب  ٥ٌل٢ ٚ ت٥ٕٔٓ أٛك م٘ـ٣ٌ ؿك مٚر٥ٗ كا٥ٔناٖ تٛافك  ٚ تفبٕٞٓٞـ٣ِ  ثب آٔٛمٍتٛاٖ  ٣ٔ ثٙ

 ٔٛلـ ثٝوٝ مٚر٥ٗ  . ٕٞض٥ٙٗ ؿكٓٛكت٣ثبلا ثلؿ ؿاكؿ، ٚرٛؿ٘ؾل  اؽتلاف ٞب٣٤ وٝ ٔٛلق٥ت ؿك ٤ٚوٜ ثٝ

ـ ٌ٘جت ا٘ـامٜ ثٝ ٚ اعتلاْ  ٚ ٕ٘ب٤ٙـ ٓغ٥ظ اثلام ٓٛكت ثٝ ؽٛؿ كا ٚ ٔغجتثٝ ؿ٤ٍل٢ فلالٝ  ثتٛاٙ٘

ا٤ٗ عل٤ك  ٚ ام ٞب كا وبَٞ ؿٞـ  تٛا٘ـ ثـث٣ٙ٥ آٖ ٥ٔٙٝ ٣ٔم ا٤ٗ ؿٞٙـ، ٕٞـ٤ٍل ِ٘بٖٔتمبثُ ٌ٘جت ثٝ 

 .ثجل٘ـ ثبلا مٚر٥ٗ ًغظ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ كا

، ثبفج ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  ( ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ مٚد1389) ماؿٜف٢ّٛ  پوَٚٞٞب٢  ٤بفتٝ 

ُٛؿ.  مٚر٥ٗ ٚ وبَٞ ٥ٔناٖ افٌلؿ٣ٌ مٚر٥ٗ ٣ٔ ًبمٍ ٤بفت٣ٍم٘ب٣٤ُٛ،  افنا٤َ كضب٤ت 

 كٍُٚٙل اًت، ُـٜ ا٘زبْ( 1387) ٘ٛاث٣ ٘واؿرب٘جبم فل٤ـ٣٘ٚ، تجل٤ن٢ ٚ  ١ّ٥ًٚ ثٝل٢ وٝ ؿ٤ٍ پوَٚٞ

ثب ُؾ٥ٔت  ًبمٍ ٤بفت٣ٍؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل افنا٤َ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ،  آٖ اًت وٝ مٚد

ٌٕٞل، اكتجبط، عُ تقبكٕ، كضب٤تٕٙـ٢ ام اٚلبت فلاغت، ثٟجٛؿ كاثغٝ ر٣ٌٙ ٚ كاثغٝ ثب 

ؿكٔبٖ  احلثؾ٣ِثل ٥ٔناٖ  تأح٥ل٢ٞب  أب ر٥ٌٙت آمٔٛؿ٣٘ ؛اًت ؤحلٔؽ٤ِٛبٚ٘ـاٖ ٚ ؿًٚتبٖ 

                                                           
1. kathrin, Christian, Jessica & Mary 

 Yalcin & Karahan.2 
 Schutte.3 

 Ortese & Tor- Anyiin.4 
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ؿكٔب٣٘  ( ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ مٚد1391) ٥ّٔب٣٘كُٚٗ، ف٥ّٙم٣، حٙبئ٣ ٚ  پوَٚٞ تٙؾ٣ٕ٥ ٘ـاكؿ. ؽٛؿ

 ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٔب٤َ ٌ٘جت ثٝ  م٘ب٣٤ُٛ ٌلٜٚ ًبمٍ ٤بفت٣ٍؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٔٙزل ثٝ اكتمبء ٕ٘لات 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لات ؽلؿٜ  ؿاك ٔق٣ٙٔب٣٘ ٕٞض٥ٙٗ ٔٙزل ثٝ افنا٤َ اًت ٚ ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ؿك ٌلؿ٤ـٜ 

 ؿك ٌلٜٚاعٌبًبت  تفبٞٓ، ربفثٝ كضب٤ت ٚ اثلام ؿكثل٥ٌل٘ـٜم٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍٞب٢  ٔم٥بى

 ٘تب٤ذ( 1390) عغ٥ب٣ّ٘ٔى٥ٟب ٚ  فبتغ٣ ماؿٜ، پوَٚٞ ؿك .ٌلؿ٤ـ ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٔب٤َ ٌ٘جت ثٝ 

 فلائٓ رٌٕب٣٘، اضغلاث٣، ؿاك ٔق٣ٙتٙؾ٣ٕ٥، وبَٞ  ؽٛؿ ؿكٔب٣٘ مٚد ٔـاؽ١ّعبو٣ ام آٖ ثٛؿ وٝ 

لا٣ٔپوَٚٞ ٥ٔل اعٕـ٢، اعٕـ٢ ٚ  ؿك ٚ افٌلؿ٣ٌ كا ؿك پ٣ ؿاُتٝ اًت. ارتٕبف٣ ( 1390) ثٟ

تٙؾ٣ٕ٥ ًلأت كٚاٖ كا افنا٤َ ٚ افٌلؿ٣ٌ كا  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ٞب عبو٣ ام آٖ ثٛؿٜ وٝ مٚد ٤بفتٝ

 ٌبٔل٢ٔب٘ت  پوَٚٞ تٛرٝ لبثُ ٘ت٥زٝ تٝ اًت.٘ـاُ تأح٥ل٢وبَٞ ؿاؿٜ اًت ٚ ر٥ٌٙت ؿك ٘تب٤ذ 

ًٙزَ، ثبمؽٛكؿ ٚ  ؿكثل٥ٌل٘ـٜرٌّٝ ؿكٔبٖ  3ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ تٟٙب ثب  ثٛؿ وٝ مٚد ا٤ٗ( 1989)

 ٞٓافنا٤َ ؿك  ا٤ٗ ٔٙـ٢ مٚر٥ٗ آُفتٝ ثٛؿ. ٌقاك٢، ٔٛرت افنا٤َ ٔغ٣ًٌٛ ؿك كضب٤ت ٞـف

كفتبك٢ ًٙت٣ ؿاُتٙـ، لبثُ  ؿكٔب٣٘ مٚدٌّٝ ر 15ثب تغ٥٥ل كضب٤تٕٙـ٢ ام كاثغٝ ؿك مٚر٣ٙ٥ وٝ  ًٙز٣

ل٘ي 1ٞبِفٛكؿ، ًب٘ـكم(. 1390ثٛؿ )ثٝ ٘مُ ام فبتغ٣ ماؿٜ، ًٙز٣ ٞٓ  ثل ك٢ٚ( پو٣ِٞٚ 2001) 2ٚ ثٟ

 ٚ ثٛؿ٘ـ ثبلا٣٤ ؽغل ٔقلٕ ؿكٞب٣٤ وٝ  اًت وٝ مٚد آٖ كٍُٚٙل پوَٚٞمٚد ؿاؿ٘ـ ٚ ٘تب٤ذ  83

 ث٥ٌبك ثبلاتل٢م٘ب٣٤ُٛ  كضب٤ت تلَ،تغت وٙ ٌٕٞلٞب٢ثٝ  ٌ٘جت ،ٌلفتٙـ للاكتغت آٔٛمٍ 

  ٘تب٤ذ وٝ اًت ُـٜ ا٘زبْ( 2002) 5ٔٛك ٚ ٥ِ4نٚ ،٤ٚ3ٌّٖٛ ٞبِفٛكؿ، ١ّ٥ًٚ ثٝ تغم٥م٣ كاِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ.

ٌلٜٚ ٌ٘جت  ثٝ مٚر٥ٗ ٌلٜٚ آمٔب٤َ، ؿك ؿاك٢ عٛك ٔق٣ٙ ثٝ ثؾ٣ِ ٘ؾٓ ؽٛؿعبو٣ ام آٖ اًت وٝ 

 كاثغٝ ؿك، ثبفج تم٤ٛت كضب٤تٕٙـ٢ تًٛقٝ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثب ؿاُتٝ اًت ٚ كُـ ص٥ٍِٕل٢ ،ٌٛاٜ

 ٞب٢ ٟٔبكتفلا٥ٌل٢  ام مٚر٣ٙ٥ ث٥ِتل٤ٗ ثٟلٜ كا اعتٕبلاً وٝ ؿاؿِ٘بٖ  پوَٚٞا٤ٗ  ٚ ُٛؿ ٣ٔ

اؽ٥لاً  ٤ب ٚ ثبُٙـ ٣ٔ ؿك آ٤ٙـٜاكتجبع٣  ام ِٔىلات ؽغل ثبلا٣٤ ؿك ٔقلٕ ثل٘ـ وٝ ٣ٔ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥

 ؿكتٙؾ٣ٕ٥  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ (. مٚد2003 ،٤6ىلصب ثٝ ٘مُ ام) ا٘ـ ُبٖ تزلثٝ ولؿٜ كاثغٝ كا ؿك ِٔىلات٣

 ٞب٢ ٟٔبكت ؿك ثٝ كُـٔٙزل  ٚٔؤحلاًت  كفتبك ؿاك٢ ثل ٔق٣ٙ ٚ ٔؤحلعٛك  ثٝثبفت كاثغٝ  ؿكٖٚ ؿك
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ثٝ  ُـٖ ٔٙزل ٔتقٟـ ، ٕٞض٥ٙٗ ٟٔبكت ٤بفتٗ مٚر٥ٗ ؿكُٛؿ ٣ٔم٘ب٣٤ُٛ  ٚ كضب٤ت ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥

 (.2003صب٤ىل،) ُٛؿ كضب٤تٕٙـ٢ م٘ب٣٤ُٛ ٣ٔ

 ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿكٔب٣٘ مٚد( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ 2004) 2فبك٥٥ٌٚب ٚ 1ٔٛك، ٤ٌّٖٚٛ، ؿ٤لٞبِفٛكؿ،  پوَٚٞ

 وبكولؿثب فٙٛاٖ اكم٤بث٣ ام ص٣ٍٍ٘ٛ  تغم٥م٣ ُٛؿ. كٚاثظ ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٣ٔ اًتٛاك٢ٔٛرت 

  ُـٜ ا٘زبْ( 2005) 4، ٥ِنٚ، ٞبِفٛكؿ ٚ و٤ٚ3ٗ٥ّٕ٥ٌّٖٛ، صبكول ١ّ٥ًٚ ثٝاوخل مٚر٥ٗ ؿك كٚاثغِبٖ وٝ 

 تأ٥٤ـولؿٜ  مٚر٥ٗ تبمٜ امؿٚاد ؿك م٘ب٣٤ُٛ كا كضب٤تٕٙـ٢ ٚ SRCT ٥ٔبٖط اًت اكتجب  ُـٜ ا٘زبْ

ِٞٛي ٚ  ؿاكؿ ٚرٛؿ٥ٕٕٓبٝ٘ مٚر٥ٗ كاثغٝ  اكتجبط ٚكضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ  ٚ SRCT ٥ٔبٖ اًت. ولؿٜ 

 احلثؾ٣ِ كٍُٚٙل ٥٘ن( 2007) 6٘ت٣ او٥پ٣ٞبِفٛكؿ، ٥ِنٚ، ٤ٌّٖٚٛ،  پوَٚٞ (.2006) ٥ٌّ5ٛكا٢ ٔه

تٛاٖ ٌفت  تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٣ٔ ثب .اًت٣ ثل كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ تٙؾ٥ٕ ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ مٚد احلثؾ٣ِ

 ثلؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  ام احلثؾ٣ِ ك٤ٚىلؿ مٚد تٛر٣ٟ لبثُعٕب٤ت تزلث٣ ، وٝ تغم٥مبت

م٘ب٣٤ُٛ ٚ ... ثٝ  ًبمٍ ٤بفت٣ًٍلأت كٚاٖ ٚ  افٌلؿ٣ٌ ٕٞضٖٛ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ، ٔتغ٥لٞب٣٤

ٔتغ٥ل  ؿكثبكٜٞب٢ اكتجبع٣،  آٔٛمٍ ٟٔبكت ٚ ٔـاك ٥ٞزبٖؿكٔب٣٘  ٚ احلثؾ٣ِ مٚد ا٘ـ آٚكؿٜ فُٕ

 ، ثٝ احجبت ك٥ًـٜ اًتاعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل

ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ،  مٚد تأح٥لٔغمك ؿك ٘ؾل ؿاكؿ، ضٕٗ ثلك٣ً  كٚ اما٤ٗ

بْ ا٤ٗ ٚ ثب ا٘ز ؿٞـ كا ٥٘ن ٔٛكؿ آمٖٔٛ للاك اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل ٔتغ٥ل ثلاحلثؾ٣ِ آٖ 

تٙؾ٣ٕ٥ ؿك افنا٤َ ٥ٔناٖ  ؽٛؿ ؿكٔب٣٘ مٚد آ٤بپوَٚٞ ؿك پ٣ ٤بفتٗ پبًؼ ا٤ٗ ًؤاَ اًت وٝ 

ًق٣ ؿاكؿ ا٤ٗ  پوٚٞٙـٜ اًت؟ ٔؤحل اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلكضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٚ اثلام 

اًت ٚ ٕٞض٥ٙٗ  ٔؤحلتٙؾ٣ٕ٥ ؿك افنا٤َ ًغظ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ٞب كا وٝ مٚد فلض٥ٝ

 اًت كا ث٥بمٔب٤ـ. ٔؤحلًغظ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ  تٙؾ٣ٕ٥ ؿك اكتمبء ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ لض٥ٝ وٝ مٚدا٤ٗ ف

  رٍش

 آمٖٔٛ، پ٥َ علط ام اًتفبؿٜ ٚ ٌٛاٜ ٚآمٔب٤َ  ٌلٜٚ ؿٚ آمٔب٣ِ٤ ثب ا٤ٗ پوَٚٞ ُجٝ

ٌٔتمُ ٚ كضب٤ت  ٔتغ٥ل فٙٛاٖ ثٝؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  . ع٣ پوَٚٞ عبضل مٚداًتآمٖٔٛ  پي
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 ربٔق١ا٘ـ.  ُـٜ ٔتغ٥ل ٚاثٌتٝ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ فٙٛاٖ ثٝ ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلاعٌبًبت م٘ب٣٤ُٛ ٚ 

ام ٥ٔبٖ  پوَٚٞ ١اكؿث٥ُ ثٛؿٜ اًت. ٕ٘ٛ٘ ؿًتلى ؿكؿاك  مٚر٥ٗ ِٔىُ ١و٥ّ ؿكثل٥ٌل٘ـٜآٔبك٢ 

 12ٚ ام ا٤ٗ تقـاؿ  اًت ُـٜ ا٘تؾبةمٚد  24 تقـاؿ٥ٌل٢ ؿك ؿًتلى ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٓٛكت ثٝ ٞب آٖ

 ٠ٛ٥ُ .ا٘ـ ُـٜ ؿاؿٜ للاك ٌلٜٚ ٌٛاٜمٚد ؿك  12ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٚ  تٔبؿف٣ ؿك ٓٛكت ثٝمٚد 

ٞب٢ ٔـ٘ؾل  ٔـاؽّٝ، مٚر٥ٗ ثٝ ًؤالات پلًِٙبٔٝ آغبمارلا ثٝ ا٤ٗ ُىُ ثٛؿٜ اًت وٝ لجُ ام 

ا٘ـ أّب  ا٢ ؿك٤بفت ٘ىلؿٜ ِٔبٚكٜ ٔـاؽ٥ٞ١ّش  ٌلٜٚ ٌٛاٜا٘ـ ٚ  آمٖٔٛ پبًؼ ؿاؿٜ پ٥َ فٙٛاٖ ثٝ

ٞل ؿٚ  ؿكٔبٖ ٠ؿٚكاتٕبْ  ام پيا٘ـ، ٤ه ٞفتٝ  ؿكٔب٣٘ ُـٜ مٚد رٌّٝ 7آمٔب٤َ ثٝ ٔـّت  ٌلٜٚ

ثٝ  لامْ ا٘ـ. آمٖٔٛ پبًؼ ؿاؿٜ پي فٙٛاٖ ثٝٞب  ٚ آمٔب٤َ ٔزـؿاً ثٝ ًؤالات پلًِٙبٔٝ ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 ُـٜ اًتفبؿٜآٔبك٢ ا٤ٗ پوَٚٞ ام كٍٚ تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘ي  ٚتغ٥ُّ تزن٤ٝ ؿكفول اًت وٝ 

 .اًت

 ابشارّا

 ٢ثلا 2ٞٛؿًٗ ٚاِتل ؿاث٥ّٛ ٚ ٥ّ١ًٚ ثٝا٣ِ اًت وٝ ؤً ٤25ه اثناك . ٣1كضب٤ت م٘ب٤ُٛ فٟلًت

 ؛ ٚاًت ُـٜٗ ٤تـٚم٘ب٣٤ُٛ  ١كاثغِٔىلات مٖ ٤ب ُٛٞل ؿك  ٥ٌ١ل٢ ٥ٔناٖ، ُـت ٤ب ؿأٙ ا٘ـامٜ

تقـاؿ  وٌل ولؿٖثٌتٗ ٕ٘لات،  اًت وٝ ثب رٕـ 3ٞب٢ ًٙز٣ِ ٚا٥ِٕل ٔم٥بى ١ثٝ ثٌت ٔتقّك

 100تب  0 ١ُٛؿ وٝ ا٤ٗ ف٥ّٕبت ٤ه ؿأٙ ٌقاك٢ ٣ٔ ٕ٘لٜ 6 ؿك ضلةٚ ثب  ُـُٜ ٥تىٕٞب٢  ٔبؿٜ

ًٚقت ٤ب ُـت ِٔىلات اًت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آِفب٢ ا٤ٗ  ١ؿٞـ وٝ ٕ٘لات ثبلا ِ٘ب٘ ٣ٔ ثٝ ؿًتكا 

، ام ٤ه افتجبك ؿًٚبفتٝ ٣٤ثبم آمٔبؿك كٍٚ  96/0ضل٤ت ٕٞجٌت٣ٍ  ٚ ثباًت  96/0ُبؽْ 

 (.1387، حٙب٣٤اًت )ٔـت فب٣ِ ثلؽٛكؿاك  وٛتبٜ

 ١ّ٥ًٚ ثٝاًت وٝ  ًؤا٣ِ 17 پلًِٙبٔٝ ٤ه اثناك ا٤ٗ .4اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل ًِٙب١ٔپل

 ُـٜ ًبؽتٝثٝ ٌٕٞل  فِك ٤ب٥ٌل٢ فٛاعف ٔخجت  ا٘ـامٜ ثلا٢ 5ٚ تلو٤ٛتن اِل٢، ف٥ٙضبْ ١ّ٥ًٚ ثٝ

                                                           
1. Index of Marital Satisfaction (IMS) 
2. Walter W. Hudson 
3. Walmyr 
1. Positive Feeling Questionnaire (PFQ) 
�. Oleary, Fincham & Turkewitz 
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 آمٔٛؿ٣٘ ام .اًت ُـٜ ت٥ٟٝ ًؤا٣ِ 9 ٚ 8 ثؾَ ؿٚ پلًِٙبٔٝ ؿك ا٤ٗ .(1387حٙب٣٤،) اًت

 1 افـاؿ ثبٌقُتٝ  ٔبٜ صٙـ عَٛ ؿك كاثٝ ٌٕٞلٍ  ٌ٘جت ؽٛؿبى و٣ّ ُٛؿ اعٌ ٣ٔ ؽٛاًتٝ 

 وُ ٕ٘لٜ ٔخجت ِٔؾْ وٙـ، اِقبؿٜ فٛقثلا٢ اعٌبى  7 ٔٙف٣ تب اِقبؿٜ فٛقاعٌبى  ثلا٢

آمٖٔٛ  عل٤ك امپب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بى  .آ٤ـ ٣ٔ ؿًت ثٝٞب  اكمٍ ًؤاَ رٕـ ثب آًب٣٘ ثٝپلًِٙبٔٝ 

ؿك٣٘ٚ  ٌٕٞب٣٘ .(1387حٙب٣٤، ) اًت ُـٜ ٌناكٍ 94/0 ثب ثلاثلٞفتٝ  3 تب 1 فبّٓٝ ثب ٔزـؿ

 ؿاك ٔق٣ٙثٝ ٕٞجٌت٣ٍ  تٛرٝ ثبپلًِٙبٔٝ  ا٤ٗ .اًت ُـٜ ٔغبًج89/0ٝ ثب ثلاثل ا٤لاٖ ؿكپلًِٙبٔٝ 

ثٙـ٢  كتجٝ افٌلؿ٣ٌ ثه، پلًِٙب١ٔ اكتجبط ٘بٚكاٖ، ٔم٥بى ًبمٌبك٢ م٘ب٣٤ُٛ، آمٖٔٛ ثب آٖ

 ؽٛث٣ ث٥ٌبك مٔبٖ ٞٓ كٚا٣٤ امٔخجت ٌٕٞلاٖ  ثٙـ٢ كفتبك ٌٕٞلاٖ ام تقٟـ م٘ب٣٤ُٛ ٚ كتجٝ

( ضلا٤ت پب٤ب٣٤ ٚ 1387، ٕٞىبكاٖ ٚ)ؽزٌتٝ ٟٔل  پوَٚٞ ؿك(. 1387حٙب٣٤، ) ثلؽٛكؿاكاًت

كٚا٣٤  ١ٔغبًج ثب ٚ اًت آٔـٜ ؿًت ثٝ 80/0ٚ  82/0ٚ ت٥ٙٔف ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ  ثبػ ولٖٚآِفب٢ 

 >01/0) ٢39/0 ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ، ٘تب٤ذ ٕٞجٌت٣ٍ ثلا پلًِٙب١ٍٕٔٞلا٢ آٖ ثب 

P )ٝاًت آٔـٜ ؿًت ث. 

 ّا یافتِ

ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  ؿك پ٥َكضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ( 1ثب تٛرٝ ثٝ ٔٙـكربت رـَٚ )

، 04/56؛ ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ ثلاثل 72ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  33/37، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 67/56

ؿك كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اًت. 67/74ٗ ٔمـاك ثلاثل ٚ ث٥ِتل٤ 0/38وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 

؛ ؿك 73ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/41، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 49/59ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  پي

 اًت. 33/78ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  67/47، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 83/65ٌلٜٚ آمٔب٤َ ثلاثل 

، وٕتل٤ٗ 54/79ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  ؿك پ٥َ اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

، وٕتل٤ٗ ٔمـاك 71/81؛ ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ ثلاثل 110ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/41ٔمـاك ثلاثل 

ؿك  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل٥ٔب٥ٍ٘ٗ اًت.  0/112ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/42ثلاثل 

؛ 0/109ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/43مـاك ثلاثل ، وٕتل٤ٗ 42/80ٔثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  پي

 اًت. 0/120ٚ ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/50، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 08/90ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ ثلاثل 
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 ّای تَصیفی هتغیزّا خذٍل ضاخص .1خذٍل 
حزاف هؼیار هیاًگیي تؼذاد گزٍُ  ِ اً ِ کویٌ  بیطیٌ

 آسهَىپیص رضایت سًاضَیی
 00/72 33/37 77/10 67/56 24 ٌٛاٜ

ب٤َٔ  67/74 00/38 17/9 04/56 24 آم

 آسهَىپس رضایت سًاضَیی
 00/73 00/41 94/9 46/59 24 ٌٛاٜ

ب٤َٔ  33/78 47.67 99/7 65.83 24 آم

احساسات هثبت در 

 بزابز ّوسز
 آسهَىپیص

 110 41 17.14 79.54 24 ٌٛاٜ

ب٤َٔ  112 42 17.68 71/81 24 آم

احساسات هثبت در 

 زابز ّوسزب
 آسهَىپس

 109 43 16.37 842/0 24 ٌٛاٜ

ب٤َٔ  120 50 18.11 8/90 24 آم

 ؿكثبكٜآمٖٔٛ  ؿاك٢ احل ٌلٜٚ *پ٥َ ًغظ ٔق٣ٙ ٞب ٥ٖٛكٌلًؿك ٔجغج ٣ٍٕٙٞ ٥ُت  

. ثب اًت 128/0كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ثلاثل  ؿكثبكٜٚ  075/0ثلاثل  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل

 ٞب ٥ٖٛكٌل٥ًٌل٤ٓ وٝ فلٕ ٣ٍٕٙٞ  اًت ٘ت٥زٝ ٣ٔ 05/0ام  تل نكيثتٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔمـاك 

ؿاك٢ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ  آمٖٔٛ ِٖٛ لامْ ثٝ فول اًت وٝ ًغظ ٔق٣ٙ ؿكثبكُٜٛؿ ٚ  ٣ٔ ٥ـتبئ

اًت. ثب تٛرٝ ثٝ  085/0ثلاثل  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلؿاك٢  ٚ ًغظ ٔق٣ٙ 082/0ثلاثل 

ؿك ؿٚ  ٥لٔتغ٥ٌل٤ٓ وٝ ٚاك٤ب٘ي ٕ٘لات ٞل ؿٚ  ت٥زٝ ٣ٔ٘ 05/0ؿاك٢ ام  ثٛؿٖ ًغظ ٔق٣ٙ تل ثنكي

 اًتٌلٜٚ ٍٕٞٗ 

 ًتایح آسهَى تحلیل کٍَاریاًس. 2خذٍل 

 هٌبغ تغییز هتغیز
هدوَع 

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هدذٍرات
F 

سطح 

 داری یهؼٌ

هدذٍر 

 اتا

رضایت 

 سًاضَیی

 -960 -000 637/1077 587/3587 1 587/3587 آمٖٔٛ احل پ٥َ

 -792 -000 415/171 57666/5703 1 57666/5703 ٌلٜٚ احل

    329/3 45 811/149 ؽغب

     48 609/192679 وُ

احساسات 

هثبت در 

 بزابز ّوسز

 -989 -000 038/4079 137/13544 1 137/13544 آمٖٔٛ احل پ٥َ

 -819 -000 956/203 721/677 11 721/677 احل ٌلٜٚ

    323/3 45 529/149 ؽغب

     48 363668.000 وُ
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، F;64/1077) اًتؿاك  آمٖٔٛ ٔق٣ٙ ٘تب٤ذ تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘ي عبو٣ اًت وٝ احل پ٥َ

001/0;p  ٤تكضبآمٖٔٛ  آمٖٔٛ ٚ پي ٕ٘لات پ٥َ ٥ب٤ٖٔق٣ٙ ؛ اًت( 96/0ٚ ٔزقٚك اتب ثلاثل 

 ٚ F ،001/0;p;42/171) اًتؿاك  ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ. احل ٌلٜٚ ٥٘ن ٔق٣ٙ كاثغٝ ٔق٣ٙ ٣٤م٘بُٛ

ام  ٣عبو اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل ؿكثبكٜآمٖٔٛ  ٥ز١٘تاًت( ٚ  792/0ٔزقٚك اتب ثلاثل 

 989/0ٚ ٔزقٚك اتب ثلاثل  F ،001/0;p;04/4079) اًتؿاك  آمٖٔٛ ٔق٣ٙ آٖ اًت وٝ احل پ٥َ

كاثغٝ  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلآمٖٔٛ  آمٖٔٛ ٚ پي ٕ٘لات پ٥َ ٥ب٤ٖٔق٣ٙ ؛ اًت(

ٚ ٔزقٚك اتب ثلاثل  F ،001/0;p;96/203) اًتؿاك  ؿاكؿ. احل ٌلٜٚ ٥٘ن ٔق٣ٙؿاك٢ ٚرٛؿ  ٔق٣ٙ

 اًت(. 819/0

 ضذُ یلتؼذهیاًگیي  .3خذٍل 

 هؼیارخطای  ضذُ یلتؼذ هیاًگیي تؼذاد گزٍُ یزهتغ

 رضایت سًاضَیی
 37/03 210/59 24 ٌٛاٜ

 -373 109/66 24 آمٔب٤َ

 احساسات هثبت در بزابز ّوسز
 -372 485/81 24 ٌٛاٜ

 -372 015/89 24 آمٔب٤َ

 ٌلٜٚ ٌٛاٜؿك  ٣٤م٘بُٛ ٤تكضبآمٖٔٛ  آمٖٔٛ، ٥ٔناٖ ٕ٘لات پي پي ام تقـ٤ُ ٕ٘لات پ٥َ

ؿٞـ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕ٘لات ِ٘بٖ ٣ٔ ُـٜ ٤ُتقـ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اًتؿاك٢  ٚ آمٔب٤َ ؿاكا٢ تفبٚت ٔق٣ٙ

ٌلٜٚ ٢ ث٥ِتل ام ؿاك ٔق٣ٙ عٛك ثٝ( 11/66ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل  ٣٤م٘بُٛ ٤تكضب

ؿك  ٣ٕ٥ؽٛؿتٙؾ ٣ؿكٔب٘ مٚد٥ٌل٤ٓ وٝ  ثٙبثلا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ؛ اًت( 21/59)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل  ٌٛاٜ

 اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل ؿكثبكٜؿاك٢ ؿاكؿ ٚ  ٔق٣ٙ ٥لتأحافنا٤َ ًغظ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ 

ا٢ ٚ آمٔب٤َ ؿاك ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  آمٖٔٛ، ٥ٔناٖ ٕ٘لات پي پي ام تقـ٤ُ ٕ٘لات پ٥َ

اعٌبًبت ٔخجت ؿٞـ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕ٘لات ِ٘بٖ ٣ٔ ُـٜ ٤ُتقـ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اًتؿاك٢  تفبٚت ٔق٣ٙ

 ٌلٜٚ ٌٛاٜؿاك٢ ث٥ِتل ام  ٔق٣ٙ عٛك ثٝ( 02/89ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤َ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل  ؿك ثلاثل ٌٕٞل

ؿك افنا٤َ  ٣ٕ٥ؽٛؿتٙؾ ٣ؿكٔب٘ مٚد٥ٌل٤ٓ وٝ  ثٙبثلا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ؛ اًت( 49/81)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل 

 ؿاك٢ ؿاكؿ. ٔق٣ٙ ٥لتأح اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلًغظ 
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 یزیگ دِیًتبحث ٍ 

 ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  مٚد ثٝ ٥٘بم ثلا٢ اكتمب٢ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ، ؿاك٘ـ ثبٚكٕٞىبكاٖ  ٚ ٞبِفٛكؿ

ُٛؿ  ٍٞٙب٣ٔ وبُٔ ٣ٔ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  ( مٚد2001ٞبِفٛكؿ، ٘مُ ام) اًتكاثغٝ  ثبفت ؿك

ٚ ٞل ٤ه،  ٤بفتٝ ؿًتثٛؿ٘ـ  ٜ  ا٢ وٝ ؽٛؿُبٖ ا٘تؾبة ولؿ غٝوٝ مٚر٥ٗ ثٝ اٞـاف كاث

ثبُٙـ  ولؿٜ  وٌت كاُبٖ  ثلا٢ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿك كاثغٝ ٔٛكؿ٥٘بمًغظ ثبلا٢  ٞب٢ ُب٤ٌت٣ٍ

ؿكٔب٣٘  ثلك٣ً احلثؾ٣ِ مٚد ثٝ عبضل پوَٚٞ ثٝ ؿ٥ُِ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ، (.1384)ٞبِفٛكؿ،

 اًت.   پلؿاؽتٝ ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞل اعٌبًبتتٙؾ٣ٕ٥ ثلافنا٤َ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٚ  ؽٛؿ

تٙؾ٣ٕ٥ ؿك اكتمبء ًغظ كضب٤ت  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ا٤ٗ پوَٚٞ ا٤ٗ ثٛؿ وٝ مٚد ٢ٞب بفت٤ٝام ٤ى٣  

تٙؾ٣ٕ٥  وٝ ؽٛؿ ؿاؿٜ اًت( ٥٘ن ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ِ٘بٖ 1389ماؿٜ ) . ف٢ّٛاًت وبكآٔـم٘ب٣٤ُٛ 

. رب٘جبم ُٛؿ ٣ٔؿ٣ٌ م٘ب٣٤ُٛ ٚ وبَٞ افٌل ًبمٍ ٤بفت٣ٍ افنا٤َ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ، ٤ٝٔب

تٙؾ٣ٕ٥ ؿك افنا٤َ  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ( ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ؿك٤بفتٙـ وٝ مٚد1387ٕٞىبكاٖ )فل٤ـ٣٘ٚ ٚ 

ؿكٔب٣٘  ؿاؿ وٝ مٚد ( ِ٘ب1989ٖ) ٢ٌبٔلپوَٚٞ ٔب٘ت اًت.  وبكآٔـكضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ 

افنا٤َ  ٤ٝٔبٌقاك٢  ًٙزَ، ثبمؽٛكؿ ٚ ٞـف ل٘ـ٥ٜؿكثلٌرٌّٝ ؿكٔبٖ  3تٙؾ٣ٕ٥ ثب  ؽٛؿ

( 2001ٕٞىبكاٖ )ٞبِفٛكؿ ٚ  پوَٚٞؿك كضب٤تٕٙـ٢ مٚر٥ٗ آُفتٝ ٌلؿ٤ـٜ اًت.  ٢ل٥صٍِٕ

آٖ اًت وٝ مٚر٣ٙ٥ وٝ تغت آٔٛمٍ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ للاك ٌلفتٙـ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ  كٍُٚٙل

آٖ اًت  كٍُٚٙل( 2002ٕٞىبكاٖ )ثبلا٣٤ كا ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ ٚ ٥٘ن پوَٚٞ ؿ٤ٍل٢ ام ٞبِفٛكؿ ٚ 

( 2003صب٤ىل ) پوَُٚٞٛؿ.  ضب٤تٕٙـ٢ ؿك كاثغٝ ٣ٔتم٤ٛت ك ٤ٝٔبؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥،  ١تًٛقوٝ 

 وبكآٔـؿاك٢ ثل كفتبك  عٛك ٔق٣ٙ ؿٞـ وٝ آٔٛمٍ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿك ؿكٖٚ ثبفت كاثغٝ ثٝ ِ٘بٖ ٣ٔ

ٚ  ٞبِفٛكؿ پوَُٚٞٛؿ.  ٞب٢ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٣ٔ اًت ٚ ٔٙزل ثٝ كُـ ٟٔبكت

تٙؾ٣ٕ٥  كٚاثظ ؿك مٚر٣ٙ٥ وٝ ؽٛؿ ٢اًتٛاككضب٤ت ٚ  اًت وٝا٤ٗ  ـ٤ٔؤ٥٘ن  (2004ٕٞىبكاٖ )

 ب٥ٖٔ( ثب پوَٚٞ ؽٛؿ اكتجبط 2005. ٤ٌّٖٚٛ ٚ ٕٞىبكاٖ )ثبلاثٛؿثٛؿ٘ـ  كٚاثظ كا آٔٛمٍ ؿ٤ـٜ

ا٘ـ.  ولؿٜ ـ٥تبئ ولؿٜ امؿٚادؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٚ كضب٤تٕٙـ٢ م٘ب٣٤ُٛ كا ؿك مٚر٥ٗ تبمٜ  مٚد

ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٚ كضب٤ت  ب٥ٖٔ( ثب پوَٚٞ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 2006ِٞٛي ٚ ٔى٥ٍّٛكا٢ )

 كٍُٚٙل( 2007ٞبِفٛكؿ ٚ ٕٞىبكاٖ ) پوَٚٞ م٘ب٣٤ُٛ ٚ اكتجبط ٥ٕٕٓب٘ٝ كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ.

 ٔخجت ؿاكؿ. ١كاثغوٝ كضب٤ت ام كٚاثظ ثب ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  اًتا٤ٗ أل 
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 ٚٔغجت  ٌٔتم٥ٓ اثلام افنا٤َ ٔخجت كفتبك، ١افنا٤َ ٔجبؿِ عل٤ك امؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  مٚد

٘مَ ؽٛؿ ؿك  ُٙبؽت ؿكوٕه ثٝ مٚر٥ٗ  ٕٞض٥ٙٗ ٚمٚر٥ٗ  ٔخجت عففٛا ثب ك٤ٚبك٣٤ٚ

 ٞبِفٛكؿ،) ٌلؿؿ ٥ٕ٥ٕٓت ٥ٔبٖ مٚر٥ٗ ٣ٔ تق٥ٕك ٚكٚاثظ  و٥ف٥ت اكتمبءتقبكضبت، ٔٛرت 

افنا٤َ ًبمٌبك٢ مٚر٥ٗ  ٔٛرت تٛا٘ـ ٣ٔ( وٝ ص٥ٙٗ ٔجبؿِٝ ٔخجت كفتبك٢ ٥ٔبٖ مٚر٥ٗ 2001

ٛاعف ٔخجت ث٥ِتل٢ ؿك ٕٞـ٤ٍل ا٤زبؿ ُىُ مٚر٥ٗ ف ثـ٤ٗ ُٛؿٔغجت  اثلام ٔم٥بى م٤ل ؿك

پوَٚٞ عبضل ٔج٣ٙ ثل اكتمبء ًغظ  ٤١بفت وٝ ؛ثل٘ـ ِقت ٣ٔ ث٥ِتل ٤ىـ٤ٍلٚرٛؿ  ام وٙٙـ ٚ ٣ٔ

( 1391كُٚٗ ٚ ٕٞىبكاٖ ). ٕٞض٥ٙٗ اًتا٤ٗ أل  ٔؤ٤ـاثلام اعٌبى ٔخجت ٌ٘جت ثٝ ٌٕٞل ٥٘ن 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لات ؽلؿٜ  ؿاك ٔق٣ٙؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثٝ افنا٤َ  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ مٚد

ٚ اثلام اعٌبًبت ؿك  كضب٤ت ،ربفثٝ تفبٞٓ، ؿكثل٥ٌل٘ـٜم٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍٞب٢  ٔم٥بى

م٤بؿ٢ ؿك كاثغٝ ثب احلثؾ٣ِ  ٞب٢ پوَٚٞ ٔتأًفبٌ٘ٝلٜٚ آمٔب٤َ ٌ٘جت ثٝ وٙتلَ ٌلؿ٤ـ. 

پوَٚٞ ٞب٢ ا٤ٗ  ٓٛكت ٍ٘لفتٝ اًت أّب ٤بفتٝ اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل 

آثبؿ٢ ٚ  ؿكٔب٣٘ ٔب٘ٙـ پوَٚٞ عٌٗ ٞب٢ ؿ٤ٍل ك٤ٚىلؿٞب٢ مٚد ٞب٢ پوَٚٞ ٕٞض٥ٙٗ ثب ٤بفتٝ

م٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍٔـاك ثل ٥ٔناٖ  ( ثب فٙٛاٖ ثلك٣ً احلثؾ٣ِ ؿكٔبٖ ٥ٞزب1390ٖ) ٕٞىبكاٖ

وٝ ؿك  اًتٞب٢ ٔخجت ٌ٘جت ثٝ ٌٕٞل ؿك افلاؿ ؿاكا٢ كٚاثظ ؽبكد ام امؿٚاد ٌٕٞٛ  ٚ اعٌبى

ؿاك٢ ثبلاتل ام  م٘ب٣٤ُٛ ٚ اعٌبًبت ٔخجت ٌلٜٚ آمٔب٤َ ثٝ ُىُ ٔق٣ٙ مٍ ٤بفت٣ًٍبآٖ 

( عبو٣ ام آٖ اًت وٝ 1387) ٕٞىبكاٖؽزٌتٝ ٟٔل ٚ  پوٌَٚٞلٜٚ ٌٛاٜ ثٛؿ. ٕٞض٥ٙٗ 

 ٤بكُٛؿ.  ٣ٔ اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلٞب٢ اكتجبع٣ ثبفج افنا٤َ  آٔٛمٍ ٟٔبكت

 ٞب٢ ٟٔبكتٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ آٔٛمٍ ٍٞٛ ٥ٞزب٣٘ ٚ ( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥ز1390) ٕٞىبكاٖٚ  ٔغٕـ٤بٖ

، تٛافك ؿٚتب٣٤كضب٤ت ) آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝم٘ب٣٤ُٛ ٚ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍثل  ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لم٘ـ٣ٌ 

ٞب٢ پوَٚٞ  ٤بفتٝ رٛاٖ ؿاكؿ. ٌٕٞلٞب٢( ؿك آ٥ٔن ٔغجتٚث٥بٖ  ؿٚتب٣٤، ٕٞجٌت٣ٍ ؿٚتب٣٤

 ˚ك٤ن٢ فٔج٣  ل٘بٔٝ( عبو٣ ام آٖ اًت وٝ آٔٛمٍ كاٞجلؿ٢ ث1390) ٕٞىبكاٖوزجبف ٚ 

 ٔغلاث٣ پوَٚٞؿاكؿ. ٘تب٤ذ  ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لآٖ  ٞب٢ ٔؤِفٝم٘ب٣٤ُٛ ٚ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍولا٣ٔ ثل 

ًبمٍ م٘ـ٣ٌ ثبفج افنا٤َ  ٞب٢ ٟٔبكت( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ 1389) ٕٞىبكاٖ ٚ ماؿٜ

ؿٜ ما ُـ. ٕٞض٥ٙٗ فلاط ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  ًٙز٣ ٌٞٓلٜٚ آمٔب٤َ ؿك  ٔتأُٞم٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ  ٤بفت٣ٍ

٥ٞزبٖ ٔـاك ٚ ٥ًٌت٣ٕ تّف٥م٣ ؿك افنا٤َ  ؿكٔب٣٘ مٚد( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ 1391) حٙبئ٣ ٚ

 ٕٞىبكاٖاِغك ٚ  ٞب٢ آٖ ٔؤحل ثٛؿٜ اًت. پوَٚٞ ض٥بء م٘ب٣٤ُٛ ٚ ٔؤِفٝ ًبمٍ ٤بفت٣ٍ
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أب تـاْٚ  ؛ولؿ تبئ٥ـ م٘ب٣٤ُٛ كا ًبمٍ ٤بفت٣ٍٔـاك ثل اكتمبء  ؿكٔب٣٘ ٥ٞزبٖ مٚد تأح٥ل( 1391)

 ِ٘ـٜ اًت. تبئ٥ـل آٖ ؿك عَٛ مٔبٖ ع٣ ا٤ٗ پوَٚٞ اح

تأح٥ل  اكتجبع٣، ٞب٢ ٟٔبكت آٔٛمٍ ثل٘ب١ٔ ؿاؿ٘ـ ِ٘بٖ( 2007) وبكاٞبٖ ٚ ٤ب٥ٌِٗپو٣ِٞٚ  ؿك

 ٌٕٞلٞب ٕٞض٥ٙٗ ثٝ آلاعبت كفتبك٢ ؿكامٔـت ؿك ٚ م٘ب٣٤ُٛ ؿاكؿ ًبمٍ ٤بفت٣ٍ ثل ٔخجت٣

 ٚ ٘ؾبكت٣ ؽٛؿ ٕٞـ٣ِ، ثب ٝ افلاؿ( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ و2002) ٕٞىبكاُٖٛؿ. اًىبت ٚ  ٣ٔ ٔٙزل

 ؽٛ ام آ٥ٔنتل٢ كا ٔغجت ٚتل  ٘نؿ٤ه كٚاثظ ث٥ِتل، ِٔبكوت ٕٞـ٣ِ، پبًؼ ثبلا، ؽٛؿوٙتل٣ِ

 ٕ٘ب٤ٙـ. تزلثٝ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ م٘ب٣٤ُٛ ؽٛؿ ؿك ًبمٌبك٢ م٘ب٣٤ُٛ ث٥ِتل٢ كا ٚ ؿٞٙـ ؿِ٘بٖ ٣ٔ

 ثل٣ٕٟٔ  تأح٥ل ٞبٖ وٝ ٔـ٤ل٤ت ٥ٞزب ؿك٤بفتٙـ ؽٛؿ پوَٚٞ ؿك ٥٘ن( 2008) ٚتٛكآ٥٥٘ٗ اٚكتن٢

 ؿاكؿ. ٌٕٞلٞبم٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ

وٝ ؿك  ثٛؿٜ اًتٞب٣٤ ثلؽٛكؿاك  ٞب٢ ؿ٤ٍل ام ٔغـٚؿ٤ت ٔب٘ٙـ پوَٚٞ پوَٚٞ عبضل

ٌلؿؿ: پوَٚٞ عبضل ثٝ ؿ٥ُِ ِٔىلات ارلا٣٤ فبلـ اعلافبت ٔلثٛط ثٝ  ٞب اُبكٜ ٣ٔ اؿأٝ ثٝ آٖ

كٍٚ ؿكٔب٣٘ عبضل ثل  ؿكامٔـت تلا٥تأحٌلؿؿ وٝ  پ٥ٍ٥ل٢ اًت ٚ ا٤ٗ ٔغـٚؿ٤ت ثبفج ٣ٔ

ولؿ.  ٥ٙ٣ثَ ٥پكا ٘تٛاٖ  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلك٢ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٚ ًغظ اثلام 

مٚر٥ٗ ؿصبك  ؿكثبكٜؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٌلؿؿ ؿك تغم٥مبت آت٣ پ٥بٔـٞب٢ ؿكٔبٖ  پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ كٚ اما٤ٗ

ب٣٤ فلاٜٚ ثل ٞ ٞـف ص٥ٙٗ پوَٚٞ وٝ ٣٤امآ٘زبتقبكٕ ٔٛكؿ پ٥ٍ٥ل٢ للاك ٥ٌلؿ. ٕٞض٥ٙٗ 

٘ٛؿ ؿكٔبٖ ثلا٢ ٞل فلؿ ثبُـ پي  ٤ٗتل ٔٙبًتتق٥٥ٗ  تٛا٘ـ ٣ٔتق٥٥ٗ احلثؾ٣ِ ٤ه ٔـاؽّٝ، 

تقل٤ف ثٟتل٤ٗ ٌلٜٚ ٞـف ثلا٢  ٔٙؾٛك ثٝٚ فل٣ٍٙٞ افلاؿ  ٥ّ٣تغٔ ثلك٣ً ٚضق٥ت ارتٕبف٣،

 ١ٔغبِق ١ثب تٛرٝ ثٝ ٔغـٚؿ٤ت ؿك عزٓ ٕ٘ٛ٘ ٍل٤ؿ ٢ًٛا٤ٗ ٘ٛؿ ٔـاؽّٝ ٥٘ن ضلٚكت ؿاكؿ. ام 

ثب ؿلت  ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  ٚاضظ ُـٖ احلات ؿكٔب٣٘ مٚد ٔٙؾٛك ثٌٝلؿؿ  بضل ت٥ٓٛٝ ٣ٔع

ؿكٔبٖ ٔقوٛك ثب ؿ٤ٍل  ١ثبلاتل ثٝ ثلك٣ً ٚ ٔمب٤ٌ ١تل٢ ثب عزٓ ٕ٘ٛ٘ ٌٌتلؿٜ ٞب پوَٚٞثبلاتل، ؿك 

 ؿكٔب٣٘ پلؿاؽتٝ ُٛؿ. ك٤ٚىلؿٞب٢ مٚد

ىلؿ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿكٔب٣٘ ثب ك٤ٚ ٔٙبًج٣ ثلا٢ مٚد ٘ت٥ز١ا٤ٗ پوَٚٞ ثٝ  ؿكٔزٕٛؿ

 ٢ٔؤحل ١ام ِٔىلات مٚر٥ٗ كا ثٝ ٌٛ٘ ٢ا پبكٜ تٛاٖ ٣ٔ. ك٣ُٚ وٝ ام كٍٞقك آٖ بفت٤ ؿًت

ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ٚ ًغظ  ثل٘بٔٝ مٚد ل٥تأحثب تٛرٝ ثٝ  كٚٗ ٤اماعُ ولؿ. 

كٜ اًتفبؿٜ تٛاٖ ام ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ؿك ٔلاون آٔٛم٣ُ ٚ ِٔبٚ ، ٣ٔاعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلاثلام 

 ولؿ.
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 هٌابغ
ؿاغ٣.  للصٟٝٔـ٢  تلر١ٕ. كا٤ذ ٞب٢ كٍٚٚ  ٞب ٘ؾل٤ٝ: ؿكٔب٣٘ كٚاٖثل  ا٢ ٔمـٔٝ(. 1370ثلاس، ٥ًـ٣٘. )

 كُـ. ا٘تِبكات تٟلاٖ:

: ؿكٔبٖ ٌل٣ٞٚ ٌٕٞلٞبتّف٥م٣  ؿكٔب٣٘ ٌلٜٚاحلثؾ٣ِ  ًٙز٣ ٞٓثلك٣ً ٚ (. 1383. )ٔٔغف٣ تجل٤ن٢،
ؿوتل٢(، تٟلاٖ: ؿاٍِ٘بٜ فلأٝ   كًبِٝ) م٘ب٣٣٤ُٛ وبَٞ ٘بكضب٤ت  ؿك  ؿكٔب٣٘ وتبةثه ٚ 

 عجبعجب٣٤.

 ؿْٚ، تٟلاٖ: ا٘تِبكات ثقخت. صبح ،ًٙزَ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ امؿٚاد ٞب٢ ٔم٥بى(. 1387. )ثبلل حٙبئ٣،

 ؿكٔب٣٘ مٚد(. احلثؾ٣ِ 1387؛ ٘ٛاث٣ ٘واؿ، ُىٜٛ. )ٔٔغف٣ ؛ تجل٤ن٢،وجل٢ فل٤ـ٣٘ٚ، رب٘جبم 

ؿكٔبٍ٘بٜ فل٥ٍٙٞبٖ ُٟلًتبٖ  ٔلارق٥َٗ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ثل افنا٤ ثؾ٣ِ ٘ؾٓ ؽٛؿ ٔـت وٛتبٜ

 .213- 228، 4ؽب٘ٛاؿٜ پو٣ٞٚ،  فّٔٙبٔٝثبثٌّل. 

 ٔـاك(. ثلك٣ً احلثؾ٣ِ ؿكٔبٖ ٥ٞزبٖ 1390. )فبعفٝ ؛ ًّغب٣٘ فل،ًق٥ـ ؛ ٔزلؿ،ع٥ٌٗ آثبؿ٢،   عٌٗ

)EFT( اد. ؿاكا٢ كٚاثظ ؽبكد ام امؿٚ ٌٕٞلٞب٢م٘ب٣٤ُٛ ٚ فٛاعف ٔخجت  ًبمٍ ٤بفت٣ٍ ثل

 25-38،(2)1 ،فلؿ٣ًٚ ِٟٔـ ؿاٍِ٘بٜ ِٔبٚكٜثب٣ٙ٥ِ ٚ  ُٙب٣ً كٚاٖ ٞب٢ پوَٚٞ

(. ثلك٣ً احلثؾ٣ِ ك٤ٚىلؿ 1387، اعٕـ. )ثلرق٣ّ ع٥بت٣، ٔوٌبٖ؛ افتٕبؿ٢، اعٕـ؛ تجل٤ن٢، ٔٔغف٣؛

 .44-54(، 1)8پ٥ه ٘ٛك، ؿكٔب٣٘ ٥ٞزبٖ ٔـاك ثل ٥ٔناٖ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ مٚر٥ٗ. 

ًجه  ٥ٔبٖ(. ك٤ٚىلؿ ٔـَ ٤بث٣ ٔقبؿلات ًبؽتبك٢ ؿك تج٥٥ٗ كاثغٝ 1391. )ع٥ٌٗ غلاْع٥ـك٢ تفل٣ُ، 

ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلا٣ٔ  ف٣ّٕ ٥ٞئتم٘ب٣٤ُٛ ؿك افضب٢  كضب٤تٕٙـ٢ ٚ ٔٙجـ وٙتلَ، ثٌت٣ٍ ؿَ

 23-44،(3) 3 ،ٔـ٤ل٤ت آٔٛم٣ُ تغم٥مبت پو٣ِٞٚفّٔٙبٔٝ ف٣ّٕ ٚاعـ كٚؿٞٗ. 

اكتجبع٣  ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمٍ  تأح٥ل(. 1387. )٤زٝؽـ ٥٘ب، ٥ُل ا٣ِ، ٤ًٛفق٣ّ؛ فغبك٢ ؛كضب ؽزٌتٝ ٟٔل،

 ٞب٢ پوَٚٞٚ  ٞب تبمٜ. اٞٛام ُٟلؿك مٚر٥ٗ  اعٌبًبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٌٕٞلٚ 
 81-96(،27)7،ِٔبٚكٜ

صبح ؿْٚ، تٟلاٖ:  ٞبؿ٢ اثلا٣ٕ٥ٞ، تلر١ٕ٘بة ٚ عم٥م٣.  ٞب٢ ِغؾٝ(. 1387ؿ٢ آٖ ر٥ّي، ثبكثبكا. )

 ا٘تِبكات ٌُ٘ ٘ٛا٘ـ٤َ.

ٞبؿ٢ اثلا٣ٕ٥ٞ، صبح ًْٛ، تٟلاٖ:  تلر١ٕ ؟ٌٞت٣ اْ ٌِٕـٜ(. آ٤ب تٛ آٖ 1384ثبكا. )ؿ٢ آٖ ر٥ّي، ثبك

 ا٘تِبكات ٌُ٘ ٘ٛا٘ـ٤َ.

ٔجت٣ٙ ثل  ؿكٔب٣٘ مٚد(. احلثؾ٣ِ 1391كُٚٗ، كًَٛ؛ ف٥ّٙم٣، ف٥ّلضب؛ حٙب٣٤، ثبلل؛ ٥ّٔب٣٘، ٟٔـ٤ٝ. )

ثٝ ٔلون  وٙٙـٜٝ ٔلارقم٘ب٣٤ُٛ مٚر٥ٗ ؿاكا٢ ِٔىلات م٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍؽٛؿ ؿك اكتمبء 

 .221-233(، 2)2، ؿكٔب٣٘ كٚاٖ ِٔبٚكٜ ٚ  فّٔٙبٔٝ .ِٔبٚكٜ
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ًلأت كٚاٖ ٚ كضب٤تٕٙـ٢ م٘ب٣٤ُٛ  كاثغ١(. 1390، ؽ٥ُّ. )لب٣ًٕ ؛اثلا٥ٞٓ ،غفبك٢ ؛فجـاٌِتبك ُب٣ٞ،

 .119-126(، 2)11ف٣ّٕ پو٣ِٞٚ ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُى٣ ولٔبِ٘بٜ،  ؿٚٔبٞٙبٔٝمٚر٥ٗ. 

 صبح ٤غ٣٥ ٥ًـ ٔغٕـ٢، تلر١ٕ .ُؾ٥ٔت ٞب٢ ٘ؾل٤ٝ(. 1388اِٗ. )  ٥ًـ٣٘ ،ُِٛتن، ؿٚاٖ پ٣؛ ُِٛتن

 صٟبكؿٞٓ، تٟلاٖ: ِ٘ل ٤ٚلا٤َ.

ٚ ٔـكى غل٢ٚ، ٔلتض٣.  ف٣ّ ثٟلاْآثبؿ٢،  لٙجل٢ ٞبُٓ ؛آثبؿ٢، ع٥ٌٗ عٌٗ ؛ض٥بءاِغك، ٔل٤ٓ 

، فّٔٙبٔٝ ؽب٘ٛاؿٜ پو٣ٞٚم٘ب٣٤ُٛ.  ًبمٍ ٤بفت٥ٞ٣ٍزبٖ ٔـاك ثل  ؿكٔب٣٘ مٚد تأح٥ل(. 1391)

29(1،)66-49. 

: ٤بك٢ ثٝ مٚر٥ٗ ثلا٢ ٔـت وٛتبٜٔجت٣ٙ ثل ؽٛؿٌلؿا٣٘  ؿكٔب٣٘ مٚد(. 1389ماؿٜ، ٔغٕـكضب. ) ف٢ّٛ

 .27-36(،16)4. ا٘ـ٤ِٝ ٚ كفتبك، وٕه ثٝ ؽٛؿُبٖ

  ٥ُٜٛثٝ  ؿكٔب٣٘ مٚد(. ثلك٣ً احلثؾ٣ِ 1390. )مٞلا عغ٥ب٣٘، فبتغ٣ ماؿٜ، ٔل٤ٓ؛ ّٔى٥ٟب، ٔلض٥ٝ؛

فلًٞٙ ِٔبٚكٜ ٚ  كٚاٖ مٚر٥ٗ ُبٞـ ٚ ا٤خبكٌل آفٟبٖ. ًلأت لث " ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥آٔٛمٍ "
 .61-71(،6) 2،ؿكٔب٣٘ كٚاٖ

م٘بٖ ُبغُ ٚ  ٥ٔبٖٔٙجـ وٙتلَ ٚ كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ؿك   ًٙز٣ ٞٓثلك٣ً ٚ  (.1381) فلاًت، مٞلٜ.
 ٔقّٓ تلث٥توبكُٙب٣ً اكُـ ِٔبٚكٜ، تٟلاٖ، ؿاٍِ٘بٜ  ٘بٔٝ پب٤بٖ، ُٟل تٟلاٖ ؿاك ؽب٘ٝ

٥ٞزبٖ ٔـاك ٚ  ؿكٔب٣٘ مٚد احلثؾ٣ِ(. تق٥٥ٗ ٥ٔناٖ 1391حٙب٣٤ فاول، ثبلل. ) ؛ٞبرل فلاط ماؿٜ،

ؿاكا٢ ٓـٔٝ  ٌٕٞلٞب٢م٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٥ً٣ٌٍت٣ٕ تّف٥م٣ ؿك افنا٤َ  ؿكٔب٣٘ مٚد

 087-110(،10)4،م٘بٖ ُٙبؽت٣ كٚاٖ-ارتٕبف٣ ٞب پوَٚٞ .ثٌت٣ٍ ؿَ

 ك٤ن٢ ثل٘بٔٝآٔٛم٣ُ كاٞجلؿ٢  احلثؾ٣ِ(. 1390) ، ٔبئـٜ؛ آلب٣٤، آغل.ٔمـى ؛ٔغٕـثبللثبف،  وذ

وبكثلؿ٢  ُٙب٣ً كٚاٖؿاَ٘ ٚ پوَٚٞ ؿك م٘ب٣٤ُٛ.  ًبمٍ ٤بفت٣ٍولا٣ٔ ثل  ˚فٔج٣ 
40(46،)40-30. 

ع٥ٌٗ ُب٣ٞ  ع٥ٕـكضب. تلرٕٝ ؿكٔب٣٘ ؽب٘ٛاؿٜ(. 1389. )ٞلثلت ،ثلي ٌّـٖ ؛ا٤ل٘ٝ ،ثلي ٌّـٖ

 : ِ٘ل كٚاٖ.لاٖتٟ ثلاٚت٣، ٥ًبٔه ٘مِجٙـ٢، اِٟبْ اكرٕٙـ، صبح ؿٞٓ،

آٔٛمٍ  احلثؾ٣ِ(. ٥ِ1389لا ) ماؿٜ ٟٔـ٢ع٥ٌٗ پٛك، ٔغٕـ ٚ  ؛ٔغلاث٣ ماؿٜ ٞٙلٔٙـ، ٟٔٙبم

ٔزّٝ  ًبَ 20-40 ٔتأُٞم٘ب٣٤ُٛ م٘بٖ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍم٘ـ٣ٌ ؿك افنا٤َ  ٞب٢ ٟٔبكت

 .125-139(،58)1 آٔٛمٍ ٚ ٤بؿ٥ٌل٢ ٞب پوَٚٞ

  ٥ُٜٛثٝ  ٔـت وٛتبٜ ؿكٔب٣٘ مٚد(. احلثؾ٣ِ 1390. )فبعٕٝ ،ثٟلا٣ٔ ؛اعٕـ ؛ اعٕـ٥ِ،٢لا ٥ٔلاعٕـ٢،

(، 19) 3وبكثلؿ٢،  ُٙب٣ً كٚاٖ  فّٔٙبٔٝكٚاٖ ٚ افٌلؿ٣ٌ مٚر٥ٗ.  ًلأت ثل ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥

111-99. 
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(. ثلك٣ً كاثغٝ ؿاَ٘ ٚ ٍ٘لٍ 1386اًىٙـك. ) ٤ًٛف٣ ٘ٛكا٣٘ پٛك، كعٕت اِٝ؛ ثِبكت، ٔغٕـف٣ّ؛

پوٍِٚٞلاٖ رٛاٖ ؿاٍِ٘بٜ ٥ُٟـ  ر٣ٌٙ ثب كضب٤ت م٘ب٣٤ُٛ ؿك مٚر٥ٗ ًبوٗ ؿك ٔزتٕـ

 27-39(، 24) 6 ِٔبٚكٜ، ٞب٢ پوَٚٞٚ  ٞب تبمٜ ٔزّٝ. ثِٟت٣

وبكؿا٣٘، فلٚك  ٔوؿٜ ٔٔغف٣ تجل٤ن٢، تلرٕٝ .وٛتبٜ ٔـت ؿكٔب٣٘ مٚد (.2004. )و٥ٓ ٞبِفٛكؿ،

 فلاكٚاٖ. ا٘تِبكات :تٟلاٖ ،1384رقفل٢،

آٔٛمٍ ٍٞٛ ٥ٞزب٣٘ ٚ  تأح٥ل. (1390. )ؿاك ٞب٣ُٕ، ٘بم٥٘ٗ؛ فٌٍل٢، ول٤ٓ ثٙه ؛، اعٕـٔغٕـ٤بٖ ٤بك

ؿك  پوَٚٞ ٚؿاَ٘ رٛاٖ.  ٌٕٞلٞب٢م٘ب٣٤ُٛ  ًبمٍ ٤بفت٣ٍم٘ـ٣ٌ ثل  ٞب٢ ٟٔبكت
 .3-12(44)2 وبكثلؿ٢ ُٙب٣ً كٚاٖ
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of the Hope-Focused 

marriage Enrichment program the marital adjustment and commitment. With this 

purpose in mind, 16 women living in the sixth district of Tehran were selected by 

volunteer sampling procedure and assigned randomly into experimental and control 

groups. First, both groups completed marital adjustment scale (Spanier, 1976) and 

marital commitment scale (Adams and Jones, 1997) as pretest. The experimental 

group participated in 5 sessions (10 hours) of Hope-Focused marriage enrichment 

program, while the control group was on the waiting list. After the sessions, both 

groups answered scales again as posttest. Data analysis using multivariate analysis 

of variance showed that there are significant differences between the experimental 

and control groups in terms of level of increase in marital adjustment, personal 

commitment, and structural commitment, and hope-based enrichment program has 

had an impact on these variables. However, there was no significant difference 

between two groups in level of moral commitment. The findings suggest that hope-

focused marriage enrichment program that is a short-term and cost-effective 

method, can be an appropriate intervention for increasing the marital adjustment 

and commitment and enriching marital relationships. 

Keywords: marital adjustment, marital commitment, hope focused marriage 

enrichment 
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