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 چک٘ذُ
اٛٞس ٘كبٖ   تأث٥ط افتس ٣ٔ قبٖ ضاثغٝزضن، تفؿ٥ط ٚ اضظ٤بث٣ ٕٞؿطاٖ اظ ٕٞس٤ٍط ٚ اتفبلبت٣ وٝ زض  ٞب٢ ق٥ٜٛ زٞس ٣ٔق

 تغ٥٥ط زض ٕٞؿطاٖ ٚاض٠ عطحٌصاضز. ٞسف پػٚٞف حبضط، ثطضؾ٣ تأث٥ط زضٔبٖ ٣ٔ ٞب آٖثط و٥ف٥ت ضاثغٝ  ا٢ ػٕسٜ

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ عطح آظٔب٤ك٣ ٔٛضز ٔٙفطز ذظ  ثٝ علاق ثٛز. ٌطا٤ف وبٞف ٚ ٘رؿت٥ٗ ٘ب٤بفت١ ؾبظـ ٞب٢ اٚضٜ عطح

ثٝ ٔطاوع ٔسزوبض٢ ٚ  قسٜ زازٜ، ٕٞؿطاٖ ذٛز اضخبػ٣ ٤ب اضخبع ضثط٥ٌط٘سٜزپب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس. خبٔؼٝ آٔبض٢ 

ٛ٘ٝوبض٥ٌط٢  ثٝ ثب ٞب آٖ ٥ٔبٖٔكبٚضٜ ٚ ٔطوع ٔكبٚضٜ زازٌؿتط٢ ثٛز وٝ اظ  ظٚج )ظٖ ٚ قٛٞط(  3ٞسفٕٙس  ٥ٌط٢ ٕ٘

اظ پطؾكٙبٔٝ اخطا ٌطز٤س.  زٚٔبٞٝخّؿٝ ٚ ثب ا٘دبْ پ٥ٍ٥ط٢  20زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ ثٝ ٔست  اٚضٜ عطحا٘تربة قس٘س ٚ 

 ٞب٢ زازٜاؾتفبزٜ قس.  ٞب زازٜ آٚض٢ خٕغثٝ علاق ثطا٢  ٌطا٤ف٤بً٘ ٚ پطؾكٙبٔٝ  ٚاضٜ عطحخٕؼ٥ت قٙبذت٣، پطؾكٙبٔٝ 

 ٞب٢ زازٜ، زضنس ٕٞپٛـ غ٥ط ٞب٢ زازٜزضنس ثٟجٛز٢، زضنس  ثطآٚضزثب اؾتفبزٜ اظ تطؾ٥ٓ ز٤ساض٢،  آٔسٜ زؾت ثٝ

 ٞب٢ اٚضٜ عطحزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ،  اٚضٜ عطح ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز قس٘س. ٕٞپٛـ، قبذم تغ٥٥ط پب٤ب ٚ قبذم وٛٞٗ تح٥ُّ

ثٝ علاق ٕٞؿطاٖ ضا وبٞف زازٜ ٚ ا٤ٗ  ٌطا٤فٕٞؿطاٖ ضا ثٝ ِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آٔبض٢ تؼس٤ُ وطزٜ ٚ  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ 

ززاض وبٞف ثٝ ِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ بظـ ؾ ٞب٢ اٚضٜ عطحوبٞف زض قست . RCI > 1.96 0.05, < (p( ثٛ

 ( ثٛز زاض ٔؼ٣ٙثب٣ٙ٥ِ ٚ آٔبض٢  اظِحبػٚ تغ٥٥طات  قسٜ حفؼ٥٘ع  زٚٔبٞٝپ٥ٍ٥ط٢  اظ پؽثٝ علاق  ٌطا٤فٚ  ٘رؿت٥ٗ٘ب٤بفتٝ 

RCI > 1.96 0.05, <p .(  ٖ٘رؿت٥ٗ ٘ب٤بفت١ ؾبظـ ٞب٢ ٚاضٜ عطح تغ٥٥ط زض ٕٞؿطاٖ ٚاض٠ عطح٘ظط ثٝ تأث٥ط زضٔب ٚ 

اٖٛ ٣ٔ ثٝ علاق، ٌطا٤ف وبٞف اٖٛ ثٝزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ  اٚضٜ عطحاظ  ت  ٞب٢ ٚاضٜ عطحثطا٢ تؼس٤ُ  وبضآٔس٤ه ٔساذّٝ  ػٙ

 ثٝ علاق ٕٞؿطاٖ زض قطف علاق اؾتفبزٜ وطز. ٌطا٤فٚ وبٞف  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ 

 ٕٞؿطاٖ ٚاضٜ عطح، علاق، زضٔبٖ ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ضٜٚا عطح :ّا کل٘ذٍاصُ
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 هقذهِ
زضنس زض اؾتطا٥ِب،  40- 45اَٚ زض أط٤ىب،  ٞب٢ اظزٚاجس زضن 55آٔبضٞب٢ ٔٛخٛز، حسٚز  پب١٤ ثط

(. زض 2009، اؾٙب٤سض ،ٌطاٌٚطثط ٞبِٛي، ثبوْٛ،) قٛ٘س ٣ٔاٍّ٘ؿتبٖ، إِٓبٖ ٚ ؾٛئ٥ؽ ثٝ علاق ذتٓ 
وكٛضٞب٢ قطق آؾ٥ب ٔثُ غاپٗ؛ وطٜ خٙٛث٣ ٚ ًٞٙ وًٙ؛ علاق ضٚ٘س ضٚ ثٝ افعا٤ك٣ زاقتٝ 

(. آٔبضٞب زض 2010خٛ٘ع،) اؾتوٝ غطة ضفتٝ  ضٚ٘س ٣ٔعٛض٢ وٝ ا٤ٗ وكٛضٞب ٥٘ع ثٝ ٕٞبٖ ضا٣ٞ 

افعا٤ف ٘ؿجت اظزٚاج ثٝ علاق اؾت. عٛض٢ وٝ ٘ؿجت اظزٚاج ثٝ  زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚضٛح ثٝا٤طاٖ ٥٘ع، 
، 1/6ثٝ تطت٥ت  94ؾبَ  ٔبٞٝ ٝ٘ٚ  1393، 1392، 1391، 1390 زضؾبَوكٛض  ضفتٝٓٞ ٢ضٚعلاق 

ؾبَ  ٔبٞٝ ٘ٝٚ  93، 92، 91، 90 زضؾبَبٖ ٌّؿتبٖ ثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض اؾت 3/4ٚ  4/4، 5، 5/5
افعا٤ف ٥ٔعاٖ علاق  زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚضٛح ثٝثٛزٜ اؾت وٝ  5/5ٚ  6/5، 4/6، 9/7، 4/8ثٝ تطت٥ت  94

 (.1394ثجت احٛاَ وكٛض، ) اؾت

 اظخّٕٝ قٙبذت٣ ضٚاٖػُّ فطز٢ ٚ  ٥ٔبٖٚ زض ا٤ٗ  ٌصاض٘س ٣ٔ تأث٥طثط علاق  ٘بٕٞؿب٣٘ػٛأُ 
وٝ زض ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ  ٞب قٙبذتثطذٛضزاض اؾت. ٘ٛػ٣ اظ  ا٢ ٤ٚػٜاٖ اظ ا٥ٕٞت ٕٞؿط ٞب٢ قٙبذت

ٚ  قٛ٘س ٣ٔ آٚضزٜ قٕبض ثٝؾغح قٙبذت  تط٤ٗ ػ٥ٕك، ٞب ٚاضٜ عطح٘بْ زاض٘س.  1ٚاضٜ عطحٟٔٓ ٞؿتٙس 
 ٞب٢ ٚاضٜ عطح( ثب ا٤ٗ "اٌط...آٍ٘بٜ")لٛا٥٘ٗ  ٞب ٔفطٚض٤ٝب  ٥ٔب٘ٝٔٙف٣ ٚ ثبٚضٞب٢  آ٤ٙس ذٛزافىبض 

٤ه عطح قٙبذت٣ وٝ ضإٞٙب٢ تفؿ٥ط  ػٙٛاٖ ثٝ، ٞب ٚاضٜ عطح(. 2012ٚ٘عَ، ) ٤بثٙس ٣ٔب٣٤ قىُ ظ٤طثٙ

، زض ٞب ٚاضٜ عطح(. 2011ضافبئ٣ّ، ثط٘كت٥ٗ، ٤بً٘، ) قٛ٘س ٣ٔاعلاػبت ٚ حُ ٔكىلات اؾت ز٤سٜ 
 ٔثجت ٤ب ٔٙف٣، ؾبظٌبض ٤ب ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ثبقس. تٛا٘س ٣ٔٚ  ٥ٌط٘س ٣ٔوٛزو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ قىُ  آغبظ

ا٤ٕٗ،  ثؿت٣ٍ زَ) اؾبؾ٥٘٣بظ ٥ٞدب٣٘  5ػسْ اضضبء  زض٘ت٥دٝ ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطح
ؾبِٓ، ذٛزا٥ٍ٘رت٣ٍ  ٞب٢ ٥ٞدبٖ، آظاز٢ زض ث٥بٖ ٥٘بظٞب ٚ ٌطا٤ب٘ٝ ٚالغ ٞب٢ ٔحسٚز٤تذٛزٌطزا٣٘، 

، ٌّٛؾىٛ ٤بً٘،) ٥ٌط٘س ٣ٔوٛزن قىُ  ٚذ٢ٛ ذّكظ٘س٣ٌ ٚ  ٘رؿت٥ٗٚ تفط٤ح(، تدبضة 
حٛظٜ زض ضاثغٝ  5 چبضچٛةضا زض  ٘رؿت٥ٗ٘بؾبظٌبض  ٚاضٜ عطح 18(. ٤بً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٤ٚ2003كبض، 

حٛظٜ ثط٤س٣ٌ ٚ عطز  -1. ا٘س وطز٥ٜ٘بظ ٥ٞدب٣٘ اؾبؾ٣ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٔكرم  5ثب ػسْ اضضبء 

 قطْ، ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣/ ، ٔحط٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘، ٘مم/ثسضفتبض٢ /اػتٕبز٢ ث٣، ثجبت٣ ث٣ )ضٞبقس٣ٌ/
٘ؿجت ثٝ  پص٤ط٢ آؾ٥ت، وفب٤ت٣ ث٣ ٔرتُ )ٚاثؿت٣ٍ/ وبضوطزٚ  ذٛزٌطزا٣٘حٛظٜ  -2 ث٥ٍب٣ٍ٘(.

 /ؾعاٚاض٢) ٔرتُ ٞب٢ ٔحسٚز٤تحٛظٜ  -3ث٥ٕبض٢، ذٛز تحَٛ ٘ب٤بفتٝ، قىؿت(،  ضطض/
حٛظٜ ز٤ٍط خٟت ٔٙس٢ )اعبػت، ا٤ثبض،  -4ٚ ذٛز ا٘ضجبع٣ ٘بوبف٣(  زاض٢ ذ٤ٛكتٗ، ٔٙك٣ ثعضي

                                                           
1. Schema 
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ٔٙف٣ ٌطا٣٤/ثسث٣ٙ٥، ) ثبظزاض٢ٚ  اظحس ث٥ف ظ٣ٍ٘ ثٝ ٌٛـٛظٜ ح -5خّت تٛخٝ( ٚ  پص٤طـ خ٣٤ٛ/
افطاز ضا اظ ، ٞب ٚاضٜ عطحافطاع٣، تٙج٥ٝ(. ا٤ٗ  خ٣٤ٛ ػ٥ت/ ٥ٌطاِٖثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘، ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت 
 (.2013آض٘تع، خبوٛة، ) زاض٘س ٣ٔثبظ  قبٖ اؾبؾ٣تكر٥م، تدطثٝ ٚ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ 

٘بوبف٣ ث٥كتط٤ٗ  زاض٢ ذ٤ٛكتٗٚ  ٔٙك٣ ثعضي، ؾعاٚاض٢ ٞب٢ ٚاضٜ عطح ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف
(. 1387شٚاِفمبض٢، فبتح٣ ظازٜ، ػبثس٢، ) وٙٙس ٣ٔ٘مف ضا زض ػسْ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ا٤فب 

ٚ ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ ث٥كتط٤ٗ  ٥ٌطاِٖ/ثسضفتبض٢، ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت اػتٕبز٢ ث٣ ٞب٢ ٚاضٜ عطحٕٞچ٥ٙٗ، 
(. 1389ز٢، ثٟطا٣ٔ، احٕس٢، فبتح٣ ظازٜ، ٤ٛؾف٣، اػتٕب) زاض٘سعلاق ضا  ث٣ٙ٥ پ٥فتٛاٖ 

 ٥ٔبٖزض٥ٌط٢ قس٤س٢  تٛا٘ٙس ٣ٔٔمبثّٝ  ضاٞجطزٞب٢ٚ  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطح
ثب علاق ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا٣٤  تٛا٘س ٣ٔ، ٞب زض٥ٌط٢ش٥ٙٞت، ا٤دبز ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ  ٞب٢ چطذٝٚ  ٞب ٚاضٜ عطح

علاق ضا  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحثٝ وٕه  تٛاٖ ٣ٔ( ٚ 2012اتى٥ٙؿٖٛ،) ثبقسزاقتٝ 

ٕٞؿطاٖ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحثط اضظ٤بث٣  تأو٥س(. ثٙبثطا٤ٗ، 1392،ظاضع ،٤ٛؾف٣ آلب ٔٙدٓ،) ٕ٘ٛز ث٣ٙ٥ پ٥ف
 ضٚقٗ اؾت. ضاؾت٣ ثٝ زضٔب٣٘ ظٚجزض  ٞب آٖٚ آٔبج لطاض زازٖ 

ٚ  زضٔب٣٘، ض٤ٚىطز٢ ٤ىپبضچٝ ٍ٘ط اؾت وٝ ثب ٌؿتطـ ا٢ٍِٛ قٙبذت زضٔب٣٘ ٚاضٜ عطح
 ، ٌكتبِت، ضٚاثظ ٔٛضٛػ٣،ثؿت٣ٍ زَ، ضفتبض٢ -قٙبذت٣ ٞب٢ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕٞجٙس٢

٤ىپبضچٝ ٍ٘ط٢، ٤ٚػ٣ٌ (. ٤2003بً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٤بفت ٌؿتطـٌطا٣٤ ٚ ضٚاٖ پ٤ٛب٣٤ ؾبظٜ

-ؾ٥ٕٖٛاؾت )ث٥كتط  ٥طٌصاض٢تأثوٝ ٘ت٥دٝ آٖ  زٞس ٣ٔزضٔب٣٘ ظٚخ٥ٗ  ٚاضٜ عطحثٝ  ٢چٙسثؼس
ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ضا  ٞب٢ ٚاضٜ عطح ضاؾت ٤ها٤ٗ ض٤ٚىطز،  (.2015ٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، زفطا٘چؿىٛ، ض

ٚ  ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه ،ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٞب٢ ٚاضٜ عطح آٔٛظز ٣ٔ ٔطاخؼ٥ٗٚ ثٝ  زٞس ٣ٔآٔبج لطاض 
ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ تغ٥٥ط زٞٙس ٚ اظ اثعاضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ تط٢ ثطا٢  ا٘س قسٜ ثّٛوٝوٝ  ٞب٣٤ ش٥ٙٞت

زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ،  ٚاضٜ عطح(. 2010ٔبضت٥ٗ، ٤بً٘، ) ٕ٘ب٤ٙساؾتفبزٜ  ث٥ٙبز٤ٙكبٖبظٞب٢ اضضب٢ ٥٘

ثطا٢  ٞب ٚاضٜ عطحاؾبؾ٣ ٔطتجظ ثب  ٞب٢ ٥ٞدبٖ زٚثبضٜثٝ ٕٞؿطاٖ زض زؾتطؾ٣ ٚ پطزاظـ  تٛا٘س ٣ٔ
 ٞب٢ ٚاضٜ عطحٔمبثّٝ ؾبظٌبضا٘ٝ وٕه وٙس ٚ  ضاٞجطزٞب٢ؾبِٓ ٚ  ؾبَ ثعضيوٕه ثٝ ا٤دبز ش٥ٙٞت 

ؾبِٓ زضثبضٜ ذٛز ٚ اضتجبعبت ا٤ٕٗ زض ضٚاثظ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحثبظآفط٣ٙ٤ قسٜ ٚ  ٘رؿت٥ٗب٤بفتٝ ؾبظـ ٘
ٔىُٕ  ػٙٛاٖ ثٝثب ٕٞؿطاٖ آقفتٝ  ٤ٚػٜ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ،زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ ٚاضٜ عطح. آ٤س پس٤سظ٘بق٣٤ٛ 

 ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٞب٢ ٚاضٜ عطح ٤بفتٗ ثٟجٛز٢ثطا٢ وٕه ثٝ  زضٔب٣٘ ظٚجزضٔبٖ فطز٢ ٤ب ثٝ ق٥ٜٛ 
اظ ز٤سٌبٜ زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ، ثٝ ٔكىلات  ٚاضٜ عطح(. زض 2012اؾتفبزٜ قٛز )اتى٥ٙؿٖٛ،  ٘رؿت٥ٗ

ثٝ اختٙبة اظ  تٛا٘س ٣ٔٚ  زٞس ٣ٔوٝ اخبظٜ تغ٥٥ط ػ٥ٕك قره٥ت ضا  قٛز ٣ٍٔ٘ط٤ؿتٝ  ٣ٌ٘ٛ ز٤ٍط
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 قٛز. زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ٞب آٖ ٥ٔبٖثطز  -وٕه وٙس ٚ ثبػث ثحث ثطز ٕٞؿطاٖ ٥ٔبٖزض ضاثغٝ  ثؿت ثٗ
ؾًٙ ظ٤طثٙب٣٤ قره٥ت  تٛاٖ ٣ٕٔٞؿطاٖ وبض قسٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ ق٥ٜٛ،  ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ٚاضٜ عطحثط ض٢ٚ 

زفطا٘چؿىٛ، ضٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، ؾ٥ٕٖٛ) قسٕٞؿطاٖ  ٥ٔبٖضا تغ٥٥ط زاز ٚ ثبػث حُ ٔكىلات پب٤ساض 

2015.) 

ب٣٘ زضٔ ٚاضٜ عطحاثطثرك٣  ١زضظ٥ٔٙتدطث٣  ٞب٢ پػٚٞفوٝ  زٞس ٣ٔٔٛخٛز ٘كبٖ  ٞب٢ ثطضؾ٣

ٕٞؿطاٖ،  ٚاضٜ عطحزضٔبٖ  ١زضظ٥ٔٙ( ٚ 2013ض٤ٙط، آض٘تع، ) زاضزلطاض  ٘رؿت٥ٗزض ٔطاحُ 

(. اظ 2015زفطا٘چؿىٛ، ضٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، -ؾ٥ٕٖٛ) اؾتا٘سو٣ نٛضت ٌطفتٝ  ٞب٢ پػٚٞف

(، ٘كبٖ زازٜ وٝ 1390) ٤ٛؾف٣زض ا٤طاٖ، ٘تب٤ح پػٚٞف  قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞف قٕبض اٍ٘كت

اؾت أب اثطثرك٣ آٖ وٕتط اظ ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ  وبضآٔسثٝ علاق  ٌطا٤فض تؼس٤ُ زضٔب٣٘ ز ٚاضٜ عطح

عازثط ٘ظبْ ػبعف٣ ثٛئٗ ثٛزٜ اؾت. پػٚٞف أب٣٘ ٚ  (، ٘كبٖ زازٜ ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط 1391) ثٟ

اثطثرف اؾت. ٤ٛؾف٣، ػبثس٤ٗ،  ٕٞؿطٞب ذٛز حطٔتزضٔب٣٘ زض اضتمبء تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ٚاضٜ عطح

ضا زض اضتمبء  ٞب ٚاضٜ عطح(، اثطثرك٣ ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ 1389) آثبز٢ت٥طٌط٢، فتح 

ٔحٛض زض اضتمبء ضضب٤ت  ٚاضٜ عطحٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ ٔساذّٝ  ا٘س وطزٜضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثطضؾ٣ 

 ت٥طٌط٢ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ اثطثرف ثٛزٜ اؾت. زض پػٚٞف ز٤ٍط٢، ٤ٛؾف٣، ػبثس٤ٗ، فتح آثبز٢، 

ٔحٛض ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔحٛض زض اضتمبء  ٚاضٜ عطحظـ ٌط٣ٞٚ (، اثطثرك٣ ٔساذّٝ آ1390ٛٔ)

ؾغح ث٥ٙف قٙبذت٣ ٕٞؿطاٖ زاضا٢ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بق٣٤ٛ ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ وٝ ٞط زٚ 

ٔحٛض زض افعا٤ف  ٚاضٜ عطحٔساذّٝ زض اضتمبء ؾغح ث٥ٙف قٙبذت٣ ظٚخ٥ٗ اثطثرف اؾت ٚ آٔٛظـ 

(، 1390) ٤ٛؾف٣اذّٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔحٛض اؾت. اظ ٔس تط اثطثرفٕٞؿطاٖ  ا٘س٤كٕٙس٢ ذٛزؾغح 

ؾبظـ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحزضٔب٣٘ ٚ ٘ظبْ ػبعف٣ ثٖٛٚ ضا ثط  ٚاضٜ عطحٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜاثطثرك٣ 

علاق ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ٘كبٖ زازٜ وٝ اثطثرك٣ ٞط زٚ ض٤ٚىطز  وٙٙسٌبٖ زضذٛاؾتزض  ٘رؿت٥ٗ٘ب٤بفتٝ 

٤ىؿب٣٘  ٚث٥ف وٓقسٜ ٚ ٞط زٚ ضٚـ زضٔب٣٘ اثط  تبئ٥س ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٞب٢ ٚاضٜ عطحثط تؼس٤ُ 

(، اثطثرك٣ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ 1393) ثرت٣. ٘ط٤ٕب٣٘، ػجبؾ٣، ث٥ٍبٖ وِٛٝ ٔطظ، ا٘س زاقتٝ

زض  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحٚ ضٚا٤ت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ضا ثط تؼس٤ُ  (ACT) تؼٟس

ٖ زازٜ وٝ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس ٚ . ٘ت٥دٝ ٘كبا٘س وطزٜ ؾٙد٣ ٞٓعلاق  ذٛاٞبٖ ٔطاخؼ٥ٗ

. زض ا٘س ثٛزٜ٘بؾبظٌبض اثطثرف  ٞب٢ ٚاضٜ عطحثط تؼس٤ُ  زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝضٚا٤ت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ 

پ٥ك٥ٙٝ ٔساذلات قٙبذت٣ زض  ثط ا٢ ثبظٍ٘ط٢(، 2007) ثلاوط٤ٚؿٕٗ ٚ ثطضؾ٣ ٔتٖٛ ذبضخ٣، 
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ا٘دبْ  "ثب ظٚخ٥ٗ پػٚٞف٢ زض زضٔبٖ ٚ ٘بؾبظٌبض ٚ ثبٚضٞب٢ ٔطوع ٞب٢ ٚاضٜ عطح"٘بْ ثب ٕٞؿطٞب

زضٔبٖ قٙبذت٣  آ٣٤ وبضوٝ  ا٢ قسٜ چبحتبوٖٙٛ پػٚٞف "وٝ  ا٘س وطزٜ ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ ٞب آٖ. ا٘س زازٜ

ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٤ب ثبٚضٞب٢ ٔطوع٢ ٕٞؿطاٖ اذتهبل  ٞب٢ ٚاضٜ عطح ثبظؾبظ٢ثطا٢  ٤ٚػٜ عٛض ثٝوٝ 

 ٌؿتط٤ٜه "زضٔب٣٘ ٚاضٜ عطحوطزٜ وٝ (، ثحث 2012) اتى٥ٙؿٖٛ. "ثبقس ٚخٛز ٘ساضز قسٜ زازٜ

٘بؾبظٌبض ٔطوع٢ ظ٤طثٙب٣٤  ٞب٢ ٔب٤ٝ زضٖٚاضظ٤بث٣ ٚ تٕب٤ع  ١زضظ٥ٌٔٙؿتطزٜ ثطا٢ ظٚج زضٔبٍ٘طاٖ 

فطز٢  ٥ٔبٖٚ ٔكىلات  زضٔب٣٘ ظٚج ٌؿتطٜٞٙٛظ زض أب  "وٙس ٣ٔآقفت٣ٍ ضاثغٝ ٕٞؿطاٖ فطاٞٓ 

(. 1390أب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾتپػٚٞك٣ زاضا٢ ٔحسٚز٤ت ٔٙبثغ  اظ٘ظطذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج 

 ٞب٢ ٚاضٜ عطح تغ٥٥ط زض ٕٞؿطاٖ ٚاض٠ عطح، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تأث٥ط زضٔبٖ ضٚ اظا٤ٗ

ثٝ علاق اخطا قس ٚ فطض٥ٝ ان٣ّ ا٤ٗ ثٛز وٝ زضٔبٖ  ٌطا٤ف وبٞف ٚ ٘رؿت٥ٗ٘ب٤بفت١  ؾبظـ

 زاضز. تأث٥طعلاق  ثٝ ٌطا٤فؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٚ وبٞف  ٞب٢ ٚاضٜ عطحٕٞؿطاٖ زض تغ٥٥ط  ٚاضٜ عطح

 رٍش

تدطث٣ ٔٛضز ٔٙفطز ثب اؾتفبزٜ اظ ذغٛط پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ ا٘دبْ  ٞب٢ عطحا٤ٗ پػٚٞف زض چبضچٛة 

ثٝ ٔطاوع ٔسزوبض٢ ٚ  قسٜ زازٜ، ٕٞؿطاٖ ذٛز اضخبػ٣ ٤ب اضخبع زضثط٥ٌط٘سٜقس. خبٔؼٝ آٔبض٢ 

 6ظٚج ) 3ٞسفٕٙس،  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝٔكبٚضٜ ٚ ٔطوع ٔكبٚضٜ زازٌؿتط٢ ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ٞب٢  ػسْ زض٤بفت زضٔبٖ، زضثط٥ٌط٘سٜٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز  ػٙٛاٖ ثٝفطز(، 

ٚ ضضب٤ت ثطا٢ ٔكبٚضٜ،  ٌطا٤ف، زاقتٗ حسالُ تحه٥لات ؾ٥ىُ ٤ب ز٤پّٓ ،پ٥ك٥ٗ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٣ٍؾبظـ ٤بفتزض ٔم٥بؼ  101اظ  تط پب٥٤ٗٔهبحجٝ ٚ ٕ٘طٜ  پب١٤ ثطزاقتٗ آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ 

 ٘ؿجتبًحبز ٚ  ٞب آٖوٝ ٔكىُ  1، ػسْ اثتلا ثٝ اذتلاَ ٔحٛض پط٤ك٣ ضٚاٖظ٘بق٣٤ٛ، ػسْ اثتلا ثٝ 

ٔٛاز ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج  ؾٛءٔهطف، اِىُ ٤ب ٌطزاٖ ضٚاٖػسْ ٔهطف زاضٚٞب٢ قس٤س ٘جبقس، 

 ٚاخسٕٞؿطاٖ  اظا٤ٙىٝ پؽثٝ ذطٚج اظ ٔساذّٝ ثٛز.  ٌطا٤فٚ  پ٥بپ٣، غ٥جت زٚ خّؿٝ زضثط٥ٌط٘سٜ

وبُٔ زض خط٤بٖ پػٚٞف لطاض ٌطفتٙس ٚ  عٛض ثٝ، قس٘س ٚضٚز ا٘تربة ٞب٢ ٔلانپب١٤  ثطظ ٤اقط

 ٞب آٖضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ قطوت زض پػٚٞف زض٤بفت قس ٚ اع٥ٕٙبٖ ذبعط زازٜ قس وٝ اعلاػبت 

اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط  ٞب٢ زازٜ آٚض٢ خٕغثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س. ثطا٢  پػٚٞكٍطٔحطٔب٘ٝ ٘عز  ضاؾت٣ ثٝ

اظزٚاج،  ظٔبٖ ٔستٞب٣٤ ٔب٘ٙس، ؾٗ، خٙؿ٥ت، طؾكٙبٔٝ خٕؼ٥ت قٙبذت٣، ٤ٚػ٣ٌپاؾتفبزٜ قس: 

 تحه٥لات، ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ غ٥طٜ اظ عط٤ك ا٤ٗ اثعاض ثٝ زؾت آٔس.
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 ابشارّا

ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحپطؾكٙبٔٝ  .٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحپطؾكٙبٔٝ 

 ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ عطح 18 ٤ٌٛٝ ثطا٢ ؾٙدف 90ثب  ٌعاضق٣ ذٛز، اثعاض٢ ٘رؿت٥ٗ

اؾت.  ا٢ زضخٝ ٥ِ6ىطت  پب١٤ ثطٚ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ  قسٜ ؾبذت٤ٝبً٘  ٚؾ١ّ٥ ثٝاؾت وٝ 

 ٚ ؛/82 ˚/. 66 ٥ٔبٖ زٚثبضٜآظٖٔٛ -ثب ضٚـ آظٖٔٛ ٞب ٔم٥بؼپب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ذطزٜ 

 ٞب٢ ٚاضٜ عطح ثبخ وطٖٚضطا٤ت آِفب٢  ٚ ؛/83/. تب 66 ٥ٔبٖ ٞب ٚاضٜ عطح ٞب٢ حٛظٜثطا٢ 

اؾت. ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ تكر٥ه٣  آٔسٜ زؾت ثٝ/. 80 ٚ ؛/63 ٥ٔبٖ ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ 

ؾبظـ  ٞب٢ ٚاضٜ عطح ١زضظ٥ٔٙ ٘بثٟٙدبضٚ  ثٟٙدبضزٚ ٌطٜٚ  ٥ٔبٖپطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ زازٜ وٝ 

 وبضاػثٕبٖ ؾ٤ٛغٛت،) زاضزٚخٛز  زاض٢ ٔؼ٣ٙتفبٚت  ٚاضٜ عطح ٞب٢ حٛظٜٚ  ٘رؿت٥ٗ٘ب٤بفتٝ 

(. زض ا٤طاٖ، عجك پػٚٞف ٤ٛؾف٣، اػتٕبز٢، ثٟطا٣ٔ، فبتح٣ ظازٜ، ٥،2009طچبو اٚغّٛ،

 ثبخ وطٖٚقسٜ ٚ پب٤ب٣٤ ثٝ ق٥ٜٛ آِفب٢  تبئ٥سػبُٔ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ  18(، 1389) احٕس٢

 تبئ٥سٚ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا٢ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع  آٔسٜ زؾت ثٝ/. 92/. تب 79ػبُٔ اظ  18ثطا٢ 

 قسٜ اؾت.

 ظٔجطٚتضٚظثِٛت،  ٚؾ١ّ٥ ثٝثٝ علاق،  ٌطا٤فپطؾكٙبٔٝ  ق.ثٝ علا ٌطا٤فپطؾكٙبٔٝ 

 وبض ثٝ علاق ثٝ ذٛاؾتبض ٕٞؿطاٖ اضظ٤بث٣ ثطا٢ وٝ ٤ٌٛٝ زاضز 28ٚ  قسٜ عطاح٣(، 1983)

 ذٛاؾتبضقسٖ ) ذبضج ثٝ ٌطا٤ف -1زاضز. ٤ٌٛٝ 7ٞط ثؼس  ٚ ثؼس 4. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضٚز ٣ٔ

 ٔم٥بؼ ثب اؾت. ٞط ٤ٌٛٝ ٚفبزاض٢ .4 ٚ احؿبؾبت اثطاظ .3ٔؿبٔحٝ، ثٝ ٌطا٤ف .2علاق(،

٘ سضت؛ ; 2ٞطٌع؛  ; 1) قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜتب٣٤  7 ثٙس٢ زضخٝ ؛ٓ  ; 3 ثٝ ؛ٓ ; 4ذ٣ّ٥ و  6; ظ٤بز؛  5 و

اؾت. زاٚز٢،  علاق ثٝ ٌطا٤ف ثبلا٢ ٥ٔعاٖ اظ حبو٣ ثبلا ٕ٘طٜ .٥ٕٞكٝ( ; 7; ذ٣ّ٥ ظ٤بز؛ 

ٚ پب٤ب٣٤ ثب اؾتفبزٜ اظ  تبئ٥سٖ (، پطؾكٙبٔٝ ضا تطخٕٝ ٚ ضٚا٣٤ آ1390) ثٟطا٣ٔاػتٕبز٢ ٚ 

 ؛/90اثطاظ احؿبؾبت  ؛/98ثطا٢ ثؼس ذبضج قسٖ  ٚ ؛/88ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ  ثبخ وطٖٚآِفب٢ 

٤ٌٛٝ ا٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  14اؾت. فطْ وٛتبٜ ٚ  قسٜ ٌعاضـ/. 72ٔؿبٔحٝ  ٚ ؛/86ٚفبزاض٢ 

٣٤ آٖ ثب ٚ پب٤ب اخطاقسٜعلاق  ذٛاٞبٖ(، زض ٕٞؿطاٖ 1390) ٔحٕٛزآثبز٢ظاضػ٣  ٚؾ١ّ٥ ثٝ

ثطا٢ ٔطزاٖ( ٚ  87/0ثطا٢ ظ٘بٖ ٚ  89/0)88/0ثطا٢ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثبخ وطٖٚاؾتفبزٜ اظ آِفب٢ 

ف اظ اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞ قسٜ ٌعاضـ 88/0ٚ ٔؿبٔحٝ  89/0 قسٖثٝ ذبضج  ٌطا٤فثطا٢ 

 ٤ٌٛٝ ا٢ اؾتفبزٜ قس. 14فطْ 
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 هذاخلِ

ثٛز. اٞساف و٣ّ خّؿبت زل٥مٝ  90زٚ ثبض ٚ عَٛ ٞط خّؿٝ  ا٢ ٞفتٝ نٛضت ثٝخّؿبت ٔساذّٝ 

ٔمبثّٝ،  ٞب٢ ؾجه، ٞب ٚاضٜ عطح، قٙبؾب٣٤ ٔكىلات ٕٞؿطاٖ، اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣، زضثط٥ٌط٘سٜ

فطز٢ ٚ اٍِٛ قى٣ٙ  ٥ٔبٖقٙبذت٣، تدطث٣،  ٞب٢ فٗ وبض٥ٌط٢ ثٝٚ  ٞب ٚاضٜ عطحتح٣ِٛ  ٞب٢ ض٤كٝ

ٞط  آغبظقس. زض  ضفتبض٢ ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خّؿبت ا٘فطاز٢ ٚ خّؿبت ٔكتطن ثب ٕٞؿطاٖ اخطا

ضئٛؼ خّؿبت ٔساذّٝ  .ٌطفت ٣ٔلطاض  ٔٛضزثطضؾ٣ قسٜ زازٜٔطٚض ٚ تىب٥ِف  پ٥ك٥ٗخّؿٝ، خّؿٝ 

ٔٛاضز ظ٤ط ثٛز: خّؿبت اَٚ، اضظ٤بث٣، ا٤دبز اضتجبط ٚ زض٥ٌط٢ ٕٞسلا٘ٝ، ثطلطاض٢  زضثط٥ٌط٘سٜ

ٖ، ا٤دبز اتحبز ضاثغٝ ٚ زض٥ٌط وطزٖ فطز وٙبضٜ ٥ٌطتط. خّؿٝ زْٚ: اضظ٤بث٣ فطز٢ ٞط ٤ه اظ ٕٞؿطا

 ٚ ٔمبثّٝ ٘بؾبظٌبض. ٞب ش٥ٙٞت، ٞب ٚاضٜ عطحتح٣ِٛ  ٞب٢ ض٤كٝوبض٢ ٚ زضٔب٣٘ ثب ٞسف زضن 

، ٚاضٜ عطح ا٢ٍِٛ ،ا٢ ٚاضٜ عطحخّؿبت ؾْٛ ٚ چٟبضْ: ازأٝ اضظ٤بث٣، ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣، خصاث٥ت 

ثب ٞسف  ٞب ذٛاؾتٝخّؿٝ پٙدٓ، تٕب٤ع ٥٘بظٞب اظ  ٔٛضز. ؾبظ٢ ٔفْٟٛا٢ٍِٛ ش٥ٙٞت ؾبزٜ ٚ اضائٝ 

. ٤ٚطاٍ٘طتؼب٣ّٔ  ٞب٢ ؾجهزض ضاثغٝ ٕٞؿطاٖ ٚ  ظزا٣٤ تٙفٚ ش٥ٙٞت ٕٞؿطاٖ،  ٚاضٜ عطحتؿى٥ٗ 

ثب ٞسف تٛلف  ٞب ش٥ٙٞت، ٘مكٝ ش٥ٙٞت ٚ چطذٝ فطا٥ٌطا٢ٍِٛ ش٥ٙٞت  قٙبؾب٘سٖخّؿٝ قكٓ، 

چطذٝ ش٥ٙٞت، آٌب٣ٞ ٕٞؿطاٖ ٘ؿجت ثٝ ز٥٘ب٢ زض٣٘ٚ ٤ىس٤ٍط ٚ ضفتٗ ثٝ  ثطذٛضزٞب٢

ٔمبثّٝ  ٞب٢ ز٤سٌبٜثب ٞسف زٚض ظزٖ  ٞب ش٥ٙٞتٌفت٢ٍٛ  بضٞب. خّؿٝ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ،ضفت نحٙٝ پكت

 ٞب ش٥ٙٞتش٥ٙٞت ٚاِس پطتٛلغ ٚ ٚاِس تٙج٥ٝ ٌط. خّؿبت ٟ٘ٓ ٚ زٞٓ، ٌفت٢ٍٛ  ثبظذٛاؾت٘بوبضآٔس، 

تدطثٝ  ؾبظ٢ فطاٞٓٚ  پص٤ط آؾ٥تؾبِٓ ٚ زضن وٛزن  ؾبَ ثعضيش٥ٙٞت  زازٖ تٛا٘ب٣٤ثب ٞسف 

ؾبِٓ،  ؾبَ ثعضي زازٖ تٛا٘ب٣٤ٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ تغ٥٥ط ز٤سٌبٜ. خّؿٝ ٤بظزٞٓ، ٥ٞدب٣٘ انلاح٣، ت

ٔكتطن ٕٞؿطاٖ خّؿبت زٚاظزٞٓ ٚ ؾ٥عزٞٓ،  ٚاِس٣ٙ٤ ثبظ، ٚاضٜ عطح ؾبظ٢ فؼبَٔتؼبزَ وطزٖ 

زض ضاثغٝ.  ثطذٛضزٞبؾبِٓ، حُ تؼبضو ٚ تٛلف  ؾبَ ثعضي زازٖ تٛا٘ب٣٤ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب اضظـ

ٔثجت پبؾر٣٤ٍٛ ٥ٞدب٣٘،  ٞب٢ چطذ٤ٝدبز زٚؾت٣، افعا٤ف ا٤دبز خّؿبت چٟبضزٞٓ ٚ پب٘عزٞٓ، ا

اضتجبط ٚ  ٞب٢ ٟٔبضت ثطزٖ ثبلاٚ ٞفسٞٓ،  ش٥ٙٞت وٛزن قبز. خّؿبت قب٘عزٞٓ زازٖ تٛا٘ب٣٤

ن٥ٕ٥ٕت ػبعف٣ ٕٞؿطاٖ. خّؿبت ٞدسٞٓ ٚ ٘ٛظزٞٓ، آٔٛظـ ٟٔبضت خطات ٔٙس٢ ٚ ٔس٤ط٤ت 

 تٓ، پب٤بٖ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ػٛز.ثطا٢ پب٤بٖ. خّؿبت ٚ خّؿٝ ث٥ؿ ؾبظ٢ آٔبزٜذكٓ ٚ 
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 زاض ٔؼ٣ٙثٟجٛز ثب٣ٙ٥ِ ساض٢، ٤ٓ ز٥تطؾ ٞب٢ ضٚـ اظ ،آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ زازٜ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ثطا٢

، 3ب٤ط پب٥٥قبذم تغ، 2ٕٞپٛـ ٞب٢ زازٜ، زضنس 1ٕٞپٛـ غ٥ط ٞب٢ زازٜزضنس ثٟجٛز٢(، زضنس )

 قس.اؾتفبزٜ ( ٚ ا٘ساظٜ اثط d 4وٛٞٗ) تغ٥٥طپص٤ط٢قبذم 

 ّا ٗافتِ
ؾبَ ثب ا٘حطاف  66/34ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ ٔطزاٖ  64/2ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  ٥ٔ31ب٥ٍ٘ٗ ؾٗ ظ٘بٖ 

ثٝ  06/3ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  83/32پػٚٞف زض  وٙٙسٌبٖ قطوتٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ وُ  51/2اؾتب٘ساضز 

ٚ ثبلاتط٤ٗ  2ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  7 وٙٙسٌبٖ قطوتاظزٚاج  ظٔبٖ ٔستآٔس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ  زؾت

 بَ ثٛز.ؾ 9اظزٚاج ٔطثٛط ثٝ ظٚج اَٚ ثب  بٖظٔ ٔست

٘ي در ًخستٕ ًاساسگار ّا ٍارُ طزحاًحزاف استاًذارد( ًوزات سٍج اٍل در ه٘اًگ٘ي ). 1جذٍل 
 هزحلِ خط پاِٗ، هذاخلِ ٍ پ٘گ٘زٕ

 اٍل سٍج
 ّوسزاى

 سى هزد
 ّا ٍارُ طزح خط پاِٗ هذاخلِ پ٘گ٘زٕ خط پاِٗ هذاخلِ پ٘گ٘زٕ

 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ 33/1(3/0) 23/1(23/0) 1/1(14/0) 13/1(23/0) 06/1(1/0) 2/1(0)

 رّاضذگٖ 33/2(3/0) 1/2(41/0) 1/1(14/0) 4/2(0.2) 16/2(19/0) 7/1(14/0)
 اعتوادٕٖ ب 03/3(05/0) 4/2(45/0) 1/2(14/0) 73/3(11/0) 8/2(/64) 3/2(42/0)
 اًشٍإ اجتواعٖ 4/1(34/0) 23/1(23/0) 4/1(14/0) 73/3(11/0) 8/2(/64) 3/2(42/0)

 ًقص/ضزم 26/1(23/0) 13/1(16/0) 3/1(14/0) 13/3(11/0) 33/2(56/0) 2(28/0)
 ضکست 33/1(11/0) 3/1(32/0) 1/1(14/0) 26/2(11/0) 56/1(38/0) 3/1(14/0)
 کفاٗتٖ ٍابستگٖ/بٖ 33/1(11/0) 13/1(16/0) 1(0) 06/1(11/0) 06/1(1/0) 1/1(14/0)
 آس٘ب بِ ضزر 73/1(11/0) 6/1(17/0) 6/1(0) 13/3(11/0) 86/2(41/0) 1/2(14/0)
 ٗختگٖر ّن بِ 33/2(11/0) 73/1(37/0) 4/1(0) 66/1(11/0) 36/1(15/0) 5/1(14/0)
 فذاکزدى 13/1(11/0) 06/1(1/0) 4/1(28/0) 33/2(11/0) 3/2(15/0) 9/1(14/0)

 ٖ کزدىخَد قزباً 93/3(11/0) 55/2(88/0) 4/1(0) 26/4(23/0) 73/2(82/0) 2(28/0)
 باسدارٕ ّ٘جاًٖ 86/2(11/0) 06/2(61/0) 1/2(14/0) 73/1(11/0) 8/1(17/0) 6/1(28/0)
 ٘زاىِگ سخت ٘ارهع 86/3(11/0) 3/2(12/1) 8/1(28/0) 4(0.2) 53/2(01/1) 8/1(28/0)
 ٕسشاٍار 53/1(11/0) 06/2(81/0) 5/1(14/0) 93/3(11/0) 3/2(01/1) 7/1(14/0)
 ًاکافٖ خَداًضباطٖ 13/4(11/0) 43/2(02/1) 2/2(28/0) 86/3(11/0) 46/2(85/0) 4/2(28/0)
 ٘ذ طلبٖتائ 93/4(11/0) 23/2(15/1) 1/2(42/0) 93/3(11/0) 4/2(13/1) 6/2(28/0)
 گزاٖٗ/بذبٌٖ٘ هٌفٖ 73/3(11/0) 33/2(04/1) 1/2(14/0) 93/3(11/0) 5/2(84/0) 7/1(42/0)
 تٌبِ٘ 53/2(11/0) 46/1(54/0) 3/1(14/0) 8/3(16/0) 2/2(77/0) 5/1(14/0)

                                                           
1. Percentage of Non.overlapping Data (PND) 
2. Percentage of Overlapping Data (POD) 
3. Reliable Change Index (RCI) 
4. Cohen�s d 
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٘ي در ًخستٕ ًاساسگار ّا ٍارُ طزحدر  اًحزاف استاًذارد( ًوزات سٍج دٍمه٘اًگ٘ي ) .2جذٍل 

 هزحلِ خط پاِٗ، هذاخلِ ٍ پ٘گ٘زٕ

 سٍج دٍم
 ّوسزاى

 سى هزد

 ّا ٍارُ طزح خط پاِٗ هذاخلِ پ٘گ٘زٕ خط پاِٗ هذاخلِ پ٘گ٘زٕ

 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ 35/3(3/0) 76/2(53/0) 2/2(28/0) 1/3(11/0) 36/2(42/0) 1/2(14/0)

 رّاضذگٖ 85/5(19/0) 93/3(27/1) 3/2(14/0) 1/5(11/0) 7/3(79/0) 5/2(14/0)

 اعتوادٕٖ ب 9/2(11/0) 26/2(48/0) 8/1(28/0) 65/3(1/0) 53/2(57/0) 9/1(14/0)

 اًشٍإ اجتواعٖ 65/3(19/0) 83/2(58/0) 5/2(14/0) 05/2(1/0) 4/1(41/0) 1/1(14/0)

 ًقص/ضزم 55/3(1/0) 8/2(47/0) 9/1(14/0) 4/25(1/0) 7/1(37/0) 1/1(14/0)

 ضکست 5/4(11/0) 4/3(71/0) 2/2(28/0) 2.75(1/0) 36/2(34/0) 9/1(14/0)

 کفاٗتٖ ٍابستگٖ/بٖ 5/2(11/0) 93/1(37/0) 5/1(42/0) 15/2(1/0) 96/1(34/0) 2/1(0)

 آس٘ب بِ ضزر 95/1(1/0) 63/1(34/0) 4/1(28/0) 35/4(1/0) 3(94/0) 1/2(14/0)

 ٗختگٖر ّن بِ 7/2(11/0) 76/1(666/570) 1/1(14/0) 85/3(1/0) 56/2(63/0) 2(28/0)

 فذاکزدى 55/2(1/0) 73/1(56/0) 3/1(14/0) 6/2(16/0) 96/1(46/0) 5/1(14/0)

 ٖ کزدىخَد قزباً 85/2(19/0) 16/2(73/0) 2/1(28/0) 25/2(19/0) 6/3(1/19) 3/2(14/0)

 باسدارٕ ّ٘جاًٖ 95/2(1/0) 46/2(56/0) 1/2(14/0) 9/2(11/0) 46/2(6/0) 9/1(14/0)

 ٘زاىِگ سخت ٘ارهع 95/4(1/0) 66/3(1/12) 2/2(28/0) 5/4(11/0) 1/3(01/1) 1/2(14/0)

 ٕارسشاٍ 45/3(1/0) 861(07/9) 5/1(14/0) 05/5(19/0) 13/3(27/1) 1/2(14/0)

 ًاکافٖ خَداًضباطٖ 55/3(1/0) 06/2(95/0) 7/1(42/0) 05/4(19/0) 43/2(99/0) 5/2(14/0)

 ٘ذ طلبٖتائ 4(16/0) 36/2(07/1) 5/1(7/0) 65/4(34/0) 33/3(21/1) 9/2(14/0)

 گزاٖٗ/بذبٌٖ٘ هٌفٖ 8/3(16/0) 33/2(94/0) 4/1(14/0) 4.15(19/0) 2/2(1/1) 4/1(14/0)

 تٌبِ٘ 25/2(19/0) 6/16(48/0) 4/1(28/0) 35/2(25/0) 53/1(05/0) 2/1(28/0)
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٘ي در ًخستٕ ًاساسگار ّا ٍارُ طزحدر  اًحزاف استاًذارد( ًوزات سٍج سَمه٘اًگ٘ي ) .3جذٍل 

 هزحلِ خط پاِٗ، هذاخلِ ٍ پ٘گ٘زٕ

 سٍج سَم
 ّوسزاى

 سى هزد

 ّا ٍارُ طزح خط پاِٗ هذاخلِ پ٘گ٘زٕ خط پاِٗ هذاخلِ پ٘گ٘زٕ

 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ 4.12(1/0) 3.3(84/0) 2/2(28/0) 64/3(29/0) 83/2(69/0) 1/2(14/0)

 رّاضذگٖ 48/3(1/0) 66/2(61/0) 9/1(14/0) 8/1(14/0) 1/1(16/0) 3/1(14/0)

 اعتوادٕٖ ب 9/22(1/0) 1/2(43/0) 7/1(42/0) 08/2(1/0) 4/1(41/0) 1/1(14/0)

 اًشٍإ اجتواعٖ 48/3(1/0) 63/2(63/0) 4/2(56/0) 2/2(0.2) 56/1(46/0) 1/1(14/0)

 ًقص/ضزم 04/2(08/0) 56/1(29/0) 2/1(28/0) 08/1(1/0) 06/1(1/0) 1/1(14/0)

 ضکست 3/12(1/0) 2/1(12/0) 3/1(14/0) 08/1(1/0) 06/1(1/0) 2/1(28/0)

 کفاٗتٖ ٍابستگٖ/بٖ 36/1(08/0) 2/1(12/0) 1/1(14/0) 24/1(16/0) 26/1(16/0) 3/1(14/0)

 آس٘ب بِ ضزر 48/3(1/0) 4/2(4/0) 3/2(14/0) 6/14(16/0) 3/1(27/0) 8/1(28/0)

 ٗختگٖر ّن بِ 1/12(1/0) 4/1(28/0) 3/1(14/0) 2(14/0) 6/1(47/0) 3/1(14/0)

 فذاکزدى 88/1(1/0) 73/1(27/0) 5/1(14/0) 16/3(08/0) 23/2(63/0) 8/1(28/0)

 ٖ کزدىخَد قزباً 96/1(08/0) 26/1(39/0) 5/1(14/0) 9/22(1/0) 16/2(55/0) 7/1(14/0)

 باسدارٕ ّ٘جاًٖ 08/2(1/0) 7/1(37/0) 5/1(14/0) 04/4(16/0) 6/2(83/0) 9/1(14/0)

 ٘زاىِگ سخت ٘ارهع 4(14/0) 56/2(88/0) 2(28/0) 88/5(1/0) 33/4(31/1) 9/2(14/0)

 ٍٕارسشا 88/2(1/0) 06/2(61/0) 4/1(28/0) 28/4(17/0) 3(96/0) 3/2(42/0)

 ًاکافٖ خَداًضباطٖ 24/3(21/0) 13/2(87/0) 3/2(14/0) 44/2(16/0) 9/1(46/0) 1/2(14/0)

 ٘ذ طلبٖتائ 36/4(26/0) 76/2(24/1) 3/2(42/0) 84/3(16/0) 33/2(09/1) 5/1(7/0)

 گزاٖٗ/بذبٌٖ٘ هٌفٖ 28/4(22/0) 66/2(98/0) 5/1(14/0) 48/3(17/0) 3/2(88/0) 2/1(28/0)

 تٌبِ٘ 36/3(16/0) 13/2(8/0) 4/1(14/0) 84/3(16/0) 4/2(8) 7/1(42/0)
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 سٍج اٍل

وٝ زض ظٖ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٣٤ٞب ٚاضٜ عطحزض ظٚج اَٚ  قٛز ٣ٔ، ٔكبٞسٜ 1چٙب٘چٝ زض خسَٚ 

 ٣ذٛز لطثب٘٘بوبف٣ ٚ  ٣ذٛز ا٘ضجبععّج٣،  ٥ستبئٕ٘طات زض ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ زاض٘س ٔطثٛط ثٝ 

زض ٔطز ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ زاض٘س وٝ  ٣٤ٞب ٚاضٜ عطحوطزٖ اؾت. 

 عّج٣ ٚ ٔٙف٣ ٌطا٣٤/ ٥ستبئ، ٢ؾعاٚاض، ٥طاٌِٖوطزٖ، ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت  ٣ذٛز لطثب٘ٔطثٛط ثٝ 

زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  ٥ٗ٘رؿت٘بؾبظٌبض  ٢ٞب ٚاضٜ عطحثسث٣ٙ٥ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ظٚج زض 

 (.1خسَٚ )اؾت ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ وبٞف زاقتٝ 

 سٍج دٍم

وٝ زض ظٖ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ زاض٘س  ٣٤ٞب ٚاضٜ عطحزض ظٚج زْٚ، 

وٝ  ٣٤ٞب ٚاضٜ عطحعّج٣ اؾت.  ٥ستبئ، قىؿت ٚ ٥طأٌِٖطثٛط ثٝ ضٞبقس٣ٌ، ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت 

 ٣ب٘ذٛز لطثزض ٔطز ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ زاض٘س ثٝ تطت٥ت ٔطثٛط ثٝ 

، آؾ٥ت ثٝ ضطض، ٔٙف٣ ٥طاٌِٖعّج٣، ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت  ٥ستبئ، ٢ؾعاٚاضوطزٖ، ضٞبقس٣ٌ، 

٘بؾبظٌبض  ٢ٞب ٚاضٜ عطحٌطا٣٤/ثسث٣ٙ٥ ٚ ذٛز ا٘ضجبع٣ ٘بوبف٣ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ظٚج زض 

 (.2خسَٚ اؾت )زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ وبٞف زاقتٝ  ٥ٗ٘رؿت

 سٍج سَم

وٝ زض ظٖ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ زاض٘س ثٝ  ٣٤ٞب ٚاضٜ عطح، زض ظٚج ؾْٛ

وٝ  ٣٤ٞب ٚاضٜ عطحعّج٣، ٔٙف٣ ٌطا٣٤/ثسث٣ٙ٥ ٚ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘ اؾت.  ٥ستبئتطت٥ت ٔطثٛط ثٝ 

زض ٔطز ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ زاض٘س ثٝ تطت٥ت ٔطثٛط ثٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت 

عّج٣ ٚ تٙج٥ٝ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ظٚج زض  ٥ستبئ، ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘، ٢ؾعاٚاض، ٥طاٌِٖ

زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ وبٞف  ٥ٗ٘رؿت٘بؾبظٌبض  ٢ٞب ٚاضٜ عطح

 (.3خسَٚ اؾت )زاقتٝ 
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ٍ  )POD( ّوپَش ّإ دادُ، درصذ )PND( ّوپَشغ٘ز  ّإ دادُدرصذ بْبَدٕ، درصذ  .4جذٍل

 ج اٍل()سٍ ضاخص کَّي

 ج اولزو

 
 سى هزد

ضاخص 

 کَّي
POD 

ضاخص 

 کَّي
POD 

ضاخص 

 کَّي
POD 

ضاخص 

 کَّي
POD ها واره طرح 

 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ -5/37 0 100 37/0 0 0 100 39/0

 رّاضذگٖ -15/46 67/16 33/88 /64 -07/23 50 50 23/1

 اعتوادٕٖ ب -33/33 33/88 67/16 96/1 -36/47 33/88 667/1 02/2

 اًشٍإ اجتواعٖ -5/37 0 100 58/0 -36/47 33/88 67/16 02/2

 ًقص/ضزم -57/28 0 100 65/0 -75/43 66/66 34/33 98/1

 ضکست -44/44 66/66 34/33 12/0 -54/54 100 0 50/2

 کفاٗتٖٖ بٍابستگٖ/ -57/28 50 50 45/1 0 0 100 0

 آس٘ب بِ ضزر -22/22 66/66 34/33 90/0 -25 50 50 89/0

 ٗختگٖر ّن بِ -50 33/88 67/16 19/2 -33/33 33/88 67/16 28/2

 فذاکزدى -66/16 0 100 666/570 -25 67/66 33/33 28/2

 ٖ کزدىخَد قزباً -60 33/88 67/16 20/2 -54/54 33/88 67/16 54/2

 باسدارٕ ّ٘جاًٖ �-50 33/88 67/16 82/1 -11/11 0 100 -48/0

 ٘زاىِگهع٘ارّإ سخت  -68/73 33/88 67/16 96/1 -66/66 33/88 67/16 01/2

 ٕسشاٍار -66/66 33/88 67/16 54/2 -15/63 33/88 67/16 26/2

 ٖ ًاکافٖخَد اًضباط -66/66 33/88 67/16 34/2 -60 33/88 67/16 23/1

 ٘ذ طلبٖتائ -60 33/88 67/16 08/2 -70 33/88 67/16 9/1

 بذبٌٖ٘ هٌفٖ گزاٖٗ/ -42/68 33/88 67/16 89/1 -60 33/88 67/16 38/2

 تٌبِ٘ -53/61 33/88 67/16 74/2 -89/57 33/88 67/16 87/2
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٤٨ 
 

ٍ  )POD( ّإ ّوپَش ، درصذ دادُ)PND( ّإ غ٘ز ّوپَش درصذ بْبَدٕ، درصذ دادُ .5جذٍل 

 )سٍج دٍم(ضاخص کَّي 

 سٍج دٍم

 
 سى هزد

ضاخص 

 کَّي
POD 

ضاخص 

 کَّي
POD 

ضاخص 

 کَّي
POD 

ضاخص 

 کَّي
POD ّا ارٍُ طزح 

 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ -44/44 50 50 37/1 -5/37 33/88 67/16 41/2

 رّاضذگٖ -33/53 33/88 67/16 11/2 -03/42 33/88 67/16 48/2

 اعتوادٕٖ ب -40 33/88 67/16 83/1 -44/44 100 0 73/2

 اًشٍإ اجتواعٖ -1/42 33/88 67/16 9/1 -50 33/88 67/16 17/2

 ًقص/ضزم -38.88 33/88 67/16 20/2 -50 100 0 76/2

 ضکست -47/43 33/88 67/16 16/2 -57/28 50 50 55/1

 کفاٗتٖٖ بٍابستگٖ/ -15/46 33/88 67/16 08/2 -36/36 33/33 67/66 75/0

 آس٘ب بِ ضزر -30 50 50 27/1 -54/54 33/88 67/16 01/2

 ٗختگٖر ّن بِ -28/64 33/88 67/16 98/1 -36/47 100 0 85/2

 فذاکزدى -53/61 33/88 67/16 3/2 -50 67/66 33/33 85/1

 ٖ کزدىخَد قزباً -60 67/66 33/33 29/1 -25/59 33/88 67/16 93/1

 باسدارٕ ّ٘جاًٖ -40 50 50 21/1 -40 50 50 02/1

 ٘زاىِگهع٘ارّإ سخت  -52 33/88 67/16 62/1 -56.52 33/88 67/16 94/1

 ٕسشاٍار -7/64 100 0 82/2 -53/61 33/88 67/16 11/2

 ٖ ًاکافٖخَد اًضباط -66/66 33/88 67/16 20/2 -66/66 33/88 67/16 27/2

 ٘ذ طلبٖتائ -42/76 33/88 67/16 14/2 -33/58 67/66 34/33 48/1

 هٌفٖ گزاٖٗ/بذبٌٖ٘ -65 33/88 67/16 18/2 -27/27 33/88 67/16 47/1

 تٌبِ٘ -50 67/66 34/33 61/1 -53/61 33/88 67/16 07/2
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٤٩ 
 

ٍ  )POD( ّإ ّوپَش ، درصذ دادُ)PND( ّإ غ٘ز ّوپَش درصذ بْبَدٕ، درصذ دادُ .6جذٍل 

 )سٍج سَم( ضاخص کَّي

 سٍج سَم
 

 سى هزد
ضاخص 

 کَّي
POD PND 

درصذ 

 بْبَدٕ

ضاخص 

 کَّي
POD PND 

درصذ 

 بْبَدٕ
 ّا ٍارُ طزح

 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ -47.61 66/66 34/33 37/1 -36/47 66/66 34/33 53/1

 رّاضذگٖ -44/44 33/88 667/1 87/1 -44/44 100 0 65/4

 اعتوادٕٖ ب -66/46 33/88 67/16 62/2 -54/54 33/88 67/16 27/2

 اًشٍإ اجتواعٖ -44/44 33/88 67/16 88/1 -33/58 66/66 34/33 80/1

 ًقص/ضزم -40 33/88 67/16 25/2 0 0 100 20/0

 کستض -28/14 67/16 33/88 08/1 0 0 100 20/0

 کفاٗتٖٖ بٍابستگٖ/ -28/14 67/16 33/88 56/1 -57/28 0 100 -12/0

 آس٘ب بِ ضزر -29/35 100 0 3.70 -44/44 50 50 53/1

 ٗختگٖر ّن بِ -66/16 0 100 20/0 -54/54 50 50 1/15

 فذاکزدى -30 33/33 67/66 73/0 -25/56 33/88 67/16 07/2

 ٖ کزدىخَد قزباً -50 33/88 67/16 48/2 -66/46 33/88 67/16 92/1

 باسدارٕ ّ٘جاًٖ -45/45 67/66 34/33 40/1 -14/57 33/88 67/16 40/2

 ٘زاىِگهع٘ارّإ سخت  -60 33/88 67/16 28/2 -27/48 33/88 67/16 66/1

 ٕسشاٍار -33/53 33/88 67/16 87/1 -54/54 67/66 34/33 85/1

 ٖ ًاکافٖخَد اًضباط -7/64 33/88 67/16 75/1 -15/46 67/66 34/33 56/1

 ٘ذ طلبٖتائ -56/69 33/88 67/16 78/1 -70 33/88 67/16 93/1

 هٌفٖ گزاٖٗ/بذبٌٖ٘ -63/63 33/88 67/16 28/2 -66/66 33/88 67/16 28/2

 تٌبِ٘ -66/66 33/88 67/16 13/2 -60 33/88 67/16 32/2

 سٍج اٍل

ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ عطح، زض ظٚج اَٚ ٚ زض ظٖ ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض 4عجك خسَٚ 

غ٥ط ٕٞپٛـ اثطثرك٣ ٔتٛؾظ زضٔبٖ ٚ قبذم وٛٞٗ  ٢ٞب زازٜٚ  ٥طأٌِٖؼ٥بضٞب٢ ؾرت 

ٚ  اؾت. ؾپؽ، ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض ٔٙف٣ ٌطا٣٤/ثسث٣ٙ٥ آٔسٜ زؾت ثٝا٘ساظٜ اثط ثعضي 

 33/33، زضنس ثٟجٛز٢ اػتٕبز٢ ٣ثؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ حعط. زض قٛز ٣ٔا٘ساظٜ اثط ثعضي ز٤سٜ 

 96/1زضنس ٚ قبذم وٛٞٗ  33/83ٔطحّٝ زضٔبٖ ثب ذظ پب٤ٝ  ٢ٞب زازٜزضنس أب غ٥طٕٞپٛق٣ 

٘بؾبظٌبض ٥٘ع تغ٥٥ط ثب٣ٙ٥ِ  ٢ٞب ٚاضٜ عطح. زض ؾب٤ط قٛز ٣ٔثٛزٜ وٝ ا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ ٔحؿٛة 

 (.4خسَٚ اؾت )ٔتٛؾظ تب ثعضي  ٞب آٖاتفبق افتبزٜ ٚ ا٘ساظٜ اثط  زاض ٔؼ٣ٙ
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٠٠ 
 

عّج٣، غ٥طٕٞپٛق٣ ثب ا٘ساظٜ اثط  ٥ستبئ٘بؾبظٌبض  ٚاضٜ عطحزض ٔطز، ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض 

ٔؼ٥بضٞب٢  ٠ٚاض عطحٔتٛؾظ ٚ قبذم وٛٞٗ، ا٘ساظٜ اثط ثعضي اتفبق افتبزٜ اؾت. ؾپؽ، زض 

 01/2وٛٞٗ زضنس ٚ قبذم  33/83زضنس، غ٥طٕٞپٛق٣  66/66زضنس ثٟجٛز٢  ٥طاٌِٖؾرت 

٘بؾبظٌبض ٥٘ع تغ٥٥ط  ٢ٞب ٚاضٜ عطح. زض ؾب٤ط قٛز ٣ٔوٝ ا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ ٔحؿٛة  آٔسٜ زؾت ثٝ

 (.4خسَٚ اؾت )ٔتٛؾظ تب ثعضي  ٞب آٖاتفبق افتبزٜ ٚ ا٘ساظٜ اثط  زاض ٔؼ٣ٙثب٣ٙ٥ِ 

 سٍج دٍم

ق٣ عّج٣، غ٥طٕٞپٛ ٥ستبئ ٚاضٜ عطحزض ظٚج زْٚ، ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض ظٖ ٔطثٛط ثٝ 

ؾبظـ  ٚاضٜ عطح)ا٘ساظٜ اثط ثعضي( اؾت. ؾپؽ، زض 14/2زضنس ٚ قبذم وٛٞٗ  33/83

زضنس ٚ قبذم  33/83زضنس ثٟجٛز٢، غ٥طٕٞپٛق٣  66/66٘ب٤بفتٝ ذٛز ا٘ضجبع٣ ٘بوبف٣ 

 ٚاضٜ عطحا٘ساظٜ اثط زض تٕب٣ٔ  آٔسٜ زؾت ثٝاؾت. عجك قبذم وٛٞٗ  آٔسٜ زؾت ثٝ 20/2وٛٞٗ 

 ٢ٞب ٚاضٜ عطحزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ زض وبٞف قست  ٚاضٜ عطحاؾت ٚ  ٘بؾبظٌبض ا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ

ؾبظـ  ٚاضٜ عطحثبلا٣٤ زاقتٝ اؾت. زض ٔطز، ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض  ٥طتأثؾبظـ ٘ب٤بفتٝ 

 47/2زضنس ٚ قبذم وٛٞٗ  33/83زضنس، غ٥طٕٞپٛق٣  27/77٘ب٤بفتٝ ٔٙف٣ ٌطا٣٤/ثسث٣ٙ٥ ثب 

غ٥ط ٕٞپٛق٣  ٤رت٣ٍض ٞٓ ثٝ، ٘مم/قطْ، اػتٕبز٢ ٣ثؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٢ٞب ٚاضٜ عطحثٛزٜ اؾت. زض 

زضنس ثٛزٜ اؾت ٚ قبذم وٛٞٗ زض تٕب٣ٔ  100ٕ٘طات ٔطحّٝ زضٔبٖ ثب ذظ پب٤ٝ  ٥بٖٔ

( ا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ  d;75/0) وفب٤ت٣ ٣ثٚاثؿت٣ٍ/ ٚاضٜ عطح خع ثٝؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٢ٞب ٚاضٜ عطح

 (.5خسَٚ اؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝ

 سٍج سَم

عّج٣،  ٥ستبئؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ عطح٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض ظٖ زض زض ظٚج ؾْٛ، ثبلاتط

)ا٘ساظٜ اثط ثعضي( اتفبق افتبزٜ اؾت. زض 78/1زضنس ٚ قبذم وٛٞٗ  33/83غ٥طٕٞپٛق٣ 

ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ ذظ پب٤ٝ،  ٥بٖٔزضنس غ٥ط ٕٞپٛق٣  100ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ آؾ٥ت ثٝ ضطض  ٚاضٜ عطح

اؾت. عجك قبذم وٛٞٗ ا٘ساظٜ  آٔسٜ زؾت ثٝ 70/3ٚ قبذم وٛٞٗ  29/35ثب زضنس ثٟجٛز٢ 

 ٚاضٜ عطحٚ زض  (d ;20/0وٛچه )ا٘ساظٜ اثط  ٤رت٣ٍض ٞٓ ثٝؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ عطحاثط زض 

ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ا٘ساظٜ اثط ثعضي  ٢ٞب ٚاضٜ عطح ٤ٍطز( ٚ زض d ;70/0ٔتٛؾظ )فساوطزٖ ا٘ساظٜ اثط 

 70عّج٣ ثب  ٥ستبئؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ حعطاؾت. ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ زض ٔطز، زض  آٔسٜ زؾت ثٝ
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١١ 
 

اتفبق افتبزٜ اؾت. ؾپؽ، زض  93/1زضنس، قبذم وٛٞٗ  33/83زضنس، غ٥طٕٞپٛق٣ 

زضنس ٚ  33/83، غ٥طٕٞپٛق٣ 66/66ٔٙف٣ ٌطا٣٤/ثسث٣ٙ٥ ثب زضنس ثٟجٛز٢  ٢ٞب ٚاضٜ عطح

زضنس ٚ  33/83 ٕٞپٛـ ٥طغزضنس ثٟجٛز٢،  60تٙج٥ٝ  ٚاضٜ عطح، زض 28/1قبذم وٛٞٗ 

٘مم/قطْ، قىؿت ٚ  ٢ٞب ٚاضٜ عطحاؾت. زض  آٔسٜ زؾت ثٝ 32/2بذم وٛٞٗ ق

 (.6خسَٚ اؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝا٘ساظٜ اثط وٛچه  وفب٤ت٣ ٣ثٚاثؿت٣ٍ/

 بِ طلاق سٍج٘ي در هزحلِ خط پاِٗ، هذاخلِ ٍ پ٘گ٘زٕ ٗصگزاًوزات  .7جذٍل 
 بِ طلاق صٗگزا

 اٍل سٍج سٍج دٍم سٍج سَم هزاحل درهاى

 سى هزد ىس هزد سى هزد
 خط پاِٗ

 خط پاِٗ اٍل 71 72 68 70 66 62

 خط پاِٗ دٍم 70 72 69 71 65 60

 خط پاِٗ سَم 70 71 68 70 65 60

 خط پاِٗ چْارم - - 68 70 66 62

 نپٌجخط پاِٗ  - - - - 66 62

 ه٘اًگ٘ي هزحلِ خط پاِٗ 33/7 66/71 68.25 25/7 6/65 2/61

 جلسات هذاخلِ

 جلسِ اٍل 71 70 68 70 65 62

 نپٌججلسِ  62 64 60 64 59 57

 ندّجلسِ  55 57 47 55 50 49

 دّنپاًشجلسِ  42 48 38 44 42 40

 دّنًَسجلسِ  31 32 26 31 29 32

 ب٘ستنجلسِ  27 29 23 26 25 27

 ه٘اًگ٘ي هزحلِ درهاى 48 50 466/3 33/48 45 45/4

 ْبَدٕ پس اس درهاىدرصذ ب �9/61 �7/59 �17/66 �85/62 �12/62 �45/56

 درصذ بْبَدٕ کلٖ پس اس درهاى �5/61

 RCI ضاخص تغ٘٘ز پاٗا )درهاى( 6.65 5.98 80/6 11/6 20/6 86/4

 Cohen’s dضاخص کَّي  76/1 82/1 91/1 74/1 81/1 69/1

 effect size correlationاًذاسُ اثز  666/570 67/0 69/0 65/0 67/0 64/0

 پ٘گ٘زٕ

 )هاُ اٍل(پٖ گ٘زٕ  25 27 21 25 24 25

 )هاُ دٍم(پٖ گ٘زٕ  20 25 19 23 24 25

 ه٘اًگ٘ي هزحلِ پ٘گ٘زٕ 5/22 26 20 24 24 25

 درصذ بْبَدٕ پس اس پٖ گ٘زٕ 8/71 2/65 05/72 01/67 6/63 6/59

 درصذ بْبَدٕ کلٖ پس اس پٖ گ٘زٕ �5/66

 RCI ضاخص تغ٘٘ز پاٗا )پٖ گ٘زٕ( 7/7 5/6 4/7 5/6 3/6 5/4
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ثٝ علاق ٕٞؿطاٖ زض خّؿبت ٔساذّٝ  ف٤ٌطا، زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 7خسَٚ  ٢ٞب زازٜ ٤١بثط پ

ا٤ٗ وبٞف،  ٢زاض ٣ٔؼٙاتفبق افتبزٜ اؾت. ثطا٢ ثطضؾ٣  ٢زاض ٣ٔؼٙٚ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ وبٞف 

زضنس ثٟجٛز٢، تغ٥٥ط پب٤ب، ا٘ساظٜ اثط ٕٞجؿت٣ٍ ٚ قبذم وٛٞٗ ٞط ٤ه اظ  ٢ٞب قبذم

، ٘كبٖ 7خسَٚ  ٢ٞب زازٜوٝ  عٛض ٕٞبٖآٚضزٜ قسٜ اؾت. ٕٞؿطاٖ )ثٝ تفى٥ه ظٖ ٚ قٛٞط( 

ثطا٢ قٛٞط(،  �63ثطا٢ ظٖ ٚ  �66اؾت )ثبلاتط٤ٗ زضنس ثٟجٛز٢ ٔطثٛط ثٝ ظٚج زْٚ  زٞس ٣ٔ

وٝ ا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ ٔحؿٛة  91/1ٚ قبذم وٛٞٗ  )= RCI �/��( قبذم تغ٥٥ط پب٤ب

 آٔسٜ زؾت ثٝسٞب٢ ثٟجٛز٢ ثٛزٜ اؾت. زضن �65/1. زضنس ثٟجٛز٢ و٣ّ پؽ اظ زضٔبٖ قٛز ٣ٔ

ثٝ ِحبػ ثب٣ٙ٥ِ  دبزقس٤ٜا، عجك ٔؼ٥بض ثلا٘چبضز ٚ اؾىِٛع، ثٟجٛز٢ ضٚٗ ٤اظااؾت  �50ثبلاتط اظ 

 اؾت. زاض ٣ٔؼٙ

زض ٕ٘طات ٕٞؿطاٖ، قبذم تغ٥٥ط پب٤ب  قسٜ ٔكبٞسٜآٔبض٢ تفبٚت  ٢زاض ٣ٔؼٙثطا٢ ثطضؾ٣ 

(RCI)،  ٖآٖ اؾت تغ٥٥طات٣ وٝ زض  ٍٙطضٚقٔحبؾجٝ ٌطز٤س. قبذم تغ٥٥ط پب٤ب، ثطا٢ ٕٞؿطا

وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط پب٤ب  .(RCI > 1.96 0.05, < p) اؾت زاض ٔؼ٣ٙآٔبض٢  اظ٘ظط دبزقس٤ٜا ٞب آٖ

اؾت تغ٥٥ط  RCI > 1.96 0.05, < pأب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ،  آٔسٜ زؾت ثٝزض ظٚج ؾْٛ ٚ زض قٛٞط 

( ٥٘ع زض ٕٞؿطاٖ ثٝ ٢ط٤صطپ٥٥تغ) dاؾت. قبذم وٛٞٗ  زاض ٣ٔؼٙثٝ ِحبػ آٔبض٢  آٔسٜ ف٥پ

، ا٘ساظٜ قسٜ اػلاْ ٢ٞب ا٘ساظٜوٝ عجك ٔؼ٥بضٞب٢ وٛٞٗ ٚ  زٞس ٣ٔ٘كبٖ تفى٥ه ظٖ ٚ قٛٞط 

 .قٛز ٣ٔ، ا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ ٔحؿٛة آٔسٜ زؾت ثٝاثطٞب٢ 

اؾت.  زاض ٔؼ٣ٙثب٣ٙ٥ِ  اظ٘ظطٚ  آٔسٜ زؾت ثٝزضنس  50زضنس ثٟجٛز٢ پؽ اظ پ٥ٍ٥ط٢ ث٥كتط اظ 

ثٝ علاق  ف٤ٌطا زٞس ٣ٔوٝ ٘كبٖ  آٔسٜ زؾت ثٝزضنس  66.5اظ پ٥ٍ٥ط٢ زضنس ثٟجٛز٢ و٣ّ پؽ 

ثب٣ٙ٥ِ ٚ آٔبض٢  اظ٘ظطٕٞؿطاٖ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ ٔساذّٝ وبٞف زاقتٝ ٚ ا٤ٗ وبٞف 

وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ قبذم تغ٥٥ط پب٤ب زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢، زض  .(RCI > 1.96 0.05, < p)اؾت  زاض ٣ٔؼٙ

 آٔسٜ ف٥پاؾت تغ٥٥ط  RCI > 1.96 0.05, <pق افتبزٜ أب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ، ظٚج ؾْٛ ٚ زض قٛٞط اتفب

 اؾت. ٔكبٞسٜ لبثُز٤ساض٢  نٛضت ثٝ، ا٤ٗ تغ٥٥طات 1اؾت. زض ٕ٘ٛزاض  زاض ٣ٔؼٙثٝ ِحبػ آٔبض٢ 
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= خط پاِٗ؛ B بِ طلاق ّوسزاى بِ تفک٘ک سى ٍ ضَّز صٗگزارًٍذ تغ٘٘زات ًوزُ  .1ًوَدار 

Sessionى ٍ = جلسات درهاFٕپ٘گ٘ز = 

 ٕز٘گ جًِ٘تبحث ٍ 

 ٚ ٘رؿت٥ٗ٘ب٤بفت١ ؾبظـ  ٞب٢ ٚاضٜ عطح تغ٥٥ط زض ٕٞؿطاٖ ٚاض٠ عطحٞسف پػٚٞف حبضط تأث٥ط زضٔبٖ 

ٕٞؿطاٖ زض تغ٥٥ط  ٚاضٜ عطح٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ  آٔسٜ زؾت ثٝثٝ علاق ثٛز. ٘تب٤ح  ٌطا٤ف وبٞف

ق اثطثرف اؾت. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح ثٝ علا ٌطا٤فٚ وبٞف  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطح

زضٔب٣٘ ٚ ٘ظبْ ػبعف٣  ٚاضٜ عطحٔج٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜوٝ ٘كبٖ زازٜ  (اِف :1390) ٤ٛؾف٣پػٚٞف 

علاق اثطثرف اؾت ٕٞؿٛ  وٙٙسٌبٖ زضذٛاؾتزض  ٘رؿت٥ٗ٘بؾبظٌبض  ٞب٢ ٚاضٜ عطحثٖٛٚ ثط تؼس٤ُ 

 ا٘س زازٜوٝ ٘كبٖ  (1393) ىبضاٖٕٞاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ثب پػٚٞف ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ 

ؾبظـ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحٚ ضٚا٤ت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط تؼس٤ُ  (ACT) تؼٟسآٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ 

، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اؾتعلاق اثطثرف اؾت ٕٞؿٛ  ذٛاٞبٖ ٔطاخؼ٥ٗزض  ٘رؿت٥ٗ٘ب٤بفتٝ 

ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٤ٛؾف٣  ٘ٛػ٣ ثٝا٤ٗ پػٚٞف ثب پػٚٞف حبضط ٔتفبٚت اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح حبضط 

ٔحٛض ؾغح ث٥ٙف قٙبذت٣ ظٚخ٥ٗ  ٚاضٜ عطحآٔٛظـ ٌط٣ٞٚ  ا٘س زازٜوٝ ٘كبٖ  (1390) ٕٞىبضاٖٚ 

زضٔب٣٘ زض  ٚاضٜ عطحاثطثرك٣  ١زضظ٥ٕٔٙٞؿٛ اؾت.  زٞس ٣ٔزاضا٢ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بق٣٤ٛ ضا اضتمبء 
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أب٣٘ ٚ  ٞب٢ پػٚٞفثب  ٘ٛػ٣ ثٝ: ة( ٚ 1390) ٤ٛؾف٣ثب پػٚٞف  ٞب ٤بفتٝثٝ علاق  ٌطا٤فوبٞف 

عاز  ٕٞؿطٞب ذٛز حطٔتزضٔب٣٘ زض اضتمبء تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ٚاضٜ عطح ا٘س زازٜوٝ ٘كبٖ  (1391) ثٟ

وٝ اثطثرك٣  (1389) ٕٞىبضاٖثب پػٚٞف ٤ٛؾف٣ ٚ  ٘ٛػ٣ ثٝزاضز ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ،  تأث٥ط

ق٣٤ٛ، ٔؿبئُ قره٥ت٣، اضتجبعبت ظ٘ب ٞب٢ ٔؤِفٝزضٔب٣٘ ضا زض اضتمبء ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ٚاضٜ عطح

ٕٞؿٛ اؾت. ٘تب٤ح  ا٘س زازٜػم٥ست٣ ظٚخ٥ٗ ٘كبٖ  ٥ٌط٢ خٟتحُ تؼبضو، ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ 

 ٔطتجظ لبثُ تج٥٥ٗ اؾت. ٞب٢ پػٚٞفزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ ٚ  ٚاضٜ عطحٔجب٣٘ ٘ظط٢  چبضچٛةپػٚٞف زض 

 ظ٘سآٔٛ ٣ٔزضٔب٣٘  ٚاضٜ عطحزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ، ٕٞؿطاٖ زض عَٛ  ٚاضٜ عطح ز٤سٌبٜ پب٢ ثط

ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ  ا٘س قسٜ ثّٛوٝوٝ  ٞب٣٤ ش٥ٙٞتٚ  ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه٘بؾبظٌبض،  ٞب٢ ٚاضٜ عطح

ٔبضت٥ٗ، ) ٕ٘ب٤ٙساؾتفبزٜ  قبٖ ث٥ٙبز٢تغ٥٥ط زٞٙس ٚ اظ اثعاضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ تط٢ ثطا٢ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ 

 تٛا٘س ٣ٔٚ  زقٛ ٣ٔزضٔب٣٘ ظٚخ٥ٗ، ؾجت تغ٥٥ط ػ٥ٕك قره٥ت  ٚاضٜ عطح(. ٕٞچ٥ٙٗ، ٤2010بً٘، 

 قٛز ٞب آٖ ٥ٔبٖثطز  -ٕٞؿطاٖ وٕه وٙس ٚ ثبػث ثحث ثطز ٥ٔبٖزض ضاثغٝ  ثؿت ثٗثٝ اختٙبة اظ 

زضٔب٣٘، ضفتبضٞب٣٤  ٚاضٜ عطح ز٤سٌبٜ اظ چطاوٝ(. 2015زفطا٘چؿىٛ، ضٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، -ؾ٥ٕٖٛ)

س پطذبقٍط٢، ٚاثؿت٣ٍ، اختٙبة، ػسْ ضػب٤ت ٤ىس٤ٍط، وٕجٛز تؼٟس ٚ ٔمبٚٔت   ػٙٛاٖ ثٝٔبٙ٘

سٜ ضفتبض  ٞب٢ ٚاضٜ عطحاظ  ٞب٣٤ ؾط٘دٟٔٓ اعلاػبت وٝ  ٞب٢ تىٝ ب٣٤ ثطا٥ٍ٘عاٙ٘ ، زض ٘ظط زٞٙس ٣ٔظ٤طثٙ

ب٣٤ ٚ  ٞب٢ ٚاضٜ عطح، تؼس٤ُ زض٘ت٥دٝ(. 2006ثبٔجط، ) قٛز ٣ٌٔطفتٝ   ٞب٢ پبؾدٕٞطاٜ ثب  ٞب ش٥ٙٞتظ٤طثٙ

ستغ٥٥ط ضفتبضٞب٣٤  ٔب٤ٝٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس  . قٛز ٣ٕٔجٛز تؼٟس ٚ... پطذبقٍط٢، ٚاثؿت٣ٍ، و ٔبٙ٘

 ظٚخ٥ٗثط ٔؿبئُ قره٥ت٣ ٚ حُ تؼبضو  تأث٥طثب  تٛا٘س ٣ٔزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ  ٚاضٜ عطحٕٞچ٥ٙٗ، 

عاز، ) ٕٞؿطٞب ذٛز حطٔت(، اضتمبء تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٤1389ٛؾف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) (، 1391أب٣٘ ٚ ثٟ

ٝ ٍ٘ط اؾت وٝ اظ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز٢ ٤ىپبضچ ٚاضٜ عطحثبقس.  وبضؾبظثٝ علاق  ٌطا٤فثط وبٞف 

قٙبذت٣،  ٞب٢ خٙجٝ ٘ٛػ٣ ثٝٚ  وٙس ٣ٔضفتبض٢ اؾتفبزٜ  قى٣ٙ اٍِٛفٖٙٛ تغ٥٥ط قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ 

ٚ ٤ىپبضچٝ  چٙسثؼس٢. ا٤ٗ ٔٛضٛع، ٤ٚػ٣ٌ زٞس ٣ٔثٝ علاق ضا پٛقف  ٌطا٤ف٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ 

-ؾ٥ٕٖٛ) اؾت ث٥كتط تأث٥طٌصاض٢ٚ ٘ت٥دٝ ٤ىپبضچ٣ٍ،  زٞس ٣ٔزضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ  ٚاضٜ عطحٍ٘ط٢ ثٝ 

 (.2015زفطا٘چؿىٛ، ضٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، 

ثب  ضؾس ٣ٔوٝ ثٝ ٘ظط  (٤1390ٛؾف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾتزضٔب٣٘ ض٤ٚىطز٢ ث٥ٙف ٔساض  ٚاضٜ عطح

اظ افتبزٖ زض چطذٝ ٔعٔٗ ٘بضضب٤ت٣ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ  وٙس ٣ٔوٕه  ٞب آٖاضتمبء ث٥ٙف قٙبذت٣ ظٚخ٥ٗ ثٝ 

ب٤ت زضٔب٣٘  ٚاضٜ عطحوبٞف ٤بثس. زض تٕبْ فطا٤ٙس ثٝ ٌؿؿت ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع  ٌطا٤ف زضٟ٘
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ضا  قٛ٘س ٣ٔ٘بق٣  ٞب ٚاضٜ عطحٚاضٜ ٞب٢ ٞط ٤ه اظ ٕٞؿطاٖ وٝ اظ  ٕٞؿطاٖ، زضٔبٍ٘ط قٙبذت

تب ثبٚضٞب٤ف زضثبضٜ ذٛز ٚ ٕٞؿطـ زض ضاثغٝ  وٙس ٣ٔوٕه  ٞب آٖٚ ثٝ ٞط ٤ه اظ  وٙس ٣ٔقٙبؾب٣٤ 

ظٚخ٥ٗ  ٞطز٢ٚضا ا٤دبز ٕ٘ب٤ٙس. ظٔب٣٘ وٝ  ؾبِٓ اظ ن٥ٕ٥ٕت وبضؾبظضا ثبظؾبظ٢ وٙس ٚ ٤ه ا٢ٍِٛ 

٤بض٢ وٙٙس. زضٔبٍ٘ط  ث٥ٙبز٤ٙكبٖٕٞس٤ٍط ضا زض ضاثغٝ ثب ٔكىلات  تٛا٘ٙس ٣ٔ قٛ٘س ٣ٔزض فطا٤ٙس ٕٞطاٜ 

 وٙس ٣ٔوٕه  ٞب آٖٚ ثٝ  وٙس ٣ٔتٕطوع  ٞب آٖ ٥ٔبٖثط چطذٝ ش٥ٙٞت ٕٞؿطاٖ ٤ب فطا٤ٙس تؼبُٔ 

ش٥ٙٞت ضثظ زٞٙس ٚ اظ ٥ٌط افتبزٖ زض چطذٝ  ٞب٢ طذٝچخسا٣٤ زض ضٚاثظ ضا ثٝ  ٞب٢ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف

س ضٞب٣٤ٔعٔٗ ٘بضضب٤ت٣   (.2012اتى٥ٙؿٖٛ، ) ٤بثٙ

زضٔبٍ٘ط، اظ ته٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ، ز٤بِٛي ٚ ثبظ٢ ٘مف ثطا٢ ضثظ زازٖ تدطث٥بت ٌصقتٝ ٚ 

ثطا٢  ؾبِٕكبٖ ؾبَ ثعضي. ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ ثٝ وٙس ٣ٔاؾتفبزٜ  اوٙٛ٘كبٖوٛزو٣ ظٚخ٥ٗ ثب ضاثغٝ 

ٚ  ٞب آؾ٥تٚ ضٚثطٚ قسٖ ثب  ٞب ظ٤بٖثطا٢ ضطض ٚ  ؾٌٛٛاض٢، پؿٙس٤سٜ عٛض ثٝحمٛق ٚ ٥٘بظٞب  ؾتذٛا

زضز  وٙس ٣ٔ. زضٔبٍ٘ط ٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ وٕه زٞٙس ٣ٔلسضت  ٞب آٖ ٤بفتٗ ثٟجٛز٢

سؾبِٓ ثطا٢ ٔٛاخٝ زؾتطؾ٣  ؾبَ ثعضيضا احؿبؼ وٙٙس ٚ ثٝ  پص٤ط آؾ٥توٛزن  ٤بً٘، ) ٤بثٙ

 زضٚ٘كبٖ پص٤ط آؾ٥تثٝ وٛزن  وٙس ٣ٔ(. ته٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ، ثٝ ٕٞؿطاٖ وٕه 1997ٌّٛٞؿى٣، 

س ٚ آٖ ضا اثطاظ ٕ٘ب٤ٙس  قٙٛز ٣ٔوٝ  ٞب٣٤ پ٥بْثب ا٥ٙٔت ثٝ  وٙس ٣ٔٚ ثٝ ٕٞؿطـ وٕه  زؾتطؾ٣ ٤بثٙ

ثٝ تؿى٥ٗ وٛزن  ٌطا٤فثسٖٚ احؿبؼ ٔٛضز حّٕٝ لطاض ٌطفتٗ ٌٛـ زٞس. اغّت ٕٞؿط 

 زضنحٙٝؾبِٓ  ؾبَ ثعضي. ؾطا٘دبْ، ٕٞؿط اظ ٤ه نسا٢ وٙس ٣ٕٔٞؿطـ ضا تدطثٝ  پص٤ط آؾ٥ت

تب تدطثٝ پبزظٞط٢ وٝ ٕٞؿطـ ٔٙتظط آٖ اؾت ضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤س.  وٙس ٣ٔته٤ٛطؾبظ٢ اؾتفبزٜ 

وٕه  ٞب آٖتب ثٝ ٞط ٤ه اظ  وٙس ٣ٔحس ٚ ٔطظزاض، زضٔبٍ٘ط ثب ظٚج وبض  ٚاِس٣ٙ٤ ثبظ فٕٗٞچ٥ٙٗ، ثب 

اتى٥ٙؿٖٛ، ) قٛز ٞب آٖ ٘س ٚ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ پٙبٍٞبٜ إٔٗٞس٤ٍط قٛ ٘رؿت٥ٗوٙس تب پب٤ٍبٜ أٗ 

-ؾ٥ٕٖٛ) ٕ٘ب٤ٙسٔكتطن ضا ثطا٢ ٕٞس٤ٍط اخطا  ٚاِس٣ٙ٤ ثبظ ٥ٌط٘س ٣ٔ( ٚ ٕٞؿطاٖ ٤بز 2012

 (.2015زفطا٘چؿىٛ، ضٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، 

(، زضثبضٜ ثطضؾ٣ وبضا٣٤ 2000) اؾىبت٘تب٤ح پػٚٞف حبضط اظ ز٤سٌبٜ ا٤ٍٙطاْ، ٞب٤ؽ، 

-ضٚاٖ ٞب٢ زضٔبٖزض ثطضؾ٣ وبضا٣٤  ثبضزاض٘س ٞب آٖاؾت.  ثحث لبث٥ُ٘ع  قٙبذت٣ ضٚأٖساذلات 

 ٔٛضزثطضؾ٣قف ٔتغ٥ط ا٤ٗ  پب١٤ ثطا٢ ٔساذّٝ ٞب٢ پػٚٞف٘تب٤ح  تٛخٝ وطز ٚ قٙبذت٣ ثٝ قف ٔتغ٥ط

 لطاض ٥ٌطز.
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 رؿت٥ٗ٘ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحا٘ساظٜ تغ٥٥ط زض  ١زضظ٥ٔٙ آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ ٤بفتٝ. ز٘٘اًذاسُ تغ

، اػتٕبز٢ ٣ثؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٢ٞب ٚاضٜ عطحزض ٕٞؿطاٖ، ا٘ساظٜ تغ٥٥ط ٔتٛؾظ تب ثعضي ثٛز. ظٚج زْٚ، 

زضنس ثٛز ٚ  100ٕ٘طات ٔطحّٝ ذظ پب٤ٝ ٚ زضٔبٖ  ٥بٖٔغ٥ط ٕٞپٛق٣  ٤رت٣ٍض ٞٓ ثٝقطْ،  ٘مم/

 ٣ٍ/ٚاثؿت ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٚاضٜ عطح خع ثٝؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٢ٞب ٚاضٜ عطحقبذم وٛٞٗ زض تٕب٣ٔ 

ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٚاضٜ عطحاؾت. زض ظٚج ؾْٛ، زض ظٖ،  آٔسٜ زؾت ثٝا٘ساظٜ اثط ثعض٣ٌ  وفب٤ت٣ ٣ث

آٔس أب، عجك  ثٝ زؾتٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ ذظ پب٤ٝ،  ٥بٖٔزضنس غ٥ط ٕٞپٛق٣  100آؾ٥ت ثٝ ضطض 

ٚ زض  ا٘ساظٜ اثط وٛچه ٤رت٣ٍض ٞٓ ثٝ ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٚاضٜ عطحقبذم وٛٞٗ ا٘ساظٜ اثط زض 

ا٘ساظٜ اثط ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٢ٞب ٚاضٜ عطح ٤ٍطزفسا وطزٖ ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ ٚ زض  ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ٜٚاض عطح

قطْ، قىؿت ٚ  ٘مم/ ٢ٞب ٚاضٜ عطحاؾت. زض ٔطز، تٟٙب زض  آٔسٜ زؾت ثٝثعضي 

 آٔس. ثٝ زؾتا٘ساظٜ اثط وٛچه  وفب٤ت٣ ٣ثٚاثؿت٣ٍ/

زاقت. ثٝ علاق ٕٞؿطاٖ وبٞف  فٌطا٤وٝ ٘كبٖ زاز٘س ثٝ علاق ٥٘ع  ٌطا٤ف ١زضظ٥ٔٙ، ٞب ٤بفتٝ

٥ٔعاٖ تغ٥٥طات ٔطزاٖ  ضفتٝ ٞٓ ض٢ٚثبلاتط٤ٗ زضنس وبٞف ٤ب ثٟجٛز٢ زض ظٚج زْٚ ٔكبٞسٜ قس. 

٥٘ع حفؼ  زٚٔبٞٝتغ٥٥ط ٚ ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ پؽ اظ زٚضٜ پ٥ٍ٥ط٢  ٞب٢ ا٘ساظٜثٛز.  تط پب٥٤ٗ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ 

 آٖاظ  تط پب٥٤ٗٗ وبٞف زض ظٚج ؾْٛ ثٝ علاق وبٞف ٤بفت أب ا٤ ٌطا٤فقس ٚ زض ٞط ؾٝ ظٚج ٕ٘طٜ 

 ثٛز. ز٤ٍطٞب

ٕٞٝ  ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ٚاضٜ عطحوبٞف زض قست ٘كبٖ زاز وٝ  ح پػٚٞف٤٘تب .ز٘٘ت تغ٘کل

 ٌطا٤ف ١زضظ٥ٕٔٙٞؿطاٖ زض پب٤بٖ ٔساذّٝ اتفبق افتبزٜ ٚ ا٘ساظٜ اثطات تغ٥٥ط اظ ٔتٛؾظ تب ثعضي ثٛز. 

جٛز و٣ّ زض  61ٕٞؿطاٖ زض پب٤بٖ ٔساذّٝ ثٝ وٝ ٕٞٝ ٘كبٖ زاز  ح پػٚٞف٤٘تبثٝ علاق ٥٘ع  زضنس ثٟ

زضنس افعا٤ف  66. ا٤ٗ زضنس زض پب٤بٖ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ا٘س ٤بفتٝ زؾتثٝ علاق  ٌطا٤فوبٞف 

ثٝ علاق ظٚخ٥ٗ ضا  ٌطا٤فزضنس اظ  66زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ حسٚز  ٚاضٜ عطح، ز٤ٍط ػجبضت ثٝزاقت. 

زضٔب٣٘ ظٚخ٥ٗ ثٝ أط  ٚاضٜ عطحذتهبل ظٔبٖ زض خّؿبت ثٝ ز٥ُِ ا تٛا٘س ٣ٔوبٞف زاز. ا٤ٗ أط 

(. 2015زفطا٘چؿىٛ، ضٚز٤ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، ؾ٥ٕٖٛ) ثبقسپ٥ك٥ٍط٢ اظ ثبظٌكت زض ٔكىلات ٕٞؿطاٖ 

 ثبظ زض٘ت٥دٝ(، 2012اتى٥ٙؿٖٛ، ) أٗتجس٤ُ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ پٙبٍٞبٜ  ز٥ُِ ثٝ تٛا٘س ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ، 

 (، ثبقس.٤2015ٍط، اؾت٥ٛ٘ع، زفطا٘چؿىٛ، ضٚزؾ٥ٕٖٛ) ٔكتطن ٚاِس٣ٙ٤
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 ا٢ ٤ٚػٜاثعاض  ٞطچٙس. اؾت؟( زازٜ ضخط ٥٥تغ ا٘ساظٜ چٝظ٘س٣ٌ  ٞب٢ حٛظٜط ٤)زض ؾب ز٘٘ت تغ٘عوَه

أب پ٥ٍ٥ط٢ ٕٞؿطاٖ ٚ ٌطفتٗ ثبظذٛضز اظ  اؾتفبزٜ ٘كسپػٚٞف ٗ ٤زض اٛضٛع ٗ ٤ٔثطا٢ ؾٙدف ا

 ٘كبٖ زاز٘س. ٘كبٖ زاز وٝ زض ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٥٘ع تغ٥٥طات٣ ٞب آٖ

 ؟(ا٘س ضؾب٘سٜبٖ ٤ٙس زضٔبٖ ٔكبضوت زاقتٝ ٚ آٖ ضا ثٝ پب٤)افطاز تب چٝ ا٘ساظٜ زض فطا زشٗشاى پذ٘ه

زض ا٤ٗ  وٙٙسٜ قطوتافت ٗ خّؿٝ حضٛض زاقتٙس ٚ ٤تب آذط ٔساذّٝزض  وٙٙسٜ قطوت ٕٞؿطاٖ

 .٘ساقتپػٚٞف ٚخٛز 

ثطا٢ ؾٙدف ا٤ٗ ٔتغ٥ط،  اؾت؟( ٤بفتٝ وبٞفب زض اثط زضٔبٖ، ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ٤)آ وٌٖٗا

 .اؾت ٘كسٜ اؾتفبزٜاثعاض٢ ػ٣ٙ٥ ٚ اؾتب٘ساضز 

تٛا٘ؿتٙس  زض ٔساذّٝ وٙٙسٜ قطوتٕٞؿطاٖ  ؟(ا٘س زاقتْٝٚ است ا٘ساظٜ چٝ ٔساذّٝ)زؾتبٚضزٞب٢  ثبات

غبِت قسٖ  ز٥ُِ ثٝ تٛا٘س ٣ٔا٤ٗ أط  ط٢ حفؼ وٙٙس.٥ٍ٥پٔطحّٝ زؾتبٚضزٞب٢ زضٔب٣٘ ذٛز ضا زض 

٤ىپبضچٝ  زض٘ت٥دٝؾبِٓ ٚ وٛزن قبز ٚ تغ٥٥طات قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢  بَؾ ثعضيش٥ٙٞت 

 زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ ثبقس. ٚاضٜ عطحٍ٘ط٢ 

ضٚـ پػٚٞف، ػسْ وبضثطز اثعاض  ز٥ُِ ثٝپػٚٞف حبضط  ٞب٢ ٤بفتٝضؼف زض تؼ٥ٕٓ  .ٞب ٔحسٚز٤ت

س٣ٌ ضا ز٤ٍط ظ٘ ٞب٢ حٛظٜٚ تغ٥٥طات زض  ٔطاخؼ٥ٗذبل ثطا٢ ؾٙدف ػ٥ٕٔٛت تغ٥٥ط، ا٣ٕٙ٤ 

 زا٘ؿت. ٞب ٔحسٚز٤تاظ  تٛاٖ ٣ٔ

ٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاض ذبل ثطا٢ ؾٙدف  ٥٘طٚٔٙستطپػٚٞك٣ ثب اػتجبض ث٥ط٣٘ٚ  ٞب٢ ضٚـاظ  .ٞب پ٥كٟٙبز

حٛظٜ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ  وبضآظٔٛزٌبٖٔس٘ظط لطاض ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٔطاخؼ٥ٗػ٥ٕٔٛت تغ٥٥ط ٚ ا٣ٕٙ٤ 

س ٣ٔ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ زض اضتجبط ٕٞؿطاٖ زض  ٞب٢ ضٜٚا عطحثب تٛخٝ ثٝ ٘مف  تٛاٙ٘

زضٔب٣٘ ٕٞؿطاٖ  ٚاضٜ عطحپ٥ك٥ٍط٢ اظ علاق اظ ض٤ٚىطز  ٞب٢ ٔكبٚضٜپ٥ف اظ اظزٚاج ٚ  ٞب٢ ٔكبٚضٜ

 اؾتفبزٜ وٙٙس.

 هٌابع

 ذٛز حطٔتزضٔب٣٘ زض اضتمبء تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ٚاضٜ عطح(. اثطثرك٣ 1391أب٣٘، احٕس؛ ثٟعاز، زاٚز )

 .133-117(: 41)11، ٔكبٚضٜ ٞب٢ پػٚٞف. ٕٞؿطٞب

 Available from http://www.sabteahval.ir/Default.aspx?tabid=4822 ثجت احٛاَ وكٛض. تبضٕ٘ب٢

http://www.sabteahval.ir/Default.aspx?tabid=4822
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طا٢ وبٞف ٔحٛض ث حُ ضاٜ ٔست وٛتبٜ(. ض٤ٚىطز 1390زاٚز٢، ظٞطا؛ اػتٕبز٢، ػصضا؛ ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ )

ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ ضفبٜ اختٕبػ٣،ٌطا٤ف ثٝ علاق زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔؿتؼس علاق. 

 .121-134. ٤43بظزٞٓ. قٕبضٜ 

 ٞب٢ ٚاضٜ عطح ٥ٔبٖ(. تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ 1387شٚاِفمبض٢، ٔط٤ٓ؛ فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ؛ ػبثس٢، ٔحٕسضضب )

فهّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚ، فٟبٖ. ثب اثؼبز ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ قٟط ان ٘رؿت٥ٗ٘بؾبظٌبض 
 .261-247،. 15ؾبَ چٟبضْ، قٕبضٜ 

ثٝ علاق، تس٤ٚٗ ٔسَ  ٌطا٤فوٙٙسٜ  ث٣ٙ٥ پ٥فثطضؾ٣ ػٛأُ (. 1390ظاضػ٣ ٔحٕٛزآثبز٢، حؿٗ )
 ذٛاٞبٖٔس٤ط٤ت علاق زض ظٚخ٥ٗ  وبضآٔس٢ ذٛزٚ  ٌطا٤فث٣ٔٛ ٚ اثطثرك٣ آٖ ثط  ا٢ ٔساذّٝ

. ٌطٜٚ قٙبؾ٣ ضٚاٖانفٟبٖ. زا٘كىسٜ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ . ضؾبِٝ زوتط٢. زا٘كٍبٜ علاق قٟط ٤عز

 ٔكبٚضٜ

٘بؾبظٌبض  ٞب٢ ٚاضٜ عطح ٞب٢ حٛظٜ ؾٙد٣ ٞٓ(. 1392) حؿ٥ٗ، ػ٥ّطضب؛ ظاضع، ٤ٛؾف٣ آلبٔٙدٓ، ػبضفٝ؛ 

 ٔدّٝ ػّْٛ ضفتبض٢،ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ثب ػبز٢،  ٞب٢ تّٝٚ  پطٚض٢ فطظ٘سٚ ؾجه  ٘رؿت٥ٗ

142-133. 

 ؾٙد٣ ٞٓ(. 1393) ٔدتج٣ّٓ؛ ث٥ٍبٖ وِٛٝ ٔطظ، ٔحٕس خٛاز؛ ثرت٣، ٘ط٤ٕب٣٘، ٔحٕس؛ ػجبؾ٣، ٔؿ

( ٚ ضٚا٤ت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط ACT) تؼٟساثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ 

علاق. فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ  ذٛاٞبٖ ٔطاخؼ٥ٗزض  ٘رؿت٥ٗ٘بؾبظٌبض  ٞب٢ ٚاضٜ عطحتؼس٤ُ 

 .28-1(: 1)4ذب٘ٛازٜ.  زضٔب٣٘ ضٚاٖ

زضٔب٣٘  ٚاضٜ عطحٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜاثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز  ؾٙد٣ ٞٓ(. اِف :1390) ٘بنط٤ٛؾف٣، 

علاق قٟط ؾمع.  ذٛاٞبٖ ٔطاخؼ٥ٗزض  ٘رؿت٥ٗ٘بؾبظٌبض  ٞب٢ ٚاضٜ عطحٚ ٘ظبْ ػبعف٣ ثٖٛٚ ثط 

 .356-73(: 4)13 ٔدّٝ انَٛ ثٟساقت ضٚا٣٘.

زضٔب٣٘ ٚ  ٚاضٜ عطحٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜاثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز  ؾٙد٣ ٞٓ(. ة :1390) ٘بنط٤ٛؾف٣، 

 ثب٣ٙ٥ِ، قٙبؾ٣ ضٚأٖدّٝ ٔتبضوٝ.  ذٛاٞبٖ ٔطاخؼ٥ٗثٝ علاق زض  ٌطا٤ف٘ظبْ ػبعف٣ ثٖٛٚ ثط 

 .64-53(، 11)پ٥بپ٣ 3ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ 

 اِؿبزات؛ فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ احٕس ؾ٥س، ػصضا؛ ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ؛ احٕس٢، اػتٕبز٢ ٤ٛؾف٣، ٘بنط؛

 ػٙٛاٖ ثٝزض ٕٞؿطاٖ ٔغّمٝ ٚ ػبز٢  ٘رؿت٥ٗ٘بؾبظٌب٘ٝ  ٞب٢ ٚاضٜ حعط ؾٙد٣ ٞٓ(. 1389)

 .21-33(: 1)16 ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ. قٙبؾ٣ ضٚاٖٚ  پعقى٣ ضٚأٖدّٝ وٙٙسٜ علاق.  ث٣ٙ٥ پ٥ف
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٥٩ 
 

. احٕس ؾ٥س٤ٛؾف٣، ٘بنط. اػتٕبز٢، ػصضا. ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ. فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ اِؿبزات. احٕس٢، 

ٔدّٝ . ٘رؿت٥ٗؾبظـ ٘ب٤بفتٝ  ٞب٢ ثٙٝٔم٥بؼ ضٚاٖ  ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ قبذم(. ثطضؾ٣ 1389)
 .203-182(: 2)14، قٙبؾ٣ ضٚاٖ

(. اثطثرك٣ ٔساذّٝ 1389) خ٤ُ٥ّٛؾف٣، ضح٥ٓ؛ ػبثس٤ٗ، ػ٥ّطضب؛ ت٥طٌط٢، ػجساِحى٥ٓ؛ فتح آثبز٢، 

پ٥بپ٣  3)2ثب٣ٙ٥ِ،  قٙبؾ٣ ضٚأٖدّٝ زض اضتمبء ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ.  ٞب ٚاضٜ عطحآٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط 
7) :37-25. 

اثطثرك٣  ؾٙد٣ ٞٓ(. 1390) ػجساِحى٤ٓ٥ٛؾف٣، ضح٥ٓ؛ ػبثس٤ٗ، ػ٥ّطضب؛ فتح آثبز٢، خ٥ُّ؛ ت٥طٌط٢، 

ٔحٛض ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔحٛض زض اضتمبء ؾغح ث٥ٙف  ٚاضٜ عطحزٚ ٔساذّٝ آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ 

-160(: 2)1 ذب٘ٛازٜ. زضٔب٣٘ ضٚاٖفهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ قٙبذت٣ ظٚخ٥ٗ زاضا٢ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بق٣٤ٛ. 
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Abstract 

Evidences show that the ways in which couples perceive, interpret and evaluate 

each other and the events that occur in their relationship have a significant impact 

on the quality of their relationships. The purpose of this study was determining 

effect of Couples Schema Therapy (ST-C) on modification of Early Maladaptive 

Schemas (EMS) and decreasing tendency to divorce among divorce applicant 

couples. An experimental study in the form of Single-Subject Design (SSD) carried 

out. Population were consisted of self-referential or referred couples to counseling 

centers as well as counseling center of Justice Department that three couples were 

selected using purposive sampling method. Couples Schema Therapy (ST-C) 

conducted on 20 sessions with two months follow-up. To collect data, demographic 

checklist, Young Schema Questionnaire (YSQ), and questionnaire of tendency to 

divorce used. Data were analyzed using visuals analysis, improvement percentage, 

and Percentage of Non-overlapping Data (PND), Percentage of Overlapping Data 

(POD), Reliable Change Index (RCI), and Cohen index. Results showed that 

Couples Schema Therapy (ST-C) modified early maladaptive schemas and 

decreased tendency to divorce among divorce applicant couples and this 

modification and this decrease was clinically and statically meaningful (RCI > 1.96, 

p < 0.05). Modification of severity of early maladaptive schemas and reduction in 

the tendency to divorce was also remained after two months and changes were 

clinically and statistically meaningful (RCI > 1.96, p < 0.05). According to positive 

effects of Couples Schema Therapy (ST-C) on modification of early maladaptive 

schemas and reduction of tendency to divorce among divorce applicant couples, the 

aforementioned treatment appeared to be likely useful in changing of early 

maladaptive schemas and reduction of tendency to divorce. 
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