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 چکیده

ّب ٍ  ّبٕ اختوبفٖ هدبصٕ ثش گشاٗؾ پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ تأث٘ش فضَٗت دس ؿجىِ

 25. كَست گشفتإ  ثب سٍٗىشد صهٌِ٘ سٍؽ و٘فٖ ٍپظٍّؾ ثب  دبم ؿذ.ثبٍسّبٕ پ٘ؾ اص اصدٍاج اً

خٌغ ّبٕ  ّبٕ اختوبفٖ ثَدًذ ٍ دس گشٍُ ثشإ صهبًٖ ثشاثش ؿؾ هبُ فضَ ؿجىِ اص دختشاًٖ وًِفش 

وبسگ٘شٕ هلبحجِ  ّب ثب ثِ اًتخبة ؿذًذ ٍ دادُ گ٘شٕ گلَلِ ثشفٖ ًذ ثب سٍؽ ًوًَِفضَ ثَد ًبّوؼبى

وِ ػبختبسٗبفتِ ت  11 آهذُ فول ثِّبٕ  ثش اػبع هلبحجِ .ؿذگشداٍسٕ  ؿجبؿ اعلافبتب سػ٘ذى ثِ اً٘

عجمِ دس چْبس خَؿٔ فَاهل ؿٌبختٖ )ًگشؽ ثِ  11ّب ثِ دػت آهذ وِ اٗي  عجمِ اكلٖ اص پبػخ

ّب )ٌّدبسّبٕ فشٌّگٖ ٍ ثبٍسّبٕ دٌٖٗ(، فَاهل  ّبٕ ّوؼشگضٌٖٗ(، اسصؽ فضَٗت، هلان

ًفَر ) ٕ ً٘بص، اضغشاة اص اصدٍاج ٍ احؼبع تٌْبٖٗ( ٍ ػجه صًذگٖؿٌبختٖ )اسضب ػبص سٍاى صهٌِ٘

ـتشٗي تىشاسپزٗشٕ ثَد گٌدبًذُ ؿذ. ًتبٗح  اختوبفٖ سػبًِ ٍ سٍاثظ ه٘بى فشدٕ( وِ داسإ ث٘

ّبٕ پ٘ؾ اص اصدٍاج  ّبٕ اختوبفٖ ثش ثبٍسّب ٍ گشاٗؾ پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ حضَس دس ؿجىِ

تَخْٖ گشاٗؾ ٍ توبٗل ثِ اصدٍاج سا ه٘بى آًبى وبّؾ دادُ  بثلدختشاى تأث٘ش گزاؿتِ ٍ ثِ ًحَ ل

 .اػت
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٩٤ 
 

 مقدمه

ّبٕ  ّب ثِ ؿىل فشٌّگ ّوِّب ٍ  ّب اػت ٍ دس ّوِ صهبىاصدٍاج ٗه فشاٌٗذ هْن دس صًذگٖ اًؼبى

وِ آى  گ٘شٕ صًذگٖ فشد اػت تشٗي هشحلِ دس ؿىل اصدٍاج هْن گًَبگَى سٍاج داؿتِ اػت.

گ٘شد ٍ هَفم٘ت دس دٗگش هشاحل صًذگٖ ثِ هَفم٘ت دس اٗي هشحلِ ثؼتگٖ  اًتخبة ّوؼش كَست هٖ

تشٗي گبهٖ اػت وِ ٗه فشد  تَاى گفت اصدٍاج هْن (. دسٍالـ ه2003ٖداسد )فشٗذهي ٍ ّوىبساى، 

ٍخَد ٍ  ؿبٗذصًذگٖ فشد سا اص ًَ ثؼبصد ٗب ًبثؼبهبى وٌذ،  ّوِٗذ داسد ٍ اٗي الذام ؿب دس صًذگٖ ثشهٖ

ؿخل٘ت فشد سا ثٌب وٌذ ٍ هبِٗ سؿذ ّش خٌجِ اص اخلاق دس فشد ؿَد ٍ ٗب ػجت ؿىؼت فشد ٍ 

فٌَاى پًَ٘ذٕ ثبثجبت ٍ ّذفوٌذ ه٘بى صى ٍ هشد  افؼشدگٖ ٍٕ گشدد. اهش اصدٍاج اص ًؾش اختوبفٖ ثِ

خَؽ تغ٘٘ش ٍ تحَلاتٖ فو٘ك دس توبهٖ  ّبٕ پؼ٘ي دػت ؿَد وِ دس ػبل دس ثؼتش خبًَادُ ؿٌبختِ هٖ

ّبٕ اخ٘ش ًگشؽ خَاًبى ًؼجت ثِ اصدٍاج ٍ  (. دس ػبل1393اثقبد ؿذُ اػت )هَػَٕ حىوتٖ،

گ٘شٕ هٌفٖ ٗبفتِ ٍ ثِ دًجبل اٗي ًگشؽ هٌفٖ تجبّٖ اخلالٖ، اختوبفٖ ٍ  تـى٘ل خبًَادُ خْت

(. صهبى اصدٍاج ٍ تـى٘ل خبًَادُ اص فَاهل 2000ت )خبًؼَى، ٗبفتِ اػ التلبدٕ دس خَاًبى فوَه٘ت

بٕ خذٗذ ٍ تغ٘٘ش ػشٗـ ٍ لبثل هختلفٖ تأث٘ش هٖ تَخِ ؿشاٗظ اختوبفٖ  پزٗشد. تَػقِ ٍ ًَػبصٕ دس دً٘

ّبٕ دٍستش سا هَخت ؿذُ اػت )هحوَدٗبى،  ٍ التلبدٕ افشاد، تغ٘٘ش دس صهبى ٍ تأخ٘ش آى ثِ صهبى

1383.) 

ّبٕ ػبختٖ ٍ سفتبسٕ ٍ پًَ٘ذ گؼتشدُ ثب  ّبٕ گزؿتِ ّوگبم ثب دگشگًَٖ بلخبهقِ اٗشاى دس ػ

ّبٕ  ّبٕ ًَٗي دس گؼتشُ خْبًٖ، ثب دگشگًَٖ خبهقِ خْبًٖ، ٍّن چٌ٘ي آؿٌبٖٗ ثب ػبهبًٔ اسصؽ

ّبٕ ّوؼشگضٌٖٗ،  ّب دسثبسُ ًْبد خبًَادُ، اصدٍاج، ؿَُ٘ ّب ٍ ًگشؽ سٍ ثَدُ اػت. اسصؽ هْوٖ سٍثِ

ّبٕ  تَاى گفت اسصؽ إ ؿذُ اػت تب خبٖٗ وِ هٖ َدُ وِ دچبس دگشگًَٖ گؼتشدُّبٖٗ ث اص صهٌِ٘

 (.1383اٗشاً٘بى دچبس ًَصاٖٗ اػت )ػبسٍخبًٖ ٍ سفقت خبُ،

إ  إ ػت ًَؽَْس وِ دس ّ٘چ دٍسُ سٍاثظ آصاداًِ دختش ٍ پؼش پ٘ؾ اص اصدٍاج دس خبهقِ پذٗذُ 

اهب دس ؛ دس ػغح ًگشؿٖ( دٗذُ ًـذُ اػتاص وـَس هب ثذٗي گؼتشدگٖ )چِ دس ػغح سفتبسٕ ٍ چِ 

آهَختگٖ صًبى ٍ حضَس آًبى دس ثؼتشّبٕ هختلظ اختوبفٖ ٍ  ّبٕ اخ٘ش ّوشاُ ثب افضاٗؾ داًؾ ػبل

پزٗشٕ، پذٗذُ سٍاثظ ٍ  ّبٕ فشٌّگٖ خبهقِ صهٌِ٘ ّبٕ ثٌ٘بدٕ دس ّبٕ گشٍّٖ، دگشگًَٖ سػبًِ
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دس حبل افضاٗؾ اػت )خَوبس ٍ  هقبؿشت پ٘ؾ اص اصدٍاج اص دسٍى سٍاثظ ؿخلٖ ه٘بى خَاًبى

ب، 1383فجذاللْ٘بى،   (.1383؛ احوذ ً٘

ون دس ثشخٖ  دختشاى ٍ پؼشاى دػت ه٘بىصهبًٖ اػت وِ هَضَؿ ساثغِ پ٘ؾ اص اصدٍاج دس  هذت

 ثِ آؿىبسٕاًذ ٍ  ّب دس اٗي صهٌِ٘ دچبس هـىل ؿذُ ؿذُ اػت. خبًَادُ فلوٖ هغشح ّبٕ اًدوياص 

اػت وِ ّن  إ تبصُفضاٗؾ اػت. سٍاثظ دختش ٍ پؼش دس وـَس هب پذٗذُ ا سٍ ثِاٗي سفتبس دس خبهقِ 

دس ػغح سفتبسٕ ٍ ّن دس ػغح ًگشؽ سٍ ثِ گؼتشؽ اػت. ًتبٗح چٌذٗي پظٍّؾ دس اٗي صهٌِ٘ 

گ٘شٕ اٗي ًَؿ سٍاثظ )دس ػغَح گًَبگَى( ٍ گؼتشؽ آى اػت )خَوبس ٍ هَحذ،  ؿىل سٍؿٌگش

 (.1385؛ ؿَاصٕ، 1382

حبل پَؿ٘ذُ اص اثْبم ٍ  تشاى پ٘ؾ اص اصدٍاج ّوَاسُ هَضَفٖ هْن ٍ دسف٘يسٍاثظ پؼشاى ٍ دخ

ؿَد  ّبٕ غشٗضٕ ثبفث هٖ ٍ اضغشاة ثَدُ اػت. اص عشفٖ فـبسّب ٍ تٌؾ دٍدلّٖوشاُ ثب ؿه ٍ 

دٗگش هلاحؾبت  اص ػَٕگشاٗؾ پ٘ذا وٌٌذ ٍ  خٌغ ًبّوؼبىخَد ثِ ػوت  وِ ًَخَاًبى خَدثِ

ّبٕ هتضبد ٍ  اًذ. اٗي حبلت فٌَاى هَاًقٖ ػش ساُ آًبى فول وشدُ اختوبفٖ، فشٌّگٖ ٍ اخلالٖ ثِ

دس خبهقِ ّوَاسُ ثشإ ًَخَاى ٍ خَاًبى ٍ ّوچٌ٘ي اٍل٘بء ٍ هؼئَلاى آهَصؽ پشٍسؽ  ًبػبصگبس

وٌبس آهذى ثب اٗي هـىل  ؿَُ٘ثَدُ ٍ ٍضق٘ت ًبهقلَم ٍ ػشگشهٖ سا اصلحبػ  پ٘چ٘ذُػبص ٍ  هؼئلِ

 (.1383اٗدبد وشدُ اػت )وَثشٕ، 

كَست ثه هؼئلِ ٍ  ، سٍاثظ ه٘بى دختشاى ٍ پؼشاى خَاى ٍ ًَخَاى، ّوَاسُ ثِپؼ٘يدس چٌذ دِّ 

سٍ  هقضل اختوبفٖ هغشح ثَدُ اػت. اٍل٘بٕ خبًِ ٍ هذسػِ، پَ٘ػتِ ثِ ؿىل حبدٕ ثب اٗي هؼئلِ سٍثِ

 دٍسًگِّن تَاى دختش ٍ پؼش سا تب سػ٘ذى ثِ صهبى هٌبػت ثشإ اصدٍاج، اص  چگًَِ هٖ اًذ وِ ثَدُ

خلَف اٍل٘بٕ دختشاى، اٗي پشػؾ ّوَاسُ هغشح اػت وِ چِ وٌٌذ تب  داؿت؟ ثشإ آًبى ٍ ثِ

خٌغ، ساثغِ ثشلشاس ًؼبصًذ  خَاًبى ٍ ًَخَاًبى خبًَادُ ثِ ؿىل هـشٍؿ ٍ ًبهتقبسف ثب افشاد غ٘ش ّن

 (.1382)خَوبس ٍ هَحذ، 

گزاسًذ وِ اٗي دٍساى  ـت ػش هٖدٍساى ثلَك، ًَخَاى دٍساى پشتلاعوٖ سا پ آغبصاهشٍصُ ثب 

خٌغ ؿذُ دس ساثغِ ثب  ّبٗـبى اص اّو٘تٖ ٍٗظُ ثشخَسداس اػت. ّش تلو٘ن حؼبة ثشإ آًبى ٍ خبًَادُ

ه ًبّوؼبى خب ٍ  خَاّٖ ّذاٗت خَاّذ وشد ٍ ّش تلو٘ن ًب ثِ آًبى سا ثِ ػشچـوِ خ٘ش ٍ ً٘
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٩٦ 
 

(. آًچِ 2009حَساٖٗ، ؿت )دا، ػشاًدبهٖ خض ثذفشخبهٖ ٍ ؿىؼت ثِ دًجبل ًخَاّذ دٍساصخشدٕ

إ اػلاهٖ  وٌذ اص ػَٖٗ صًذگٖ دس خبهقِ ػشدسگوٖ ٍ پشٗـبًٖ هٖ إ گًًَِؼل اهشٍص هب سا دچبس 

وْي داسد ٍ اص ػَٕ دٗگش سٍٗبسٍٖٗ ثب هؼئلِ  إ پ٘ـٌٍِ٘ آه٘ختِ ثب فشٌّگ ٍ سػَم اٗشاًٖ اػت وِ 

إ ؿگشفت  گًَِ ت وِ ه٘ل هختلف سا ثِإ ٍ اٌٗتشًت اػ ّبٕ هبَّاسُ ّب اص عشٗك ؿجىِ استجبط توذى

 .(1393هحوذفلٖ،ػبصد ) ثِ ٗىذٗگش ًضدٗه هٖ

ّبٕ چٌذٕ سا ثشإ آًبى  ٍ گشفتبسٕ ّب دؿَاسٕتَاًذ  ٍ دٍػتٖ آصاداًِ دختش ٍ پؼش هٖ ًـٌٖ٘ ّن

تش اص  هشاتت ث٘ؾ ؿبى دٍس ػبصد. دس اٗي سّگزس دختشاى ثِ اٗدبد وٌذ ٍ آًبى سا اص هؼ٘ش فبدٕ صًذگٖ

ذاؿتٖ هٖ شاى آػ٘تپؼ ثٌٌ٘ذ وِ ثش صًذگٖ ؿخلٖ،  ّبٕ سٍاًٖ ٍ اختوبفٖ ٍ گبُ خؼوٖ ٍ ثْ

پبؿ٘ذگٖ صًذگٖ  اصّن هبِٗگزاسد ٍ گبُ  ّب اثشات هٌفٖ ثش خبٕ هٖ خبًَادگٖ ٍ ػلاهت خؼوٖ آى

 (.1391؛ ثِ ًمل اص سفبّٖ ٍ گَدسصٕ، 1382ؿَد )گلضاسٕ،  آًبى هٖ

ّبٕ  دس اٗدبد ٍ گؼتشؽ اٗي سٍاثظ داؿتِ اػت ؿجىِ تشٗي فَاهلٖ وِ ًمؾ هْوٖ ٗىٖ اص هْن

ّبٕ  ٍػ٘لِ ٍاثؼتگٖ افشادٕ اػت وِ ثِ دسثشگ٘شًذُاختوبفٖ تحت ٍة اػت. ؿجىِ اختوبفٖ 

ّب، هؼبئل هبدٕ، التلبدٕ،  تَاًذ اّذاف، آسهبى ّب هٖ اًذ. اٗي ٍاثؼتگٖ خبف ثِ ٗىذٗگش هتلل ؿذُ

استجبط ثِ ه٘ضاى صٗبدٕ ثِ اٗي اّذاف ٍ ّوچٌ٘ي افشاد  عَس هؼبئل هزّجٖ ثبؿذ. ًَؿ اختوبفٖ ٍ ّو٘ي

بٕ،  اػتَاسٍاثؼتِ   (.1392؛ ثِ ًمل اص ثـ٘ش ٍ افشاػ٘بثٖ، 1378اػت )كذٗك ثٌ

بٕ هقبكش اٗي اػت وِ دس هم٘بػٖ خْبًٖ كَست  ٗىٖ اص ٍٗظگٖ ّبٕ ثشخؼتِ استجبعبت دس دً٘

ؼ استجبط، ٗبفتي دٍػتبى خذٗذ ٍ ّبٕ اختوبفٖ خْت ٗبفتي دٍػتبى لذٗوٖ ٍ حف پزٗشد. ؿجىِ هٖ

تش  وٌذ وِ اٗي استجبط، هح٘ظ سا خزاة ثشلشاسٕ استجبط ٍ ثحث ٍ هجبدلٔ ًؾش هح٘غٖ اٗدبد هٖ

دٍساص دغذغِ ٍ ؿٌ٘ذى ًؾشات دٗگشاى دس  ثِ اسائٔ ًؾش خَد دس فضبٖٗ فوَهٖ ٍ ثِ گشاٗؾوٌذ،  هٖ

ّب سا ثشإ  ّبٖٗ اػت وِ اٗي ؿجىِ ظگٖآساهؾ ٍ ّوچٌ٘ي، توبٗل ثِ تبئ٘ذ ؿذى ٗب تبئ٘ذ گشفتي اص ٍٗ

ّبٕ اختوبفٖ هدبصٕ  (. ّبٗذهبى پظٍّـگش آلوبًٖ ؿجى2010ِوٌذ )چًَگ،  وبسثشاى خزاة هٖ

ّب تقبهلات ٍ استجبعبت  ّبٕ هدبصٕ ًَفٖ اص الگَّبٕ توبع ّؼتٌذ وِ دس آى هقتمذ اػت وِ: ؿجىِ

ًت هَسدحوبٗت ٍ پـت٘جبًٖ لشاس إ تَػظ ٗه پبٗگبُ فٌٖ ٍ صٗشػبخت اٌٗتش ه٘بى فَاهل ؿجىِ
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٩٧ 
 

بص هـتشن هٖ گ٘شد. دس اٗي ؿجىِ هٖ ؿَد تب  تَاًذ فبهلٖ پًَ٘ذدٌّذُ ثبؿذ وِ ثبفث هٖ ّب فلالِ ٗب ً٘

فَاهل هشتجظ، حتٖ ثذٍى حضَس ف٘ضٗىٖ احؼبع وٌٌذ وِ دس ٗه اختوبؿ ٍ خوـ حم٘مٖ 

 (.2010اًذ ) لشاسگشفتِ

ض اص اٗي ثؼتش است ّبٕ هتفبٍت  جبط خْبًٖ ثِ دٍس ًوبًذُ ٍ دس ه٘بى دٗذگبُوبسثشاى خَاى اٗشاًٖ ً٘

وٌٌذ. دس  ّبٕ اختوبفٖ سا تدشثِ هٖ إ، حضَس دس ؿجىِ ػبثمِ وٌٌذُ، ثب اػتمجبل ثٖ تبئ٘ذ وٌٌذُ ٍ ًفٖ

فشد هَسد الجبل  ًَآٍساًِ ٍ هٌحلشثِ ّبٕ تَاًبّٖٗب ٍ  ٍاػغِ لبثل٘ت ّب ثِ اٗي ؿجىِ پؼ٘يچٌذ ػبل 

بدّبٕ دٍلتٖ ثبثت فشكت  خَاًبى ًَگشا لشاسگشفتِ ٍ اص ػَٖٗ دٗگش ثِاكحبة استجبعبت ٍ  ٍاػغِ ًْ

بص هحذٍدٗت هٖ پبٗؾّوبى ؽشف٘ت ثبلمَُ دس ؿشاٗظ خبف  ثشآهذُ اص ّبٖٗ  ؿَد ٍ دس كَست ً٘

إ، صًذگٖ دٍهٖ اػت وِ آغبصؿذُ ٍ  گشدد. ثِ ّش كَست ٍسٍد ثِ دً٘بٕ هدبصٕ ؿجىِ افوبل هٖ

 (.1391گشفت )ؿْبثٖ ٍ لذػٖ، تَاى آى سا ًبدٗذُ ًوٖ

خَسدُ اػت. ثشخٖ پ٘بهذّبٕ  ّبٕ اختوبفٖ اًذسٍٗذٕ گشُ صًذگٖ سٍصهشُ ًؼل خَاى ثِ ؿجىِ

ذ ثخـٖ  لذس ٍاضح ٍ پشسًگ اػت وِ افشاد هٖ ّب آى ّب دس صًذگٖ اٗي ؿجىِ  ّو٘ـگٖحضَس  تَاًٌ

 ثِ آى سثظ دٌّذ. آؿىبساؿبى سا  ّبٕ صًذگٖ اص ًبوبهٖ

سا  إ تبصُّبٕ  ّب اسصؽ سٍاثظ ه٘بى دختش ٍ پؼش پ٘ؾ اص اصدٍاج دس اٗي ؿجىِ گؼتشؽ سٍصافضٍى

 ّب سا ثِ حذاوثش سػبًذُ اػت. ّب ًوَدُ ٍ هقبؿشت ه٘بى آى ّبٕ ػٌتٖ آى خبٗگضٗي اسصؽ

سٍ ّؼتٌذ وِ ثشخَسدٕ  خَاًبى اص ػَٖٗ ثب ٌّدبسّبٕ هزّجٖ، اختوبفٖ ٍ خبًَادگٖ خَد سٍثِ

بصّبٕ  تدشثِ ّب داسد، اص ػَٖٗ دٗگش ثب ّب ٍ دٍػتٖ قبؿشتگ٘شاًِ دسثبسُ اٗي ه ػخت ّبٕ سٍصهشُ، ً٘

اًگ٘ضد  ّب سا ثِ چٌ٘ي سٍاثغٖ ثشهٖ وِ آى ًَٗيّبٕ  ّب ٍ ًگشؽ ٍٗظُ دٍسُ ًَخَاًٖ ٍ اسصؽ

 (.1385)هَحذ،

گ٘شٕ سٍاثظ ًَٗي داسد: اٗي  ّبٕ اختوبفٖ دس ؿىل حبل ثب تَخِ ثِ ًفَر ٍ تأث٘شٕ وِ ؿجىِ

ّب ٍ ثبٍسّبٕ  ّبٕ اختوبفٖ چِ تأث٘شٕ ثش گشاٗؾ اػت وِ فضَٗت ٍ حضَس دس ؿجىِػؤال هغشح 

بثشاٗي هؼئلِ اكلٖ اٗي پظٍّؾ، ثشسػٖ تأث٘ش فضَٗت دس فضبٕ هدبصٕ ثش  پ٘ؾ اص اصدٍاج داسد؟ ثٌ

 ّبٕ پ٘ؾ اص اصدٍاج اػت. ثبٍسّب ٍ ًگشؽ
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 روش

شُ 1إ اٗي پظٍّؾ ثِ ؿَُ٘ تئَسٕ صهٌِ٘ وِ ػبختبسٗبفتِ گ٘شٕ اص هلبحج ٍ ثب ثْ خبهقِ  .گشفت اًدبمٔ ً٘

ؿؾ هبُ  ون دػتػبل ثَد وِ  24-16ًفش اص دختشاى دس داهٌٔ ػٌٖ  25 دسثشگ٘شًذُآهبسٕ پظٍّؾ 

 خٌغ فضَ ثَدًذ. ّبٕ غ٘ش ّن ّبٕ هدبصٕ دس گشٍُ دس ؿجىِ

سٍؽ ؿذ وِ ًوًَِ ٗبثٖ ثِ  ثىبس ثؼتِآٍسٕ اعلافبت اص هلبحجِ ً٘وِ ػبختبسٗبفتِ  هٌؾَس خوـ ثِ

هلبحجِ ثب ٗىٖ اص افضبٕ ؿجىِ ٍ ؿٌبػبٖٗ  پغ اصگلَلِ ثشفٖ كَست گشفت ثذٗي ؿىل وِ 

وٌٌذ ٍ داهٌِ  هقشفّٖب ّؼتٌذ  ّب خَاػتِ ؿذ افشاد دٗگشٕ وِ دس اٗي ؿجىِ ّبٕ اٍلِ٘ اص آى ًوًَِ

ٍ دل٘مِ صهبى اختلبف دادُ ؿذ  60تب  45ػبى گؼتشؽ ٗبفت. ثشإ ّش فشد دس حذٍد  ّب ثذٗي ًوًَِ

ّب ثب تَافك  هبُ تب هشحلِ اؿجبؿ اعلافبت اداهِ ٗبفت. هلبحجِ 4 ثشإ صهبًٖ ثشاثشاٗي سًٍذ 

عَس حضَسٕ دس هَلق٘ت عج٘قٖ )هحل تحل٘ل؛ داًـگبُ ٍ هذسػِ( اخشا ؿذ.  وٌٌذگبى ثِ ؿشوت

سضبٗت ؿفبّٖ، فشم سضبٗت وتجٖ اص افشاد ثشإ ؿشوت دس  افضٍى ثشپ٘ؾ اص آغبص هلبحجِ، 

وٌٌذگبى اص خْت پٌْبى هبًذى َّٗت، هحشهبًِ ثَدى اعلافبت  ؿذ ٍ ثِ ؿشوت بفتدسٗپظٍّؾ 

دسٗبفتٖ ٍ حك اًلشاف اص اداهِ ّوىبسٕ ثب پظٍّـگش اعوٌ٘بى ٍ آگبّٖ دادُ ؿذ هلبحجِ ؿبهل 

گضاسؽ فشم اعلافبت ؿخلٖ )ػي، تحل٘لات، ٍضق٘ت خبًَادگٖ، ٍضق٘ت التلبدٕ( ٍ 

ّبٕ اختوبفٖ ثَد. ّوچٌ٘ي دس  تجظ ثب پذٗذُ حضَس دس ؿجىِهلبحجِ اكلٖ دسثشگ٘شًذُ ػَألات هش

بص ثِ تىو٘ل ٍ ؿفبف ـتش اعلافبت  ثشخٖ اص هَاسد، ثِ دل٘ل فذم احشاص ؿشاٗظ هغلَة ٍ ً٘ ػبصٕ ث٘

وِ ػبختبسٗبفتِ، گفتگَ  اخزؿذُ، هلبحجِ دس عٖ دٍ خلؼِ ثشگضاس ؿذ. ثب تَخِ ثِ اكَل هلبحجِ ً٘

ّبٕ هدبصٕ ٍ استجبط ثب خٌغ ًبّوؼبى چِ  ضَٗت دس ؿجىِثب ػَألات ولٖ ّوچَى؛ ّذف اص ف

ّبٕ خٌغ ًبّوؼبى پ٘شاهَى چِ هَضَفبتٖ ثَدُ اػت؟ آٗب  ؿذُ دس گشٍُ ثَدُ اػت؟ هجبحث هغشح

وٌذ؟ اًتؾبسات ٍ  ّب اٗي اهىبى سا ثشإ ؿٌبخت عشف همبثل خْت اصدٍاج فشاّن هٖ اٗي ؿجىِ

ي فضب چِ تغ٘٘شٕ وشدُ اػت؟ آغبص ؿذ ٍ ػپغ فضَٗت دس اٗ پغ اصٍ  پ٘ؾّب ثِ اصدٍاج  ًگشؽ

 ؿًَذگبى هذًؾش لشاس گشفت. ّبٕ هلبحجِ هٌؾَس پ٘گ٘شٕ پبػخ تش ثِ ػَألات اختلبكٖ

                                                           
1
. Grounded Theory 
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 شرح روش و شیوۀ اجرای پژوهش

ّبٕ  فٌَاى ٗىٖ اص سٍؽ تَػظ گلاػش ٍ اػتشاٍع هقشفٖ ؿذ وِ ثِ 1967تئَسٕ صهٌِ٘ دس ػبل  

ّب ثِ تذٍٗي سٍؿٖ  شِٗ ٗبثٖ ّؼتٌذ هٌبػت اػت. دسٍالـ آىّبٖٗ وِ دسكذد ًؾ و٘فٖ ثشإ پظٍّؾ

إ دس رّي هحمك ٍ كشفبً ثش  ؿذُ پشداختٌذ وِ هٌدش ثِ اٗدبد ًؾشِٗ، ثذٍى ّ٘چ فشضِ٘ اص پ٘ؾ تق٘٘ي

گشدد. دس اٗي سٍؽ اص ػِ هشحلِ وذگزاسٕ ثبص،  هٖ ؿذُ گشدآٍسّٕبٕ  اػبع تحل٘ل دادُ

ؿَد. دس هشحلِ اٍل ثب ثشسػٖ  ّب اػتفبدُ هٖ تحل٘ل دادُوذگزاسٕ هحَسٕ ٍ وذگزاسٕ اًتخبثٖ دس 

ؿذُ ٍ دس عٖ هشحلِ وذگزاسٕ  هلبحجِ، هفبّ٘ن هشتجظ اػتخشاج ثشآهذُ اصّبٕ  دل٘ك ٍ خبهـ دادُ

ؿَد. دس هشحلِ  ؿذُ دس ًؾش گشفتِ هٖ هحَسٕ، هحَسّبٕ اكلٖ ثِ ّوشاُ اثقبد ثشإ هفبّ٘ن اػتخشاج

ض ثِ تق٘٘ي همَلِ بٖٗ ٍ همَلِ اكلٖ دس پذٗذُ هَسدًؾش پشداختِ خَاّذ ؿذ. دس هشحلٔ  ّبٕ پبٗبًٖ ً٘ ًْ

ؿًَذ، ثب  إ گشدآٍسٕ هٖ هٌؾَس تىَٗي ًؾشِٗ صهٌِ٘ ّبٖٗ وِ ثِ ، تحل٘ل داد1ُوذگزاسٕ آصاد

 هغبثك ثب آى: وِ ؛گ٘شد اًدبم هٖ 2اػتفبدُ اص سهضگزاسٕ ًؾشٕ

تلبف دادُ ؿذ ٍ اٗي سهضّب دس لبلت ّب اخ ّبٕ هختلف دادُ اثتذا سهضّبٕ هٌبػت ثِ ثخؾ اٍل،

ذٕ گـت وِ اٗي فشاٌٗذ، سهضگزاسٕ آصاد ًبه٘ذُ هٖ ّب دػتِ همَلِ ثب اًذٗـ٘ذى دس هَسد . دٍم، ؿَد ثٌ

ّب ثِ وذگزاسٕ  ٍ ٗبفتي پًَ٘ذّبٕ ه٘بى آى آهذُ دس وذگزاسٕ آصاد دػت ّبٕ ثِ اثقبد هتفبٍت همَلِ

لاصم ثِ روش اػت وِ دس خشٗبى اٗي  اًدبم گشفت. 4اًتخبثٖوذگزاسٕ ػَم،  الذام ًوَدٗن. 3هحَسٕ

ٍ ثب تَخِ ثِ هفبّ٘ن پذٗذاس ؿذُ اص دل  5گ٘شٕ ًؾشٕ ّب، پظٍّـگش ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ سهضگزاسٕ

پشداصد وِ تلَٗش  ّبٕ هختلفٖ هٖ ّب دس هَسد افشاد، سخذادّب ٍ هَلق٘ت ّب، ثِ گشدآٍسٕ دادُ دادُ

بكل، فشاّن خَاٌّذ وشد. ػشاًدبم، ثب سهضگزاسٕ گضٌٗـٖ ّبٕ ح تشٕ اص هفبّ٘ن ٍ همَلِ غٌٖ

بٗت، ّب پبلاٗؾ هٖ همَلِ ؿَد )اػتشاع،  چبسچَثٖ ًؾشٕ پذٗذاس هٖ ؿًَذ ٍ ثب عٖ اٗي فشاٌٗذّب دسًْ

كَست  ًگبسؽ ٍ تذٍٗي تئَسٕ اًدبم گشفت ٍ پٌدن، ثشداسٕ ٗبدداؿتچْبسم،  (.1998وَسث٘ي، 

 پزٗشفت.

                                                           
1. Open coding 
2. Theoretical coding 
3. Axial coding 
4. Selective coding 
5. theoretical sampling 
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ثشداسٕ  ٍػ٘لِ ٗبدداؿت ثب گشداٍسٕ اعلافبت وِ ثِ صهبى ّنب ّ دس اٗي پظٍّؾ تحل٘ل دادُ 

عَس هذاٍم اص ّوبى اثتذا ثب ؿشٍؿ اٍل٘ي هلبحجِ اص ًخؼت٘ي فشد اًدبم ؿذ. دس  گشفت، ثِ كَست هٖ

هلبحجِ، هفبّ٘ن اٍلِ٘  ثشآهذُ اصهشحلِ اٍل ثب هَؿىبفٖ ٍ دلت ًؾش دس اعلافبت گشداٍسٕ ؿذٓ 

ـتش تب هشحلِ اؿجبؿ اعلافبت ثِ دبم هلبحجِاػتخشاج ٍ وذگزاسٕ ؿذًذ. اً هٌؾَس ؿٌبػبٖٗ  ّبٕ ث٘

ـتش هفبّ٘ن كَست گشفت. دس هشحلِ وذگزاسٕ هحَسٕ، هفبّ٘ن وذگزاسٕ ؿذٓ ّش هلبحجِ دس  ث٘

ّب ثِ ّوشاُ  ّب ثِ اٗدبد ٗه همَلِ هـتشن اًدبه٘ذ وِ الجتِ اٗي همَلِ همبٗؼِ ثب هفبّ٘ن ػبٗش هلبحجِ

بٖٗ تحت فٌَاى  ثِّبٕ هشتجظ  صٗش همَلِ ٌٖ ٍ تغ٘٘ش لشاس داؿتٌذ. دس هشحلِ ًْ عَس دائن دس هقشم ثبصث٘

وذگزاسٕ اًتخبثٖ، عجمبت ٗىپبسچِ ٍ عجمِ اكلٖ هـخق ؿذ. دسًْبٗت چْبس عجمِ اكلٖ اص 

 ؿٌبختٖ ػبص سٍاى فَاهل صهٌِ٘ .3 ؛ّب اسصؽ .2 ؛فَاهل ؿٌبختٖ .1هفبّ٘ن اٍلِ٘ تـى٘ل ؿذ وِ ؿبهل: 

 ٖ، عجمبت اكلٖ ٍ هشوضٕ پزٗشؽ ثَدًذػجه صًذگ .4 ٍ

ّبٕ پظٍّؾ، هق٘بسّبٕ وِ تَػظ گَثب ٍ لٌ٘ىي دسثبسُ  هٌؾَس حلَل اعوٌ٘بى اص افتجبس ٗبفتِ ثِ

 .2 ؛1ثبٍسپزٗشٕ .1ّبٕ و٘فٖ هغشح ؿذ، هَسداػتفبدُ لشاس گشفت. چْبس هق٘بس ؿبهل:  افتجبس ٗبفتِ

؛ ثِ ًمل اص فجبع 2001ثبؿٌذ )ثشٗوي،  هٖ 4شٕتلذٗك پزٗ .4ٍ  3پزٗشٕ اعوٌ٘بى .3 ؛2پزٗشٕ اًتمبل

 (.1391صادُ، 

وٌٌذگبى ٍ هـبّذات هؼتوش  هذت ثب ؿشوت ّبٕ فَق، توبع عَلاًٖ هٌؾَس دػت٘بثٖ ثِ هلان ثِ

آٍسٕ  ؿذ تب اص هٌبثـ هختلف )دٍػتبى( ثشإ خوـ وَؿؾدس هح٘ظ پظٍّؾ اًدبم گشفت. ّوچٌ٘ي 

پزٗشٕ،  ّب تَػظ ّوىبساى هَسدثبصًگشٕ لشاس گ٘شد. دس ساثغِ ثب اًتمبل اعلافبت اػتفبدُ ؿَد ٍ دادُ

ؿذُ تَػظ اػبت٘ذٕ وِ دس پظٍّؾ حضَس ًذاؿتٌذ هَسدثشسػٖ ٍ تبئ٘ذ لشاس  آٍسٕ ّبٕ خوـ ٗبفتِ

ض تَػ گشفتٌذ. اعوٌ٘بى ظ وذگزاسٕ خذاگبًِ تَػظ دٍ ًفش اص افضبٕ پظٍّؾ ًـبى پزٗشٕ ٗبفتِ ً٘

بٗت ثِ هٌؾَس خلَگ٘شٕ اص ػَگ٘شٕ رٌّٖ، ضوي هشٍس هحذٍد پ٘ـٌِ٘ پظٍّـٖ؛  دادُ ؿذ. دسًْ

ّب  آٍسٕ ٍ وذگزاسٕ هلبحجِ ّبٕ رٌّٖ پظٍّـگشاى دس هشاحل خوـ پٌذاؿتِ  ؿذ تب پ٘ؾ وَؿؾ

 دخبلت دادُ ًـَد.

                                                           
1 . Credibility 
2. Transferability 
3. Dependability 
4 . Confirm ability 
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 ها یافته

ذٕ هفبّ٘ن اػتخشاج ٍ عجمِ ّبٕ كَست گشفتِ لبحجِثشإ ثشسػٖ هحتَإ ه خذٍل صٗش  ؿذُ ثٌ

ّبٕ  آهذُ اص هلبحجِ ثب ًوًَِ دػت ّبٕ هشوضٕ ثِ عشاحٖ ؿذ. فشاٌٗذ سٍاًٖ اختوبفٖ اػبػٖ ٗب همَلِ

. 3ّب  . اسصؽ2. فَاهل ؿٌبختٖ 1اًذ:  هَسدثشسػٖ ثِ چْبس صٗشهدوَفِ تمؼ٘ن گشدٗذ وِ فجبست

ّب ثِ ًحَٕ  . ػجه صًذگٖ، گشدٗذ وِ ّشوذام اص اٗي هدوَف4ِؿٌبختٖ  ػبص سٍاى فَاهل صهٌِ٘

 ّب اػت. گًَِ ؿجىِ وٌٌذُ ًَؿ حضَس دس اٗي تج٘٘ي

 آمده از مصاحبه دست های به بندی داده . طبقه1جدول 
 زیر طبقات طبقات

 عوامل شناختی

 ًگشؽ ثِ فضَٗت

وؼشگضٌٖٗ هلان  ّبّٕ 

 افتوبدپزٗشٕ

 ها ارزش
 ٌٖثبٍسّبٕ دٗ

 ٌّدبسّبٕ فشٌّگٖ

 شناختی ساز روان عوامل زمینه

 اسضبٕ ً٘بص

 اضغشاة

بٖٗ  احؼبع تٌْ

 سبک زندگی
 ًفَر اختوبفٖ سػبًِ

 فشدٕ تقبهلات ث٘ي

 گیری نتیجهبحث و 

تَاًذ ثش اثقبد  ّبٕ اختوبفٖ هدبصٕ هٖ ّب ًـبى داد وِ ؿجىِ ؿًَذُ هلبحجِ ثشآهذُ اصًتبٗح اسصٗبثٖ 

 افشاد ٍ ثبٍسّبٕ خَاًبى ًؼجت ثِ اصدٍاج تأث٘ش ثگزاسد. هختلف صًذگٖ

ّبٕ خٌَٗؼَى  ؿًَذُ ثِ فضَٗت ثشسػٖ ؿذ. ٗبفتِ ، ًگشؽ افشاد هلبحجًِخؼتدس همَلِ 

دّذ  (، ًـبى ه1389ٖ(، اػوبف٘لٖ، افؼش دٗش ٍ فجذالوبلىٖ )1386(، وَثشٕ )2007(، ثَٗذ )2008)

ٗبثٖ ٍ  وٌذ حفؼ توبع ثب دٗگشاى، دٍػت بصٕ هٖوِ آًچِ فشد سا تحشٗه ثِ هبًذى دس فضبٕ هد

تَاى  ّب هٖ دس ًج٘ي ٗبفتِ ّب ثب پظٍّؾ حبضش ّوؼَٖٗ داسد. ٗبفتي ؿشٗه صًذگٖ اػت وِ ًتبٗح آى

 خٌغ ًبّوؼبىّبٕ  ثب اًگ٘ضُ ػشگشهٖ ٍاسد گشٍُ اص آغبصوٌٌذُ  افشاد ؿشوت ث٘ـتشگفت وِ 

ّبٖٗ وِ  ثشآهذُ ٍ پغ اص خزاث٘ت بّوؼبىخٌغ ًدسكذد ؿٌبخت  چٌذ گبّٖؿًَذ ٍلٖ پغ اص  هٖ

ذ ثِ دٍػتٖ ثب آًبى  هٖ خٌغ ًبّوؼبىدس گفتگَ ثب  دٌّذ ٍ ًگشؽ هثجتٖ ًؼجت  ًـبى هٖ گشاٗؾٗبثٌ
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ض فذم حضَس دس  إ دػتِ ٍلٖوٌٌذ.  ثِ حضَس خَد دس اٗي فضب پ٘ذا هٖ اص افشاد حبضش دس پظٍّؾ ً٘

ذ. هٖ صهبى تجبُ وشدىٌذ ٍ آى سا ًوبٗ سا هٌفٖ اسصٗبثٖ هٖ خٌغ ًبّوؼبىّبٕ  گشٍُ  داًٌ

اص  إ دػتِّبٕ اٗي پظٍّؾ حبوٖ اص اٗي ثَد وِ  ٗبفتِ ّبٕ ّوؼشگضٌٖٗ، دس همَلِ هلان

ض اٗي ؿَُ٘ اص  هلبحجِ ؿًَذگبى ًؼجت ثِ اٗي ًَؿ ّوؼشگضٌٖٗ ًگشؿٖ هٌفٖ داسًذ ٍ ثشخٖ ً٘

ّبٕ اختوبفٖ  گؼتشؽ ؿجىِ ذ وِدّ ّب ًـبى هٖ تج٘٘ي ٗبفتِ .وٌٌذ ّوؼشگضٌٖٗ سا هثجت اسصٗبثٖ هٖ

ّبٕ ّوؼشگضٌٖٗ ه٘بى خَاًبى ػْن ثؼضاٖٗ داؿتِ اػت ٍل٘ىي افشاد  دس ًگشؽ ثِ اصدٍاج ٍ ؿَُ٘

ذ ثِ اعلافبتٖ وِ دس اٗي فضب اص فشد همبثل خَد  ًوٖ ٍلّٖب فضَ ّؼتٌذ  اگشچِ دس اٗي گشٍُ تَاًٌ

تدشث٘بت  اص ثشإِ ٍاسد اٗي فضب ؿذًذ وٌٌذ افتوبد وٌٌذ ٍ حتٖ ثشخٖ اص آًلاٗي اص اٌٗى دسٗبفت هٖ

اًذ ٍ توبٗلـبى ثِ اصدٍاج  دادُ اًذ افتوبدؿبى سا اصدػت إ وِ خَد ٍ ٗب دٍػتبًـبى وؼت وشدُ هٌفٖ

ـتش   دس اٗي فضب ووتش ؿذُ اػت. خٌغ ًبّوؼبىپغ اص ؿٌبخت ث٘

دٌّذُ ه٘ضاى  (؛ ًـبى2001(؛ هؼت٘ي )1387ؿَاصُ إ ) ّب پظٍّؾدسصهٌ٘ٔ ثبٍسّبٕ دٌٖٗ، ًتبٗح 

ثبلإ افتوبد افشاد ثِ اكَل افتمبدٕ ٍ دٌٖٗ ثَدُ اػت ٍ ًَخَاًبى ّوچٌبى وِ دس اٗي پظٍّؾ دٗذُ 

ّب ٍ ٌّدبسّبٕ دٌٖٗ هشثَط ثِ هقبؿشت ساثغِ دختش ٍ پؼش پ٘ؾ اص اصدٍاج پبٗجٌذ  ؿذ ثِ اسصؽ

ـتش هلبحجِ اًذ. دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ ثَدُ وبٗلات دسًٍٖ خَد ثشإ ؿًَذگبى فل٘شغن ت تَاى گفت ث٘

إ وِ دس خبًَادُ خَد وؼت  ّبٕ دٌٖٗ ّبٖٗ ثب هجبحث خٌؼٖ ثِ خبعش اسصؽ حضَس دس گشٍُ

ّب ثَد سا ثبفث احؼبع گٌبُ ٍ فزاة  ثب اٗي اسصؽ ًبػبصگبسّبٖٗ وِ  وشدُ ثَدًذ حضَس دس گشٍُ

 وٌذ. هٖ هْبسصٕ ّب سفتبسؿبى سا دس ؿجىِ هدب داًؼتٌذ ٍ هقتمذ ثَدًذ وِ اٗي اسصؽ ٍخذاى هٖ

ّبٕ فوَهٖ دس خبهقِ  ّب ثش ؿَ٘ٓ سفتبسٕ، ًحَٓ ػلَن ٍ ػل٘مِ وِ سػبًِ ثبٍس داسًذسفتبسؿٌبػبى 

ض، 1392(. پظٍّؾ ؿ٘خٖ )1392گزاسًذ )اػىٌذٕ، ٍ ٌّدبسّبٕ هشدم اثش هٖ اٗي ثَد  سٍؿٌگش( ً٘

ؽ ؿْشًـٌٖ٘، ّب ٍ گؼتش دس اسصؽ دگش گًَٖدس ًؾبم ٌّدبسٕ خبهقِ،  دگش گًَٖوِ ثِ دًجبل 

ًَثت خَد ثؼ٘بسٕ اص  ٗبفتِ وِ ثِ وبّؾ خٌغ ًبّوؼبىهحذٍدٗت دس سٍاثظ ه٘بى دٍ  ثشداؿتي

ّبٕ هشثَط ثِ خبًَادُ ٍ ٌّدبسّبٕ هَخَد دس خبهقِ سا تحت تأث٘ش لشاس  الگَّبٕ سفتبسٕ، اسصؽ

اٗدبدؿذُ  ٍاػغِ سػبًِ دس ػجه صًذگٖ وِ ثِ ّبٖٗ دگشگًَّٖب ًـبى داد  دادُ اػت. تج٘٘ي ٗبفتِ

ّب هْش تبئ٘ذ  چْبسچَة ث٘شٍى اصاػت ثش فبدٕ خلَُ دادى سٍاثظ دختش ٍ پؼش پ٘ؾ اص اصدٍاج ٍ 

 صًذ. هٖ
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شولاًذ ٍ ّوىبساى ) ّبٕ پظٍّؾّوچٌ٘ي  (، ًـبى دادًذ 2002(، ّبگغ ٍ ّوىبساى )2003ث٘

م خبهقِ خَد ّبٕ اسصؿٖ ٍ احىب وِ افشاد دس اًتخبة ّوؼش، ثِ تـبثِ ًظاد، هزّت، هٌضلت ٍ ًگشؽ

اص دختشاًٖ وِ اٗي فضب سا ثشإ آؿٌبٖٗ ثب فشد  إ دػتِتَاى گفت  ّب هٖ تَخِ داسًذ وِ دس تج٘٘ي ٗبفتِ

وٌٌذ ثِ خبعش ٌّدبسّبٖٗ وِ دس خبهقِ اٗشاًٖ حبون اػت اٗي ًَؿ آؿٌبٖٗ سا  همبثل اًتخبة هٖ

پؼٌذًذ  ؿبى هٖ ٍ خبًَادُ وٌٌذ ٍ ػقٖ داسًذ ثب تَػل ثِ آًچِ فمبٗذ ٍ ٌّدبسّبٕ خبهقِ هخفٖ هٖ

 ًـبى دٌّذ ٍ ًؾش افشاد هْن هثل خبًَادُ سا ثشإ اصدٍاخـبى خلت وٌٌذ. پؼٌذٗذُآى سا ثِ ؿىل 

ّب سفـ  تشٗي دل٘ل گشاٗؾ افشاد ثِ سػبًِ الگَٕ سضبهٌذٕ اػتفبدُ اص سػبًِ هقتمذ اػت وِ هْن

بصؿبى اػت ٍ سػبًِ ثِ ؤ خَاًت پَؿؾ دّذ ٍ ؿشاٗظ تَاًذ ً٘بصّبٕ افشاد سا دس ّ ًَفٖ هٖ ً٘

 خـٌَدٕ ٍ سضبهٌذٕ سا دس فشد اٗدبد وٌذ.

بص هٖ دس تج٘٘ي ٗبفتِ دس  وؼبًٖ وِتَاى گفت وِ ثؼ٘بسٕ اص  ّبٕ پظٍّؾ دس همَلِ اسضبٕ ً٘

بصهٌذ ثِ  فضَ هٖ خٌغ ًبّوؼبىّبٕ  گشٍُ  خٌغ ًبّوؼبىؿًَذ اص ًؾش احؼبػٖ ٍ سٍاًٖ خَد سا ً٘

ذ. دسٍالـ اوثش  هٖ خٌغ ّب فضَ ّؼتٌذ اص ًؾش فبعفٖ ثِ استجبط ثب  دس اٗي ؿجىِ ًٖ وِوؼبداًٌ

توبٗل داسًذ ٍفذٓ ووٖ اص آًبى دل٘ل حضَس خَد سا دس فضبٖٗ وِ هجبحث خٌؼٖ هغشح  ًبّوؼبى

بصّبٕ خٌؼٖ خَد افلام وشدُ ثَدًذ. هٖ  ؿَد اسضبٕ ثلشٕ ٍ سٍاًٖ ً٘

ّبٕ هختلف ثؼ٘بس هْن اٌٗتشًت دس صهٌِ٘( ًـبى داد ثب تَخِ ثِ ًمؾ 2007ٗبفتِ ٍ هغبلقبت تبچش )

صًذگٖ فشد، هؼئلِ اضغشاة اٌٗتشًتٖ اص اّو٘ت صٗبدٕ ثشخَسد داس اػت. اضغشاة اٌٗتشًتٖ ثٌب ثش 

وٌٌذ. اضغشاة اٌٗتشًتٖ  تقشٗف، تشع ٗب ّشاػٖ اػت وِ افشاد ٌّگبم حضَس دس اٗي فضب تدشثِ هٖ

ّبٕ ٍاثؼتِ ثِ ٍة اػت وِ دس فشد  ُ اص فٌبٍسٕؿبهل احؼبع ٗب ّ٘دبى ثِ ٍخَد آهذُ ثِ فلت اػتفبد

تَاى گفت وِ ثب تَخِ ثِ خذٗذ ثَدى فضبٕ ؿجىِ  ّب هٖ ؿَد. دس تج٘٘ي ٗبفتِ وٌٌذُ اٗدبد هٖ اػتفبدُ

خبًجِ  ّبٕ اٌٗتشًتٖ ّوؼشگضٌٖٗ ٍ دػتشػٖ ّوِ اختوبفٖ ثشإ اًتخبة ّوؼش ٍ گؼتشؽ ؿجىِ

وٌٌذگبى هجٌٖ ثش  ص ثَد، تشع ٍ اضغشاة ؿشوتوٌٌذگبى ثِ آى، آًچِ دس اٗي پظٍّؾ ثبس هلشف

دس اٗي فضب ثَد ٍ تدشثٔ آػ٘جٖ وِ ثشخٖ اص دختشاى اص  خٌغ ًبّوؼبىؿٌبخت وبهل ٍ حم٘مٖ 

وشد ضوي اٌٗىِ خ٘لٖ اص  دٗذُ ثَدًذ اٗي اضغشاة سا تمَٗت هٖ خٌغ ًبّوؼبىوبسٕ  فشٗت

اص اٌٗىِ ساثغٔ ؿبى تذاٍم  وشدًذ هٖ ّب تدشثِ گًَِ ؿجىِ وٌٌذگبًٖ وِ اٗي استجبط سا دس اٗي ؿشوت

 وشدًذ. ٗبثذ ٗب خ٘ش ثـذت اؽْبس ًگشاًٖ هٖ هٖ
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اًذ وِ استجبعبت آًلاٗي دس دساصهذت ثِ دل٘ل اٗدبد سضبٗت سٍاًٖ دس  دسٗبفتِ پظٍّـگشاىثشخٖ 

ّب ثب خبًَادُ خَاّذ ؿذ، صٗشا استجبط ثب خبًَادُ ثشإ ًَخَاًبى  ًَخَاى، ثبفث وبّؾ تقبهل آى

تش ٍ خزاث٘ت ووتشٕ ًؼجت ثِ تقبهل ثب ّوؼبلاى اػت. ّوچٌ٘ي هغبلقبت  ٕ اٍلَٗت پبٗ٘يداسا

ّبٕ چْشُ ثِ چْشُ سا وبّؾ  اصپ٘ؾ ساثغِ ّبٕ اختوبفٖ ث٘ؾ (، ًـبى دادًذ، ؿجى2010ِّبٗذهبى )

وٌذ ٍ حضَس دس اٗي  دٌّذ ٍلٖ دس همبثل ثِ گؼتشؽ سٍاثظ هدبصٕ ٍ دٗد٘تبلٖ ووه هٖ هٖ

ًذ فٌلشٕ پًَ٘ذدٌّذُ ه٘بى افشاد ثبؿذ تب فَاهل هشتجظ ثذٍى ً٘بص ثِ حضَس ف٘ضٗىٖ تَا ّب هٖ ؿجىِ

 اًذ. احؼبع وٌٌذ دس ٗه اختوبؿ لشاسگشفتِ

تَاى گفت وِ استجبعبت ؿجىِ هدبصٕ سٍاثظ دسٍى خبًَادُ سا ثـذت دس  دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ 

ّب ثؼ٘بس  فضَٗت دس اٗي ؿجىِه٘بى افضب وبّؾ دادُ اػت ٍلٖ استجبط ثب گشٍُ دٍػتبى پغ اص 

ض اؿبسُ وشدًذ وِ اٗي فضب استجبعبت  افضاٗؾ دادُ اػت. دسٍالـ ّؤ هلبحجِ ؿًَذگبى ثِ اٗي ًىتِ ً٘

سٍدسسٍ ٍ چْشُ ثِ چْشُ آًبى سا تحت تأث٘ش لشاس دادُ ٍ آى سا ثِ ؿىل چـوگ٘شٕ وبّؾ دادُ 

 اػت.

ؿًَذُ ٍ  ه٘بى هلبحجِ افتوبد خلت هؼئلِ وِ دس اٗي پظٍّؾ اٗي اػت فوذٓ ّبٕ هحذٍدٗت

آٍسٕ اعلافبت وبس تمشٗجبً دؿَاسٕ ثَد ٍ اًدبم هلبحجِ ٍ پشػؾ ٍ  گش، ٌّگبم خوـ هلبحجِ

وٌٌذگبى  ثش ثَد وِ اص حَكلِ ثشخٖ اص ؿشوت اصحذ صهبى ّب ث٘ؾ آٍسٕ دادُ ّب ثِ خْت خوـ پبػخ

ّب، لبثل٘ت  دًّٖبٕ سٍاًٖ ٍ ؿخل٘تٖ آصهَ ؿذ. دٍم اٌٗىِ فذم وٌتشل ٍٗظگٖ خبسج هٖ

 داد. ّب سا وبّؾ هٖ پزٗشٕ ٗبفتِ تقو٘ن

گشدد  ّبٕ اختوبفٖ پ٘ـٌْبد هٖ ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ گؼتشؽ سٍصافضٍى حضَس خَاًبى دس ؿجىِ

گزاساى حَصٓ هدبصٕ اًدبم ؿَد تب اص  ّبٕ اختوبفٖ، تَػظ ػ٘بػت ًؾبست وبسؿٌبػبًِ ثش ؿجىِ

ّبٕ اختوبفٖ، ؿشاٗظ تمَٗت ٍ  ّبٕ اٗدبدؿذُ دس ؿجىِ عشفٖ ثتَاى ثب اػتفبدُ اص اهىبًبت ٍ فشكت

ثشإ آگبّٖ  وَؿؾٍ  گؼتشؽ ػجه صًذگٖ ػبلن ٍ ثذٍى تٌؾ سا ثشإ دختشاى خَاى هْ٘ب وشد

ّبٕ  ػبصٕ ثِ دختشاى، دس خلَف ًحَٓ اػتفبدُ اص ؿجىِ سػبًٖ ٍ فشٌّگ ثخـٖ ثِ خَاًبى ٍ اعلاؿ

 .هدبصٕ كَست ثگ٘شد

داؿتٌذ ووبل  ّب ّوىبسٕ كو٘وبًِ ًٖ وِ دس تذٍٗي ٍ گشداٍسٕ دادُاص توبهٖ فضٗضا. ػپبػگضاسٕ

 تـىش ساداسٗن.
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 منابع
ّبٕ ًَخَاًبى تْشاى دسصهٌ٘ٔ ّوؼشگضٌٖٗ، فشصًذ  ًگشؽ ٍ اٗذُ آل(. 1383. )ْ٘بسَّؿٌگ، هاه٘ش؛ ٘شٗياحوذ ً٘ب، ؿ

 َاًبى، ؿ٘شاص.ؿٌبػٖ ثب تأو٘ذ ثش خ ؿذُ دس ّوبٗؾ خوق٘ت ٕ اسائِ . همبلِآٍسٕ ٍ تٌؾ٘ن خبًَادُ
 254إ صًذگٖ، هبٌّبهِ پ٘بم صى ؿوبسُ  إ ٗب ػجه سػبًِ (، ػجه صًذگٖ سػب1392ًِ. )بٗضُاػىٌذسٕ، ف
 . تْشاى: ػ٘وبٕ ؿشقّبٕ اختوبفٖ ٍ ػجه صًذگٖ خَاًبىهغبلقبت ؿجىِ(. 1390. )حوذ كبدقافشاػ٘بثٖ، ه
ًمؾ فَاهل خبًَادگٖ دس ًَؿ ٍ ه٘ضاى اػتفبدُ اص (، 1389. )تح الله؛ اػوبف٘لٖ، فبدٕ؛ فجذالوبلىٖ، ّ٘تبافؼش دٗش، ث

 .333 -327 (:4) 4هدلِ فلَم سفتبسٕ،. اٌٗتشًت
ّبٕ اختوبفٖ هغبلقِ هَسدٕ ؿجىِ  (. ًمؾ ٍ وبسوشد ؿجى1392ِ. )شٗن؛ عبّشٗبى، ههٌِ؛ ثخت٘بسٕ، آْبسُثخـٖ، ث

 اختوبفٖ
فلَم اًؼبًٖ ٍ هٌْذػٖ داًـگبُ ؿ٘شاص ثِ  ّبٕ ٕ ًگشؽ داًـدَٗبى داًـىذُ همبٗؼِ(. 1383. )ثْشامخَوبس، 

دس هدوَفِ همبلات دٍه٘ي ػوٌ٘بس ػشاػشٕ ثْذاؿت سٍاًٖ داًـدَٗبى. تْشاى: دٍػتٖ دختش ٍ پؼش. 
 .291داًـگبُ تشث٘ت هذسع: 

گ٘شٕ ساثغِ دٍػتٖ پ٘ؾ  (. ثشسػٖ فَاهل هؤثش ثش ؿىل1391. )شتضٖ؛ ه٘شصاٖٗ، هحوَد؛ گَدسصٕ، هالِسفبّٖ، ط
)صى  ؿٌبػٖ صًبى پظٍّـٖ خبهقِ -فللٌبهِ فلوٖه٘بى دختشاى ٍ پؼشاى اص دٗذگبُ داًـدَٗبى.  اص اصدٍاج
 .133 -117 (:1) 3ٍ خبهقِ(، 

ّبٕ اختوبفٖ هدبصٕ  ّبٕ فضَٗت وبسثشاى دس ؿجىِ (. اّذاف ٍ اًگ٘ض1392ُ. )ذػٖ؛ ث٘بت، لحوَدؿْبثٖ، ه
 13)ًبهِ پظٍّؾ فشٌّگٖ ػبثك(،  ستجبعبتهغبلقبت فشٌّگ اإ دسثبسُ خَاًبى ؿْش تْشاى(.  )هغبلقِ

(20 :)61- 86. 
 www.hamshahrionline.ir . ّوـْشٕ آًلاٗي.صًذگٖ هب دسگشٍ سػبًِ(. 1385. )ليكذٗك ثٌبٕ، ّ
 -20: (1) 23ؿٌبػٖ وبسثشدٕ.  خبهقِ(، تأهلٖ ثش افتجبس ٍ پبٗبٖٗ دس تحم٘مبت و٘فٖ. 1391. )حوذفجبع صادُ، ه

34. 
ؿٌبػٖ ثب تأو٘ذ  ؿذُ دس ّوبٗؾ خوق٘ت ٕ اسائِ . همبلِاسصؽ ػٌت ٍ ثبصتَل٘ذ فشٌّگٖ(. 1383) .و٘ذفجذاللْ٘بى، ح

 ثش خَاًبى، ؿ٘شاص.
. تْشاى: هشوض اػٌبد ٗبثٖ اٍسوبت فشٌّگٖ وبسثشاى اٗشاًٖ دس ؿجىِ دٍػتخْبى(. 1386. )ؼقَدوَثشٕ، ه

 پظٍّـگبُ فشٌّگ ٌّش ٍ استجبعبت.
 دس ًَخَاًبى خٌغ ًبّوؼبىدٍػتٖ ثب (. ثشسػٖ 1382) حوَد.ه گلضاسٕ،

 (. ساثغِ ه٘بى دختش ٍ پؼش اص هحذٍدٗت تب هلًَ٘ت1393) و٘ذسضب.هحوذفلٖ، ح
ّبٕ ػٌتٖ ٍ  پزٗشٕ ٍ ًگشؽ دختشاى ثِ اسصؽ(. ثشسػٖ ساثغِ خبهق1385ِ. )حوذتمٖ؛ ؿَاصُ إ، هد٘ذهَحذ، ه

 4ؿٌبختٖ صًبى. سٍاى ˚ت اختوبفٖ هغبلقبسٍاثظ ه٘بى ؿخلٖ دٍ خٌغ پ٘ؾ اص اصدٍاج.  دس صهٌ٘ٔ ًَٗي
(1) :67-99. 

 . ػبٗت عٌ٘ي آساهؾ.اصدٍاج دٍساى ًبهضدٕ ٍ فمذ پ٘ؾ اصاستجبعبت  (.1393. )حوذسضبهَػَٕ حىوتٖ، ه
mahmoodmoosavy.blogfa.com 
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