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 *ییسوبضً بوتیخ یافطب بٍ َمسزان ياکىص در یفیک تفحص

 
 1 ها ینیام آزاده

 2یلیاسمع معصومه

 چکیدٌ

سٚش  ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ا٘دبْ ضذ. د٣ٞ پبسخ ٢ٞب ٥ٜٛضپژٚٞص ثب ٞذف ضٙبسب٣٤ 

سبوٗ ضٟش تٟشاٖ  سشٞب٢ٕٞ ش٘ذ٥ٜدسثشٌاص ٘ٛؿ ٘ؾش٤ٝ ٔجٙب٣٤ است. خبٔقٝ پژٚٞص  ٚ و٥ف٣ پژٚٞص

 دستٚ  سبَ 1 وٓ دستافطب٢ آٖ  ٍٞٙبْخ٥ب٘ت اتفبق افتبدٜ ٚ اص  ٞب آٖاست وٝ دس ص٘ذ٣ٌ ص٘بض٣٤ٛ 

ٚ  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش  21 دسثش٥ٌش٘ذٜٕ٘ٛ٘ٝ . وٙٙذ ٣ٔثب ٞٓ ص٘ذ٣ٌ  ا٤ٙهسبَ ٌزضتٝ ثبضذ ٚ  6 ثبلا

٥ٕ٘ٝ اص ٔػبحجٝ  ٞب دادٜآٚس٢ ثشا٢ ٌشد ض٥ٜٛ ٞذفٕٙذ ٚ ٘ؾش٢ ا٘تخبة ضذ٘ذ. د وٝ ثٝثٛ ضىٗ ٕب٥ٖپ

اغ٣ّ  چى٥ذٜاستفبدٜ ضذ. دٚ  اص وذٌزاس٢ ثبص، ٔحٛس٢ ٚ ا٘تخبث٣ ٞب دادٜتح٥ُّ  ٔٙؾٛس ثٝٚ  سبختبس٤بفتٝ

٘طبٖ داد  ٞب دادٜتح٥ُّ  ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت ضٙبسب٣٤ ضذ. ٞب٢ ٚاوٙصاص  چى٥ذٜٚ دٜ خشدٜ 

. ساٞجشدٞب٢ فشد٢ وٙٙذ ٣ٔتقب٣ّٔ استفبدٜ  ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت اص دٚ ساٞجشد فشد٢ ٚ

سلبثت،  ش٘ذ٥ٜدسثشٌاص ٔق٤ٛٙبت ٚ ساٞجشدٞب٢ تقب٣ّٔ  ٥ٌش٢ ثٟشٜٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ  ش٘ذ٥ٜدسثشٌ

ثٝ دسن ثٟتش ٔتخػػ٥ٗ ٔطبٚسٜ ٚ دسٔبٖ ساثغٝ صٚج اص  ٞب بفت٤ٝا٤ٗ  اختٙبة، تٛافك ٚ ٔطبسوت است.

تب ثتٛا٘ٙذ ٔذاخلات  وٙذ ٣ٔ، وٕه ش٘ذ٥ٌ ٥ٔ٣ب٘ت دس پ٥ص افطب٢ خ ٢اصا دسساٞجشدٞب٣٤ وٝ ٕٞسشاٖ 

 دسٔبٖ خ٥ب٘ت ٕٞسشاٖ سا ٥ٗ٘خستدس ٔشاحُ  ٤ٚژٜ ثٝثب ٚضق٥ت صٚخ٥ٗ سا تذ٤ٚٗ وٙٙذ.  ٕٞبًٞٙدسٔب٣٘ 

 ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ ساٞجشدٞب٢ ٔطبسوت٣ وٝ ثشا٢ عشف٥ٗ سٛدٔٙذ است، سٛق دٞٙذ. س٢ٛ ثٝ

 جشدٞب٢ فشد٢، ساٞجشدٞب٢ تقب٣ّٔ، ٘ؾش٤ٝ ٔجٙب٣٤خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ، ساٞ :َب کلیدياصٌ
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 مقدمٍ

س٤ٚذاد دس اصدٚاج است وٝ  تش٤ٗ وٙٙذٜ ٤ٚشاٖ ٤ٗصاتش ت٥آس، خ٥ب٘ت ثذ٣٘خطٛ٘ت  پس اص

ثشد، ثبتّش ٚ ) ضٛدعلاق  دسٟ٘ب٤تٔٙدش ثٝ آس٥ت ٞش دٚ عشف دخ٥ُ دس خ٥ب٘ت ٚ  تٛا٘ذ ٣ٔ

ٚ فٛالت ثلافػُ ا٤ٗ ضٛن احسبس  ضٛد ٣ٔ(. افطب٢ خ٥ب٘ت ثب ٤ه ضٛن آغبص 2007فب٤ف، 

افطب٢ خ٥ب٘ت، ٕٞسش  پس اص(. 2005، اضغشاة، ضشْ ٚ ٌٙبٜ است )٤ِٛٗ، خطٓا٘ذٜٚ، 

ٚ سٞبضذ٣ٌ سا تدشثٝ  خطٓ، ضشْ، افسشد٣ٌ، ٘بتٛا٣٘ ٔب٘ٙذفٛاعف ضذ٤ذ٢  ذ٤ٜد ت٥آس

د. ٚ ا٘ىبس ضٛ ٣صدٌ ثٟتضٛن،  ٔب٘ٙذخب٤ٍض٤ٗ حبلات٣  تٛا٘ذ ٣ٔ. ا٤ٗ فٛاعف ٕٞچ٥ٙٗ وٙذ ٣ٔ

وٙٙذ ٚ  ٢ش٥ٌ وٙبسٜ ضبٖ ساثغٝٞش دٚ ٕٔىٗ است اص  ضىٗ ٕب٥ٖپٚ ٕٞسش  ذ٤ٜد ت٥آسٕٞسش 

ٌٛسدٖٚ، ثبوْٛ ٚ ) ثبضٙذداضتٝ  ٣٤ٚفب ٣ثخ٥ب٘ت ٚ افطب٢  دسثبسٜ ا٢ تىشاسضٛ٘ذٜافىبس ٔضاحٓ 

 (.2008اضٙب٤ذس، 

 ذ٤ٜد ت٥آسافطب٢ خ٥ب٘ت، ٕٞسش  پس اص ثبٚس داس٘ذ(، ٥٘ض 2005ٞشت٥ّٗ، ٚچّش ٚ پ٥شس٣ )

، احسبس ضشْ، دستپبچ٣ٍ، اص دست دادٖ احسبس ٤ٛٞت، ضىٗ ٕب٥ٖپاحسبس خطٓ ثٝ ٕٞسش 

ٚ ٞش دٚ صٚج ٕٔىٗ است  وٙذ ٣ٔٚ فذْ ا٥ٙٔت سا تدشثٝ  ٘فس فضتاحسبس ٌٙبٜ، وبٞص 

ٕٞسشاٖ  سلأت سٚا٣٘دس چ٥ٙٗ ضشا٤غ٣  عٛسو٣ّ ثٝداضتٝ ثبضٙذ.  صٔبٖ ٞٓاحسبس تشس سا 

فبعف٣، سفتبس٢ ٚ ضٙبخت٣  ٞب٢ ٚاوٙص ٕٞٝ(. 2014)خىٕٗ، ٙذو ٣ٔدس٥ٌش خ٥ب٘ت وبٞص پ٥ذا 

، ثشد ٚ 2008ٌٛسدٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ، ) است )PTSD(پس اص ضشثٝ  ت٥ٙذ٣ٌٔق٥بسٞب٢  اسص ٞٓ

 صٔبٖثشا٢  تٛا٘ذ ٣ٔخ٥ب٘ت  ثبس ص٤بٖوٝ پ٥بٔذٞب٢  ا٘ذ دادٜ٘طبٖ  ٞب پژٚٞص(. 2007ٕٞىبساٖ، 

 صٚخ٥ٗ دسٔبٖ ٔٙبسج٣ دس٤بفت وٙٙذ. ٍٔش ا٤ٙىٝعٛلا٣٘ ٚ ضب٤ذ ثشا٢ ٥ٕٞطٝ تذاْٚ داضتٝ ثبضذ 

ٚ افتٕبدسبص٢  2، تق٥ّك1(، سٝ ٔشحّٝ آضفت٣ٍ ٥ٞدب2002٣٘اِٚسٖٛ، ساسُ، وسّش ٚ ٥ّٔش ) 

 د٤ذٜ آس٥تاص ا٤ٗ ٔشاحُ تدبسة ٕٞسش  ٞشوذاْٚ دس  ٘ؾش ٌشفتٙذسا ثٝ د٘جبَ افطب٢ خ٥ب٘ت دس 

وٝ اص ٘بٔص پ٥ذاست فٛاعف ٕٞسش  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. دس ٔشحّٝ آضفت٣ٍ فبعف٣ وٙٙذ ٣ٔسا تٛغ٥ف 

دس ٘ٛسبٖ است ٚ دس ٔٛسد حفؼ اصدٚاج ٚ ٤ب تشن آٖ ضه ٚ تشد٤ذ ٚخٛد داسد.  د٤ذٜ آس٥ت

 ٍٞٙبْ دسوٝ  وٙذ ٣ٔ(، ٥٘ض ٔقتمذ است وٝ افطب٢ خ٥ب٘ت ٤ه عٛفبٖ فبعف٣ ا٤دبد ٤ِٛ2005ٗ )

فبٖ . ا٤ٗ عٛوٙذ ٣ٔ وٛضصدس خٟت وطف ٔقٙب٢ خ٥ب٘ت  د٤ذٜ آس٥تا٤ٗ عٛفبٖ ٕٞسش 

                                                           
1
. Emotional Roller Coaster 

2
. Moratorium 
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، اضغشاة، خطٓٚ فٛالت ثلافػُ ا٤ٗ ضٛن احسبس غٓ،  ضٛد ٣ٔفبعف٣ ثب ٤ه ضٛن آغبص 

فشٚوص وشدٜ  د٤ذٜ آس٥تفبعف٣ ٕٞسش  ٞب٢ ٚاوٙصاست. دس ٔشحّٝ تق٥ّك  خ٣٤ٛ ا٘تمبْضشْ ٚ 

. دس ضٛد ٣ٔٚ فبعف٣ ٚ حسبدت د٤ذٜ  ثذ٣٘ ٥ٌش٢ فبغّٝٚ افىبس ٚسٛاس٣ دسثبسٜ خضئ٥بت، 

٘ضد٤ه ضذٖ دٚثبسٜ صٚج ٕٞشاٜ است. ٕٞسش  ٛثب افضا٤ص ٌفتٍٔشحّٝ افتٕبدسبص٢ وٝ 

اِٚسٖٛ ٚ ) وشدٚ ٘فشت سا ع٣ خٛاٞذ  تلاف٣فشا٤ٙذ ثخطص ٚ سٞب٣٤ اص حس  د٤ذٜ آس٥ت

 (.2002ٕٞىبساٖ 

خ٥ب٘ت ٚ ٥ٔضاٖ  ٠دسثبس(، دس٤بفت وٝ ٥ٔضاٖ ثحث ٚ ٌفتٍٛ صٚخ٥ٗ 2008ٚاٌٟبٖ )

ٕٞسش  بفت٤ٗ ٢ثٟجٛدص٘بض٣٤ٛ ٚ  ١ساثغو٥ف٥ت ثب  داس٢ ٔق٣ٙ ١ساثغ ضىٗ ٕب٥ٖپپبسخ٣٤ٍٛ ٕٞسش 

ٚ پبسخٍٛ ثٛدٖ  ٢ش٤پز ت٥ٔسئِٛخ٥ب٘ت ٚ خضئ٥بت آٖ،  ٣٤چشا ٠دسثبسداسد. ٌفتٍٛ  د٤ذٜ آس٥ت

 دٚثبسٜٚ احتٕبَ ٚلٛؿ  دٞذ ٣ٔاحتٕبَ ثشٌطت ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن سا افضا٤ص  ضىٗ پ٥ٕبٖٕٞسش 

ساثغٝ ٔتمبثُ  ٣ضٙبس ت٥آس(، ثب 2014) ٣ٛسف٤ٚ  فبتح٣ صادٜ. سح٣ٕ٥، دٞذ ٣ٔخ٥ب٘ت سا وبٞص 

اٍِٛٞب٢ تقب٣ّٔ ٘بوبسآٔذ  ش٥تأثصٚخ٥ٗ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت دس٤بفتٙذ وٝ صٚخ٥ٗ تحت  ٥ٔبٖ

(، دس٤بفت وٝ 2013. ٘ب٤ذٚ )ٌشد٘ذ ٣ٔسفتبس٢، فبعف٣ ٚ استجبع٣  ٌستشٜدس  ٣٤ٞب ت٥آسداسا٢ 

حفؼ اصدٚاخطبٖ  ؾٛسٔٙ ثٝفب٣ّٔ ثشا٢ ٔجبسصٜ  د٤ذٜ آس٥تٔق٤ٛٙت ٚ س٥ستٓ فم٥ذت٣ ٕٞسشاٖ 

(، ٘طبٖ داد وٝ ٔذ٤ش٤ت فٛاعف ضذ٤ذ اص س٢ٛ ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ 2010. استپّس )است

٤ه ٥ٔب٘د٣ دس ثبصسبص٢ افتٕبد ٘مص داسد ٚ فذْ ٔذ٤ش٤ت آٖ ٔب٘ق٣ دس دسٔبٖ  فٙٛاٖ ثٝخ٥ب٘ت 

 ٚ افتٕبدسبص٢ ٥ٔبٖ ٕٞسشاٖ ٔستّضْ ثشلشاس٢ ساٞجشدٞب٢ تقب٣ّٔ أٗ ٥ٔبٖ ٌشدد ٣ٔٔحسٛة 

(، پز٤شش 2009ٚ تغ٥٥ش د٤ذٌبٜ ٘سجت ثٝ خٛد ٚ د٤ٍش٢ است. إِٚست٥ذ، ث٥ّه ٚ ٥ّٔض ) ٞب آٖ

٤ه ساٞجشد ٔطبسوت٣ ثٝ ثٟجٛد  فٙٛاٖ ثٝ ضىٗ ٕب٥ٖپٚ ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥تٔسئ٥ِٛت ٕٞسش  دٚخب٘ج١

 دس تسش٤ـفبُٔ ٣ٕٟٔ  ضىٗ ٕب٥ٖپٕٞسش  ٢سبص ضفبفٚ  وٙذ ٣ٔسٚاثظ ٥ٔبٖ صٚخ٥ٗ وٕه 

وطف ٚ  (، دس٤بفتٙذ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت ص٘بض2007٣٤ٛ. ثشد ٚ ٕٞىبساٖ )فشا٤ٙذ ثخطص است

اص  ا٤ٗ فٛاعف ثٝ ٤ىذ٤ٍش سا احبعٝ وشدٜ، ث٥بٖ فشا ص٘بض٣٤ٛ ١ساثغضٙبسب٣٤ افىبس ٚ فٛا٣ّٔ وٝ 

ٚ ثبصسبص٢ افتٕبد اص  ٢سبص ضفبفس٢ٛ ٕٞسشاٖ، پز٤شش ٔسئ٥ِٛت ضخػ٣، وبٞص سشص٘ص، 

 د٤ذٜ آس٥ت(، ٘طبٖ داد وٝ ٕٞسشاٖ 2006ت. ًٚ٘ ٥ٔٛٞٗ )دسٔبٖ اس وٙٙذٜ تس٥ُٟساٞجشدٞب٢ 

 .ا٘ذ ثشدٜفمب٤ذ ٔزٞج٣ ثٟشٜ  ثشا٢ سبصٌبس٢ ثب ٔسئّٝ اص ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٖ ٚ
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ا٤ٗ پذ٤ذٜ ثش س٢ٚ  ض٥آٔ فبخقٝخ٥ب٘ت ٚ دسٔبٖ آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥شات  ٠ذ٥چ٥پثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت  

پس اص افطب ٚ فشا٤ٙذ ثبصٌطت ثٝ ٕٞسشاٖ  ٞب٢ ٚاوٙصصٚج، فشص٘ذاٖ ٚ ثبِغجـ خبٔقٝ، ضٙبخت 

ثٙبثشا٤ٗ  ؛ثبضذ فشا ص٘بض٤٣٤ٛه چبِص ٤ٚژٜ دس ٔغبِقٝ ٚ دسٔبٖ سٚاثظ  تٛا٘ذ ٣ٔساثغٝ ص٘بض٣٤ٛ 

پس اص افطب  ٞب آٖ ٞب٢ اوٙصٕٚٞسشاٖ داسا٢ تدشثٝ خ٥ب٘ت  ضٙبخت٣ سٚاٖثشسس٣ تدبسة 

ص٘بض٣٤ٛ وٝ  ٢ٞب ب٘ت٥ختذ٤ٚٗ ٤ه ا٢ٍِٛ دسٔب٣٘ خبٔـ ثشا٢ ٔذاخلات ٔؤثش دس  ٔٙؾٛس ثٝ

ثٙبثشا٤ٗ پژٚٞص  ؛سسذ ٣ٔأش٢ ضشٚس٢ ٚ ٟٔٓ ثٝ ٘ؾش  ٔتى٣ ثش تدشث٥بت صٚخ٥ٗ ا٤شا٣٘ ثبضذ

حبضش دسغذد پبسخ ثٝ ا٤ٗ پشسص است ٕٞسشا٣٘ وٝ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت ثٝ ساثغٝ ص٘بض٣٤ٛ 

 ؟ا٘ذ وشدٜاستفبدٜ  د٣ٞ پبسخ ٢ٞب ٥ٜٛضاص چٝ  ا٘ذ دادٜخٛد ادأٝ 

 ريش

دس ا٤ٗ  ٞب دادٌٜشدآٚس٢  ٔٙؾٛس ثٝ ف٣ ٚ اص ٘ٛؿ ٘ؾش٤ٝ ٔجٙب٣٤ است.حبضش و٥ پژٚٞصسٚش 

وٝ داسا٢ تدشثٝ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ثٛد٘ذ ٚ دس حبَ حبضش ثب ٤ىذ٤ٍش ص٘ذ٣ٌ  ٕٞسشٞب٣٤ثخص ثب 

( grounded- theory) ٣٤ٔجٙب٘ؾش٤ٝ  ٢ٞب ٥ٜٛضٔػبحجٝ ا٘دبْ ضذ ٚ ثب استفبدٜ اص  وشد٘ذ ٣ٔ

ٔذاْٚ  ٢ا س٤ٝٔمباص عش٤ك وذٌزاس٢ ٘ؾش٢ ٚ فشا٤ٙذ  ٞب ادٜد( تح٥ُّ 1998ٚ وٛسث٥ٗ ) استشاٚس

، تشخٕٝ 1998استشاٚس ٚ وٛسث٥ٗ، ) ٌشفتغٛست  ٢ثٙذ ٔمِٛٝٚ  ٚاحذ سبص٢ٚ ثب استفبدٜ اص 

 (.1387ٔحٕذ٢ 

 ٞب آٖسبوٗ ضٟش تٟشاٖ است وٝ دس ص٘ذ٣ٌ ص٘بض٣٤ٛ  ٕٞسشٞب٢ضبُٔ  خبٔقٝ آٔبس٢؛

سبَ ٌزضتٝ ثبضذ ٚ دس حبَ  6ٚ حذاوثش  سبَ 1ذالُ خ٥ب٘ت اتفبق افتبدٜ ٚ اص صٔبٖ افطب٢ آٖ ح

ٔحمك ثب ثٝ ض٥ٜٛ ٞذفٕٙذ ٚ ٘ؾش٢ غٛست ٌشفت.  ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. وٙٙذ ٣ٔحبضش ثب ٞٓ ص٘ذ٣ٌ 

ضشا٤ظ لاصْ  وسب٣٘ وٝاختٕبف٣ اص  ٢ٞب ضجىٝفشاخٛاٖ اص عش٤ك افلاٖ ثٝ ٕٞىبساٖ ٚ آ٣ٌٟ دس 

 سا داضتٙذ، دفٛت ثٝ فُٕ آٚسد. پژٚٞصثشا٢ ٚسٚد ثٝ 

٘ؾش٢ تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ٔفشٚضبت اسبس٣ ٚ ص٤شثٙب٣٤ س٤ٚىشد و٥ف٣ ٚ عجك  ب تٛخٝث

تب ٘ٛف٣  وٙذ ٣ٔتب صٔب٣٘ ادأٝ پ٥ذا  ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝٚ فشا٤ٙذ  ضٛد ٣ٕ٘تق٥٥ٗ  پژٚٞصپ٥ص اص اخشا٢ 

تح٥ُّ  پس اصاضجبؿ اعلافبت حبغُ ضٛد. دس ا٤ٗ پژٚٞص اثتذا چٙذ ٔػبحجٝ ا٥ِٚٝ ا٘دبْ ضذ ٚ 

 غٛست ثٝثقذ٢ ا٘دبْ ضذ ٚ ا٤ٗ فشا٤ٙذ  ٢ٞب ٔػبحجٝ، ٞب ٔمِٛٝٚ ضٙبسب٣٤ ا٥ِٚٗ  ٞب دادٜ

اضجبؿ ٘ؾش٢ غٛست ٌشفت ٔػبحجٝ  14 پس اص ا٘دبْ ٚ دسٟ٘ب٤تادأٝ پ٥ذا وشد  ٚثشٌطت سفت
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أب ثشا٢ اع٥ٕٙبٖ ث٥طتش ٚ افضا٤ص تٙٛؿ ٚ غّؾت  ؛ٚ اعلافبت خذ٤ذ ٕٞبٖ اعلافبت لذ٤ٓ ثٛد

سس٥ذ وٝ اِجتٝ دادٜ  21 ثٝ ٞب ٔػبحجٝجٝ د٤ٍش غٛست ٌشفت وٝ ٔدٕٛؿ ٔػبح 7ٔف٣ٟٔٛ ٘ؾش٤ٝ،

 خذ٤ذ٢ حبغُ ٘طذ.

 ابشار
ف٥ٕك ٥ٕ٘ٝ سبختبس٤بفتٝ استفبدٜ ضذ. ثشا٢ عشاح٣ سؤالات  ٔػبحجٝاص  ٞب دادٜ ٢آٚس خٕـخٟت 

ثىبس لج٣ّ استفبدٜ ضذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ اص ٔػبحجٝ  ٞب٢ پژٚٞصٔػبحجٝ اص ٔفب٥ٞٓ ٔتٖٛ تخػػ٣ ٚ 

(، وٕه ٌشفتٝ ضذ. ٕٞچ٥ٙٗ 2010) استپّس( ٚ 2007) ٕٞىبساٖدس پژٚٞص ثشد ٚ  ضذٜ ٌشفتٝ

دس پژٚٞص حبضش پس اص  سٚ اصا٤ٗٔطبٚسٜ ٘ؾشخٛا٣ٞ ضذ.  دوتشا٢اص اسبت٥ذ ٚ دا٘طد٤ٛبٖ دٚسٜ 

ٔمذٔبت٣ تغ٥٥شات٣ دس سؤالات  ٢ٞب ٔمِٛٝٚ ضٙبسب٣٤  ٞب آٖا٘دبْ چٙذ ٔػبحجٝ ا٥ِٚٝ ٚ تح٥ُّ 

ٕٞسشاٖ پس اص افطب  ٞب٢ ٚاوٙصٔػبحجٝ حَٛ  سؤالاتٔحٛس و٣ّ غٛست ٌشفت،  ٞب ٔػبحجٝ

 ثٛد.

 ريود اجزا

حضٛس٢، تٛسظ ٔحمك دس ٤ه ٔشوض ٔطبٚسٜ ٚالـ دس  غٛست ثٝ وٙٙذٌبٖ ضشوتٔػبحجٝ ثب  

 پژٚٞصدس  وٙٙذٜ ضشوتاص افشاد  ٞشوذأْػبحجٝ ثشا٢  پ٥ص اصٔشوض ضٟش تٟشاٖ ا٘دبْ ضذ. 

 تٛا٘ذ ٣ٔغحجت دسثبسٜ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ  وٝ ا٤ٗٚ  ٞصپژٚتّف٣ٙ ٔٛضٛؿ ٚ اٞذاف  غٛست ثٝ

ٚ  ٢داس أب٘تثبضذ، تٛض٥ح دادٜ ضذ. ثب تزوش دسثبسٜ سفب٤ت  آٚس خدبِتثشا٤طبٖ دسد٘بن ٚ 

افلاْ ضذ حك  وٙٙذٌبٖ ضشوتاخز ٌشد٤ذ ٚ ثٝ  ٞب ٔػبحجٝساصداس٢ اص س٢ٛ ٔحمك اخبصٜ ضجظ 

دس غٛست فذْ تٕب٤ُ پبسخ  ضٛد ٣ٔا٤ٗ سا داس٘ذ ثٝ ٞش سؤا٣ِ وٝ دس ع٣ ٔػبحجٝ پشس٥ذٜ 

خّت  ٔٙؾٛس ثٝخبتٕٝ دٞٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ  ٞب ٔػبحجٝثٝ  خٛاٞٙذ ٣ٔ٘ذٞٙذ ٚ ٤ب ثٝ ٞش د٣ّ٥ِ وٝ 

سا٤ٍبٖ اسائٝ  غٛست ثٝلاصْ  ٢ا ٔطبٚسٜخذٔبت  وٙٙذٜ ضشوتٔطبسوت ٚ ٕٞىبس٢ ث٥طتش افشاد 

 ٥ٔبٖٔػبحجٝ  ٚ تب٤پ ضذ. ٞش ٢سبص بد٥ٜپٔػبحجٝ ا٘دبْ ضذ ٚ ٞش ٔػبحجٝ  21 دسٔدٕٛؿضذ. 

ثشٌشفتٝ اص ٔػبحجٝ ثب  ٢ٞب دادٜدل٥مٝ ثٝ عَٛ ا٘دب٥ٔذ.  ٚپٙح چ٤ُٟه سبفت تب ٤ه سبفت ٚ 

 وبُٔ ضذ. 94تب ضٟش٤ٛس  93اسفٙذ  ٥ٔبٖداسا٢ تدشثٝ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ دس فبغّٝ  ٕٞسشٞب٢



 ها فرحبخش و اسمعیلیامینی ..............................................ای خیانت زناشویی .................تفحص کیفی در واکنش همسران به افش

٧٧ 
 

تٛض٥ح و٣ّ دس ٔٛسد اٞذاف  پژٚٞصدس  وٙٙذٜ ضشوتثٝ افشاد  .ٔػبد٤ك سفب٤ت اغَٛ اخلال٣

اخبصٜ ٌشفتٝ ضذ؛  ٞب ٔػبحجٝثشا٢ ضجظ  وٙٙذٜ ضشوتدادٜ ضذ؛ اص افشاد  ٞصپژٚ

دس غٛست فذْ تٕب٤ُ پبسخ ٘ذٞٙذ  خٛاٞٙذ ٣ٔوٝ  سؤا٣ِاخبصٜ داضتٙذ ثٝ ٞش  وٙٙذٌبٖ ضشوت

اص ضشوت دس پژٚٞص ا٘ػشاف دٞٙذ؛ ٔحبسٗ ٚ ٔقب٤ت احتٕب٣ِ  خٛاٞٙذ ٣ٔٚ ٤ب ٞشصٔبٖ وٝ 

دس ٥ٔبٖ ٌزاضتٝ ضذ ٚ دس ٔٛسد حفؼ ساصداس٢ اع٥ٕٙبٖ  ٞب آٖضشوت دس ٔػبحجٝ ٚ دسٔبٖ ثب 

 اص ٘بْ ٔستقبس استفبدٜ ضذ. ٞب ٔػبحجٝحبضش دادٜ ضذ؛ دس تح٥ُّ 

 َب دادٌ يتحلیل تجشیٍريش 

 ٞب دادٜ، ثٙبثشا٤ٗ ثشا٢ تح٥ُّ ٞبست دادٜتح٥ُّ دس ٘ؾش٤ٝ ٔجٙب٣٤ ضبُٔ وذٌزاس٢  ٢ٞبٝ ٤سٚ 

ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ثبص،  3ٔت٣ٙ دس  ٢ٞب دٜداثٝ ٔتٗ، وذٌزاس٢  ٞب ٔػبحجٝپس اص تجذ٤ُ 

وذٌزاس٢ ٔحٛس٢ ٚ وذٌزاس٢ ا٘تخبث٣ غٛست ٌشفت. ثشا٢ اسص٤بث٣ سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ 

استفبدٜ ٌشد٤ذ.  ٢ش٤پز ا٘تمبَٚ  پز٤ش٢ تبئ٥ذ، ٢2ش٤پز ٙب٥ٖاعٕ، 1و٥ف٣ اص ثبٚسپز٤ش٢ ٢ٞب دادٜ

ع دادٜ ضذ ٚ اص ث٥ص اص تخػ٥ ٞب دادٜثبٚسپز٤ش٢ صٔبٖ وبف٣ ثشا٢ ٌشدآٚس٢ ٚ تح٥ُّ  ٔٙؾٛس ثٝ

٘ؾشات  ٢ش٤پز ٙب٥ٖاعٕاستفبدٜ ضذ. ثشا٢  ٞب دادٜخٟت ثشسس٣ ٚ ثبصٍ٘ش٢  ٌشُ ٥تح٤ّه 

 ٔٛسدثشسس٣پژٚٞص  ثشآٔذٜ اص ٞب٢ ٤بفتٝدس پژٚٞص ٘سجت ثٝ  وٙٙذٌبٖ ضشوت ٞب٢ ٚاوٙص

اص تٕب٣ٔ  پز٤ش٢ تبئ٥ذ ٔٙؾٛس ثٝسا ٌضاسش وشد٘ذ.  ٞب بفت٥٘٤ٝض غحت  ٞب آٖلشاس ٌشفت ٚ 

 .دس دستشس لشاس ٌشفت ٞب دادٜضذ ٚ ٔٙبثـ  ثشداس٢ ٤بدداضتفشا٤ٙذٞب٢ وذٌزاس٢ 

 َبیبفتٍ
٘فش ثٛد وٝ اص ا٤ٗ تقذاد صٖ  21 ضٛ٘ذٌبٖ ٔػبحجٝوُ  ضٛ٘ذٌبٖ. ٔػبحجٝتٛغ٥ف٣  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ

٘فش ثٛد٘ذ.  4 ضىٗ ٕب٥ٖپ٘فش ٚ ٔشد  2 د٤ذٜ آس٥ت٘فش؛ ٔشد  3 ضىٗ ٕب٥ٖپ٘فش؛ صٖ  12 د٤ذٜ آس٥ت

سبَ ٚ  39 د٤ذٜ آس٥تسبَ؛ ٔشداٖ  33 ضىٗ ٕب٥ٖپسبَ؛ ص٘بٖ  35 د٤ذٜ آس٥تس٣ٙ ص٘بٖ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 سبَ ثٛد. 32 ضىٗ ٕب٥ٖپٔشداٖ 

ٕٞسشاٖ دس  ٔتمبثُ ٞب٢ ٚاوٙصدس پژٚٞص حبضش دس ساستب٢ پبسخ ثٝ پشسص پژٚٞص 

 ثٝ د٘جبَ .است لشاسٌشفتٝ ٔٛسدثشسس٣خ٥ب٘ت صٌطت ٚ ادأٝ ص٘ذ٣ٌ پس اص افطب٢ ثبثبساثغٝ 

                                                           
1. credibility 
2
. consistency 
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اص ا٤ٗ ٔضب٥ٔٗ  ٞشوذاْٚ ثشا٢  تعبملی راَبزدَبی فزدی ي اغ٣ّ چى٥ذٜدٚ  ٞب دادٜح٥ُّ ت

زیت َیجبوبت مىفی ي فزدی ضبمل مدی یراَبزدَبی آٔذ. ثٝ دست ٞب٣٤ ٔمِٛٝاغ٣ّ، خشدٜ 

. است اجتىبة، تًافق ي مطبرکت ضبمل رقببت،بملی عبی تراَبزدَاس معىًیبت ي  گیزی بُزٌ

ا٤دبد چ٥ٙٗ ٔشص٢ ٥ٔبٖ  ٚ ا٘ذ ٔشتجظٚ ثب ٤ىذ٤ٍش ثٝ ٞٓ  ت٥ٙذٜ دسٞٓس٥بس ث ساٞجشدٞبا٤ٗ  اٌشچٝ

سبختبس تح٥ُّ  س٤خت٣ٍ دسٞٓدسن ثٟتش ٚ خ٥ٌّٛش٢ اص  ٔٙؾٛس ث٣ِٚٝ  ،چٙذاٖ دل٥ك ٥٘ست ٞب آٖ

 اص صٔبٖ دسٌزس٥ٔبٖ ٕٞسشاٖ  ساٞجشدٞباست. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ است ا٤ٗ  ضذٜ ا٘دبْ ثٙذ٢ عجمٝا٤ٗ 

 ٚ تج٥٥ٗ تفس٥ش ٔمٛلات تٛض٥ح، روش ٔػبد٤ك ص٤ش ثب دس غ٥٥ش وٙذ.د٤ٍش ت ٠ض٥ٛثٝ  ا٢ ض٥ٜٛ

 .ٌشدد ٣ٔ

 اص ٔق٤ٛٙبت. ٥ٌش٢ ثٟشٜاص: ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ  ا٘ذ فجبست فشد٢ ساٞجشدٞب٢ 

 مدیزیت َیجبوبت مىفی

 ضىٗ ٕب٥ٖپٚ ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥توٝ ثٝ د٘جبَ افطب٢ خ٥ب٘ت ٕٞسش  دٞذ ٣ٔ٘طبٖ  ٞب دادٜتح٥ُّ  

، غٓ ٚ ا٘ذٜٚ، افسشد٣ٌ ٣صدٌ ثٟتس٥ق٣ اص ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ضبُٔ خطٓ، ضٛن ٚ ٞش دٚ ع٥ف ٚ

، ا٘ىبس ٚ سشدس٣ٌٕ ٚ حت٣ الذاْ ثٝ خٛدوط٣ سا وفب٤ت فذْٚ ٘با٥ٔذ٢، ٚحطت، احسبس ٌٙبٜ، 

پش ٘ٛسبٖ ضذ٤ذ ٚ سٚا٣٘ آس٥ت  ٞشٌٛ٘ٝ. ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٔب٘ٙذ تدشثٝ ا٘ذ وشدٜتدشثٝ 

خٛد  فشا ص٘بض٣٤ٛداٚعّجب٘ٝ ثٝ افطب٢ ساثغٝ  ضىٗ ٕب٥ٖپسشاٖ ثٛد٘ذ. دٚ ٘فش اص ٕٞ فشسب عبلت

( د٥ُِ افطب٢ داٚعّجب٘ٝ خٛد سا احسبس ٌٙبٜ ٚ ضىٗ ٕب٥ٖپ)ٔشد  ٞب آٖپشداختٝ ثٛد٘ذ. ٤ى٣ اص 

احسبس ٌٙبٜ، افلاْ ٘بسضب٤ت٣ اص ساثغٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حفؼ  افضٖٚ ثش( ضىٗ ٕب٥ٖپد٤ٍش٢ )صٖ 

 ساثغٝ ص٘بض٣٤ٛ دا٘ستٙذ.

ٚ دضٛاس دا٘ستٙذ  ٟٔبس غ٥شلبثُٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ سا  پژٚٞصدس  ذٌبٖوٙٙ ضشوتاوثش 

ٔتفبٚت ثشخ٣ تٛا٘ستٝ ثٛد٘ذ ثب س٘ح وٕتش٢ اص ا٤ٗ دٚسٜ فجٛس وٙٙذ.  ٢ٞب ٥ٜٛض وبس٥ٌش٢ ثٝٚ ثب 

ثس٥بس دضٛاس است. غحجت  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش  ٤ٚژٜ ثٝٔذ٤ش٤ت ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ثشا٢ ٕٞسشاٖ 

اص  ٔٙبستپبسخ فبعف٣ ٚسصش،  ،دسٔب٣٘، داسٚثب وبسشٌشْ ضذٖ وشدٖ ثب فشد٢ ٔٛسد افتٕبد، س

 ضٛ٘ذٌبٖ ٔػبحجٝ ٔٛسداستفبد٢ٜ ٞبساٞىبس )ٔثُ سىٛت ٚ تس٥ّٓ( اص ضىٗ ٕب٥ٖپس٢ٛ ٕٞسش 

 پژٚٞصدس  وٙٙذٜ ضشوتافشاد  ثبٚخٛدا٤ٗ ا٤ٗ پژٚٞص ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ثٛدٜ است

دس ٔذ٤ش٤ت  ٌش ٥ُتسٟفٛأُ  فٙٛاٖ ثٝفذْ وٙدىب٢ٚ دسثبسٜ خضئ٥بت ٚ ٌزضت صٔبٖ سا 
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 اصخّٕٝوٝ تٛا٘ستٝ ثٛد٘ذ فٛاعف ٔٙف٣ خٛد سا  ٢ا د٤ذٜ آس٥تٕٞسشاٖ  .٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ دا٘ستٙذ

ٕٞذلا٘ٝ اص س٢ٛ ٕٞسش  ٢ٞب پبسخدس فضب٣٤ أٗ ثٝ ٕٞسشا٘طبٖ اثشاص وٙٙذ ٚ سا خطٓ 

ثٝ دست ٌشفتٝ  تش ساحت٥ٞدب٣٘ خٛد سا  ٞب٢ ٚاوٙص ٟٔبسدس٤بفت وشدٜ ثٛد٘ذ،  ضىٗ ٕب٥ٖپ

 .ثٛد٘ذ

سق٣ وشد ث٥طتش ٚلتص  ضٛٞشْ حبِٓ خ٣ّ٥ ثذ ثٛد.»ث٥بٖ وشد:  د٤ذٜ آس٥ت٤ى٣ اص ٕٞسشاٖ 

، أب سق٣ ضذْ ٣ٔسٚ ثب ٔٗ ثٍزسٚ٘ٝ، اٌش تٛ اٖٚ ضشا٤ظ ثحشا٣٘ لشاس ثٛد ثشٜ ث٥شٖٚ ٔٗ ٔضغشة 

 «.آسْٚ ضذْ خٛس٢ ا٤ٗاثشاص فلالٝ وٙٝ،  ثٝ ٞٓوشد دائٓ وٙبس ٔٗ ثبضٝ ٚ 

دس ّٚٞٝ اَٚ ٔمذاس ص٤بد٢ داسٚ وٕه وشد »د٤ٍش٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٌفت:  ضىٗ پ٥ٕبٖش ٕٞس 

 ٥ٌش٢ ثٟب٘ٝدس ٔمبثُ  وشدْ ٣ٔخٙدبَ داضت٥ٓ ٚ ٔٗ سق٣  ثبس ٤هٚلت  ٞشچٙذتب آسْٚ ثط٥ٓ، أب 

پس ثب٤ذ  حمتِ. ٌفتٓ ٣ٔسىٛت وٙٓ. ثٝ خٛدْ  ا٘ذاخت ٣ٔ ثٝ ٞٓوٝ  ٞب٣٤ ت٥ىٝٚ  ٔٛلـ ث٣

 «.فث س٘ح ٚ فزاة اٖٚ ضذ٢ ٚ ثب٤ذ وٕىص و٣ٙ آسْٚ ثطٝحشف ٘ض٣٘ چٖٛ تٛ ثب

، وشدْ ٣ٔتب غجح فمظ ٌش٤ٝ  ٞب ضت»دس ا٤ٗ خػٛظ اؽٟبس وشد:  د٤ذٜ آس٥ت٤ى٣ اص ص٘بٖ 

پ٥ص  سفتٓ ٣ٔ، پشوٙٓاصش فػجب٣٘ ثٛدْ، اسٕٓ سٚ ٘ٛضتٓ ولاس ٚسصش. سق٣ وشدْ صٔب٘ٓ سٚ 

 «.ضذْ ٣ٔآسْٚ  وشدْ ٣ٔدٚستٓ، ٌش٤ٝ 

 یبتاس معىً یزیگ بُزٌ

ٚ ٔزٞج٣ ٔب٘ٙذ ساص  ٞب٢ فقب٥ِتاستفبدٜ اص  د٤ذٜ آس٥ت٘طبٖ داد ثشخ٣ اص ٕٞسشاٖ  ٞب دادٜتح٥ُّ 

فشفب٣٘ ٚ  ٞب٢ولاسخٛا٘ذٖ ٕ٘بص ٚ ضشوت دس ، ٘زس وشدٖ، ثب خذاٚ٘ذ ٚ تٛوُ ثش اٚ ٥٘بص

 ثخطص ٔف٥ذ دا٘ستٙذ. ٚوست آسأص ، ٔزٞج٣ سا دس فجٛس اص ثحشاٖ

افسشدٜ ضذٜ ثٛدْ خطٓ داضتٓ، ٌش٤ٝ »ٗ خػٛظ اؽٟبس وشد: دس ا٤ د٤ذٜ آس٥ت٤ى٣ اص ص٘بٖ 

ٚ ٥٘بص ٚ استجبط ثب خذا سا ث٥طتش وشدٜ  تٛوُ وٗ ثٝ خذا، ساص ٌفت ٣ٔ ثٝ ٞٓ، دٚستٓ وشدْ ٣ٔ

خذا٤ب ٔٗ  ٌفتٓ ٣ٔٔتػُ ٥ٔطٓ ثٝ خذا،  ٌفتٓ ٣ٔثٛدْ، ثٝ خذا ٘ضد٤ه ضذٜ ثٛدْ. پ٥ص خٛدْ 

 «.غ٥ش اص تٛ وس٣ سٚ ٘ذاسْ

ٔٙٛ ٤ه  ٞب ولاسسفتٓ ٤ه سش٢ ولاس افتمبد٢، اٖٚ »د٤ٍش ث٥بٖ وشد:  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش 

ضذْ  لذْ پ٥صثٝ ا٤ٗ ٔسبئُ ٔقتمذْ، ا٤ٙب ثبفث ضذٖ ٔٗ  ٚالقبً، ٔٗ داضت ٣ٔٔمذاس سشپب ٍ٘ٝ 
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خذا ٣ٔ ث٥ٙٝ، ٕ٘بص ضت  وٙٓ ٣ٌٔزضت٣ سٚ وٝ داسْ  وشدْ ٣ٔثشا٢ آضت٣، ثٝ ِحبػ ٔزٞج٣ فىش 

 «.، دفب، غّٛاتخٛ٘ذْ ٣ٔ

افتمبداتٓ ثٝ ٔٗ خ٣ّ٥ وٕه »دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اثشاص وشد:  د٤ذٜ آس٥ت٤ٍش اص ٕٞسشاٖ ٤ى٣ د

وشد اٌش افتمبد ثٝ خذا ٘ذاضتٓ، اٌش تٛسُ ثٝ خذا ٘ذاضتٓ، ٘زسٞب٣٤ وشدْ وٝ تب اٖٚ خب٣٤ وٝ 

 «.سٚ ثضسي وٙٓ ٞب ثچٝا٤ٗ سضتٝ پبسٜ ٘طٝ تب ٔٗ ثتٛ٘ٓ  ض٣ٔٝ

 تٙبة، تٛافك ٚ ٔطبسوت.اص: سلبثت، اخ ا٘ذ فجبستتقب٣ّٔ  ٢ساٞجشدٞب

 راَبزد رقببت

ثلافبغّٝ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت وٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ثس٥بس ضذ٤ذ ثٛد٘ذ ضىُ  ٔقٕٛلاً ساٞجشدا٤ٗ 

 ٚ ؛داد ٣ٔسفتبسٞب٢ پشخبضٍشا٘ٝ خٛد سا ٘طبٖ دفبؿ دس لبِت  -حّٕٝ غٛست ثٝٚ  ٌشفت ٣ٔ

ْ پز٤شش ٔسئ٥ِٛت سفتبس اص ٚ فذ ٣تشاضُ ٥دِ، ضىٗ ٕب٥ٖپٔقٕٛلاً ثٝ فّت پبسخٍٛ ٘جٛدٖ ٕٞسش 

 .ٌطت ٣ٔتطذ٤ذ  د٤ذٜ آس٥تخب٘ت اٚ، دفبؿ اص خٛد ٚ افتجبس ٘جخط٥ذٖ ثٝ احسبسبت ٕٞسش 

 ثشد ٣ٔسا ص٤ش سؤاَ  ضىٗ ٕب٥ٖپ٥٘ض ثب سفتبسٞب٣٤ وٝ ضخػ٥ت ٚ خب٤ٍبٜ ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش 

اغ٣ّ ٚ  ٢ٞب خب٘ٛادٜٔب٘ٙذ تٟذ٤ذ ثٝ علاق، ضىب٤ت ثٝ ٔشاخـ لب٣٘ٛ٘، خٛدص٣٘، ٔغّـ وشدٖ 

. وشد ٣ٔساثغٝ دس خٟت حفؼ آٖ  ٟٔبسآثشٚس٤ض٢ ٚ ائتلاف ثب فشص٘ذاٖ سق٣ ثٝ  ٔٙؾٛس ثٝاعشاف٥بٖ 

 دسغذداص ٕٞسشاٖ  ٞشوذا٤ْٚژ٣ٌ اغ٣ّ ا٤ٗ ساٞجشد ثٝ ضىُ ٘ضاؿ ٚ ٘جشد لذست ضٙبسب٣٤ ضذ. 

بس ٌشفتٝ خٛد ثش ساثغٝ ثٛد٘ذ، ا٤ٗ ساٞجشد دس خٟت سفـ ٔسئّٝ ٚ ٘ٝ حُ ٔسئّٝ ثى ٟٔبسافضا٤ص 

 .ضٛد ٣ٔا٤ٗ ساٞجشد تٛض٥ح دادٜ  ٞب ٔػبحجٝثب اتىب ثٝ ٔتٗ  ص٤شدس . ضذ ٣ٔ

سٚ ٤ه سٚص ضذ٤ذ دفٛأٖٛ ضذ. ٔٗ : »ث٥بٖ وشدچ٥ٙٗ  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش  ٤ه ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ

ٔٗ ٞٓ ٔدجٛس  ؟و٣ٙ ٣ٔاص خٛ٘ٝ ٞٓ ث٥شٖٚ  ؛و٣ٙ ٣ٔخ٥ب٘ت اص خٛ٘ٝ ث٥شٖٚ وشد! ثٟص ٌفتٓ: 

تبصٜ ٤بد ٔٗ افتبد.  ٌشفتٓ وٝ تٛل٥ف أٛاِص سٚسٚ ثٍزاسْ اخشا. ٘بٔٝ  اْ ٟٔش٤ٝضذْ ٚو٥ُ ث٥ٍشْ 

ثٍزاس٤ٓ ٕٞٝ ثبضٙذ ٚ خ٢ّٛ ٕٞٝ وشدٖ فب٥ُٔ. ٌفتٓ ثب٤ذ ٤ه خّسٝ  ٚاسغٝ ثٝوشد ضشٚؿ 

 «افتشاف و٣ٙ!

ٌفتٓ. ثٝ  اش خب٘ٛادٜثٝ  خ٥ب٘ت وشدٜ ٚلت٣ ف٥ٕٟذْ» د٤ٍش٢ فٙٛاٖ وشد: د٤ذٜ آس٥تٕٞسش 

سٚ اخشا  اْ ٟٔش٤ٝٔب٣ِ ٌزاضت ت٢ٛ ٔض٥مٝ. ٔٗ ٞٓ  اصِحبػٞٓ ٔٗ سٚ  اٖٕٚٞىبسا٘ص ٌفتٓ. 
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ٞٓ ِدجبص٢ وشد خٛ٘ٝ اٖٚ  سفتٓ اصش ضىب٤ت وشدْ ٚ دٚ ضت ت٢ٛ ثبصداضت ٔٛ٘ذ. ٌزاضتٓ.

 .«سٚ فشٚخت

چ٣ سفتٓ ٞش . ٔٗ ٞٓ وشد ٣ٔ٘ىبس  ا ضٛٞشْ» دس ا٤ٗ خػٛظ ٌفت: د٤ذٜ آس٥ت٤ه ٕٞسش 

ضت وٝ  وشدْ. دادٚث٥ذاد ٞب ٕٞسب٤ٝخ٢ّٛ  ٘طٖٛ دادْ. ٞب خب٘ٛادٜٚ اعلافبت داضتٓ ثٝ ٔذاسن 

صً٘ صد ثٝ پذسْ وٝ ث٥ب ا٤ٗ د٤ٛٚ٘ٝ سٚ خٕـ وٗ. ٔٗ اٖٚ  خٛ٘ٝ خٛدص٣٘ وشدْ. احٕذضٛٞشْ 

 «.ٞٓ صدْ ض٥طٝ ٥ٔض ٟ٘بسخٛس٢ سٚ ضىٛ٘ذْ

 راَبزد اجتىبة

اص تش٥ٔٓ ٍٞٙب٣ٔ است. صٚخ٥ٗ ٔقٕٛلاً  ٢ش٥ٌ فبغّٝثٝ ضىُ ا٘ضٚا ٚ  ساٞجشد ا٤ٗ ٘طبٖ داد ٞب دادٜ

دس  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش  وٛضصپبسخٍٛ ٥٘ست ٚ  ضىٗ ٕب٥ٖپوٝ ٕٞسش  ضٛ٘ذ ٣ٔساثغٝ ٔأ٤ٛس 

ٚ اصدٚاخ٣ خب٣ِ ٚ ؽبٞش٢  وٙٙذ ٣ٔاستفبدٜ  ساٞجشداص ا٤ٗ  ٔب٘ذ ٣ٔ پبسخ ٣ث ٢ٌش ٔغبِجٝخٟت 

. ٘ٙذٔب ٣ٔخٛد ٚ ساثغٝ ثبل٣  ٞب٢ اسصشٚ  ٞب ت٤ٔحذٚدٚ تٟٙب ثش اسبس  وٙٙذ ٣ٔ ٢ٌزاسٝ ٤پبسا 

 وٙٙذٜ اختٙبة -ٌش ٔغبِجٝا٘ضٚا، ساٞجشد تقب٣ّٔ ٕٞسشاٖ ثٝ ضىُ ٚسٚد ثٝ ا٤ٗ ٔشحّٝ دس اثتذا٢ 

ضٕشدٖ ٔسئّٝ اص س٢ٛ ٢ٚ  ا٥ٕٞت ث٣ٚ  ضىٗ ٕب٥ٖپاست ٚ ثٝ د٘جبَ فذْ پبسخ٣٤ٍٛ ٕٞسش 

 اصخّٕٝدائٕبً ثب ٔٛضٛفبت ٔختّف  د٤ذٜ آس٥ت. ٕٞسش ضٛد ٣ٔا٢ٍِٛ اختٙبة ثش ساثغٝ حبوٓ 

فشد سْٛ ٚ  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ، فشا ص٘بض٣٤ٛخ٥ب٘ت، چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ و٥ف٥ت ساثغٝ  ٢ش٥ٌ ىُض دلا٤ُ

دس لبِت سفتبسٞب٣٤ ٔب٘ٙذ  ساٞجشدا٤ٗ خشٚج ٤ب فذْ خشٚج اٚ اص ساثغٝ اضتغبَ ر٣ٙٞ داسد. 

 پژٚٞص ٢ٞب دادٜتح٥ُّ  .داد ٣ٔخٛد سا ٘طبٖ  عبطفی ي پىبٌ بزدن بٍ وقص قزببوی گیزی فبصلٍ

ٚ چٝ دس  د٤ذٜ آس٥تچٝ دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش  پژٚٞصدس  وٙٙذٜ ضشوت حبضش ٘طبٖ داد وٝ ص٘بٖ

 ٞب آٖتقب٣ّٔ  ث٥طتش پبسخٍٛ ثٛد٘ذ، ٕٞچ٥ٙٗ صٚخ٣ٙ٥ وٝ ساٞجشد ضىٗ ٕب٥ٖپٔٛلق٥ت ٕٞسش 

لشاس  ضىٗ ٕب٥ٖپٚ دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥تاختٙبة ٚ ٤ب سلبثت ثٛد صٖ دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش 

 ضٛد ٣ٔتٛض٥ح دادٜ ٞش ٤ه اص ا٤ٗ ساٞجشدٞب خذاٌب٘ٝ  ،ٞب ٔػبحجٝثب اتىب ثٝ ٔتٗ دس ص٤ش  داضت.

 پٙبٜ ثشدٖ ثٝ ٘مص لشثب٣٘ -اِف

حشف ثض٘ٝ  اش دسثبسٜضٛٞشْ اغلاً حبضش ٘جٛد »چ٥ٙٗ اؽٟبس وشد:  د٤ذٜ آس٥ت٤ه ٕٞسش 

سٚ ٔخف٣ وٙٝ ٚ ا٤ٗ ثٝ ٔٗ احسبس حٕبلت  چ٥ض ٕٞٝ خٛاست ٤٣ٔه اضتجبٜ ثٛدٜ  ٌفت ٣ٔ

. دٚست داسْ ت٢ٛ خٛاْ ٣ٔفمٛثت ا٣ِٟ سٚ ش وٙٓ ٥ٞچ٣ ٘جٛدٜ. وٝ فى خٛاد ٣ٔ. اص ٔٗ داد ٣ٔ
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 ثبص٢ ٞٛسٞذس سفت. لشثب٣٘  اْ خٛا٣٘ا٤ٗ د٥٘ب ٞش وس٣ ٞش خلاف٣ وشدٜ فمٛثتص سٚ ثج٥ٙٝ، 

 «ضٛٞشْ ضذْ

ٔب اغلاً دسثبسٜ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وٝ چشا ا٤ٗ اتفبق افتبد »د٤ٍش ث٥بٖ وشد:  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش  

ٞٓ دٚست  ا٦ٖاضتٓ وٝ ثشاْ ٔبخشا سٚ سٚضٗ وٙٝ. حت٣ ٌفتٍٛ ٘ىشد٤ٓ. ٔٗ خ٣ّ٥ دٚست د

خذا٣٤ ٞست ٚ اٖٚ د٥٘ب٣٤ ٞست ثب٤ذ تمبظ  اٌش ثذٜ. ثٝ ٞٓسٚ  ٞب تٛض٥حداسْ ثبصْ ٤ىسش٢ 

ٌش٤ٝ ٚ صاس٢ وشدْ، تٛ سش خٛدْ صدْ ٔٗ  ٞب ضتپس ثذٜ، ثب٤ذ ثفٟٕٝ ٔٗ چمذس سخت٣ وط٥ذْ، 

 «.د٘فش٤ٗ وٙٓ وٝ ا٣ِٟ سش خٛدضٖٛ ث٥ب تٛ٘ٓ ٣ٔٞٓ فمظ 

دائٓ دس حبَ » وٝ ضٛٞشش حبضش ثٝ لجَٛ ٔسئ٥ِٛت ٘طذٜ فٙٛاٖ وشد: د٤ذٜ آس٥ت٤ه صٖ  

 ٞب ثچٝ. ثب سْ ٣ٕ٘حت٣ ولاس ٞٓ  دْ ٣ٕ٘٘فش٤ٗ وشدٖ ٞستٓ غجح تب ضت ٥ٞچ وبس ٔف٥ذ٢ ا٘دبْ 

 «ث٥چبسٜ ٞستٓ وٙٓ ٣ٔ احسبس .وٙٓ ٣ٔٚ ثقذ خٛدْ سٚ سشص٘ص  خٍٙٓ ٣ٔ

 فبعف٣ ٢ش٥ٌ فبغّٝ -ة

ٔٗ ثشٌطتٓ ٣ِٚ ٥ٞچ اؽٟبس پط٣ٕ٘ٛ٥ ٘ذ٤ذْ اٖٚ ٔقتمذٜ وٝ ٥ٞچ »اؽٟبس وشد:  ٤ذٜد آس٥تٕٞسش 

اخجبسْ وشد٘ذ، ثبصٌطت ؽبٞش٢، علاق  ٞبْ ثچٝوبس اضتجب٣ٞ ا٘دبْ ٘ذادٜ ٔٗ ثشٌطتٓ چٖٛ 

، وٙبس ٞٓ ص٥٘ٓ ٣ٔفمظ دس ٔٛالـ ِضْٚ ثب ٞٓ حشف  اختٕبف٣ ٍ٘شفت٥ٓ ٣ِٚ علاق فبعف٣ ٌشفت٥ٓ.

 «.٘خٛسٜ ثٝ ٤ٓٞب پبٖٔٛ سٚ ٔٛاؽج٥ٓ وٝ  ٣ِٚ حت٣ دست خٛاث٥ٓ ٣ٔ

ثذ ٚ  ٥ٔبٖثٟص ٘ذاسْ پ٥ص خٛدْ ا٘تخبة  ا٢ فلال٥ٞٝچ »د٤ٍش٢ ٌفت:  د٤ذٜ آس٥تٕٞسش 

ثذتش وشدْ ٔب استجبط خبغ٣ ثب ٞٓ ٘ذاس٤ٓ ثب ٞٓ دفٛا ٘ذاس٤ٓ چٖٛ وبس٢ ثب ٞٓ ٘ذاس٤ٓ، ٘سجت 

احسبسبت ص٘بض٣٤ٛ  ٔشد،خ٣ّ٥ چ٥ضٞب  ٤ىدب٣٤ثٝ اٖٚ خٛ٘سشدْ چٖٛ ٥ٞچ احسبس٣ ٘ذاسْ، اص 

 «.دٜ ٣ٕ٘ثشٍ٘طت، حت٣ ثٝ ساثغٝ خٙس٣ ٞٓ تٕب٤ُ ٘ذاسْ، ثذ٘ٓ ٥ٞچ ٚاوٙط٣ ٘طٖٛ 

 تًافق راَبزد

پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت  ٕٞسشاٖ ٔٛسداستفبدٜ ساٞجشدٞب٤٢ى٣ اص  پژٚٞص ٞب٢ ٤بفتٝٔجت٣ٙ ثش 

ثٙب٣٤ تٟٙب ثٝ ٚ فذْ تٕب٤ُ ثشا٢ ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ ص٤ش ٣صدٌ ضتبةٕٞسشاٖ ثٝ فّت . تٛافك است

ثشا٢ خجشاٖ آس٥ت،  ٔقٕٛلاًا٤ٗ ض٥ٜٛ دس . پشداص٘ذ ٣ٔ بستبن -راَبزد بدٌسفـ ٔسئّٝ اص عش٤ك 

ثٝ ٕٞسش  ضىٗ پ٥ٕبٖأت٥بصات٣ ثٝ ِحبػ لب٣٘ٛ٘ ٤ب ٔبد٢ اص س٢ٛ ٕٞسش دِد٣٤ٛ ٚ افتٕبدسبص٢ 

سلبثت ٘با٥ٔذ  ساٞجشدٕٞسشاٖ اص اتخبر  ثقذاصا٤ٙىٝ. دس ثشخ٣ ٔٛاسد ضٛد ٣ٔافغب  د٤ذٜ آس٥ت
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ثٝ  ضىٗ پ٥ٕبٖٕٞسش  ٚ د٤ذٜ آس٥تٕٞسش  ،ٌشدد ٣ٔٚ وبسا٣٤ آٖ ثب ضىست ٔٛاخٝ  ضٛ٘ذ ٣ٔ

چٙذاٖ  ساٞجشدٞبتٛض٥ح دادٜ ضذ ٔشص ٥ٔبٖ ا٤ٗ  لجلاًوٝ  عٛس ٕٞبٖ .آٚس٘ذ ٣ٔساٞجشد تٛافك س٢ٚ 

 .ضٛد ٣ٔتٛض٥ح دادٜ  ا٤ٗ ساٞجشد ،ٞب ٔػبحجٝثب اتىب ثٝ ٔتٗ  ص٤شدل٥ك ٥٘ست. دس 

 ثستبٖثذٜ -اِف

ٌبٜ ٚ ضىب٤ت اص ٕٞسشش ثبفث تغ٥٥ش دثٝ دااٚ ٔشاخقٝ  وٝ ٔقتمذ است د٤ذٜ آس٥ت٤ه ٕٞسش 

حك  احٕذ د٤ٍٝ فُٕ وشد. عٛس ٤هضىب٤تٓ  پس اص» :ٌفتسفتبس ٕٞسشش ضذٜ چ٥ٙٗ ٔٛضـ 

٥ٕٗ داضتٗ حك ٞ. ثشٌطتٓ خٛ٘ٝٔٗ سٚ صد ثٝ ٘بْ ٔٗ. ثقذش  خٛ٘ٝاص  داً٘ 2 د ٚاعلاق سا د

 «.د٤ٜه احسبس آسأص ثٟتش٢ ٣ٔ علاق ثٝ ٔٗ

 ٘ذاسِ٘ذ٢ أىبٖ  ثٝ ٞٓتب حك علاق سٚ ٌفت ٕٞسشْ »اؽٟبس وشد:  ضىٗ پ٥ٕبٖاضىبٖ ٕٞسش  

 «.ثشٌشدْ خٛ٘ٝ، ٔٗ پ٥ص خٛدْ ٌفتٓ ٔٗ ٔمػشْ ٚ حك علاق سٚ دادْ

 مطبرکت راَبزد 

بسوت اص س٢ٛ ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت ٔط اتخبرضذٜتقب٣ّٔ  ساٞجشدٞب٤٢ى٣ د٤ٍش اص 

عذرخًاَی اس سًی  ٞب٢ ٔمِٛٝخشدٜ دسثش٥ٌش٘ذٜ ساٞجشد . ا٤ٗ ٘ٛؿ دٞذ ٣ٔ٘طبٖ  ٞب دادٜ است.

دس خٟت  ديجبوبٍ پذیزی مسئًلیتي  اعتمبد ببسسبسی دلجًیی، ي محبت ،ضکه پیمبنَمسز 

 خذاٌب٘ٝ ساٞجشدٞب اص ٤ه ٞش ٞب ٔػبحجٝضٙبسب٣٤ دلا٤ُ خ٥ب٘ت است. دس ص٤ش ثب اتىب ثٝ ٔتٗ 

 :ضٛد ٣ٔ دٜدا تٛض٥ح

 فزسخٛا٣ٞ -اِف
 ضىٗ پ٥ٕبٖاص س٢ٛ ٕٞسش ٔػبحجٝ حبو٣ اص آٖ است وٝ عّت فزسخٛا٣ٞ  ثشآٔذٜ اص ٞب٢ دادٜ

 .ولا٣ٔ دس فشا٤ٙذ ضفب ٚ ثبصسبص٢ ساثغٝ ٘مص ٣ٕٟٔ داسد غٛست ثٝ

ٔٗ اضتجبٜ وشدٜ ثٛدْ، ٔٗ خ٣ّ٥ فزسخٛا٣ٞ وشدْ، »چ٥ٙٗ ث٥بٖ وشد:  ضىٗ پ٥ٕب٤ٖه ٕٞسش  

 «.، ثبسٞب ثٟص ٌفتٓ ٔٙٛ ثجخصفزسخٛا٣ٞ ولا٣ٔ

اٖٚ ٞش ثبس  پس اصثٟص ٌفتٓ ٔٙٛ ثجخص، »د٤ٍش چ٥ٙٗ اؽٟبس وشد:  ضىٗ پ٥ٕب٤ٖه ٕٞسش 

ثب ٔطت وٛث٥ذ ثٝ پطت  ثبس ٤هوٝ ثب ٞٓ حشف صد٤ٓ اصش فزسخٛا٣ٞ وشدْ ٚ عّت ثخطص، 

 «.ٔٗ ٚ فش٤بد صد چشا ثب ٔٗ ا٤ٗ وبس سٚ وشد٢؟ ٔٗ ٌفتٓ غّظ وشدْ
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خٛ٘ٝ ٔبدسْ دس سٚ ثشاش ثبص ٘ىشدْ، اص پطت  احٕذ»ٍش فٙٛاٖ وشد: د٤ د٤ذٜ آس٥تٕٞسش 

دس سٚ ثبص ٘ىشدْ، ضت تب غجح پ٥بٔه صد ٌفت ثجخط٥ذ، اضتجبٜ  ثبصٞٓآ٤فٖٛ ٌفت غّظ وشدْ 

 .«وطٝوٙٝ ٚ خدبِت ٣ٔضٝ فزسخٛا٣ٞ ٣ٔوشدْ، ٞٙٛص ٞٓ ٞش ٚلت حشفص ٣ٔ

 ثبصسبص٢ افتٕبد -ة

ٚ  ضٛد ٣ٔ د٤ذٜ آس٥تسفتٗ افتٕبد دس ٕٞسش  ٥ٔبٖاص  وٝ خ٥ب٘ت ثبفث دٞذ ٣ٔ٘طبٖ  ٞب دادٜ

 ٚ ا٘دبْ سفتبسٞب٢ خبظ ضىٗ پ٥ٕبٖٕٞسش  وٛضص٥٘بصٔٙذ  ٤ه فشا٤ٙذ است وٝ ثبصسبص٢ افتٕبد

 اٚ است. اص س٢ٛ

سٚ چه  ٞبش تّفٗسٚاثغٕٖٛ ٔطشٚط ثٛد،  ٞب ٔذت»وشد:  ث٥بٖ د٤ذٜ آس٥ت٤ه ٕٞسش 

 سٚ آدْاٖٚ  ثٛن ف٥سستٓ ضٕبسٜ ٚ ، اصش خٛاوشدْ ٣ٔسٚ چه  ٚآٔذش سفت، وشدْ ٣ٔ

ا٤ٗ وبس  ٚالقبًثب٤ذ لغـ و٣ٙ،  وٙٝ ٣ٔثلان وٙٝ، ٌفتٓ ٞش چ٣ سٚ وٝ تٛ سٚ ثٝ اٖٚ آدْ ٔشتجظ 

 ثبصٞٓٚ  احٕذثبثت ضذ وٝ چ٥ض٢ ٥٘ست ٚ ساثغٕٖٛ اص حبِت ٔطشٚط دس  ٔشٚس ثٝسٚ وشد، 

 «.افتٕبد ثبصٌطت

دس وُ »ٌفت: بد ٕٞسشش خٛد ثشا٢ وست افتٕ وٛضصدس خػٛظ  ضىٗ پ٥ٕب٤ٖه صٖ 

عٛسٜ، اٖٚ وذ ٔٛثب٤ّٓ افتٕبد وٙٝ خٛدْ سٚ دس اخت٥بسش ٌزاضتٓ، ٞٙٛص ٞٓ ٥ٕٞٗ وٝ ا٤ٗثشا٢ 

ودب  ٌٓ ٣ٔسٚ داسٜ، سٔض ا٥ٕ٤ُ سٚ داسٜ، ٚلت٣ ٥ٔشْ ث٥شٖٚ ٥ٕٞطٝ دس دستشسٓ، ٥ٕٞطٝ ثٟص 

، ٔثلاً سْ ٣ٕ٘ٚس ٖٚس ٚ اٚ، ص٤بد ا٤ٗص٘ٓ ٣ٔخٛ٘ٝ صً٘  سسٓ ٣ٔ، ص٘ٓ ٣ٔ، دس عَٛ ساٜ صً٘ سْ ٣ٔ

سْ، دس وُ ثٝ چه وشد٘ص افتشاؼ ٘ىشدْ، چٖٛ حمطٝ، ا٤ٗ تبٚا٣٘ ثب دٚستبْ ث٥شٖٚ ٣ٕ٘

 «.ٞست وٝ ثب٤ذ ثپشداصْ

 ٔحجت ٚ دِد٣٤ٛ-ج 

ثٝ فٛاعف  افتجبسثخط٣ٚ  اثشاص فلالٝ؛ ٔحجت ٚ دِد٣٤ٛ وٙٙذٌبٖ ٔطبسوتثش اسبس اؽٟبسات 

افطب٢ خ٥ب٘ت است وٝ ثٝ ثبصسبص٢ ساثغٝ  صٟٔٓ پس ا ٔطبسوت٣ ٞب٢ ساٞجشد٤ى٣ اص  ٤ىذ٤ٍش

 .وٙذ ٣ٔوٕه 

ثٝ ٔٗ ٔحجت وٙٝ. اٖٚ آس٥ج٣ سٚ وٝ ثٝ  وشد ٣ٕٔٞسشْ سق٣ »ث٥بٖ وشد:  د٤ذٜ آس٥ت٤ه صٖ 

وٝ تٛ  ٞب ضت ٌفت ٣ٔ. خٛدش خش٤ذ ٣ٔخجشاٖ وٙٝ. ثشاْ وبدٚ  خٛاست ٣ٔٔٗ صدٜ ثٛد ف٥ٕٟذ، 
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، ا٤ٗ سفتبسٞب ٚ ضذ٢ ٣ٕ٘، تٛ ٔتٛخٝ وشدْ ٣ٔٚ ٌش٤ٝ  وشدْ ٣ٔٔٗ تٛ سٚ ثغُ  خٛاث٥ذ٢ ٣ٔ

 «.وشد ٚ ثبفث ضذ ثجخطٓ ٌفتبسٞب خ٣ّ٥ آسٚٔٓ

تٛ ا٤ٗ ٔٛلق٥ت ٕٞسشْ خ٣ّ٥ ثٝ ٔٗ ٔحجت »دس ا٤ٗ خػٛظ ٌفت:  ضىٗ پ٥ٕب٤ٖه ٕٞسش 

ثٝ ٔٗ  ٚلت ٥ٞچ ٔثلا٣ًِٚ حٛاسص ثٝ ٔٗ ٞٓ ثٛد،  وط٥ذ ٣ٔدسد  وٝ ا٤ٗ حبَ دسف٥ٗ، وشد ٣ٔ

 ٞب وشدٖٔحجت  وٝ دٚستٓ داسٜ، ٌفت ٣ٔٚ  صد ٣ٔصً٘  ثٝ ٞٓ أب ت٢ٛ اٖٚ ٔٛلـ ؛صد ٣ٕ٘صً٘ 

 «.خ٣ّ٥ وٕه وشد ٞب وشدٖٚ ثب ٞٓ ٌش٤ٝ 

 دٚخب٘جٝ پز٤ش٢ ٔسئ٥ِٛت -د

افطب٢ خ٥ب٘ت سق٣ وشدٜ ثٛد٘ذ تب اص عش٤ك  پس اص اص ٕٞسشاٖثشخ٣ ٘طبٖ داد وٝ  ٞب دادٜ

ٍ٘بٜ س٥ست٣ٕ، ٤بفتٗ  اٌٖفتٍٛ دلا٤ُ خ٥ب٘ت سا وطف وٙٙذ. ثٙب ثٝ اؽٟبسات ا٤ٗ دستٝ اص ٕٞسش

ساثغٝ  ثبصسبص٢دس  تٛا٘ذ ٣ٔ٘مص خٛد دس فشاٞٓ وشدٖ ثستش خ٥ب٘ت ٚ پز٤شفتٗ ٔسئ٥ِٛت آٖ 

 تأث٥ش ٣ٕٟٔ داضتٝ ثبضذ.

ثٝ ٘ؾش ٔٗ ثب٤ذ ٞش دٚ عشف تمػ٥شات »اؽٟبس وشد:  د٤ذٜ آس٥تٔثبَ ٤ى٣ اص ٕٞسشاٖ  عٛس ثٝ

ٔمػش ثبضٝ، ثبلاخشٜ ٔٗ ٞٓ ت٢ٛ  ٗضى پ٥ٕبٖ٘جبضٝ وٝ فشد  خٛس٢ ا٤ٗخٛدضٖٛ سٚ لجَٛ وٙٗ، 

 «.ا٤ٗ خش٤بٖ ٔمػش ثٛدْ ٔٗ ٞٓ ٕٞسشْ سٚ ثٝ اٖٚ سٕت سٛق دادٜ ثٛدْ

اٚا٤ُ وٝ حبِٓ ثذ ثٛد خ٣ّ٥ چ٥ضٞبضٛ »د٤ٍش چ٥ٙٗ ث٥بٖ وشد:  د٤ذٜ آس٥ت٤ه صٖ 

وٝ ٤ٝ خبٞب٣٤  وشدْ ٣ٔث٥طتش لجَٛ  ٌزضت ٣ٔ، دٚٞفتٝ اَٚ اغلاً، ٣ِٚ ٞشچ٣ پز٤شفتٓ ٣ٕ٘

ش داضتٓ، ٚلت٣ ثب ٞٓ حشف صد٤ٓ د٤ذْ ٤ىسش٢ اص حشفبش دسستٝ، ٤ٝ خبٞب٣٤ خٛدْ ٞٓ تمػ٥

 «.وٕه وشد ثٝ ٞٓ، ا٤ٗ تٛ ثخط٥ذٖ خ٣ّ٥ دٚ٘ٓ ٣ٔخٛدْ سٚ ٔمػش  ٞب٣٤ خٙجٝحك ثب اٚ٘ٝ، ٤ه 

 یزیگ جٍیوتبحث ي 

حبضش ٘طبٖ داد، ٤ى٣ اص ساٞجشدٞب٢ فشد٢، ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت  پژٚٞص ٞب٢ ٤بفتٕٝٞچٙبٖ وٝ 

ٚ  ، داسٚدسٔب٣٘ثبوبسغحجت وشدٖ ثب فشد٢ ٔٛسد افتٕبد، ٚسصش، سشٌشْ ضذٖ  ٔٙف٣ اص عش٤ك

 ٞب٢ ٤بفتٝثب ٕٞسٛ است.  )ٔثُ سىٛت ٚ تس٥ّٓ( ضىٗ ٕب٥ٖپٔٙبست اص س٢ٛ ٕٞسش پبسخ فبعف٣ 

 ،(2009ٚ ثبوْٛ ٚ ٕٞىبساٖ ) (2008 ٚ 2004) ٕٞىبساٌٖٛسدٖٚ ٚ حبضش  پژٚٞص

وبٞص ٔػشف وبفئ٥ٗ  ،تغز٤ٝ ٚ خٛاة ٔٙبست) ذ٣٘ثٔشالجت اص لج٥ُ ٔمذٔبت٣  ٢ٞب دستٛساِقُٕ
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 سا خٟت غحجت وشدٖ ثب ٤ه دٚست ٔٛسد افتٕبد() ٣اختٕبفحٕب٤ت ٚ  (ٚ ا٘دبْ ٚسصش

 .دا٘ٙذ ٣ٔ ٔؤثش ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣

ٔٙف٣  ٞب٢ اوٙصٚتمش٤جبً دس تٕب٣ٔ اٍِٛٞب٢ دسٔب٣٘ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ، ثش ٔذ٤ش٤ت فٛاعف  

س٤ٚىشدٞب٢ س٥ست٣ٕ، ٤ىپبسچٝ ٍ٘ش، ثخطص  اصخّٕٝاست، ضذٜ  تأو٥ذپس اص افطب٢ خ٥ب٘ت 

٢ خب ثٝاست وٝ  ٔذاس دب٥ٖٞأب تٟٙب دس س٤ٚىشد  ؛ٔذاس دب٥ٖٞٚ  سفتبس٢ -ضٙبخت٣ٔحٛس، تدشث٣، 

ٚ  ثست٣ٍ دَوٝ اص ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ثشا٢ ثٟجٛد  ضٛد ٣ٔثشا٢ تخف٥ف ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ سق٣  وٛضص

وٝ فٛاعف ٔٙف٣ ٚ ضذ٤ذ٢ وٝ اص  وٙذ ٣ٟٔٙبد پ٥طثٟجٛد سٚاثظ استفبدٜ ضٛد. ا٤ٗ ٘ٛؿ دسٔبٖ 

، ضىٗ ٕب٥ٖپثب٤ذ پز٤شفتٝ ٚ اثشاص ضٛد ٚ چٙب٘چٝ ٕٞسش  وٙذ ٣ٔثشٚص  د٤ذٜ آس٥تس٢ٛ ٕٞسش 

. خب٘سٖٛ ضٛد ٣ٔ تش ذ٥ٜچ٥پ٤ب آساْ ثخط٣ اص خٛد ٘طبٖ ٘ذٞذ، آس٥ت  ثخص اع٥ٕٙبٖٚاوٙص 

ٖ ٚ ٔخُ دا٘ستٗ آٖ دس ٢ ٍ٘ش٤ستٗ سبدٜ ثٝ ٥ٞدبخب ثٝسب٤ش س٤ٚىشدٞب  ثشخلاف(، 1980)

 تٛا٘ذ ٣ٔدس دسٔبٖ  ٞب آٖثب ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ استفبدٜ اص  وبس وشدٖدسٔبٖ، ٔقتمذ است وٝ 

، 2007، پّٛسٛ ٥ٞ1386دب٣٘ ساثغٝ ٥ٔبٖ ٕٞسشاٖ ثبضذ )خٕسٝ  ٢ٞب ٣٤ب٤پٛسش٘خ٣ ثشا٢ دسن 

 (.1392 ٣خبِمتشخٕٝ ٚو٣ّ٥ ٚ 

ساٞجشدٞب٢ فشد٢ است،  ٢ٞب ِٛٝٔماص ٔق٤ٛٙبت وٝ ٤ى٣ اص خشدٜ  ٢ش٥ٌ ثٟشٜدس خػٛظ 

حٕب٤ت  فٙٛاٖ ثٝا٘دبْ ٔشالجٝ ٚ دفب سا  ،(2009 ٚ ثبوْٛ، 2008، 2004) ٕٞىبساٌٖٛسدٖٚ ٚ 

 چ٥ٕٙٗٞ .دا٘ٙذ ٣ٔساٞىبسٞب٢ ٔف٥ذ دس وٕه ثٝ صٚخ٥ٗ دس ٔشحّٝ ٔمذٔبت٣  اصخّٕٝٔق٢ٛٙ 

ٕٞسش  ،ق٢ٛٙثبٚسٞب٢ ٔ ،٘طبٖ داد٘ذ ٢ا ٔغبِقٝدس  ،(2016) ٣ٛسف٤، سح٣ٕ٥ ٚ فبتح٣ صادٜ

٘ؾ٥ش فجبدت خذاٚ٘ذ ٚ  ٞب٣٤ فقب٥ِتٚ  وٙذ ٣ٔسا دس ٔمبثُ خ٥ب٘ت ٚ ٘تب٤ح آٖ ٔمبْٚ  د٤ذٜ آس٥ت

 .ضٛد ٣ٔا٥ٔذ ٚ وبٞص تٙص  حضٛس دس ٔشاسٓ ٔزٞج٣ ثبفث ا٤دبد

حبضش ٘طبٖ داد، ٤ى٣ اص ساٞجشدٞب٢ تقب٣ّٔ ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢  پژٚٞصد٤ٍش  ٞب٢ ٤بفتٝ

 حبَ ثبا٤ٗدفبؿ است. دس خػٛظ ا٤ٗ ٤بفتٝ پ٥ط٥ٙٝ ٤بفت ٘طذ  -حّٕٝ  غٛست ثٝخ٥ب٘ت سلبثت 

 ٕٞسشٞب٢(، صٚخ٥ٗ سا ثش اسبس ٘حٜٛ تقبّٔطبٖ دس ٍٞٙبْ تقبسؼ ثٝ 2000) 2ٙس٤ِٖٛٚٛ 1ٕٗتٌب

٘بٔتقبدَ دس ٤ه ٌشٜٚ صٚخ٥ٗ ٔتخبغٓ تقش٤ف  ٕٞسشٞب٢ٚ  وٙذ ٣ٔتمس٥ٓ  ٔتقبدَ ٚ ٘بٔتقبدَ

دس  ٞب آٖتخبغٓ فشاٚا٣٘ ٚ ضذت ث٥طتش٢ داسد، صٚخ٥ٗ ٔ ٢ٞب تقبسؼٌبتٕٗ  اص٘ؾش. ضٛ٘ذ ٣ٔ
                                                           
1.Gottman 

2.Levenson 
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ٚ ت٥ٞٛٗ، ا٘تمبد ٚ سشص٘ص ص٤بد٢ دس  وٙٙذ ٣ٍٔٞٙبْ ٔطبخشٜ ثٝ ضخػ٥ت ٤ىذ٤ٍش حّٕٝ 

ا٤ٗ ٘ٛؿ تقبُٔ ٚ ض٥ٜٛ حُ تقبسؼ خ٥ٍٙذٖ ٚ ٘جشد لذست  دسٚالـ. ضٛد ٣ٔد٤ذٜ  ٞب آٖتقبٔلات 

٥ٙٝ تقبسضبت ث٥طتش٢ سا فشاٞٓ ثّىٝ صٔ وٙذ ٣ٕ٘ثٝ سٛد ساثغٝ وٕه  تٟٙب ٘ٝسا دس ثشداسد وٝ 

پبسخ٣٤ٍٛ ٕٞسشاٖ ثٝ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٔجت٣ٙ ثش  ٢ٞب ٥ٜٛض. تحم٥مبت٣ وٝ دس حٛصٜ سبصد ٣ٔ

وٝ ٞٓ دس تج٥٥ٗ دلا٤ُ ٚسٚد  1)تئٛس٢ تسب٢ٚ ٚ تئٛس٢ تجبدَ اختٕبف٣( ٥ٔبٖ فشد٢س٤ٚىشدٞب٢ 

خ٥ب٘ت غٛست ٌشفتٝ ٚ ٞٓ دس حفؼ ادأٝ ساثغٝ ص٘بض٣٤ٛ پس اص افطب٢  فشا ص٘بض٣٤ٛثٝ ساثغٝ 

دس  ٞب ٤ٝٙٞضٚ وبٞص  ٞب پبداشثش آٖ داسد وٝ ٞش٤ه اص ٕٞسشاٖ دس خٟت افضا٤ص  تأو٥ذاست 

( ٚ ا٤ٗ ٕٞسٛ ثب 2009، 2تٛسٙبسد) ٞستٙذسس٥ذٖ ثٝ فذاِت دس تجبدَ ٔٙبثـ  دسٟ٘ب٤تساثغٝ ٚ 

 سلبثت است. ١دسص٥ٔٙحبضش  پژٚٞص ٢ٞب دادٜ

ش اص ساٞجشدٞب٢ تقب٣ّٔ ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ ٘طبٖ داد ٤ى٣ د٤ٍ ٞب بفت٤ٕٝٞچٙبٖ وٝ  

ٚسٚد . دس اثتذا٢ استفبعف٣ ٚ پٙبٜ ثشدٖ ثٝ ٘مص لشثب٣٘  ٥ٌش٢ فبغّٝخ٥ب٘ت اختٙبة دس لبِت 

است ٚ ثٝ د٘جبَ  وٙٙذٜ اختٙبة -اختٙبة ساٞجشد تقب٣ّٔ ٕٞسشاٖ ثٝ ضىُ ٔغبِجٝ ٌشثٝ ٔشحّٝ 

ّٝ اص س٢ٛ ٢ٚ ا٢ٍِٛ اختٙبة ثش ضٕشدٖ ٔسئ ا٥ٕٞت ث٣ٚ  ضىٗ ٕب٥ٖپفذْ پبسخ٣٤ٍٛ ٕٞسش 

 ٢ش٥ٌ ضىُ دلا٤ُ اصخّٕٝدائٕبً ثب ٔٛضٛفبت ٔختّف  د٤ذٜ آس٥ت. ٕٞسش ضٛد ٣ٔساثغٝ حبوٓ 

فشد سْٛ ٚ خشٚج ٤ب فذْ خشٚج اٚ  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ، فشا ص٘بض٣٤ٛخ٥ب٘ت، چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ و٥ف٥ت ساثغٝ 

دس  وٙٙذٜ ضشوت٘بٖ حبضش ٘طبٖ داد وٝ ص پژٚٞص ٢ٞب دادٜاص ساثغٝ اضتغبَ ر٣ٙٞ داسد. تح٥ُّ 

ث٥طتش پبسخٍٛ  ضىٗ ٕب٥ٖپٚ چٝ دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥تچٝ دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش  پژٚٞص

اختٙبة ٚ ٤ب سلبثت ثٛد، صٖ دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش  ٞب آٖتقب٣ّٔ  ثٛد٘ذ، ٕٞچ٥ٙٗ صٚخ٣ٙ٥ وٝ ساٞجشد

 پژٚٞصا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞسٛ ثب ٘تب٤ح لشاس داضت.  ضىٗ ٕب٥ٖپٚ ٔشد دس ٔٛلق٥ت ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥ت

ا٢ٍِٛ سفتبس٢ ص٘بٖ  تش٤ٗ ٔتذاَٚاست وٝ اختٙبة سا ، (2016ٚ ٕٞىبساٖ ) فبتح٣ صادٜ

(، ٔقتمذ 1384)تشخٕٝ اثشا٣ٕ٥ٞ،  3ٞٙذس٤ىس .دا٘ٙذ ٣ٔدس پبسخ ثٝ خ٥ب٘ت ٕٞسش  د٤ذٜ آس٥ت

است ٚ ٤أس ٚ ٘با٥ٔذ٢ سا دس  ص٣٘ چب٘ٝٔشحّٝ ٘جشد لذست ٚ  پس اصٔشحّٝ اختٙبة ٔقٕٛلاً  است

فّت حفؼ ٚ ادأٝ ص٘ذ٣ٌ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت  تٛاٖ ٣ٔ ٢ٌزاسٝ ٤سشٔبجت٣ٙ ثش تئٛس٢ . ٔثشداسد

                                                           
1
. Social exchang e theory/ equity theory 

2
. Toesnard 

3
. Hendrix 
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فشد دس  ٌزاس٢ سشٔب٤ٝ ٞشچمذسفشد دس اصدٚاج دا٘ست.  ٌزاس٢ سشٔب٤ٝاختٙبة سا ٥ٔضاٖ  ١دسص٥ٔٙ

ٕٞسشاٖ  سسذ ٣ٔ(. ثٝ ٘ؾش 2009تٛسٙبسد ) استاصدٚاج ث٥طتش ثبضذ احتٕبَ فشٚپبض٣ ساثغٝ وٕتش 

اسضب٢ ٥٘بصٞب٢ فبعف٣ ٚ سضب٤ت ص٘بض٣٤ٛ خٛد سا ثٝ خبعش ٔٙبثـ ٔٛخٛد دس حبضش٘ذ فذْ 

اصدٚاج ٘بد٤ذٜ ث٥ٍش٘ذ. تحم٥مبت غٛست ٌشفتٝ دس حُ تقبسضبت ص٘بض٣٤ٛ ٥٘ض ثٝ سجه اختٙبة 

ثب تغ٥٥ش  وٙٙذٌبٖ اختٙبةٚخٛد داسد.  غ٥شغش٤حاضبسٜ داسد وٝ دس آٖ سفتبسٞب٢ ٔٙفقلا٘ٝ ٚ 

ثٝ ٞش ل٥ٕت٣ اص  خٛاٞٙذ ٣ٔٚ  وٙٙذ ٣ٔاص ص٤ش ٔسئّٝ ضب٘ٝ خب٣ِ اص آٖ  ٢ش٥ٌ وٙبسٜٔٛضٛؿ ٤ب 

ص٤شا  وٙذ ٥ٔ٣ت سا ثشا٢ تقبسؼ ث٥طتش تس٥ُٟ قتقبسؼ أتٙبؿ وٙٙذ. سجه اختٙبث٣ ٔقٕٛلاً ٔٛل

 (.2000ٖٛ س٤ٌٙبتٕٗ ٚ ِٛ) شد٥ٌ ٢ٔ٣ حُ ٔسئّٝ، دفـ ٔسئّٝ غٛست خب ثٝ

قب٣ّٔ ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ حبضش ٘طبٖ داد ٤ى٣ د٤ٍش اص ساٞجشدٞب٢ ت پژٚٞصٕٞچ٥ٙٗ 

ثٝ ٘مُ  2001) اِسٖٛثستبٖ است. دس ح٥غٝ حُ تقبسضبت ص٘بض٣٤ٛ  -خ٥ب٘ت تٛافك دس لبِت ثذٜ

أب ٔقتمذ است  دا٘ذ ٣ٔ تش ح٤غشسجه تٛافم٣ سا اص سجه اختٙبث٣  وٝ ا٤ٗ(، ثب 1387اص ض٥ش٢ 

افم٣ ٘سجت ثٝ . سجه تٛضٛد ٣ٕ٘سجه ٔطبسوت٣ ٔٙدش ثٝ حُ ٔسبئُ  ا٘ذاصٜ ثٝسجه تٛافم٣ 

. وٙذ ٣ٔتط٤ٛك  است ٚ ٌض٤ٙٝ تسب٢ٚ سا ثشا٢ ٞش دٚ ٘فش ش٥ٌ ٚلتسجه ٔطبسوت٣ وٕتش 

 دٞذ ٣ٔسا اسائٝ  ٢ا سبدٜ ٢ٞب فشَٔٛسجه تٛافم٣ ا٤ٗ است وٝ ثشا٢ حُ تقبسؼ  ضقف ٘مغٝ

وٝ ٕٔىٗ است ثٟتش٤ٗ ساٜ ثشا٢ حُ ٕٞٝ ٔطىلات ٘جبضذ ٚ ٔجت٣ٙ ثش تئٛس٢ تسب٢ٚ ٚ تجبدَ 

داسد، فّت ساثغٝ  تأو٥ذافشاد، وبٞص ٞض٤ٙٝ ٚ افضا٤ص پبداش  ٥ٔبٖثش تجبدَ ٔٙبثـ  اختٕبف٣ وٝ

ثٝ  صٚج سا چٝ ٥ٔبٖٚ ٘بثشاثش٢  دا٘ذ ٣ٕٔٞسشاٖ  ٥ٔبٖثشا٢ ثشاثش٢  وٛضصسا ٘ت٥دٝ  فشا ص٘بض٣٤ٛ

ثٙبثشا٤ٗ تػ٥ٕٓ فشد سا ٥٘ض ثشا٢ تشن  ؛وٙذ ٣ٔخ٥ب٘ت تّم٣  سبص ص٥ٔٙٝبد٢ ِٔحبػ ٔبد٢ ٚ چٝ غ٥ش

وبٞص ٞض٤ٙٝ ٚ افضا٤ص پبداش تج٥٥ٗ  ثٙب ثش تٛا٘ذ ٣ٔٔٝ ساثغٝ ص٘بض٣٤ٛ پس اص خ٥ب٘ت ٥٘ض ٤ب ادا

ٕٞسشاٖ  ٥ٔبٖتٛافك ٚ تجبدَ ٔٙبثـ  سبص ٥ٝٙصٔتقب٣ّٔ وٝ  ساٞجشد دسٚالـ(. 2009تٛسٙبسد، ) ضٛد

اص فذاِت دست پ٥ذا وٙٙذ. ا٤ٗ س٤ٚىشد ٘طبٖ  ٘ٛف٣ ثٝ خٛاٞٙذ ٣ٔ ٞب آٖ وٝ ا٤ٗ دٞٙذٜ ٘طبٖاست 

ٞش  چشاوٝاص د٤ذ ٕٞسشاٖ فبدلا٘ٝ تٛغ٥ف ضٛد  تٛا٘ذ ٣ٔوٝ چٍٛ٘ٝ ٤ه ساثغٝ ٘بثشاثش  دٞذ ٣ٔ

 ٔذاس ت٥خٙس. ٔجت٣ٙ ثش ٘ؾش٤ٝ تأو٥ذداس٘ذ٤ه اص ٕٞسشاٖ )صٖ ٤ب ٔشد( ثش ثقذ خبغ٣ اص استجبط 

ص٘بٖ  ٥ٔبٖٔثُ ٘بثشاثش٢ لذست وٝ  دا٘ذ ٣ٔافشاد  ٥ٔبٖٔتقبدَ ٘بسا حبغُ سٚاثظ  آس٥ت سٚا٣٘وٝ 

 ٣سٚا٘دسٖٚ  ٢ٞب تقبسؼ٘ٝ  دا٘ذ ٣ٔفٛأُ اختٕبف٣  ثشآٔذٜ اصٖ سا آشداٖ ٚخٛد داسد ٚ ٚ ٔ

ثب استفبدٜ (. ضب٤ذ ثتٛاٖ ٔب٘ذٖ ٚ ادأٝ ص٘ذ٣ٌ سا 1381، تشخٕٝ س٥ذ ٔحٕذ٢ 1999پشٚچبسىب، )



 ها فرحبخش و اسمعیلیامینی ..............................................ای خیانت زناشویی .................تفحص کیفی در واکنش همسران به افش

٩٩ 
 

حبضش ثٝ  پژٚٞصدس  وٙٙذٜ ضشوت د٤ذٜ آس٥تفمظ ص٘بٖ  اصآ٘دبوٝتٛافك تج٥٥ٗ وشد.  ساٞجشداص 

ادأٝ ص٘ذ٣ٌ ضذٜ ثٛد٘ذ، ا٤ٗ ساٞجشد  اِصاق٣ اص لذست ٔثُ حك علاق ٤ب ٔٙبثـ ٔبد٢ دس ٌشفتٗ ٔٙج

وٝ ثبفث افضا٤ص لذست،  ضذ ٣ٔافتٕبدسبص٢ ٚ ٤ب دِد٣٤ٛ اص س٢ٛ آ٘بٖ تّم٣  ٢ٞب ٥ٜٛض٤ى٣ اص 

 .ضذ ٣ٔٚ ٔطٛل٣ ثشا٢ ادأٝ ص٘ذ٣ٌ ٔحسٛة  ذ٤ٌشد ٣ٔآ٘بٖ  ٟٔبسٚ  ٘فس افتٕبدثٝ

ى٣ د٤ٍش اص ساٞجشدٞب٢ تقب٣ّٔ ٕٞسشاٖ پس اص افطب٢ خ٥ب٘ت حبضش، ٤ پژٚٞصثش ٔجت٣ٙ 

، ٔحجت ٚ دِد٣٤ٛ، ثبصسبص٢ ضىٗ پ٥ٕبٖٔطبسوت است وٝ ضبُٔ فزسخٛا٣ٞ اص س٢ٛ ٕٞسش 

اوثش س٤ٚىشدٞب٢ دسٔبٖ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ساٞىبسٞب٣٤  .است دٚخب٘جٝ پز٤ش٢ ٔسئ٥ِٛتافتٕبد ٚ 

، د٤ذٜ آس٥تبدسبص٢، ٕٞذ٣ِ ثب ٕٞسش ، افتٕدٚخب٘جٝ ٢ش٤پز ت٥ٔسئِٛٔب٘ٙذ ٔذ٤ش٤ت ثحشاٖ، 

 ٞب٢ پژٚٞصٚ  ا٘ذ وشدٜفزسخٛا٣ٞ، ضٙبسب٣٤ دلا٤ُ خ٥ب٘ت سا ثشا٢ ٔذاخّٝ دس ثحشاٖ پ٥طٟٙبد 

وشدٜ است )اتى٥ٙض، اِذس٤ح، ثبوْٛ ٚ وش٤ست٥ٗ،  تبئ٥ذثس٥بس٢ ٥٘ض وبسا٣٤ ا٤ٗ ٔذاخلات سا 

؛ فب٤ف ٚ ٕٞىبساٖ 2006؛ خب٘سٖٛ، 2012؛ وشٌٚش، س٤جٙش، ٚستش٥ًِٙ، ضٛتض ٚو٥ّٓ 2000

، سٛدا٣٘ ٚ ٟٔشاث٣ صادٜ، وش٣ٕ٤، 2009 ؛ ثبوْٛ،2008؛ 2004ٚ ٕٞىبساٖ  ٌٛسدٖٚ ؛2008

(، دس 2000) ٙس٤ِٖٛٛ(. ٌبتٕٗ ٚ 1390 فشٚ سّغب٣٘  آثبد٢ حسٗ؛ 1390؛ ٔؤ٣ٙٔ ٥٘1392س٣، 

حُ تقبسؼ ٥ٔبٖ صٚخ٥ٗ ثٝ سجه افتجبسثخط٣ اضبسٜ  ٢ٞب سجهخٛد دس خػٛظ  ٞب٢ پژٚٞص

وٝ اع٥ٕٙبٖ  وٙٙذ ٣ٔدسثبسٜ ٔٛضٛؿ تقبسؼ ٌفتٍٛ  ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ افتجبس ثخص ٕٞسشٞب٢. وٙٙذ ٣ٔ

است. ا٤ٗ دستٝ  ضذٜ ٚالـعشف٥ٗ ٔٛسد دسن ٚ احتشاْ ٤ب افتجبسثخط٣  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌحبغُ ضٛد 

وٝ  سسذ ٣ٔثٝ ٘ؾش  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗاص پشداختٗ ٔستم٥ٓ ثٝ تقبسضبت ٔٛخٛد تشس٣ ٘ذاس٘ذ.  ٕٞسشٞباص 

حفؼ ٚ ادأٝ  ٔٙؾٛس ثٝساٞجشد ٔطبسوت ثب استفبدٜ اص حبضش  پژٚٞصدس  وٙٙذٜ ضشوتصٚخ٥ٗ 

ثب تٛخٝ ثٝ ضشا٤ظ خبظ، ٔسئّٝ سا ضٙبسب٣٤ وشدٜ ٚ  ٞب آٖ. ا٘ذ وشدٜٔٙغم٣  ٢ش٥ٌٓ ٥تػٕص٘ذ٣ٌ 

سلبثت، اختٙبة ٚ تٛافك ٣٤ٌٛ ٘ٛف٣ اص  ١دسص٥ٔٙأب  ؛ا٘ذ وشدٜثٟتش سا ا٘تخبة  ٞب٢ حُ ساٜ

 ش لذست ٚخٛد داسد.س٥بس٣ ٔجت٣ٙ ث ٢ش٥ٌٓ ٥تػٕ

ٕٞسشاٖ  د٣ٞ پبسخثٝ دسن ثٟتش ٔطبٚساٖ ٚ صٚج دسٔبٍ٘شاٖ اص ض٥ٜٛ  ٞب بفت٤ٝ، ا٤ٗ دسٟ٘ب٤ت

تب ثتٛا٘ٙذ ٔذاخلات دسٔب٣٘ ٔتٙبست ثب ٚضق٥ت صٚخ٥ٗ سا  وٙذ ٣ٔدس لجبَ افطب٢ خ٥ب٘ت وٕه 

دب٘بت ٔٙف٣ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞ س٢ٛ ثٝ دس ٔشاحُ ا٥ِٚٝ دسٔبٖ خ٥ب٘ت، ٕٞسشاٖ سا ٤ٚژٜ ثٝتذ٤ٚٗ وٙٙذ. 

 ٚ ساٞجشدٞب٢ ٔطبسوت٣ وٝ ثشا٢ عشف٥ٗ سٛدٔٙذ است، سٛق دٞٙذ.
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سا  ٌش ٔػبحجٝ ٣عشف ٣ثحفؼ  ا٤ٗ پژٚٞص استفبدٜ اص ٔػبحجٝ ثٛد وٝ ٞب٢ ٔحذٚد٤ت 

٤ى٣ اص ٕٞسشاٖ  ٢ٞب ٌضاسشٚ أىبٖ س٥ٌٛش٢ ٚخٛد داضت. تى٥ٝ غشف ثٝ  سبخت ٣ٔدضٛاس 

ا٤ٗ پژٚٞص است.  ٞب٢ ٔحذٚد٤ت، ٤ى٣ د٤ٍش اص صٔبٖ ٞٓ عٛس ثٝٚ فذْ ٔػبحجٝ ثب ٞش دٚ عشف 
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 وٕه وٙذ. ٞب بفت٤ٝ افتجبس ٤بث٣ثش  تٛا٘ذ ٣ٔثٛدٜ  ضىٗ پ٥ٕبٖ

 مىببع

ٚ  ٞبٝ ٤سٚو٥ف٣ ٘ؾش٤ٝ ٔجٙب٣٤:  پژٚٞصاغَٛ ٚ سٚش  (.1998) .ت٥خِٛ ،٥ٗوٛسث استشاٚس، ا٘سّٓ؛
 ٔغبِقبت فش٣ٍٙٞ.. تشخٕٝ ث٥ٛن ٔحٕذ٢ تٟشاٖ پژٚٞطٍبٜ فّْٛ ا٘سب٣٘ ٚ ٞب ٥ٜٛض

٤ح٣٥ س٥ذ  ؛. تشخ٣ٕٝدسٔب٘ سٚاٖ ٢ٞبٝ ٤٘ؾش (.1999) خبٖ. س٣. ،٘ٛسوشاسخ٥ٕضاٚ؛  پشٚچبسىب،

 ا٘تطبسات سضذ. :تٟشاٖ .(1381ٔحٕذ٢ )

تشخٕٝ؛ پش٤ٛش  .ص٘بض٣٤ٛ ٢ٞب ثحشا٣ٖ ٔذاخلات دسٔب٣٘ ثشا٢ ضىٙ پ٥ٕبٖ(. 2007پّٛسٛ، پبَٚ س. )

 تطبسات اسخٕٙذ.تٟشاٖ: ا٘ .(1392) ٣خبِمٚو٣ّ٥ ٚ احٕذ 

ثش  ٔذاس دب٥ٖٞثشسس٣ اثشثخط٣ دسٔبٖ  .(1390) .فبعفٝسّغب٣٘ فش، ؛ ٔدشد، سق٥ذ؛ حسٗ آثبد٢ حسٗ

 ٞب٢ پژٚٞصداسا٢ سٚاثظ خبسج ص٘بض٣٤ٛ.  ٕٞسشٞب٢سبصٌبس٢ ص٘بض٣٤ٛ ٚ فٛاعف ٔثجت 
 .38-25(، 2) 1 ،ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔطبٚسٜ ضٙبس٣ سٚاٖ

 . تٟشاٖ: سبصٔبٖ ثٟض٤ست٣ وطٛس.ثشا٢ ٕٞسشاٖحُ تقبسؼ  ٞب٢ ٟٔبست(. 1387) .ض٥ش٢، صٞشٜ

اثشثخط٣  ١س٤ٔمب(. 1392سٛدا٣٘، ٔٙػٛس ٚ ٥٘س٣، فجذاِىبؽٓ ) وش٣ٕ٤، خٛاد؛ ٟٔشاث٣ صادٜ، ٟٔٙبص؛

سٚاثظ ص٘بض٣٤ٛ  ثشآٔذٜ اصپس اص سب٘حٝ  ت٥ٙذ٣ٌدس فلائٓ افسشد٣ٌ ٚ  ٔذاس دب٥ٖٞ دسٔب٣٘ صٚج

 .19، ضٕبسٜ ثب٣ٙ٥ِ ضٙبس٣ سٚاٖ ١ٔدّصٚخ٥ٗ. 

ثش ثٟجٛد سٚاثظ  ٥ٔبٖ فشد٢ ثشسس٣ تأث٥ش ٔطبٚسٜ ٌش٣ٞٚ ثب س٤ٚىشد(. 1390) .ٟٔشآٚسخب٤ٚذ،  ٣ٔٙٔؤ
 وبسضٙبس٣ اسضذ. دا٘طٍبٜ اِضٞشا )س(. ٘بٔٝ پب٤بٖ. اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ د٤ذٜ آس٥تص٘بض٣٤ٛ 

ا٘تطبسات ٘سُ  ( تٟشاٖ:1384. تشخٕٝ ٞبد٢ اثشا٣ٕ٥ٞ )ثبصٌطت ثٝ فطك (.1988) .ٞٙذس٤ىس، ٞبس٤ُٚ

 .٘ٛ ا٘ذ٤ص
 



 ها فرحبخش و اسمعیلیامینی ..............................................ای خیانت زناشویی .................تفحص کیفی در واکنش همسران به افش

٩١ 
 

Atkins, D.C., Eldridge, K.A., Baucom, D.H., & Christensen, A. (2005). Infidelity 

and Behavioral Couple Therapy: Optimism in the Face of Betrayal. Journal 

of Consulting and Clinical Psychology, 73,144-150. 

Baucom, D.H., Snyder, D.K. & Gordon, K.C. (2009) Helping Couples Get Past the 

Affair: A Clinician�s Guide. Guilford Publications, Inc. New York. 
Bird, M., Butler, M., & Fife, S. (2007). The Process of Couple Healing Following 

Infidelity. Journal of Couple and Relationship Therapy 6, 125 

 Fatehizade, M. Rahimi, A. & Yousefi, z. (2016). The Lived Experiences of Iranian 

Women, Injured from Their Husbands� Infidelity. Modern Applied Science, 

10(4) 70-75. 

Gottman, J. M., & Levenson, R. W. (2000). The timing of divorce: Predicting when 

a couple will divorce over a 14-year period. Journal of Marriage and Family, 
62(3), 737-745. 

Gordon, K.C., Baucom, D.H., & Snyder, D.K. (2008). Optimal Strategies in Couple 

Therapy: Threating Couple Dealing with the Trauma of Infidelity. 

Contemporary Psychotherapy, 38:151-160. 

Gordon, K.C., Baucom, D.H., & Snyder, D.K. (2004). An Integrative Intervention 

for Promoting Recovery from Extramarital Affairs. Journal of Marital and 

Family Therapy, 30, 213-232. 

Hertlin, K.M, Wetchler, J.L., Piercy, F.P. (2005). Infidelity: An Overview. Journal 
of Couple & Relation Therapy, 4(213),5-16. 

Jackman, M. (2014). Understanding the Cheating Heart: What Determines 

Infidelity Intention. Sexuality & Culture. Published Online: Springer Science 

Business Media New York. 

Johnson, S., M., Makinen, J., A. (2006). Resolving Attachment Injuries in Couples 

Emotionally Focused Therapy: Steps Toward Forgiveness and 

Reconciliation. Journal of Consulting and Clinical Psychology,74(6), 1055-

1064 

Kroger, C., Reibner, T. Vasterling, I Schutz, k., Kliem, S. (2012). Therapy for 

couple After an Affair a Randomized-Controlled Trial. Behavior Research 
and Therapy, 50, 786-796. 

Levine, S.13. (2005). A Clinical Perspective on Infidelity. Sexual and 

RelationalTherapy.20(2),143-153. 

Naidoo, Annelene. (2013). A Qualitative Study on The Self-Concepts of Wives 

Who Have Experiences Infidelity During Their Marriages. Master of Arts in 

Psychology Papers. University of Johannesburg. 

Olson, M.M., Russell, C.S., Higgins Kessler, M., & Miller, R.B. (2002). Emotional 

Process Following Disclosure of an Extramarital Affair. Journal of Marital 
and Family Therapy, 28(4), 423-434. 

Olmstead, S.B., Blick, R.W., Mills, L.I., (2009) Helping Couple Work Toward the 

Forgiveness of Marital Infidelity: Therapist� Perspectives. The American 

Journal of FamilyTherapy,37: 48-66. 

Rahimi, A., Fatehizadeh, M., Yousefi, Z. (2014). The study of Interactive 

relationhip Pathology between Couples, after Husband's Infidelity, among 

the traumatic Women in Isfahan, In 2012-2013. Academic Research Journal 

of Psychology and Counselling,1(1), 1- 



 ها فرحبخش و اسمعیلیامینی ..............................................ای خیانت زناشویی .................تفحص کیفی در واکنش همسران به افش

٩٢ 
 

Satples, J.M (2010). Couple�s Process of Healing from Infidelity while Therapy.� A 
Thesis for Master of Science Degree in Marriage and Family Therapy�. 
University of Nevada, Las Vegas. 

Touesnard,Lisa. (2009). What �s Love Got to Do with It? A Study of the Effect of 

Infidelity on Contemporary Couples. A Thesis for the the degree of Master of 

Arts in Sociology. University of Waterloo, Ontario, Canada. 

Vaughan,P. (2008). The monogamy myth. (3
rd

 edition). New York: Newmarket 

press. 

Wang Hui Min, R., (2006). The Impact of Discovering Spouse� s Infidelity: A pilot 
Study on Singaporean Chinese. A These for the Degree of Master of Science 

in Family and Psychotherapy. Middlesex University, London. 

 
 

 

 

 

 

 


