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 چک٘دُ

پص٤ط٢  آٚض٢ زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ا٢ تبة ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 
خبٔق١ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف  ف٣ّ ا٘دبْ ٌطفت.ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ زض لبِت ٤ه ٔسَ 

و١٥ّ زا٘كد٤ٛبٖ زٚضٜ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس فّْٛ ٚ تحم٥مبت وطٔب٘كبٜ  قبُٔ
پؿط( ثب ضٚـ  153زذتط ٚ  150٘فط ) 303ٞب تقساز  وٝ اظ ٥ٔبٖ آٖ ثٛز 1392-93زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

٥ٌط٢  فٙٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ ا٘ساظٜ ثٝا٢  ا٢ چٙسٔطحّٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 آٚض٢ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ قبوط٢، تبة ٞب٢ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ؾبٔب٣٘، ا٘قغبف ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف، اظ ٔم٥بؼ

ٔسَ  اؾتفبزٜ قس. (GHQ-28)ٌّسثطي ٚ ٥ّ٥ٞط  ٚ ؾلأت ف٣ٕٔٛ (CD-RISC) وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ
ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ق٠ٛ٥  ثب اؾتفبزٜ اظ (SEM)بذتبض٢ فطض٣ پػٚٞف اظ عط٤ك ٔسَ ٤بث٣ ٔقبزلات ؾ

٘تب٤ح ( ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت. ٥ٌ1986ط٢ اظ ٔطاحُ پ٥كٟٙبز٢ ثبضٖٚ ٚ و٣ٙ ) ظٔبٖ ثب ثٟطٜ ٔتٛا٣ِ ٞٓ
آٚض٢ زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ  ا٢ تبة زاض٢ ٘مف ٚاؾغٝ ثطآٔسٜ اظ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ث٥بٍ٘ط ٔق٣ٙ

، GFIٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ  چ٥ٙٗ قبذم ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ثٛز. ٞٓپص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت  ا٘قغبف
AGFI، RFI  ٚRMSEA ٜٞب٢ تدطث٣  حبو٣ اظ ثطاظ٘س٣ٌ ٔغّٛة ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ٚ تغبثك آٖ ثب زاز

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ وبضوطز ٔغّٛة ذب٘ٛازٜ اظ ح٥ث ا٘ؿدبْ ٚ  ٞب٢ پػٚٞف ٣ٔ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ثٛز.

تٛا٘س ٘مف  آٚض٢ زض فطظ٘ساٖ، ٣ٔ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ اظ عط٤ك تم٤ٛت تبةنٛضت  پص٤ط٢، ٞٓ ثٝ ا٘قغبف
 ثؿعا٣٤ زض اضتمب٢ ؾغح ؾلأت ضٚا٣٘ افضب٢ ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقس.

 آٚض٢، ؾلأت ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ، تبة ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ، ا٘قغبف ّا: کل٘دٍاصُ

 
 

 .طا٤ٖا وطٔب٘كبٜ، ،٣اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ وطٔب٘كبٜ، ٚاحس ،٣قٙبؾ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٌطٜٚ وبضقٙبؼ اضقس. 1
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 هقدهِ

ٞب٢ فطاٚا٣٘ نٛضت ٌطفتٝ ٚ  اظخّٕٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ اؾت وٝ زض تج٥٥ٗ آٖ وٛقف 1ؾلأت ضٚا٣٘ 

ا٢ اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٔق٥بضٞب٢ ضفتبض ؾبِٓ ٚ ٘بؾبِٓ ؾرٗ  ٌٛٝ٘ پطزاظاٖ قره٥ت ٞط ٤ه ثٝ ٘ؾط٤ٝ

ٞب ٚ زؾتٍبٜ  ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٍ٘ط، ؾلأت ضٚا٣٘ ضا زض وبضوطز زضؾت ا٘ساْ ٔثبَ ٘ؾبْ فٙٛاٖ ا٘س؛ ثٝ ٌفتٝ

ٞب٢ ضٚاٖ تح٥ُّ ٌط٢، ؾلأت  وٝ ٘ؾبْ ا٘س، زضحب٣ِ جٛز فلائٓ ث٥ٕبض٢ تقط٤ف وطزٜفهج٣ ثسٖ ٚ ٘

بز 2ضٚا٣٘ ضا زض وٙف ٔٛظٖٚ ؾٝ پب٤ٍبٜ قره٥ت ( ٚ ؾبظٌبض٢ فطز ثب ذٛز ٚ 5ٚ فطا ذٛز 4، ذٛز3)ٟ٘

ثطاثط، ٘ؾبْ ضفتبضٌطا، ؾلأت ضٚا٣٘ ضا زض  ٥ٌط٘س. زض ٞب ٚ فكبضٞب٢ خبٔقٝ زض ٘ؾط ٣ٔ ثب ذٛاؾتٝ

ٚ زضٚالـ ؾلأت ضٚا٣٘ ضا ٕٞتب٢  وٙس قسٜ زض ٔح٥ظ تقط٤ف ٣ٔ ب٢ ؾبظـ ٤بفتٝ ٚ آٔٛذتٝضفتبضٞ

ٌطاٞب، ؾلأت ضٚا٣٘ ضا زض  وٝ ا٘ؿبٖ زا٘س؛ زضنٛضت٣ ضفتبض ٕٞؿبظ ثب لٛا٥٘ٗ ٚ ضٛاثظ خبٔقٝ ٣ٔ

٥بز٢ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔطح١ّ ذٛزقىٛفب٣٤ ٚ تحمك ذ٤ٛكتٗ ٣ٔ س؛ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ثٙ ٘ؾط اظ  أب نطف زاٙ٘

ساقت خٟب٣٘ ٞب٢ ٔرتّف زضثبض٠ ؾلأت ضٚا٣٘، ٕٞبٖ ٌبٜز٤س  6عٛض٢ وٝ زض ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟ

افطاز زض  7وٙٙس٠ ؾلأت ف٣ِٕٔٛ ٞب٢ تق٥٥ٗ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔلان ( آٔسٜ اؾت، ؾلأت ضٚا٣٘ ث2001ٝ)

ٚ زضثط٥ٌط٘سٜ احؿبؼ  ٞب٢ ضٚا٣٘ اؾت قٛز وٝ ٔفْٟٛ آٖ چ٥ع٢ فطاتط اظ ٘جٛز اذتلاَ ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

زض٣٘ٚ ذٛة ثٛزٖ، اع٥ٕٙبٖ اظ وبضآٔس٢ ذٛز، اؾتملاَ ٚ ذٛزٌطزا٣٘، وفب٤ت ٚ قب٤ؿت٣ٍ، 

بثطا٤ٗ ٘جٛز فلائٓ  ٞب٢ ثبِم٠ٛ فىط٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ اؾت؛ ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ تٛا٘ب٣٤ 8ٚاثؿت٣ٍ ٥ٔبٖ ٘ؿ٣ّ ثٙ

ٔت ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٤ب اظ ٥ٔبٖ ضفتٗ فلائٓ ث٥ٕبض٢ زض اثط زضٔبٖ، ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ ٥٘ؿت وٝ فطز زاضا٢ ؾلا

ٚؾ١ّ٥ ثٝ ظ٤ؿت٣  ثؿب ؾلأت ضٚا٣٘، حبِت٣ ش٣ٙٞ اؾت وٝ ثٝ (، چ9،2008ٝضٚا٣٘ ٚ ؾبِٓ اؾت )٥ّ٤ٚبٔع

ٞب٢ ث٥ٕبض٢، ٌٙدب٤ف ثطپب٣٤ ضٚاثظ ؾبظ٘سٜ ٚ چ٥طٜ  ٥ٞدب٣٘، ضٞب٣٤ وٕبث٥ف اظ اضغطاة ٚ ٘كبٝ٘

 (.10،2003قٛز )اـ ٞب٢ ٞطضٚظٜ ٚ فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثبظقٙبذتٝ ٣ٔ قسٖ ثط ذٛاؾتٝ
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ٞب٢ اذ٥ط تٛخٝ ثؿ٥بض٢ اظ  ا٢ وٝ ع٣ ؾبَ ٖ فٛأُ تأث٥طٌصاض ثط ؾلأت ضٚا٣٘، ؾبظٜاظ ٥ٔب 

ٞب٢ ثٟٙدبض  وٝ ٤ى٣ اظ ٔفب٥ٞٓ ٚ ؾبظٜ اؾت 1آٚض٢ پػٚٞكٍطاٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت، تبة

ٌطا، ثب ققبض تٛخٝ ثٝ اؾتقسازٞب ٚ  قٙبؾ٣ ٔثجت اؾت. ض٤ٚىطز ضٚاٖ 2قٙبؾ٣ ٔثجت ٔٛضزتٛخٝ ضٚاٖ

ٞب٢ اذ٥ط ٔٛضزتٛخٝ ضٚاٖ  ٞب(، زض زٞٝ ٞب ٚ اذتلاَ خب٢ پطزاذتٗ ثٝ ٘بٞٙدبض٢ ب٢ ا٘ؿبٖ )ثٝٞ تٛإ٘ٙس٢

زا٘س وٝ ثٝ  ٞب٣٤ ٣ٔ ٞب ٚ ق٥ٜٛ قٙبؾبٖ لطاضٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ٞسف غب٣٤ ذٛز ضا قٙبؾب٣٤ ؾبظٜ

ط آز٣ٔ ثب ضٚ فٛا٣ّٔ وٝ ٔٛخجبت تغبثك ٞطچٝ ث٥كت وٙس. اظا٤ٗ ظ٤ؿت٣ ٚ قبزوب٣ٔ ا٘ؿبٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

٥بز٢ ثبقٙس  ٞب٢ ٔٛضزپػٚٞف ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٣ٔ تط٤ٗ ؾبظٜ ٥٘بظٞب ٚ تٟس٤سٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا ؾجت ٌطز٘س، ثٙ

٥ٌط٢  فٙٛاٖ ضٚق٣ ثطا٢ ا٘ساظٜ آٚض٢ ضا ثٝ ( تبة2006) 3وب٘ط (.1386)ؾبٔب٣٘، خٛوبض ٚ نحطاٌطز، 

طز ضا تٟس٤س ظا ٚ فٛا٣ّٔ وٝ ؾلأت ضٚا٣٘ ف ٥ٌط٢ تٛا٘ب٣٤ فطز زض وٙبض آٔسٖ ثب فٛأُ اؾتطؼ ا٘ساظٜ

آٚض٢، ؾبظٌبض٢ ٔثجت زض ٚاوٙف ثٝ قطا٤ظ ٘بٌٛاض اؾت  وٙس، تقط٤ف وطزٜ اؾت. زضٚالـ تبة ٣ٔ

ٚ  5ٞب ٤ب قطا٤ظ تٟس٤سوٙٙسٜ آٚض٢ نطِف ٔمبٚٔت ٔٙفقُ زض ثطاثط آؾ٥ت (؛ أب تبة2001، 4)ٚاِط

اؾت.  ٚ ؾبظ٘س٠ ٔح٥ظ پ٥طا٣٘ٛٔ ذٛز 6وٙٙسٜ فقبَ ذغط٘بن ٥٘ؿت ثّىٝ فطز تبة آٚض، ٔكبضوت

آ٥ٔع اؾت )وب٘ط ٚ  ضٚا٣٘، زض ٔمبثُ قطا٤ظ ٔربعطٜ -آٚض٢ لبث٥ّت فطز زض ثطلطاض٢ تقبزَ ظ٤ؿت٣ تبة

بثطا٤ٗ ٣ٔ (؛2003، 7ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٞب ٚ  آٚض٢ فطاتط اظ خبٖ ؾبِٓ ثٝ زضثطزٖ اظ اؾتطؼ تٛاٖ ٌفت، تبة ثٙ

سٖ ثٝ ؾغح٣ اظ تقبزَ پص٤ط٢ ٚ ضؾ٥ ( ٚ ثب ضقس ٔثجت، ا٘غجبق2004، 8٘بٔلا٤ٕبت ظ٘س٣ٌ اؾت )ثٛ٘بٛ٘

 (.2002، 9وٙس )ض٤چبضزؾٖٛ پؽ اظ ثٝ ٚخٛز آٔسٖ اذتلاَ زض ٚضق٥ت تقبز٣ِ پ٥ك٥ٗ، ٔغبثمت ٣ٔ

ٞب٢ ٔطتجظ ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت زض ٔٛاخٟٝ ثب  آٚض٢ ثط ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٘رؿت٥ٗ زض ٔٛضز تبة ٘ؾط٤ٝ 

ٞب، ثقسٞب فٛأُ  (. ا٤ٗ زؾتٝ اظ پػٚٞف1985، 10ٔهبئت ٚ ٘بٔلا٤ٕبت ظ٘س٣ٌ تأو٥س زاقتٙس )ضٚتط

س ٔساضؼ وبضآٔس ٚ ضٚاثظ ثب ثعضي 11حفبؽت٣ جٛز  ث٥ط٣٘ٚ، ٔبٙ٘ ؾبلاٖ حٕب٤ت ٌط ضا ٥٘ع زض ثٟ
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ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ  حبَ غبِت پػٚٞف (. ثبا2000ٗ٤، 1آٚض٢ ٔؤثط زا٘ؿتٙس )ِٛتبض، ؾ٥چت٣ ٚ ثىط تبة

ٞب٢ وٛزوبٖ ٚ  قسٜ وٝ فٕستبً ثٝ ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ ا٘دبْ 2قٙبؾ٣ تح٣ِٛ آٚض٢ زض حٛظٜ ضٚاٖ تبة

ا٘س،  قٙبذت٣ ٔجتلا ٘كسٜ ٞب٢ ضٚاٖ ضغٓ ٔٛاخٟٝ ثب ذغطٞب٢ خس٢ ثٝ اذتلاَ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ف٣ّ

ضؾس افعٖٚ ثط ٔٙبثـ زضٖٚ فطز٢  أب ثٝ ٘ؾط ٣ٔ (؛2001، 3؛ ٔبؾت2000ٗا٘س )ِٛتبض ٚ ؾ٥چت٣،  پطزاذتٝ

فٛأُ حٕب٤ت٣ ٔح٥غ٣ ٞٓ ٘مف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف ٞب٢ اؾبؾ٣ افطاز تبة آٚض،  فطز٢ ٤ٚػ٣ٌ

 4تٛاٖ ثٝ ٘مف ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ، فطآ٤ٙسٞب٢ ذب٘ٛازٜ آٚض٢ زاقتٝ ثبقس. اظخّٕٝ ا٤ٗ فٛأُ ٣ٔ تبة

فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ حفبؽت٣ زض ثطاثط فٛأُ ذغطؾبظ اقبضٜ  ٚ وبضوطزٞب٢ ٔتقبزَ آٖ ثٝ 4ذب٘ٛازٜ

٘ؾبْ ٔؤثط ثط ٘ح٠ٛ ضقس ٚ تحَٛ  تط٤ٗ ٟ٘بز اختٕبف٣ ٚ ا٥ِٚٗ فٙٛاٖ اؾبؾ٣ ٕ٘ٛز. ذب٘ٛازٜ ثٝ

آٚض٢ فطز٢  تٛا٘س اظ عط٤ك فطاٞٓ وطزٖ ٔح٥ظ حٕب٤ت٣ ٚ ٔٙؿدٓ زض تبة وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ

تجـ ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز ذب٘ٛازٜ ضا تض٥ٕٗ ٚ اضتمبء زٞس؛ چطاوٝ ثط اؾبؼ  فطظ٘ساٖ ٔؤثط ثٛزٜ ٚ ثٝ

ٞب٢ ٔطتجظ ثٝ ٞٓ تكى٥ُ  ثرف نٛضت ٤ه وُ وٝ اظ ، ثٝ ذب٘ٛازٜ ث5ٝ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿت٣ٕ ذب٘ٛازٜ

 پص٤ط٘س؛ قٛز وٝ زض آٖ افضبء ثط ٞٓ تأث٥ط ٌصاقتٝ ٚ اظ ٤ىس٤ٍط تأث٥ط ٣ٔ ٤بفتٝ اؾت ٍ٘ط٤ؿتٝ ٣ٔ

ضٚز وٝ زض ا٤ٗ  ا٢ اظ فٙبنط ثٝ قٕبض ٣ٔ ز٤ٍط زض ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿت٣ٕ، ذب٘ٛازٜ ٔدٕٛفٝ فجبضت ثٝ

ثبقٙس وٝ زض  پ٤ٛب ٣ٔ حبَ ٚ زضف٥ٗ قسٜ ٞب٢ تقط٤ف ٔدٕٛفٝ ٞط ٤ه اظ فٙبنط زاضا٢ ٘مف

ٞب٢ ٔكرم زض وٙف ٚاوٙف زضٖٚ ؾ٥ؿت٣ٕ ٚ ثطٖٚ ؾ٥ؿت٣ٕ ٞؿتٙس  ضاؾتب٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٞسف

ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ اِؿٖٛ ثب ٍ٘ب٣ٞ ؾ٥ؿت٣ٕ ثٝ ذب٘ٛازٜ، ٔس٣ِ ٔطوت اظ ؾ٥ؿتٓ  (.1999، 6)اِؿٖٛ

وع زاضز ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ اضائٝ وطزٜ اؾت وٝ ثط ؾٝ ثقُس ٔحٛض٢ وبضوطز ذب٘ٛازٜ تٕط

زض ذب٘ٛازٜ. ا٘ؿدبْ ٚ  9ٚ اضتجبعبت 8پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ، ا٘قغبف7وٝ فجبضت اؾت اظ: ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ

ثبقٙس وٝ  اِؿٖٛ اظ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ 10پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ زٚ پؽ اظ اثقبز ٔسَ ٔسٚض تطو٥ج٣ ٚ ا٘قغبف

٘ؿدبْ ٔٙؾٛض اظ ا آٚض٢ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ تأث٥طٌصاض ثبقس. ٌطزز ثط تبة ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف

                                                           
1
. Luthar, Cicchetti & Becker 

2
. developmental psychology 

3
 . Masten 

4
. family processes 

5
. Family System Theory 

6
. Olson 

7
. family cohesion 

8
. family flexibility 

9
. communication 

10
. Circumplex Model 
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ٚ احؿبؼ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت وٝ ظٖ ٚ قٛٞط ٚ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٞٓ  1ذب٘ٛازٜ، پ٥ٛ٘س فبعف٣

، ضٚاثظ 2پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ، ٔمساض تغ٥٥طات٣ اؾت وٝ زض ضٞجط٢ ذب٘ٛازٜ زاض٘س؛ ٚ ٔٙؾٛض اظ ا٘قغبف

ٚض (. ٔسَ ٔس2003، 5؛ اِؿٖٛ ٚ ٌٛضا2000َٚ  1999ٚخٛز زاضز )اِؿٖٛ،  4ٚ لٛافس اضتجبط 3٘مف

پص٤ط٢ ٔٙدط ثٝ فّٕىطز  زٞس وٝ ؾغٛح ٔتقبزَ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ٚض تطو٥ج٣ اِؿٖٛ ٘كبٖ ٣ٔٔس

پص٤ط٢ )ؾغٛح ثؿ٥بض پبئ٥ٗ ٤ب  قٛز. زض ٔمبثُ، ؾغٛح ٘بٔتقبزَ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ؾبِٓ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 (.2011زاض ذب٘ٛازٜ ٔطتجظ اؾت )اِؿٖٛ،  ثؿ٥بض ثبلا( ثب فّٕىطز ٔكىُ

ٞب٢ اذ٥ط زض حٛظ٠  زث٥بت پػٚٞك٣ ٚ تحم٥مبت٣ وٝ زض ؾبَقسٜ زض ا ثب ثطضؾ٣ ا٘دبْ 

قٙبؾ٣ ٚ ٔكبٚضٜ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ف٥ّطغٓ ا٥ٕٞت ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٚ وبضوطزٞب٢ آٖ زض  ضٚاٖ

پص٤ط٢ ٚ ا٘ؿدبْ  ؾلأت ضٚا٣٘ افضب٢ آٖ؛ پ٥ك١ٙ٥ تحم٥مبت٣ وٝ زضظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ا٘قغبف

ٚ وٕجٛز پػٚٞف زضظ١ٙ٥ٔ ضاثغٝ ٔتغ٥طٞب٢  فت ٘كسآٚض٢ ثبقس ٤ب ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ تبة

فٙٛاٖ فبُٔ حٕب٤ت٣  ٔصوٛض ٔكٟٛز ثٛز، أب زض چٙس ٔغبِقٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٘مف فطآ٤ٙسٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ

آٚض٢ تأو٥س قسٜ ثٛز )ضٚتط،  ٚ ثٟجٛز تبة 6ٚ حفبؽت وٙٙس٠ فطظ٘ساٖ زض ثطاثط فٛأُ ذغطظا

؛ ف٥تعپبتط٤ه ٚ 2004، 8پطو٥ٙع ٚ خٛ٘ع ؛2002، 7؛ ؾ٥ىٛٔت2000؛ ِٛتبض ٚ ٕٞىبضاٖ، 1979

 (.2009، 10؛ ثٙع٤ؽ ٚ ٔب٤ى٥ػ٤ه2004، 9وٛئط٘ط

ٞب٢  ٞب ٥٘ع ثٝ ٘مف ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ، تقبٔلات ٔثجت زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ وٙف قٕبض٢ اظ پػٚٞف 

پص٤ط٢ ثط ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ وبٞف ٔكىلات ضفتبض٢ ٚ  ٔتقبزَ ذب٘ٛازٜ اظ ح٥ث ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

، 11ا٘س )أط٤ىٙط، ٔٙىؽ، ِٚف ٚ تٛٔبؼ ٚا٣٘ افضبء ذب٘ٛازٜ اقبضٜ زاقتٝٞب٢ ض ثقض٣ اذتلاَ

؛ 2004، 14؛ زو٤ٛه، ٤ٚؿ٥ٙه ٚ ٥ٔدط13،2002؛ ٤بٞب2001ٚ، 12؛ خب٘ؿٖٛ، لا٢ٚ ٚ ٔب1994٣٘ٛٞ

                                                           
1
. emotional bonding 

2
. family leadership 

3
. role relationships 

4
. relationship rules 

5
. Gorall 

6
. risk factors 

7
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8
.Perkins & Jones 
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؛ 2007، ٤ٚ3ىتٛض، ثط٘بت، ثط٘كتب٤ٗ ٚ لا٤ٗ ؛2006، 2؛ ض٤چٕٛ٘س ٚ اؾتٛوط2006، 1ِٛؾ٥ب ٚ ثطؾلاٚ

؛ ظضٌط، 2010؛ فجساِٝ ظازٜ ٚ ؾبٔب٣٘، 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ع؛ ث٥ط1386ٔضض٤ٛٝ،  ؛ ؾبٔب٣٘ 2007ٚ

طاْ آثبز٢  (.1391؛ ف٥طٚظ٢ ٚ فطٞبز٢، 1391ٚ ثؿبن ٘ػاز،  ٔحٕس٢ ثٟ

ا٢  تٛا٘س ٘مف ٚاؾغٝ آٚض٢ ٣ٔ ضؾس تبة ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت٣ وٝ ثٝ آٖ اقبضٜ قس ثٝ ٘ؾط ٣ٔ 

پص٤ط٢  زض ٔسَ اِؿٖٛ ٤ق٣ٙ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف 5ضا زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ زٚ ثقُس ٔحٛض٢ وبضوطز ذب٘ٛازٜ

بثطا٤ٗ ٞسف ان٣ّ پػٚٞف حبضط ثب ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ زاقتٝ ثبقس؛ وبض٥ٌط٢ ا٢ٍِٛ  ثٙ

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت  آٚض٢ ثط ضاثغ١ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ا٢ تبة پ٥كٟٙبز٢ ظ٤ط ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ

فٙٛاٖ  آٚض٢ ثٝ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ا٤ٗ پػٚٞف، ٔتغ٥ط تبةز٤ٍط ثط اؾبؼ  فجبضت ثٝ ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ثٛز؛

پص٤ط٢ ٚ  تب ٘ٛؿ ضاثغٝ ٚ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ا٘قغبف ٤ه فبُٔ ٥ٔب٘د٣ ثٝ پػٚٞف اضبفٝ قس

پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ثٛز  ان٣ّ تط ٕ٘ب٤س. ثس٤ٗ تطت٥ت فطض١٥ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ثط ؾلأت ضٚا٣٘ ضا ضٚقٗ

 وٙٙس. ث٣ٙ٥ ٣ٔ آٚض٢، ؾلأت ضٚا٣٘ ضا پ٥ف ٌط٢ تبة ٜ ثبٚاؾغٝپص٤ط٢ ذب٘ٛاز وٝ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

 

 

 

 

 

طجَٗاى : هدل هفَْهٖ هاّ٘ت راتطٔ اًسجام ٍ اًعطاف1ضکل   پذٗزٕ خاًَادُ تا سلاهت رٍاًٖ داً

 رٍش

٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ ٔجت٣ٙ ثط تح٥ُّ ٔؿ٥ط ثٛز. خبٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف عطح پػٚٞف حبضط تٛن٥ف٣ اظ  

ؾبَ زٚضٜ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ  40تب  25ؾ٣ٙ ٥ٔبٖ  قبُٔ تٕب٣ٔ زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ ٚ ٔطز ثب زا١ٙٔ

 1392-93آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس فّْٛ ٚ تحم٥مبت وطٔب٘كبٜ ثٛز وٝ زض ٥ٕ٘ؿبَ اَٚ ؾبَ تحه٣ّ٥ 

، ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٕ٘ٛٝ٘ثطا٢ تٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س.  ٥ٌط٢ وٛوطاٖ  ق٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘
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. Lucia & Breslau 

2
. Richmond & Stocker 

3
. Victor, Bernat, Bernstein & Layne 

4
. Birmes 

5
. family functioning 

 ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ

 ٘قغبف پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜا

 ؾلأت ضٚاٖ تبة آٚض٢
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(05/0;q;p ،96/1;t ،05/0<p)  وٝ پؽ اظ اخطا ٚ ثطضؾ٣  ٘فط ثطآٚضز ٌطز٤س ١ٕ٘ٛ٘356 ٔٛضز٥٘بظ ثٝ تقساز

٘بٔٝ ثٝ ز٥ُِ ٘مب٤م ٔرتّف اظخّٕٝ فسْ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ  پطؾف 53قسٜ، تقساز  ٞب٢ تى٥ُٕ ٘بٔٝ پطؾف

٘بٔٝ وٙبض ٌصاقتٝ قس.  ا٢ اظ ٞط پطؾف ٚ ٤ب تى٥ُٕ ٘ىطزٖ ثرف فٕسٜٞب  ٘بٔٝ ثطذ٣ اظ پطؾف

ب٤ت پؽ اظ حصف پطؾف ٘فط ظٖ ٚ  150٘فط قبُٔ  303ٞب٢ ٔق٥ٛة، حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثٝ تقساز  ٘بٔٝ زضٟ٘

ا٘تربة  ٔٙؾٛض ثٝ٘فط ٔطز تم٥ُّ ٤بفت وٝ ٌطٜٚ ١ٕ٘ٛ٘ پػٚٞف ضا تكى٥ُ زاز٘س. زض ا٤ٗ پػٚٞف،  153

ب٣٤ افضب٢ تكى٥ُ ا٢  ٥ٌط٢ تهبزف٣ ذٛقٝ وبض٥ٌط٢ ضٚـ ٕ٘ٛٝ٘ ٠ ٌطٜٚ ٕ٘ٛٝ٘ ثب ثٝزٞٙس ٟ٘

ٌطٜٚ آٔٛظق٣ فّْٛ ا٘ؿب٣٘، ف٣ٙ ٚ ٟٔٙسؾ٣، فّْٛ پب٤ٝ ٚ ٞٙط؛ ٌطٜٚ  4، اثتسا اظ ٥ٔبٖ 1ا٢ چٙسٔطحّٝ

ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٔٛخٛز ٌطٜٚ فّْٛ ا٘ؿب٣٘ زض ٔمغـ وبضقٙبؾ٣ اضقس، تقساز  ٚ اظ ٥ٔبٖ ضقتٝ فّْٛ ا٘ؿب٣٘

ولاؼ  20ٞب٢ ٞط ضقتٝ، زٚ ولاؼ )تطْ اَٚ ٚ تطْ ؾْٛ( ٚ زضٔدٕٛؿ  ضزٜضقتٝ ٚ اظ ٥ٔبٖ  10

ب٤ت ١ٕٞ زا٘كد٤ٛبٖ حبضط زض ولاؼ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس ٚ ثٝ  ثٝ تهبزف ثطٌع٤سٜ قس؛ ٚ زضٟ٘

ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ ٔسَ پػٚٞف، اظ تح٥ُّ  ظٔبٖ پبؾد زاز٘س. ثٝ نٛضت ٞٓ ٞب٢ ٔٛضز٘ؾط ثٝ ٘بٔٝ پطؾف

SEMؾبظ٢ ٔقبزِٝ ؾبذتبض٢  ظٔبٖ ٚ ضٚـ ٔسَ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ٞٓ ق٠ٛ٥ثٝ  2ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ
ثب  3

طٜ AMOSافعاض آٔبض٢  ٥ٌط٢ اظ ٘طْ ثٟ
4
 اؾتفبزٜ قس. 21-

 اتشارّإ پضٍّص

ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط پب٤ٝ ثطضؾ٣ ٔتٖٛ ٔٛخٛز زضظ١ٙ٥ٔ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ثب اِٟبْ اظ ا٢ٍِٛ  .5ٔم٥بؼ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ

( ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ افطاز 1999ا٢ٍِٛ ٔسٚض تطو٥ج٣ اِؿٖٛ )

٤ٌٛٝ اؾت ٚ زض ٔمبثُ ٞط  28قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢  ( ؾبذت1381ٝٚؾ١ّ٥ ؾبٔب٣٘ ) ذب٘ٛازٜ ثٝ

نٛضت ع٥ف  )وبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، تمط٤جبً ٔربِفٓ، ٔربِفٓ ٚ وبٔلاً ٔربِفٓ( ث٤ٌٛٝٝ، پٙح ٌع٤ٙٝ 

)ثطا٢  5)ثطا٢ وبٔلاً ٔربِفٓ( تب  1ا٢ اظ  قسٜ اؾت. ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ ٥ِىطت٣ عطاح٣

ٚ حسالُ  140٘بٔٝ  قسٜ اؾت. حساوثط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ پطؾف وبٔلاً ٔٛافمٓ( زض ٘ؾط ٌطفتٝ

ٚ  ( تحت فٙٛاٖ ؾغح ا٘ؿدبْ ثبلا96زضنس ثبلا٢ ٕ٘طات )ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ  50اؾت. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ  28

طٜ  50 ا٘س  قسٜ ( تحت فٙٛاٖ ؾغح ا٘ؿدبْ پب٥٤ٗ تقط٤ف96زضنس پبئ٥ٗ ٕ٘طات )پبئ٥ٗ تط اظ ٕ٘

(. ضط٤ت پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ ثبظٔب٣٤ ثبفبنّٝ ٤ه ٞفتٝ 1389)ؾبفتچ٣، وبٔىبض٢ ٚ فؿىط٤بٖ، 
                                                           
1
. multistage cluster random sampling 

2
. multiple regression analysis 

3
. Structural Equation Modeling (SEM) 

4
. Analysis of Moment Structures (AMOS) 

5
. Family Cohesion Scale 
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چ٥ٙٗ زض ثطضؾ٣  (. 1381ٓٞقسٜ اؾت )ؾبٔب٣٘، ٌعاضـ 90/0 1ٚ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٖٚ ثبخ 79/0

، ضط٤ت آِفب٢ وطٖٚ ثبخ 85/0ز٤ٍط٢ وٝ تٛؾظ ؾبٔب٣٘ ا٘دبْ قس، ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ 

 (.1389ٌعاضـ قس )ؾبفتچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  80/0ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ آٖ ثب ضٚـ ثبظٔب٣٤  79/0

( زضثبضٜ 1999ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثب التجبؼ اظ ا٢ٍِٛ ٔسٚض تطو٥ج٣ اِؿٖٛ ) .2ذب٘ٛازٜ پص٤ط٢ ٔم٥بؼ ا٘قغبف

٤ٌٛٝ اؾت ٚ تٛؾظ  16٘بٔٝ زاضا٢  قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾف ( ؾبذت1382ٝٚؾ٥ّٝ قبوط٢ ) ذب٘ٛازٜ، ثٝ

پص٤ط٢ ٔٛخٛز زض  ٞب ٥ٔعاٖ ا٘قغبف ٞب٢ آٖ قٛز تب اظ عط٤ك پبؾد فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ پبؾد زازٜ ٣ٔ

نٛضت ع٥ف ٥ِىطت٣ اؾت ٚ ثٝ قىُ وبٔلاً ٔٛافمٓ،  ٌطزز. خٛاة ؾؤالات ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔكرم

 1ا٢ اظ  قسٜ اؾت. ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ ٔٛافمٓ، ٘ؾط٢ ٘ساضْ، ٔربِفٓ ٚ وبٔلاً ٔربِفٓ اضائٝ

قسٜ اؾت. حساوثط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة  )ثطا٢ وبٔلاً ٔٛافمٓ( زض ٘ؾط ٌطفتٝ 5)ثطا٢ وبٔلاً ٔربِفٓ( تب 

٘بٔٝ  قسٜ زض ا٤ٗ پطؾف تط٤ٗ ٕ٘طات وؿت اؾت. ثبلاتط٤ٗ ٚ پب٥٤ٗ 16ٚ حسالُ  80٘بٔٝ  ٤ٗ پطؾفزض ا

طات )ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ  50٘بٔٝ،  اؾت. زض ا٤ٗ پطؾف 30ٚ  72ثٝ تطت٥ت،  ( تحت فٙٛاٖ 52زضنس ثبلا٢ ٕ٘

( ٥٘ع تحت فٙٛاٖ ؾغح 52تط اظ ٕ٘طٜ  زضنس پب٥٤ٗ ٕ٘طات )پب٥٤ٗ 50پص٤ط٢ ثبلا ٚ  ا٘قغبف

( ثط 1382ا٘س. افتجبض ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ع٣ ٔغبِقٝ قبوط٢ ) قسٜ پص٤ط٢ پب٥٤ٗ تقط٤ف ا٘قغبف

آظٔٛز٣٘ ٔٛضز تبئ٥س لطاضٌطفتٝ اؾت. ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ، ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢  48ض٢ٚ 

( ثب g)ٌعاضـ قس. ٘ت٥دٝ تح٥ُّ فب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥٘ع، تٟٙب ٤ه فبُٔ ف٣ٕٔٛ  89/0وطٖٚ ثبخ ٔقبزَ 

٘بٔٝ ٥٘ع ٔٛضز تبئ٥س  چ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ پطؾف پص٤ط٢ ثٝ زؾت زازٜ اؾت. ٞٓ فٙٛاٖ ا٘قغبف

٘بٔٝ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط اخطا ٌطز٤س ٚ ضط٤ت افتجبض آٖ اظ  لطاضٌطفتٝ اؾت. زض ٔطح١ّ ز٤ٍط، پطؾف

 (.1389ثٝ زؾت آٔس )ؾبفتچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  93/0عط٤ك آِفب٢ وطٖٚ ثبخ ٔحبؾجٝ قس وٝ فسز 

( ثب ٞسف ؾٙدف 2003٘بٔٝ ضا وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ ) ا٤ٗ پطؾف .3آٚض٢ وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٔم٥بؼ تبة

٥ٌط٢ لسضت وٙبض آٔسٖ ثب فكبض ٚ تٟس٤س ثب ٔطٚض  آٚض٢ زض افطاز ٔرتّف ٚ خٟت ا٘ساظٜ ٥ٔعاٖ تبة

ا٘س ٜ وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط ا٤ٗ فم٥س آٚض٢ ت٥ٟٝ وطز٘س. ت٥ٟٝ حٛظٜ تبة 1979-1991ٔٙبثـ پػٚٞك٣ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ط  ذٛث٣ لبزض ثٝ تفى٥ه افطاز تبة آٚض اظ غ٥ط تبة آٚض زض ٌطٜٚ ٘بٔٝ ثٝ وٝ ا٤ٗ پطؾف

ٞب٢ پػٚٞك٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز. ٘تب٤ح ٔغبِق١ ٔمسٔبت٣  تٛا٘س زض ٔٛلق٥ت ثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ٚ ٣ٔ

تبئ٥س وطزٜ اؾت )وب٘ط ٚ  ؾٙد٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ آٖ ضا ٞب٢ ضٚاٖ ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

                                                           
1
. Cronbach�s alpha 

2
. Family Flexibility Scale 

3
. Conner.Davidson Resilience Scale (CD.RISC) 
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ٔم٥بؼ وبف٣  4ٚاٌط٢ 3ٚ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا 2، پب٤ب٣٤ ثبظٔب1٣٤(. ٕٞؿب٣٘ زض2003٣٘ٚز٤ٛ٤سؾٖٛ، 

آٚض٢ ضا زض  ؾبظ٠ تبة ا٢ اؾت وٝ ؾؤا٣ِ ٚ پٙح ٌع٤ٙٝ 25ا٘س. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٤ه اثعاض  قسٜ ٌعاضـ

غّظ( تب چٟبض )ثطا٢ ٌع٤ٙٝ وبٔلاً ا٢ ٥ِىطت ثٝ تطت٥ت اظ نفط )ثطا٢ ٌع٤ٙٝ وبٔلاً  زضخٝ ٞب٢ پٙح ا٘ساظٜ

 100آٚض٢ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ نفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ ٢ٚ  ؾٙدس. حسالُ ٕ٘ط٠ تبة زضؾت( ٣ٔ

زٞٙس٠ افطاز  ٘كبٖ 50اؾت. ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  50٘بٔٝ ٕ٘ط٠  ا٤ٗ پطؾف 5اؾت. ٘مغ١ ثطـ

آٚض٢  ثبقس، ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔعاٖ قست تبة 50اظ آٚض٢ ذٛاٞس ثٛز ٚ ٞط چٝ ا٤ٗ أت٥بظ ثبلاتط  زاضا٢ تبة

( ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت. 1384فطز ثبلاتط ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطفىؽ. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ا٤طاٖ تٛؾظ ٔحٕس٢ )

ثٝ زؾت  89/0( ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٖٚ ثبخ، ضط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا 1384ٔحٕس٢ )

قسٜ ٚ  ٣ ٞط ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ٔمِٛٝ ٔحبؾجٝآٚضز ٚ ثطا٢ تق٥٥ٗ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، ٘رؿت ٕٞجؿتٍ

طٜ ٌطفتٝ قس. ٔحبؾجٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٞط ٕ٘طٜ ثب ٕ٘ط٠ وُ ثٝ خع ٤ٌٛٝ ؾٝ،  ؾپؽ اظ ضٚـ تح٥ُّ فبُٔ ثٟ

 ضا ٘كبٖ زاز. 64/0تب  41/0ضطا٤ج٣ ٥ٔبٖ 

( 1979ؾؤا٣ِ تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٥ّ٥ٞط ) 28٘بٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ  پطؾف .6٘بٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ پطؾف

ٔٙؾٛض قٙبؾب٣٤ اذتلالات ضٚا٣٘ غ٥ط  اظ ضٚـ تح٥ُّ فب٣ّٔ ثط ض٢ٚ فطْ ثّٙس آٖ ثٝ ثب اؾتفبزٜ

٘بٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ زاضا٢ چٟبض ٔم٥بؼ  ؾؤا٣ِ پطؾف 28ٌطز٤س. فطْ  ؾب٤ىٛت٥ه تس٤ٚٗ ٚ تٙؾ٥ٓ

٘بٔٝ  ٞب٢ پطؾف ٞب حب٢ٚ ٞفت ؾؤاَ اؾت. فٙب٤ٚٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ فطف٣ اؾت ٚ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٔم٥بؼ

(؛ 8-14، )ؾؤالات 8(؛ اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة1-7، )ؾؤالات 7لائٓ خؿٕب٣٘ا٘س اظ: ف فجبضت

قس٤س ٚ ٌطا٤ف ثٝ ذٛزوك٣  10( ٚ افؿطز15٣ٌ-21، )ؾؤالات 9اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبف٣

آ٤س. پبؾد  ٕ٘طٜ و٣ّ ٞط فطز اظ حبنُ خٕـ ا٤ٗ چٟبض ٔم٥بؼ ثٝ زؾت ٣ٔ (.22-28)ؾؤالات 

تط٤ٗ ٚ ٔٙبؾت ا٢ ٔكرم ٣ٔ ف چٟبضزضخٝٞب زض ٤ه ع٥ آظٔٛز٣٘ ثٝ ٞط٤ه اظ پطؾف تط٤ٗ  قٛز. ثٟ

ثطا٢  (3، 2، 1، 0ٞب٢  ٘بٔٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ؾبزٜ ٥ِىطت )ثب ٕ٘طٜ ٌصاض٢ زض ا٤ٗ پطؾف ضٚـ ٕ٘طٜ

                                                           
1
. internal consistency 

2
. test.retest reliability 

3
. convergent validity 

4
. divergent 

5
. cut.off point 

6
. General Health Questionnaire (GHQ.28) 

7
. somatic symptom 

8
. anxiety and sleep disorder 

9
. social function disorder 

10
. depression 
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 84٘بٔٝ وؿت وٙس،  تٛا٘س زض ا٤ٗ پطؾف ا٢ وٝ فطز ٣ٔ ٘بٔٝ اؾت. حساوثط ٕ٘طٜ ٞب٢ ٔٛاز پطؾف ٌع٤ٙٝ

ٔدٕٛؿ چٟبض ) ثطا٢ ٕ٘ط٠ وُ ؾلأت ف٣ٕٔٛ 23ٚٞف، ٕ٘ط٠ ٚ حسالُ ٕ٘طٜ نفط اؾت. زض ا٤ٗ پػ

وٙٙسٜ افطاز زاضا٢ ؾلأت ضٚا٣٘ اظ افطاز ٘بؾبِٓ  ٚ تفى٥ه فٙٛاٖ ٘مغ١ ثطـ ٔم٥بؼ فطف٣( ثٝ

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ  23تط اظ  )ٔكىٛن ثٝ اذتلاَ( ٔٙؾٛض قسٜ اؾت؛ ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ وؿت ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ

ٚ ثبلاتط حبو٣ اظ  23ٚ وؿت ٕ٘ط٠  ت ف٣ٕٔٛ فطز اؾتزٞٙسٜ فسْ ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب زاقتٗ ؾلأ ٘كبٖ

٘بٔٝ  ٚخٛز اذتلاَ اؾت. زض زاذُ وكٛض تحم٥مبت ٔتقسز٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ پب٤ب٣٤ ٚ افتجبض ا٤ٗ پطؾف

ؾؤا٣ِ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ضا  28٘بٔٝ  ( زض پػٚٞف ذٛز پطؾف1376قسٜ اؾت. ثطا٢ ٕ٘ٛٝ٘ ٞٛٔٗ ) ا٘دبْ

زاز ٚ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طات ذبْ ٚ  ٔقّٓ ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض زض زا٘كٍبٜ تطث٥ت

 ثٝ زؾت آٚضز. 83/0ٚ  84/0اؾتب٘ساضزقسٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثط ٔجٙب٢ فطَٔٛ وطٖٚ ثبخ ثٝ تطت٥ت ثطاثط 

 ّا ٗافتِ

 ؾبَ لطاض زاقتٙس 30تب  25٘تب٤ح تٛن٥ف٣ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥كتط٤ٗ تقساز زا٘كد٤ٛبٖ زض ضز٠ ؾ٣ٙ ٥ٔبٖ  

 1قس٘س. زض خسَٚ قٕبضٜ  ٞب ضا قبُٔ ٣ٔ اظ ٔدٕٛؿ آظٔٛز٣٘ (زضنس 6/69٘فط ) 211وٝ تقساز 

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ،  ٞب٢ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ، ا٘قغبف ٞب ثطحؿت ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض آظٔٛز٣٘

 قسٜ اؾت. آٚض٢ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ثٝ تفى٥ه زا٘كد٤ٛبٖ ٔطز ٚ ظٖ ٔكرم تبة

 ردپضٍّص در داًطجَٗاى هزد ٍ سىه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار هتغ٘زّإ هَ -1جدٍل 
 اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي تعداد جٌس٘ت هتغ٘ز

 اًسجام خاًَادُ
 55/20 91/93 153 ٔطز

 34/15 74/101 150 ظٖ

 پذٗزٕ خاًَادُ اًعطاف
 2/13 91/55 153 ٔطز

 40/10 57/62 150 ظٖ

 آٍرٕ تاب
 98/17 25/71 153 ٔطز

 01/18 93/70 150 ظٖ

 سلاهت رٍاًٖ
 72/10 60/24 153 ٔطز

 98/8 23/24 150 ظٖ

ٞب٤كبٖ زض اثقبز ا٘ؿدبْ  ٔكبٞس٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ازضان زا٘كد٤ٛبٖ اظ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ 

زٞس وٝ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ زض اثقبز فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٥ٔبٖ  پص٤ط٢، ٘كبٖ ٣ٔ ٚ ا٘قغبف
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ؾلأت ضٚا٣٘  آٚض٢ ٚ چ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات تبة زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط ٚخٛز ٘ساضز؛ ٞٓ

 ٥٘ع زض زٚ ٌطٜٚ زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط تمط٤جبثب ٞٓ ثطاثط اؾت.

ٞب ثب ٤ىس٤ٍط  ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ اضتجبط ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اثتسا ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ آٖ ثٝ

 قسٜ اؾت. ٌعاضـ 2وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٔحبؾجٝ قس

آٍرٕ ٍ سلاهت رٍاًٖ  تابپذٗزٕ خاًَادُ تا  ّوثستگٖ ه٘اى اًسجام ٍ اًعطاف -2جدٍل 
 در داًطجَٗاى پسز ٍ دختز

 سلاهت رٍاًٖ آٍرٕ تاب   

 -385/0 311/0 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾبٖ  

 0001/0 0001/0 زاض٢ ؾغح ٔق٣ٙ پسزاى 

 اًسجام خاًَادُ
 153 153 تقساز 

 -504/0 395/0 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾبٖ 

 0001/0 0001/0 زاض٢ ؾغح ٔق٣ٙ دختزاى 

 150 150 تقساز  

 -333/0 505/0 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾبٖ  

 0001/0 0001/0 زاض٢ ؾغح ٔق٣ٙ پسزاى 

پذٗزٕ  اًعطاف
 خاًَادُ

 153 153 تقساز 

 -313/0 622/0 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾبٖ 

 0001/0 0001/0 زاض٢ ؾغح ٔق٣ٙ دختزاى 

 150 150 تقساز  

ا٘ؿدبْ ٚ قٛز، ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢  عٛض٢ وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ 
ٚ ثب  زاض آٚض٢ زض زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط ٔثجت ٚ ٔق٣ٙ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب تبة ا٘قغبف

 01/0زاض٢ وٕتط اظ  زاض اؾت. چٖٛ ؾغح ٔق٣ٙ ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙ
تٛاٖ ٌفت ٥ٔبٖ ٕ٘طات  زضنس ٣ٔ 99(، ثٙبثطا٤ٗ ثب اع٥ٕٙبٖ P<0.01آٔسٜ اؾت ) زؾت ثٝ

ٚ ثب ؾلأت ضٚا٣٘  آٚض٢ زا٘كد٤ٛبٖ ضاثغ١ ٔثجت پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب تبة ا٘قغبفا٘ؿدبْ ٚ 
پص٤ط٢  تٛاٖ ٌفت ثب افعا٤ف ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ آ٘بٖ ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚخٛز زاضز؛

ٚ ٕ٘ط٠ ؾلأت ضٚا٣٘ آ٘بٖ وٕتط قسٜ اؾت،  آٚض٢ زا٘كد٤ٛبٖ ث٥كتط ذب٘ٛازٜ، ٕ٘ط٠ تبة
ا٘س ٚ  آٚض٢ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٣٘ ثٟتط ٚ ؽطف٥ت تبة٤ق٣ٙ زا٘كد٤ٛبٖ اظ ؾلأت ضٚا

 ثطفىؽ.
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اضظ٤بث٣ ٚ ثطضؾ٣ ؾبذتبض اضتجبع٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔسَ پ٥كٟٙبز٢  ٔٙؾٛض ثٝ 
پص٤ط٢  زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف آٚض٢ ٌط٢ تبة آظٖٔٛ ٘مف ٚاؾغٝ پػٚٞف ٚ ٥٘ع

اظ  SEMؾبظ٢ ٔقبزِٝ ؾبذتبض٢  ٥ٌط٢ اظ ضٚـ ٔسَ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘، ثب ثٟطٜ
ظٔبٖ  ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ٞٓ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ق٠ٛ٥ 1ضٚـ آٔبض٢ تح٥ُّ ٔؿ٥ط

( اؾتفبزٜ قس. زض پػٚٞف حبضط 1986) 2ثط اؾبؼ ٔطاحُ چٟبضٌب٘ٝ پ٥كٟٙبز٢ ثبضٖٚ ٚ و٣ٙ
 فٙٛاٖ ٤ه ٔسَ خساٌب٘ٝ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت. حبضط ٞطوساْ اظ ٔطاحُ فٛق ثٝ

ٞب٢ ؾلأت  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ فٙٛاٖ پ٥ف پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔطحّٝ اَٚ، ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف زض 
ٔمساض ضط٤ت ثتب٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ثط ض٢ٚ ا٘ؿدبْ ٚ  ٚ ضٚا٣٘ ٚاضز ٔقبز١ِ ضٌطؾ٥ٖٛ قس

ظٔبٖ ؾلأت ضٚا٣٘ ثط ا٘ؿدبْ ٚ  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٔحبؾجٝ قس. ٘تب٤ح ضٌطؾ٥ٖٛ ٞٓ ا٘قغبف
نٛضت ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ثتب ٔطثٛط ثٝ ٞط  ثٝ 1ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ زض  ا٘قغبف

 قسٜ اؾت. ٔتغ٥ط ٔكرم

 
 
 
 
 

 پذٗزٕ خاًَادُ )ضزاٗة تتا( : رگزسَ٘ى سلاهت رٍاًٖ تز اًسجام ٍ اًعطاف1ًوَدار 
(R=0.549, R2=0.301, **P<0.01) 

آٔسٜ ٔٙف٣ ٚ  زؾت قٛز، ضطا٤ت ثتب٢ ثٝ عٛض٢ وٝ زض ٕ٘ٛزاض فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ 
ث٣ٙ٥  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ پ٥ف زٞس وٝ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف زاض اؾت. ا٤ٗ تح٥ُّ ٘كبٖ ٣ٔ ٔق٣ٙ

ا٢ ثٛزٖ  ثٙبثطا٤ٗ، قطط اَٚ ٚاؾغٝ ثبقٙس؛ زض زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔ زاض ؾلأت ضٚا٣٘ ٔق٣ٙ وٙٙس٠
 ثطلطاض اؾت.

 آٚض٢ ثطضؾ٣ قس ث٣ٙ٥ تبة پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ زض پ٥ف ٔطحّٝ زْٚ، ٘مف ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبفزض  
پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.  آٚض٢ ثط ض٢ٚ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ٚ ٔمساض ضط٤ت ثتب٢ تبة

 2پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ زض ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  آٚض٢ ثط ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ظٔبٖ تبة ٘تب٤ح ضٌطؾ٥ٖٛ ٞٓ
قسٜ اؾت. ا٤ٗ ضطا٤ت ث٥بٍ٘ط آٖ  تب( ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔتغ٥ط ٘كبٖ زازٜنٛضت ضطا٤ت ٔؿ٥ط )ث ثٝ

                                                           
1
. path analysis 

2
. Baron & Kenny 

 ا٘ؿدبْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ا٘قغبف پص٤ط٢ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ؾلأت ضٚاٖ
**���/�- 

**���/�- 
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زض  آٚض٢ زاض تبة ٔق٣ٙ ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ پ٥ف اؾت وٝ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف
 ا٢ ثٛزٖ ٥٘ع ثطلطاض اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، قطط زْٚ ٚاؾغٝ ثبقٙس؛ زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔ

 
 

 

 

 

 پذٗزٕ خاًَادُ )ضزاٗة تتا( آٍرٕ تز اًسجام ٍ اًعطاف : رگزسَ٘ى تاب2ًوَدار 
(R=0.553, R2=0.303, **P<0.01) 

آٚض٢ ٚ ٟٔبض ٘مف ا٘ؿدبْ ٚ  ٌط٢ تبة وٝ ثب ٞسف تق٥٥ٗ ٘مف ٚاؾغٝ زض ٔطحّٝ ؾْٛ 

آٚض٢  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ تبة ا٘قغبفپص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ قس، ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ،  ا٘قغبف

ضٌطؾ٥ٖٛ  ضٌطؾ٥ٖٛ قسٜ ٚ ٞب٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚاضز ٔقبز١ِ ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ فٙٛاٖ پ٥ف ثٝ

آٚض٢ ٔحبؾجٝ قس.  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ تبة ظٔبٖ ؾلأت ضٚا٣٘ ثط ض٢ٚ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ٞٓ

آٚض٢ زض  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ تبة ٘تب٤ح ضٌطؾ٥ٖٛ ؾلأت ضٚا٣٘ ثط ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ، ا٘قغبف

 قسٜ اؾت. نٛضت ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ثتب ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔتغ٥ط اضائٝ ثٝ 3ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

آٍرٕ )ضزاٗة  تاب پذٗزٕ خاًَادُ ٍ : رگزسَ٘ى سلاهت رٍاًٖ تز اًسجام ٍ اًعطاف3ًوَدار 

 تتا(
(R=0.556, R2=0.302, **P<0.01, *P<0.05) 

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ اظ ٔطحّٝ اَٚ  ثتب( ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ا٘قغبف) زض ٔطحّٝ آذط، ضطا٤ت ٔؿ٥ط 

آٚض٢ ٚاضز ٔقبزِٝ قس(  وٝ ٔتغ٥ط تبة تٟٙب٣٤ ٚاضز ٔقبزِٝ قس٘س( ثٝ ٔطحّٝ ؾْٛ )ٚلت٣ وٝ ثٝ )ٚلت٣

 ا٘ؿدبْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ا٘قغبف پص٤ط٢ ذب٘ٛاز٣ٌ

 تبة آٚض٢
**���/� 

**���/� 

 ا٘ؿدبْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ٣ؾلأت ضٚا٘ ٘قغبف پص٤ط٢ ذب٘ٛاز٣ٌا

���/�-** 

*���/�- 

 تبة آٚض٢
٨۴٨/٠-** 
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پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ  زاض ضطا٤ت ٔؿ٥طٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ٚ ثب وبٞف ٔق٣ٙ ٔمب٤ؿٝ قس

آٚض٢ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٔصوٛض ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ تبئ٥س  ا٢ تبة ض٢ٚ ؾلأت ضٚا٣٘، ٘مف ٚاؾغٝ

ا٢  (، چٙب٘چٝ ثب ٚضٚز ٔتغ٥ط ٚاؾغ1986ٝز٤ٍط، ٔغبثك ضٚـ ثبضٖٚ ٚ و٣ٙ ) فجبضت ثٝ قس؛

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ اظ  ث٥ٗ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف طؾ٥ٖٛ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥فآٚض٢ ثٝ ٔقبزِٝ، ضطا٤ت ضٌ تبة

آٚض٢  ا٢ تبة ٤بفتٝ ٚ ثٝ ؾٕت نفط ٥ُٔ وٙس، ٘مف ٚاؾغٝ ٔطح١ّ اَٚ ثٝ ٔطح١ّ ؾْٛ وبٞف

ا٢ ٔتغ٥ط ٔطتجٝ خس٤س  زاض ضط٤ت ثتب ث٥بٍ٘ط ٘مف ٚاؾغٝ ثٙبثطا٤ٗ، وبٞف ٔق٣ٙ ٌطزز؛ ٔحطظ ٣ٔ

 پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ( ٚ ٔتغ٥ط ٔلان اؾت. ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبفآٚض٢( زض اضتجبط ٔتغ٥ط ٔطتجٝ لجُ ) )تبة

 آٚض٢ زض ٔطح١ّ قٛز، اٌطچٝ ثب ٚضٚز ٔتغ٥ط تبة عٛض٢ وٝ زض ٕ٘ٛزاض فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ 

ٚ ٘كبٖ اظ  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ اَٚ وبٞف ٤بفت ؾْٛ، ضطا٤ت ثتب٢ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت  آٚض٢ زاقت؛ أب ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ٢ تبةا ٚاؾغٝ٘مف 

زاض٢ ثبل٣ ٔب٘س. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ، ضٕٗ تبئ٥س فطض١٥ پػٚٞف، ث٥بٍ٘ط آٖ  عٛض ٔق٣ٙ ضٚا٣٘ ٞٓ چٙبٖ ثٝ

آٚض٢  نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ ثبٚاؾغ١ تبة پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٞٓ ثٝ اؾت وٝ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

 ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ٙس. ا زض زا٘كد٤ٛبٖ پ٥فؾلأت ضٚا٣٘ ض تٛا٘ٙس ٣ٔ

٢ ا ٚاؾغٝٔٙؾٛض آظٖٔٛ ٘مف  ٘تب٤ح ٔطاحُ ٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔسَ ثٝ 

 3زض خسَٚ قٕبضٜ  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبفآٚض٢ زض  تبة

 قسٜ اؾت. اضائٝ

 سهاى هزاتثٖ ّن سلسلِ چٌدگاًِ تِ ضًَ٘ٓتاٗج تحل٘ل رگزسَ٘ى  -3جدٍل 

 t R R2 F df P (Beta) تتا هتغ٘ز هزحلِ

هزحلِ 

 اٍل

 01/0 3 97/31 301/0 549/0 -351/7 -460/0 اًسجام خاًَادُ

 01/0     -79/4 -220/0 پذٗزٕ خاًَادُ اًعطاف

هزحلِ 

 دٍم

 01/0 3 79/55 303/0 553/0 03/5 213/0 اًسجام خاًَادُ

 01/0     61/10 475/0 پذٗزٕ خاًَادُ اًعطاف

هزحلِ 

 سَم

 01/0     67/3 -292/0 اًسجام خاًَادُ

 05/0 4 65/40 302/0 556/0 32/2 -190/0 پذٗزٕ خاًَادُ اًعطاف

 01/0     36/7 -348/0 آٍرٕ تاب
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زض ٕ٘ٛزاض  آٚض٢ ٚاؾغ١ تبة پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ث٣ٙ٥ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف پ٥ف ٘تب٤ح ٟ٘ب٣٤، 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 4

 

 

 

 

 
 

 : ضزاٗة هس٘ز هدل ًْاٖٗ پضٍّص4ًوَدار 
(R=0.545, R2=0.293, **P<0.01, *P<0.05) 

ثطآٔسٜ اظ اخطا٢ ٔطاحُ ٞب٢  قٛز، ٤بفتٝ عٛض٢ وٝ زض ٕ٘ٛزاض فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ 

( ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔسَ پػٚٞف، ٘مف 1986چٟبضٌب٘ٝ ثبضٖٚ ٚ و٣ٙ )

عٛض  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٞٓ ثٝ ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف آٚض٢ ضا تبئ٥س ٕ٘ٛز ٌط٢ تبة ٚاؾغٝ

ؿتم٥ٓ ٚ وٙٙس. اثطات ٔ ث٣ٙ٥ ٣ٔ آٚض٢، ؾلأت ضٚا٣٘ ضا پ٥ف ٌط٢ تبة ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ ثب ٥ٔب٘د٣

 4آٚض٢ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ زض خسَٚ قٕبضٜ  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثط تبة غ٥طٔؿتم٥ٓ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

 قسٜ اؾت. اضائٝ

 آٍرٕ ٍ سلاهت رٍاًٖ پذٗزٕ خاًَادُ تز تاب اثزات هستق٘ن ٍ غ٘زهستق٘ن اًسجام ٍ اًعطاف -4جدٍل 

  سلاهت رٍاًٖ   آٍرٕ تاب  ت٘ي هتغ٘زّإ پ٘ص

 اثز هستق٘ن 
اثز 

 غ٘زهستق٘ن
 کل اثز غ٘زهستق٘ن اثز هستق٘ن کل

 -432/0** -14/0** -292/0** 213/0** ــــ 213/0** ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ

پص٤ط٢  ا٘قغبف

 ذب٘ٛازٜ
 -417/0** -227/0** -190/0* 475/0** ــــ 475/0**

**P<0.01, *P<0.05 

ٔسَ ٔصوٛض ٚ تق٥٥ٗ  1آٚض٢، ثطا٢ ثطضؾ٣ ثطاظ٘س٣ٌ ٌط٢ تبة پؽ اظ تبئ٥س ٘مف ٚاؾغٝ 

اؾتفبزٜ قس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٔمساض  Amos-21افعاض  ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ٔسَ، اظ ٘طْ قبذم

                                                           
1
. fitness  

**���/
�- 

 تبة آٚض٢ ٣٘ؾلأت ضٚا/���**

*��/�- **���/

**���/

 ا٘ؿدبْ ذب٘ٛاز٣ٌ

ا٘قغبف پص٤ط٢ 

 ذب٘ٛاز٣ٌ
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1ٞب٢ قبذم
GFI،2

AGFI ،RFI
3  ٚRMSEA

ثٝ  019/0ٚ  90/0، 98/0، 99/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب  4

 ٞب٢ تدطث٣ زاقت. زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ اظ ثطاظ٘س٣ٌ ثؿ٥بض ٔغّٛة ٔسَ ٚ تغبثك آٖ ثب زازٜ

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

آٚض٢ زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ  ا٢ تبة پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ 

آٔسٜ زض ا٤ٗ  زؾت پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ا٘دبْ پص٤طفت. ٘تب٤ح ثٝ ا٘قغبف

آٚض٢ ٚ ؾلأت  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب تبة پػٚٞف، حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

ٞب٢ ثطآٔسٜ اظ  چ٥ٙٗ ٤بفتٝ زاض ٚخٛز زاضز. ٞٓ ٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط، ضاثغ١ ٔق٣ٙضٚا٘

پص٤ط٢  آٚض٢ زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ا٢ ٌط٢ ٔتغ٥ط تبة پػٚٞف حبضط، ٘مف ٚاؾغٝ

ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف  ٚ زضٟ٘ب٤ت ثطاظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ضا تبئ٥س ٕ٘ٛز

٥ٌط٢  ٌطفت ٚ ثطاظ٘س٣ٌ آٖ ثؿ٥بض ٔغّٛة اضظ٤بث٣ قس. زض ازأٝ ثٝ ثحث ٚ ٘ت٥دٝٔٛضزثطضؾ٣ 

 قٛز. ٞب٢ پػٚٞف پطزاذتٝ ٣ٔ آٔسٜ آظٖٔٛ فطض٥ٝ زؾت پ٥طأٖٛ ٘تب٤ح ثٝ

آٚض٢ زا٘كد٤ٛبٖ، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب تبة زضثبضٜ ضاثغ١ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف 

آٚض٢ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط  ثب تبةپص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ  ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

ٞب٢ پ٥ك٥ٗ  ٞب ثب ٘تب٤ح پػٚٞف زاض ٚخٛز زاضز. اظ٘ؾط پ٥ك١ٙ٥ پػٚٞك٣ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضاثغ١ ٔثجت ٚ ٔق٣ٙ

آٚض٢  پب٤ٝ ٘مف حٕب٤ت٣ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٚ فّٕىطز ث٥ٟٙٝ ذب٘ٛازٜ ثطافعا٤ف ؽطف٥ت تبة ثط

؛ 2000؛ ٞب٣ِٚ، 1979ٞب٢ ضٚتط،  اٖ ثٝ پػٚٞفتٛ ٔثبَ ٣ٔ فٙٛاٖ فطظ٘ساٖ ٕٞبًٞٙ اؾت. ثٝ

؛ 2004؛ ف٥تعپبتط٤ه ٚ وٛئط٘ط، 2004؛ پطو٥ٙع ٚ خٛ٘ع، 2003 ٚ 2002؛ ٚاِف،2002ؾ٥ىٛٔت، 

ٔٙف،  ؛ وط٣ٔ ٚ ثعضي1391؛ ثٟبزض٢ ٚ ذ٥ط، 2009؛ ثٙع٤ؽ ٚ ٔب٤ى٥ػ٤ه، 2007ٔٛضاِؽ، 

 زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز. 1392

ٞب٢  تٛاٖ ثط اؾبؼ ٔسَ ٔسٚض تطو٥ج٣ اِؿٖٛ ٚ ٔسَ ٣ٔافعٖٚ ثط ا٤ٗ، ٤بفتٝ ٔصوٛض ضا  

آٚض٢  اظا٤ٗ اقبضٜ قس، تبة عٛض٢ وٝ پ٥ف آٚض٢ تج٥٥ٗ وطز. ٕٞبٖ خجطا٣٘ ٚ ٔحبفؾت٣ تبة

( ٚ فطآ٤ٙس پ٤ٛب٢ ؾبظـ ٔثجت 2001ؾبظٌبض٢ ٔثجت زض ٚاوٙف ثٝ قطا٤ظ تٟس٤سوٙٙسٜ )ٚاِط، 

ٌصاضز. ثطذ٣  ُ ٔتقسز٢ ثط آٖ تأث٥ط ٣ٔ( اؾت وٝ فٛا2001ٔٞب٢ تّد ٚ ٘بٌٛاض )ٔبؾتٗ، ثبتدطثٝ

                                                           
1
. Goodness of Fit Index (GFI) 

2
. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

3
. Relative Fit Index (RFI) 

4
. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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آٚض٢ ضا تؿ٥ُٟ )فٛأُ حفبؽت٣( ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط ا٤ٗ فطآ٤ٙس ضا  اظ ا٤ٗ فٛأُ فطآ٤ٙس تبة

تٛا٘س تأث٥ط٢ زٌٚب٘ٝ ثط  ا٢ وٝ ٣ٔ وٙٙس. اظخّٕٝ فٛأُ ثطخؿتٝ تضق٥ف )فٛأُ ذغطظا( ٣ٔ

پص٤ط٢ اؾت وٝ  ٚ ا٘قغبفآٚض٢ افطاز زاقتٝ ثبقس، وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ِحبػ ا٘ؿدبْ  تبة

 قٛز: آٚض٢ فطظ٘ساٖ پطزاذتٝ ٣ٔ زض ازأٝ ثٝ تج٥٥ٗ ضاثغ١ ا٤ٗ وبضوطزٞب ثب تبة

ٞب٢ ٔتقبزَ زض ثُقس ا٘ؿدبْ، ثٝ ز٥ُِ ا٤دبز پ٥ٛ٘س فبعف٣ اؾتٛاض ٚ ضاثغ١ ٌطْ ٚ  ذب٘ٛازٜ 

ن٣ٕ٥ٕ ٥ٔبٖ افضب٢ ذٛز، ٕٞٛاضٜ حؽ تقّك ٚ پص٤طـ زض ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٚ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت 

ٞب،  ا٢ افضبء ٘ؿجت ثٝ ذٛاؾتٝ آٚض٘س. زض چ٥ٙٗ ذب٘ٛازٜ ٔتمبثُ ضا زض فطظ٘ساٖ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ

وٙٙس. آ٘بٖ  ٞب ٚ فلائك ٞٓ حؿبؼ ٞؿتٙس ٚ ثطا٢ ٤ىس٤ٍط ٚلت ٚ ا٘طغ٢ نطف ٣ٔ اضظـ

ٚ ثطا٢ ظزا٤ف ٔكىلات افضب٢ ذب٘ٛازٜ، ذٛز  ذٛاٞٙس پ٥كطفت، ضفبٜ ٚ آؾب٤ف ٕٞس٤ٍط ضا ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙؿدٓ، زض ؾب١٤ ا٥ٙٔت ضٚا٣٘ ٔٛخٛز،  (. ٚاِس٤ٗ ذب٘ٛاز٥ِ2003ٍٜٙطٖ،زا٘ٙس ) ضا ٔؿئَٛ ٣ٔ

ثطاثط  ٞب ضا زض آٚض٘س ٚ آٖ ظ٥ٔٙٝ حٕب٤ت فبعف٣ ٚ ٔطالجت ؾبظ٘سٜ اظ فطظ٘ساٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

تٛاٖ ثط اؾبؼ ٔسَ ٔحبفؾت٣  ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ٣ٔ فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚاوؿ٥ٙٝ ٣ٔ

فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ٔحبفؾت٣  تٛا٘ٙس ثٝ ٞب٢ ٔٙؿدٓ ٣ٔ ز وٝ ذب٘ٛازٜآٚض٢، چ٥ٙٗ اؾتسلاَ وط تبة

ٕٞب٘ٙس ٤ه ؾپط ثلا آثبض ؾٛء ثطآٔسٜ اظ ٔٛاخ١ٟ فطظ٘ساٖ ثب فٛأُ ذغط ضا تقس٤ُ وٙٙس ٚ 

آٚض٢  آٚض٢ فطظ٘سا٘كبٖ ضا افعا٤ف زٞٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ، ٞٓ ؾٛ ثب ٔفطٚضٝ ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿت٣ٕ تبة تبة

ْ ذب٘ٛازٜ ٚ حٕب٤ت ٔتمبثُ افضب٢ ذب٘ٛازٜ اظ ٤ىس٤ٍط ضا ( اؾت وٝ ا٘ؿدب2003ذب٘ٛازٜ ٚاِف )

آٚض٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ثحطاٖ ٔقطف٣ وطزٜ  ٞب٢ ان٣ّ ثطا٢ تبة فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ ثٝ

 اؾت.

پص٤ط٢ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ ٚخٛز ضٞجط٢  ٞب٢ ٔتقبزَ زض ثُقس ا٘قغبف اظ عطف ز٤ٍط، زض ذب٘ٛازٜ 

٥ٌط٢ ٔحؿٛة قسٜ ٚ ٕٞٛاضٜ زض حُ  بٖ ٟٔٓ ته٥ٕٓزٔٛوطات٥ه زض ذب٘ٛازٜ، فطظ٘ساٖ اظ اضو

ا٢ وٝ  (. زض چ٥ٙٗ ذب٘ٛاز1999ٜٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٜ ٔكبضوت فقبَ زاض٘س )اِؿٖٛ،

وٙٙس،  ٞب٢ ٔصاوطٜ ٚ ٌفتٍٛ ثطا٢ افضبء ثبظ اؾت، فطظ٘ساٖ خؿبضت اثطاظ فم٥سٜ ضا پ٥سا ٣ٔ حّمٝ

ز٤ٍط، زض  فجبضت ثٝ ٌطزز؛ ت ٣ٔٞب تم٤ٛ ٘فؽ زض آٖ احؿبؼ اضظقٕٙس٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ افتٕبزثٝ

ٞب، ٔجت٣ٙ ثط ٔكبضوت ثبظ افضب٢  ٞب٣٤ وٝ فطآ٤ٙسٞب٢ اضتجبع٣ ٚ حُ ٔؿئّٝ زض ٥ٔبٖ آٖ ذب٘ٛازٜ

ذب٘ٛازٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞىبض٢ ثطا٢ حُ ٔؿبئُ اؾت، احؿبؾ٣ اظ افتجبض زض فطآ٤ٙس 

ؾبظٌبضا٘ٝ تط٢ ٔٙدط  وٝ ثٝ ضفتبضٞب٢ ٕ٘ب٤ٙس ٥ٌط٢ زض ٥ٔبٖ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ا٤دبز ٣ٔ ته٥ٕٓ
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ٞب٢ ٔٙقغف ٚ ثب  تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٚاِس٤ٗ ذب٘ٛازٜ ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ (؛2003قٛز )ٚاِف، ٣ٔ

ؾبذتبض زض ؾب١٤ ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط ٚ ؾبذتبض ثبثجبت ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ، قطا٤ظ ثّٛك فىط٢ ٚ لسضت 

ٚ ٥٘ع ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب وٝ آ٘بٖ اظ ٔٛاخٟٝ ثب تغ٥٥ط  عٛض٢ زٞٙس ثٝ حُ ٔؿئّٝ ضا زض فطظ٘ساٖ پطٚضـ ٣ٔ

ٚ زض٘ت٥دٝ ٟٔبض ث٥كتط٢ ثط ظ٘س٣ٌ ذٛز زاض٘س. زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣  ٞطاؾٙس ا٥ٍ٘ع ٣ٕ٘ ٔؿبئُ چبِف

٥ٌط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت حُ تقبضو ضا  ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٚ ته٥ٕٓ ٔطٚض ٟٔبضت اؾت وٝ فطظ٘ساٖ ثٝ

ا٣٘ ثٙبثطا٤ٗ، ثط اؾبؼ ٔسَ خجط قٛ٘س؛ تط ٣ٔ فطاٌطفتٝ ٚ زض ٔمبثُ فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔمبْٚ

پص٤ط٢  تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتسلاَ وطز وٝ وبضوطز ؾبِٓ ذب٘ٛازٜ زض ثُقس ا٘قغبف آٚض٢، ٣ٔ تبة

فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ خجطا٣٘، تأث٥ط ٔٛاخٟٝ ثب فٛأُ ذغط ضا ذٙث٣ وطزٜ ٚ زض ٔمبْٚ  تٛا٘س ثٝ ٣ٔ

ؾبذتٗ افطاز ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ثب فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ا٤دبز قره٥ت تبة آٚض فطظ٘ساٖ ٘مف 

 فب ٕ٘ب٤س.اؾبؾ٣ ضا ا٤

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ، ٘تب٤ح ٘كبٖ  زضظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف 

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زا٘كد٤ٛبٖ زذتط  زاز وٝ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

ضق٥ت زا٘كد٤ٛب٣٘ وٝ ٚٚ ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔقٙب اؾت وٝ  زاض ٚخٛز زاضز؛ ٚ پؿط ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙ

پص٤ط٢ زض ؾغح ثبلاتط٢ ازضان وطزٜ  ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ ِحبػ اثقبز ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ذب٘ٛازٜ

ٞب٢  ٞب ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ثٛز٘س، اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ثٟتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ثطفىؽ آٖ. ا٤ٗ ٤بفتٝ

پص٤ط٢ ٚ ٥٘ع تأث٥ط  ٞب٢ ٔتقبزَ ذب٘ٛازٜ اظ ح٥ث ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف پ٥ك٥ٗ ٔج٣ٙ ثط ٘مف وٙف

ٞب٢ ِٛؾ٥ب ٚ ثطؾلاٚ  ّٕىطز ؾبِٓ ذب٘ٛازٜ ثطافعا٤ف ؾلأت ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ ٘ؾ٥ط پػٚٞفف

(، أط٤ٙىط ٚ 2001(، اؾ٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ )1387(، فطال٣ )1384(، ِكٍط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2006)

( ٕٞؿٛ اؾت. 2011( ٚ وبفٕٗ )2010(، ٥ِس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )1380(، خٙب٣٘ )1994ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ٌصقتٝ وٝ فّٕىطز ٔثجت ذب٘ٛازٜ  پػٚٞف، ثب ٘تب٤ح ثطذ٣ اظ پػٚٞف ٞب٢ ا٤ٗ چ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞٓ

ضا زض وبٞف ثطذ٣ ٔكىلات ضفتبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ فطظ٘ساٖ ٘ؾ٥ط افؿطز٣ٌ، ت٥ٙس٣ٌ ٚ اضغطاة 

ٞب٢ اؾ٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ  تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ٔثبَ ٣ٔ فٙٛاٖ زا٘ؿتٙس، ٕٞبًٞٙ اؾت. ثٝ ٔؤثط ٣ٔ

(، ٤ٚىتٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 1387(، فطال٣ )1385ٔب٣٘ )(، ؾب2001(، خب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2001)

(، 1994(، أط٤ٙىط ٚ ٕٞىبضاٖ )1391(، ظضٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )1391(، ف٥طٚظ٢ ٚ فطٞبز٢ )2007)

(، ؾبٔب٣٘ ٚ ضض٤ٛٝ 2002(، ٤بٞبٚ )2004(، زو٤ٛه ٚ ٕٞىبضاٖ )2006ض٤چٕٛ٘س ٚ اؾتٛوط )

 ( اقبضٜ ٕ٘ٛز.2009) ( ٚ ث٥طٔع ٚ ٕٞىبضا2010ٖ(، فجساِٝ ظازٜ ٚ ؾبٔب٣٘ )1386)
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ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٛئٗ ٚ  تٛاٖ ثط اؾبؼ ٔسَ ٔسٚض تطو٥ج٣ اِؿٖٛ، ٘ؾط٤ٝ ٘ؾبْ ا٤ٗ ٘تب٤ح ضا ٣ٔ 

عٛض٢ وٝ اقبضٜ قس ٤ى٣ اظ اثقبز ٔحٛض٢  ٘ؾط٤ٝ ؾبذتبض٢ ذب٘ٛازٜ ٥ٔٙٛچ٥ٗ تج٥٥ٗ وطز. ٕٞبٖ

وٝ افضب٢ فٙٛاٖ پ٥ٛ٘س فبعف٣  ٔسَ ٔسٚض تطو٥ج٣ اِؿٖٛ، ثُقس ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ ثٝ

(. تٕطوع ؾبظ٠ ا٘ؿدبْ ثط ا٤ٗ 2011قٛز )اِؿٖٛ،  ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط زاض٘س، تقط٤ف ٣ٔ

ٔؿئّٝ لطاض زاضز وٝ چٍٛ٘ٝ ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ لبزض اؾت ٥ٔبٖ خسا ثٛزٖ افضب٢ ذٛزـ، زض ٔمبثُِ 

ٛح (. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ، ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ؾغ2000ثبٞٓ ثٛزٖ آ٘بٖ تقبزَ ا٤دبز وٙس )اِؿٖٛ، 

ٔتفبٚت٣ زاضز وٝ ؾغٛح ٥ٔب٣٘ ٤ب ٔتقبزَ آٖ ثٝ ز٥ُِ ا٤دبز تقٟس فبعف٣ پب٤ساض ٥ٔبٖ افضب٢ 

ذب٘ٛازٜ ثٝ ٕٞطاٜ ا٤دبز حؽ اؾتملاَ فطز٢ ٚ افتٕبز ٔتمبثُ ٥ٔبٖ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ، ثبفث 

چ٥ٙٗ زض ثُقس  قٛز. ٞٓ وبضوطز ث٥ٟٙٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ؾلأت ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ ٣ٔ

ٚ لٛافس اضتجبعبت  فٙٛاٖ و٥ف٥ت ضٞجط٢ ٚ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ، ضاثغٝ ٘مف ص٤ط٢ ٞٓ وٝ ثٝپ ا٘قغبف

(، تٕطوع ثط ا٤ٗ ٔؿئّٝ لطاض زاضز وٝ 2011قٛز )اِؿٖٛ،  ٚ ٔصاوطات زض ذب٘ٛازٜ تقط٤ف ٣ٔ

(. زض 2000تٛا٘س ٥ٔبٖ ثجبت، زض ٔمبثُِ تغ٥٥ط تقبزَ ا٤دبز وٙس )اِؿٖٛ،  چٍٛ٘ٝ ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

ٞٓ ؾغٛح ٔتفبٚت٣ ٚخٛز زاضز وٝ ؾغٛح ٔطوع٢ ٤ب ٔتقبزَ آٖ ثٝ ز٥ُِ ا٤دبز ؾبذتبض  ا٤ٗ ثُقس

ٞب، ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط ٚ ٔصاوطات زض  ثبثجبت ٚ ٔٙبؾت زض ذب٘ٛازٜ اظِحبػ ضٞجط٢، لٛافس، ٘مف

ذب٘ٛازٜ ثٝ ٕٞطاٜ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ تغ٥٥ط زض ٔٛالـ ضطٚض٢، ثبفث وبضوطز ٔغّٛة ذب٘ٛازٜ ٚ 

 قٛز. ا٣٘ فطظ٘ساٖ ٣ٔزض٘ت٥دٝ ؾلأت ضٚ

تٛاٖ ٌفت وٝ ؾبظ٠ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ زض ٔسَ اِؿٖٛ، ٔفْٟٛ  زض تج٣ٙ٥٥ ز٤ٍط، ٣ٔ 

ٕ٘ب٤س. ٔفْٟٛ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٤ب تفى٥ه ذ٤ٛكتٗ  زض ٘ؾط١٤ ثٛئٗ ضا ثٝ شٞٗ ٔتجبزض ٣ٔ« تٕب٤ع٤بفت٣ٍ»

ثٙب٢ ٘ؾط١٤ تط٤ٗ ٔفْٟٛ ٚ ؾًٙ  وٝ اظ٘ؾط ٔف٣ٟٔٛ تكبثٝ ظ٤بز٢ ثب ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ زاضز، ٟٔٓ

ٚ قبُٔ زٚ ثُقس ضٚا٣٘ زضٖٚ فطز٢ ٚ ٥ٔبٖ فطز٢ اؾت.  ( اؾت1978ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٛئٗ ) ٘ؾبْ

تٕب٤ع٤بفت٣ٍ زض ثُقس زضٖٚ ضٚا٣٘ ثٝ تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ت٥٥ٕع فطآ٤ٙس فم٣ّ اظ فطآ٤ٙس احؿبؾ٣ 

ٗ ن٥ٕ٥ٕت ٚ زض ثُقس ٥ٔبٖ فطز٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ فطز زض تٕب٤ع اظ ز٤ٍطاٖ زض ضٕ )فبعف٣( اقبضٜ زاضز

ٔب٘ٙس اِؿٖٛ، ثطا٢ اضظ٤بث٣ ؾغح تفى٥ه ٞط فطز ٤ه ٔم٥بؼ  ثب آ٘بٖ اقبضٜ زاضز. ثٛئٗ ٥٘ع ثٝ

تط٤ٗ أتعاج ضا زاض٘س ٚ  وٙس وٝ زض لغت پبئ٥ٗ آٖ افطاز٢ لطاض زاض٘س وٝ ث٥ف ٘ؾط٢ اضائٝ ٣ٔ

بت ٘ؿج٣ ٚ زض ٥ٔب٘ٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، وؿب٣٘ لطاض زاض٘س وٝ زضخ آ٥ٔرتٝ ٞؿتٙس قس٤ساً ثب ز٤ٍطاٖ ٞٓ

ٚ وؿب٣٘ وٝ ث٥كتط٤ٗ ؾغح تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ضا زاض٘س، زض لغت  زٞٙس أتعاج ٤ب تفى٥ه ضا ٘كبٖ ٣ٔ



 ........................................................................ کیاًی ٍ عارفی  خاًَادُ یزیپذ اًعطاف ٍ اًسجام يیب رٍابط زیهس لیتحل هدل

 

٤١ 
 

(. ثٝ افتمبز ثٛئٗ ٥ٕٞكٝ ٘ٛف٣ اضغطاة ٔعٔٗ زض 1966ثبلا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ لطاض ٌطفتٙس )ثٛئٗ، 

ؾبظ٢ ٥ٔبٖ احؿبؼ ثب ٞٓ ثٛزٖ  ظ٘س٣ٌ ٚخٛز زاضز وٝ اظ عط٤ك وكٕىف زائ٣ٕ ثط ؾط ٔتقبزَ

آ٤س. اظ٘ؾط اٚ ا٤ٗ اضغطاة ٔجٙب٢ ان٣ّ  ست ٚ تفى٥ه ذٛز زض افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚخٛز ٣ٔٚح

ٞب٢ ث٥ٕبض ٌٖٛ اؾت ٚ تٟٙب پبزظٞط ا٤ٗ ٚضق٥ت، ضؾ٥سٖ ثٝ افتطاق ٚ تفى٥ه  تٕب٣ٔ ٘كب٘ٝ

؛ ثٝ ٘مُ اظ حؿ٥ٗ قب٣ٞ ثطٚات٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2000ٚ ٌّس٘جطي،  )ٌّس٘جطيذ٤ٛكتٗ اؾت 

1389.) 

تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتسلاَ ٕ٘ٛز وٝ وؿب٣٘ وٝ  ( 1978٣ٔٝ ثٝ ٘ؾط١٤ ثٛئٗ )ثب تٛخثٙبثطا٤ٗ  

تٕب٤ع٤بفت٣ٍ پبئ٣ٙ٥ زاض٘س، ٤ٛٞت ٔؿتم٣ّ ٘ساقتٝ ٚ ثٝ ز٥ُِ ٞٓ آ٥ٔرت٣ٍ ٚ أتعاج قس٤س ثب 

ؾبز٣ٌ زض فٛاعف حبوٓ ٤ب  ٞب ٚ ٔؿبئُ ٥ٔبٖ قره٣ ٔٛخٛز ثٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜ، زض تٙف

تسض٤ح ذٛز  زٞٙس ٚ ثٝ ضا اظ ذب٘ٛازٜ اظ زؾت ٣ٔقسٜ ٚ لسضت تفى٥ه ذٛز  خبض٢ ذب٘ٛازٜ حُ

٤بثس. زض٘ت٥د١ وبٞف ذٛز پ٥ط٢ٚ ٚ ٥٘بظ ٔساْٚ ثٝ حٕب٤ت ٚ  پ٥ط٢ٚ فطز٢ زض آ٘بٖ وبٞف ٣ٔ

تبئ٥س ز٤ٍطاٖ، فطز زچبض افعا٤ف اضغطاة ٔعٔٗ قسٜ ٚ اظ وبضوطز ٔؤثط فطز٢ ٚ اختٕبف٣ 

ت٣، ذٛزثبٚض٢ ضق٥ف ٚ وفب٤ ٔب٘س. زض ا٤ٗ قطا٤ظ اؾت وٝ فطز زچبض احؿبؼ ث٣ ثبظ٣ٔ

ٚ زض٘ت٥دٝ ٔؿتقس ٔكىلات  افتس ٘فؽ پبئ٥ٗ قسٜ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ اٚ ثٝ ٔربعطٜ ٣ٔ افتٕبزثٝ

ٌطزز. ثطفىؽ، وؿب٣٘ وٝ ثٝ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٔتقبزَ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ قٙبذت٣ ٚ ثطٚظ ٘كب٘ٝ ضٚاٖ

ٚ ثبٚضٞب٢ ٤بفتٝ ٚ فمب٤س ٔحىٓ  وٝ ثٝ ٤ه ٤ٛٞت قره٣ اؾتٛاض زؾت ا٘س، ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ ضؾ٥سٜ

وبٔلاً ٔكرم زاض٘س ٚ ثٝ ذبعط ذكٙٛز٢ ٚاِس٤ٗ، زؾت٥بث٣ ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب ثٝ ذبعط 

ظ٘س؛ وٕتط٤ٗ ؾغح اضغطاة ٚ ٘كبٍ٘بٖ  ظٚض، زؾت ثٝ ٔهبِحٝ ثط ؾط ٤ٛٞت ذ٤ٛف ٣ٕ٘

ثٙبثطا٤ٗ، ٘ت٥دٝ  وٙٙس؛ قٙبذت٣ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ذ٤ٛف ضا تض٥ٕٗ ٣ٔ ضٚاٖ

آٔسٜ اظ ا٤ٗ فطض٥ٝ زض ثرف ضاثغٝ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ، ثب ٘ؾط٤ٝ  زؾت ثٝ

ثٛئٗ وٝ ؾلأت ضٚا٣٘ فطز ضا زض ٌطٚ ؾغح تفى٥ه ٚ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ اٚ اظ ٘ؾبْ فبعف٣ ذب٘ٛازٜ 

 زا٘س، ٕٞبًٞٙ اؾت. ٣ٔ

پص٤ط٢  بفتٛاٖ ٌفت وٝ ؾبظ٠ ا٘قغ اظ عطف ز٤ٍط، ثب اِٟبْ اظ ٘ؾط٤ٝ ؾبذتبض٢ ٥ٔٙٛچ٥ٗ ٣ٔ 

زض ٘ؾط٤ٝ ٥ٔٙٛچ٥ٗ زاضز. ثٝ « ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ»ذب٘ٛازٜ زض ٔسَ اِؿٖٛ، ٕٞپٛق٣ ظ٤بز٢ ثب ٔفْٟٛ 

ٞب ٤ب ضٛاثظ وبضوطز٢ اؾت وٝ  ٘ؾط ٥ٔٙٛچ٥ٗ، ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ٔدٕٛف١ ٘بٔكٟٛز٢ اظ ذٛاؾتٝ

ا٢ اظ لٛافس  ٚ ٔقطف ٔدٕٛفٝ زٞس ٘ح٠ٛ تقبُٔ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثب ٤ىس٤ٍط ضا ؾبظٔبٖ ٣ٔ
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ٞب ضا ٚضـ وطزٜ  ٥ّٕبت٣ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ تحمك ثرك٥سٖ ثٝ وبضوطزٞب٢ ٟٔٓ ذٛز، آٖف

زٞٙس٠ آٖ( ٚ  اٍِٛٞب٢ تقب٣ّٔ پب٤ساض ٚ ٘ؾٓ)زض انُ، ؾبذتبضِ ؾبظٔب٣ِ٘ ظ٤ط ثٙب٣٤ِ ذب٘ٛازٜ . اؾت

پص٤ط٢ آٖ زض پبؾد ثٝ قطا٤ظ ٔتغ٥ط زض ؾطاؾط چطذ١ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت وٝ ثبفث  ا٘قغبف

؛ ثٝ ٘مُ اظ حؿ٥ٗ 2000ٚ ٌّس٘جطي،  )ٌّس٘جطيقٛز  ٍٛٞب٢ وبضؾبظ ٤ب ثسوبض ٣ٔؽٟٛض اِ

(، ذب٘ٛازٜ زض ٕٞبٖ حب٣ِ وٝ اظ 1984. ثٝ ٘ؾط ٥ٔٙٛچ٥ٗ )(1389قب٣ٞ ثطٚات٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٛقس تقبزَ ؽط٤ف ٥ٔبٖ ثجبت ٚ تغ٥٥ط ضا حفؼ  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز زض حبَ ٌصض اؾت، ٣ٔ چطذٝ

ٞب٢ ا٘تمب٣ِ ذب٘ٛاز٣ٌ  تط٢ زاقتٝ ثبقس، زض ع٣ زٚضٜ ؾبِٓوٙس؛ ٞطچمسض ذب٘ٛازٜ وبضوطز 

تط اؾت ٚ ث٥كتط ٔب٤ُ اؾت وٝ ٔتٙبؾت ثب قطا٤ظ ٔتغ٥ط، ؾبذتبض ذٛز ضا  ٘ؿجت ثٝ تغ٥٥ط ٌكٛزٜ

ٞب٢ ثطذٛضزاض اظ ؾبذت ثسوبض، ٔكىلات ظٔب٣٘ ثٝ ٚخٛز  انلاح وٙس. ثطفىؽ، زض ذب٘ٛازٜ

س أب فبلس ا٘قغبف وبف٣ ثطا٢ ا٘غجبق ثب ا٤ٗ قطا٤ظِ آ٤ٙس وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٤ه ٘مغ١ ا٘تمب٣ِ ثطؾ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞپٛق٣ ٔقٙب٣٤ زٚ ٔفْٟٛ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ زض ٘ؾط٤ٝ  زض حبَ تغ٥٥ط ثبقس؛

ٞب٣٤  تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ذب٘ٛازٜ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ زض ٔسَ اِؿٖٛ ٣ٔ ٥ٔٙٛچ٥ٗ ٚ ا٘قغبف

حبَ، تساْٚ  زٞٙس ٚ زضف٥ٗ ٞب٢ خس٤س ٚفك ٣ٔ ق٥توٝ ذٛز ضا ثب قطا٤ظ ٔح٥غ٣ ٔتغ٥ط ٤ب ٔٛل

چ٥ٙٗ زض ثطذٛضز ثب تقبضو ٚ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘، تٛا٘ب٣٤ ثبظؾبظ٢  ٚ ٞٓ وٙٙس ذٛز ضا ٥٘ع حفؼ ٣ٔ

وٙٙس  خب٢ اؾتفبزٜ اظ لٛافس وٟٙٝ، لٛافس٢ ضا خب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ لٛافس تجبز٣ِ ذب٘ٛازٜ ضا زاض٘س ٚ ثٝ

٥كتط٢ زاضز، اظ فّٕىطز ثٟتط٢ زض افعا٤ف ؾلأت ٞب٢ و٣٘ٛٙ ذب٘ٛازٜ اضتجبط ث وٝ ثب ٚالق٥ت

 ضٚا٣٘ افضب٢ ذٛز ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب  ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف آٚض٢ زض ا٢ تبة زض ذهٛل ٘مف ٚاؾغٝ 

٘تب٤ح ثطآٔسٜ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ ثطاظـ ٔسَ ف٣ّ ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ 

آٚض٢ زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ  ا٢ تبة زاض٢ ٘مف ٚاؾغٝ ٔسَ ٚ ٔق٣ٙپػٚٞف، حبو٣ اظ ٔٛخٝ ثٛزٖ 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ز٤ٍط، ا٤ٗ ٤بفتٝ فجبضت ثٝ پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ثٛز؛ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

نٛضت غ٥طٔؿتم٥ٓ ثبٚاؾغ١  نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ ثٝ ٞٓ ثٝپص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ  ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ٙس. ٘ت٥د١ ثطآٔسٜ اظ ا٤ٗ فطض٥ٝ  د٤ٛبٖ ضا پ٥فتٛا٘ٙس ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘ك آٚض٢ ٣ٔ تبة

چ٥ٙٗ ثب  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٞٓ زض ثرف ضاثغ١ ٔؿتم٥ٓ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

عٛض خساٌب٘ٝ ٔٛضزثحث لطاض ٌطفت ٚ  ٞب٢ لج٣ّ ثٝ آٚض٢ زا٘كد٤ٛبٖ زض تج٥٥ٗ فطض٥ٝ تبة

ٞب ضا تبئ٥س ٕ٘ٛز٘س؛ أب  ك٥ٗ، ل٤ٛبً ا٤ٗ فطض٥ٝٞب٢ پ٥ آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف زؾت ٞب٢ ثٝ ٤بفتٝ
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پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب  آٚض٢ زض ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ا٢ تبة زضظ١ٙ٥ٔ تج٥٥ٗ ٘مف ٚاؾغٝ

ٞب٢ ثب  تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتسلاَ ٕ٘ٛز وٝ ذب٘ٛازٜ ( 2000٣ٔؾلأت ضٚا٣٘، ثط اؾبؼ ٔسَ اِؿٖٛ )

پص٤ط٢ ٚ تقٟس  ٝ ز٥ُِ ا٤دبز حؽ ٔؿئ٥ِٛتپص٤ط٢ ث فّٕىطز ٔتقبزَ زض اثقبز ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

ٞب٢ ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ،  ٥ٌط٢ فبعف٣ ٔتمبثُ ٥ٔبٖ افضب٢ ذب٘ٛازٜ، ٔكبضوت زازٖ فطظ٘ساٖ زض ته٥ٕٓ

پطٚضـ حؽ اؾتملاَ فطز٢ زض فطظ٘ساٖ، ٚخٛز لٛافس ٔٙقغف زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٌكٛز٣ٌ ٘ؿجت 

٘فؽ،  ٔثجت٣ ٔثُ افتٕبزثٝ ٞب٢ ثٝ تغ٥٥طات ظ٘س٣ٌ، ٕٞٛاضٜ ظ١ٙ٥ٔ ٔؿبفس٢ ضا ثطا٢ وؿت ٤ٚػ٣ٌ

خطئت اثطاظ فم٥سٜ، ذٛز وبضآٔس٢، ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ٚ ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ زض فطظ٘ساٖ ثٝ ٚخٛز 

ٞب ٚ زض  ثط ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ٞب لبزض ذٛاٞٙس ثٛز ثب تى٥ٝ ٞب، آٖ آٚض٘س، زض٘ت٥د١ وؿت ا٤ٗ ٟٔبضت ٣ٔ

ضا زض ٔمبثُ اثطات ؾب١٤ قجىٝ حٕب٤ت٣ ذب٘ٛازٜ، ثسٖٚ ٍ٘طا٣٘ ٚ تك٤ٛف ذبعط ٔمبٚٔت ذٛز 

ٔٙف٣ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ افعا٤ف زازٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ذٛز ٔحبفؾت ٕ٘ب٤ٙس. 

فٙٛاٖ ؾپط٢ اؾتٛاض زض ٔمبثُ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ فُٕ وطزٜ ٚ  ز٤ٍط، چتط حٕب٤ت٣ ذب٘ٛازٜ ثٝ ث٥بٖ ثٝ

ت آ٘بٖ زض ثطذٛضز ٔٛاخ١ٟ ٔؤثط ٚ ؾبظٌبض٢ ٔثج آٚض٢ زض فطظ٘ساٖ، ٔٙدط ثٝ ٚاؾغ١ اضتمبء تبة ثٝ

 ٌصاضز. ثب فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ قسٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثطافعا٤ف ؾلأت ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ تأث٥ط ٣ٔ

پص٤ط٢ ذب٘ٛاز٠  زٞٙس٠ ٘مف ٔؤثط ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف زضٔدٕٛؿ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ 

ٝ ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت و آٚض٢ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كد٤ٛبٖ ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ث٣ٙ٥ تبة ان٣ّ زض پ٥ف

حبَ تقبٔلات ٥ٔبٖ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٔجت٣ٙ ثط  تط ٚ زضف٥ٗ ٤بفتٝ ٞطچمسض ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ ؾبظٔبٖ

ؾب٣ِ  ٞب زض ثعضي وٝ فطظ٘ساٖ آٖ آ٥ٔع، ن٥ٕ٥ٕت ٚفبزاض٢ ثبقس، احتٕبَ ا٤ٗ ضفتبضٞب٢ ٔحجت

ظا ٚ  ٚ زض٥ٌط ضفتبضٞب٢ آؾ٥ت ظا ضا زاقتٝ ثبقٙس تٛاٖ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ ٔمبث١ّ ٔؤثط ثب فٛأُ تٙف

ذتلالات ضٚا٣٘ ٘كٛ٘س، ث٥كتط اؾت. افعٖٚ ثط ا٤ٗ، ٘تب٤ح ثطآٔسٜ اظ اضظ٤بث٣ ٔسَ ف٣ّ پػٚٞف ا

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت  آٚض٢ ٥ٔب٘د٣ ٌط ضاثغ١ ٥ٔبٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ تبة

ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ اؾت. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٥٘ع ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٚ تأث٥طٌصاض ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ثطافعا٤ف ؽطف٥ت 

 آٚض٢ فطظ٘ساٖ وٝ ذٛز ٤ى٣ اظ فٛأُ ٔؤثط ثط ثٟساقت ضٚا٣٘ آ٘بٖ اؾت، نحٝ ٌصاقت. تبة

ؾبظ٢ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ٔتغ٥طٞب٢  ٞب٢ پػٚٞف حبضط فسْ ٕٞؿبٖ اظخّٕٝ ٔحسٚز٤ت 

اختٕبف٣ ذب٘ٛازٜ، تقساز  -ٌط٢ ٔثُ ؾغح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ، ٚضق٥ت التهبز٢ ٔساذّٝ

ٞب٢ آت٣ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢  قٛز زض پػٚٞف پ٥كٟٙبز ٣ٔ وٝ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ان٣ّ ٚ غ٥طٜ ثٛز

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ ثٛز وٝ خبٔقٝ  خٕق٥ت قٙبذت٣ ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٥ٌطز. اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ت
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آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ زا٘كد٤ٛبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس فّْٛ ٚ 

خبٔقٝ آٔبض٢  ٤ٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٝ پص٤ط٢ ٘تب٤ح ا قس، ثٙبثطا٤ٗ تق٥ٕٓ تحم٥مبت وطٔب٘كبٜ ٣ٔ

ٌطزز ثطا٢ افعا٤ف لبث٥ّت تق٥ٕٓ ٘تب٤ح ٚ ثطضؾ٣ زٚثبضٜ ٔتغ٥طٞب، ا٤ٗ  اؾت، ِصا پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب زض ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ٚ زض ز٤ٍط قٟطٞب٢ ا٤طاٖ تىطاض ٌطزز. ٤ى٣ ز٤ٍط  پػٚٞف ثطا٢ ؾب٤ط ٌطٜٚ

سَ ف٣ّ پػٚٞف ثٛز وٝ ٞب٢ پػٚٞف، پ٥ك١ٙ٥ پػٚٞك٣ ٘ؿجتبً ٘بچ٥ع ٔطتجظ ثب ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ثطآٔسٜ اظ اضظ٤بث٣ ٔسَ پػٚٞف حبضط ضا ثب ٘تب٤ح ٔغبِقبت پ٥ك٥ٗ  أىبٖ ٔمب٤ؿ١ ٤بفتٝ

 ٔحسٚز ٕ٘ٛز.

پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ اظ زٚ  وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ؾٙدف ٥ٔعاٖ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف اظآ٘دب٣٤ 

مب٤ؿٝ ٘تب٤ح، زض ٔغبِقبت ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ٚ ٔ ٌطزز ثٝ ٘بٔٝ خساٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس، پ٥كٟٙبز ٣ٔ پطؾف

ٞب٢ ٔرتّف  پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ٘ؾ٥ط ٤ٚطا٤ف ثقس٢، اظ ز٤ٍط اثعاضٞب٢ ؾٙدف ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف

ٞب٢  ٚ ز٤ٍط ٔم٥بؼ اِؿٖٛ (FACES)پص٤ط٢ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ذب٘ٛازٜ  ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ ا٘غجبق

٘بٔٝ ؾٙدف  پطؾفثّْٛ ٚ ٤ب  (FFS) ؾٙدف وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔثُ ٔم٥بؼ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ

تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط وٝ چ٥ٙٗ ثب  اپكتب٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ ٌطزز. ٞٓ (FAD)ذب٘ٛازٜ 

تأث٥ط وبضوطزٞب٢ ٔتقبزَ ذب٘ٛازٜ ضا زض وبٞف اذتلالات ضفتبض٢ ٚ اضتمبء ؾغح ؾلأت ضٚا٣٘ 

ٌطزز وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ زض فطآ٤ٙس  فطظ٘ساٖ ٔٛضز تبئ٥س لطاض زاز، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ٚ زضٟ٘ب٤ت تغ٥٥ط ٚ انلاح  ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣، عطح ر٥م ٚ اضظ٤بث٣تك

٥ٌط٢ اظ ٘مك١ ظٚج ٚ ذب٘ٛازٜ اِؿٖٛ، ٘رؿت  ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٘بٔتقبزَ ٚ وػ وبض، ثب ثٟطٜ ؾ٥ؿتٓ

خب٢ ٌبٜ ذب٘ٛازٜ ثط  ٘ح٠ٛ تقبٔلات و٣٘ٛٙ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤ٙس، ؾپؽ ثب تٛخٝ ثٝ

ؾبظ٢ عطح زضٔبٖ ٚ  پص٤ط٢ زض ٕ٘ٛزاض ذب٘ٛازٜ، ثٝ آٔبزٜ ٢ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبفض٢ٚ پ٥ٛؾتبضٞب

 ٞب٢ زضٔب٣٘ ثطا٢ تغ٥٥ط ا٢ٍِٛ تقبٔلات وػ وبض ذب٘ٛازٜ ثپطزاظ٘س. ٔساذّٝ

 زا٘كٍبٜ زض ٣ب٥٘و ٘طٌؽ ذب٘ٓ ٣٤زا٘كدٛ ٘بٔٝ ب٤ٖپب اظ ٌطفتٝ ثط پػٚٞف ٤ٗا. تكىط ٚ ط٤تمس

 ٚ زا٘كٍبٜ پطؾُٙ ٚ ٥ٗٔؿؤِ ٥ٝوّ اظ ٥ّٝٙٛؾ٤ثس. ثبقس ٣ٔ وطٔب٘كبٜ ٚاحس ٣اؾلأ آظاز

 .٤ٓؾپبؾٍعاض ٕب٥ٝ٘نٕ زاز٘س، ٢بض٤ وبض ٤ٗا ا٘دبْ زض ضا ٔب وٝ ب٤ٖزا٘كدٛ

 هٌاتع
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پص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ ثب  قٙبذت٣ ٚ ا٘قغبف (. ضاثغٝ ؾطؾرت٣ ضٚا1391ٖٚ ذ٥ط، ٔحٕس. ) ثٟبزض٢، اِٟبْ؛

ٞب٢  ٞب ٚ ٔسَ ضٚـآٔٛظاٖ زذتط زث٥طؾتب٣٘.  ٞب٢ وٙبض آٔسٖ ثب ت٥ٙس٣ٌ زض زا٘ف ؾجه
 .1-18، 7، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ قٙبذت٣ ضٚاٖ

آٔٛظاٖ پب٤ٝ ؾْٛ  ا٘فثطضؾ٣ ضاثغٝ تقبٔلات زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ز(. 1380خٙب٣٘، وتب٤ٖٛ. )
٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس  . پب٤ب78ٖ -79زٚضٜ ضإٞٙب٣٤ قٟطؾتبٖ ثطٚخطز زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

 ٔقّٓ. قٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ تطث٥ت قٙبؾ٣ ف٣ٕٔٛ، تٟطاٖ: زا٘كىسٜ ضٚاٖ ضٚاٖ

سض ٚ ٔمب٤ؿٝ ٕٞجؿت٣ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ثٝ پ(. 1379ٚ ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه. ) ضض٤ٛٝ، انغط؛
-29. چٟبض٥ٔٗ ؾ٥ٕٙبض ؾطاؾط٢ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ اذتلالات ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔبزض

 ٟٔط، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ظ٘دبٖ، ا٤طاٖ. 27

(. ثطضؾ٣ فطآ٤ٙسٞب٢ ذب٘ٛازٜ 1391ٚ ثؿبن ٘ػاز، ؾٛزاثٝ. ) ظضٌط، ٤س اِٝ؛ ٔحٕس٢ ثٟطاْ آثبز٢، ضاض٥ٝ؛

ٞب٢ قٟط ٤بؾٛج.  آٔٛظاٖ پب١٤ زْٚ زث٥طؾتبٖ ٞب٢ ٔكىلات ضفتبض٢ زض زا٘ف ث٥ٗ فٙٛاٖ پ٥ف ثٝ

 .77 -103، 2، قٕبضٜ 1، زٚضٜ قٙبؾ٣ ٔسضؾٝ ٔدّٝ ضٚاٖ

. تٟطاٖ: قٙبذت٣ ٞب٢ ضٚاٖ آظٖٔٛ(. 1389ٚ فؿىط٤بٖ، ٟٔٙبظ. ) ؾبفتچ٣، ٔحٕٛز؛ وبٔىبض٢، وبٔج٥ع؛

 ٤ٚطا٤ف.

ضٚا٣٘. ثطضؾ٣ ٔسَ ف٣ّ ٕٞجؿت٣ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ، اؾتملاَ فبعف٣ ٚ ؾبظٌبض٢ (. 1381ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه. )

 قٙبؾ٣ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ ق٥طاظ. ٘بٔٝ زوتطا٢ ترهه٣ ضقتٝ ضٚاٖ پب٤بٖ

ٔدّٝ (. ٕٞجؿت٣ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اؾتملاَ فبعف٣ زض زذتطاٖ فطاض٢ اظ ذب٘ٝ. 1385ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه. )
 .258-262، 3اظزٞٓ، قٕبضٜ ، ؾبَ زٚقٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ

(. ضاثغٝ ٕٞجؿت٣ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اؾتملاَ فبعف٣ ثب ٔكىلات 1386ٚ ضض٤ٛٝ، انغط. ) ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه؛

 .30 -37، 1، زٚضٜ اَٚ، قٕبضٜ قٙبذت٣ فهّٙبٔٝ پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٣٘فبعف٣. 

٣٘ ٚ آٚض٢، ؾلأت ضٚا (. تبة1386خٛوبض، ثٟطاْ؛ ٚ نحطاٌطز، ٘طٌؽ. ) ؛ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه

، 3، ؾبَ ؾ٥عزٞٓ، قٕبضٜ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ ٔدّٝ ضٚاٖضضب٤تٕٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ. 

295-290. 

، ؾبَ قٙبؾ٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖوبضا٣٤ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ف٣ٕٔٛ فطظ٘ساٖ. ٘كط٤ٝ  (.1387فطال٣، ٤ح٣٥. )

 .63-78، 3اَٚ، قٕبضٜ 

ث٣ٙ٥ اضغطاة ٘ٛخٛا٘بٖ ثط اؾبؼ اثقبز ٕٞجؿت٣ٍ  (. پ٥ف1391ٚ فطٞبز٢، ٔط٤ٓ. ) ف٥طٚظ٢، فبعٕٝ؛

 ٟٔط، انفٟبٖ، ا٤طاٖ. 26-28، ت٣ٙ ا٣ِّّٕ ضٚاٖ چٟبض٥ٔٗ وٍٙطٜ ث٥ٗذب٘ٛازٜ. 
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آٚض٢ زض  ضاثغٝ فّٕىطز ٚ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ثب تبة(. 1392ٔٙف، وب٥ّٔب. ) ٚ ثعضي وط٣ٔ، ذجبت؛
قٟط٤ٛض،  26-28پعقى٣ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ،  ٣ِّّٕ ضٚاٖا . قك٥ٕٗ ٕٞب٤ف ث٥ٗآٔٛظاٖ زا٘ف

 زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ تجط٤ع، ا٤طاٖ.

. تطخٕٝ: ح٥ٕسضضب حؿ٥ٗ قب٣ٞ زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ(. 2000ٚ ٌّس٘جطي، ٞطثطت. ) ٌّس٘جطي، ا٤ط٘ٝ؛

 (، چبح زٞٓ، تٟطاٖ: ضٚاٖ.1389ثطٚات٣، ؾ٥بٔه ٘مكجٙس٢ ٚ اِٟبْ اضخٕٙس )

(. ضاثغ١ وبضا٣٤ ذب٘ٛازٜ 1384ٚ زلاٚض، ف٣ّ. ) ٢، ٔٙهٛضٜ؛ عبِمب٣٘، ٘طٌؽ؛ اظذٛـ، ٔٙٛچٟط؛ِكٍط

 .1 -9، 7، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ پػٚٞك٣ نسا٢ ٔكبٚض -فهّٙبٔٝ ف٣ّٕثب ؾلأت ف٣ٕٔٛ فطظ٘ساٖ. 

. آٚض٢ زض افطاز زض ٔقطو ذغط ؾٛءٔهطف ٔٛاز ثطضؾ٣ فٛأُ ٔؤثط ثط تبة(. 1384ٔحٕس٢، ٔؿقٛز. )

قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿت٣ ٚ  ٘بٔٝ زوتطا٢ ترهه٣ ضقتٝ ضٚاٖ پب٤بٖ

 ثرك٣. تٛاٖ

٘بٔٝ  . پب٤بٖ٘بٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٌّسثطي ثطضؾ٣ ٚ افتجبض ٤بث٣ پطؾف(. 1376ٞٛٔٗ، ح٥سض ف٣ّ. )

 ٔقّٓ. وبضقٙبؾ٣ اضقس، تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ تطث٥ت
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