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 ففؼٚوی ٍٟٔؽ ؼاٍٍ٘بٜ ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ، اـٌؽ وبـٌٙبن

 15/6/44پذيزػ:      10/5/44دريافت:

 

 چکیذُ

ٞب ٚ تىبِيف ق٘بٌٛيی ثفاي ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ضيبتی اوت ٚ ٞفٌٛ٘ٝ  : ا٘دبْ ؼـوت ٘مًّذف

تٛا٘ؽ ػّٕىفؼ وُ ويىتٓ غب٘ٛاؼٜ ـا تطت تأثيف لفاـ ؼٞؽ  ٞب ٔی تغييف يب ٘بثىبٔب٘ی ؼـ ـٚاثظ قٚج

ٞبي ٔتؼؽؼي ؼـايٗ ٔٛـؼ ِٛـت ٌففتٝ اوت. ٞؽف پمًٚٞ ضبضف، ثفـوی . تب وٖٙٛ پمًٚٞ

( ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی PAIRSٞبي اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ )اثفثػٍی وبـثفؼ ػّٕی ٟٔبـت

 ٞبي ٘بوبقٌبـ ٌٟف ٍٟٔؽ ثٛؼ. قٚج

آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ آقٖٔٛ ـ پهپمًٚٞ ضبضف پمٍٚٞی ٘يٕٝ آقٔبيٍی اق ٘ٛع پيً رٍػ:

ٞبي ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ يىی اق ٔفاوك ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ ٌٟف  اوت. خبٔؼٝ آٔبـي ٌبُٔ ٕٞٝ قٚج

قٚج ضضٛـ ؼاٌتٙؽ وٝ ثغٛـ تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبيً ٚ  57ٍٟٔؽ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ايٗ پمًٚٞ 

-آقٔٛؼ٘ی ؼـيبفت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. PAIRSخّىٝ ٍٔبٚـٜ ٔجتٙی ثف ـٚيىفؼ  10وٙتفَ لفاـ ٌففتٙؽ  ٚ 

آقٖٔٛ ثب اوتفبؼٜ اق پفوٍٙبٔٝ اثكاـ وٙدً غب٘ٛاؼٌی آقٖٔٛ ٚ پهٞب ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ پيً

(FADٜٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففتٙؽ. ثفاي تطّيُ ؼاؼ ) ٞب اق آقٖٔٛ تطّيُ وٛٚاـيب٘ه

(ANCOVA ٚ )t .ٔىتمُ اوتفبؼٜ ٌؽ 

ٞب ٌفٜٚ  ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی ـا ؼـ قٚج PAIRSيح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـٚيىفؼ ٘تب يافتِ ّا:

آقٔبيً ٘ىجت ثٝ قٚخيٗ ٌفٜٚ وٙتفَ ثغٛـ ٔؼٙبؼاـي ثٟجٛؼ ثػٍيؽ. ٘تبيح تطميك ضبضف ثيبٍ٘ف 

ثٝ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی قٚخٟب  PAIRSايٙىت وٝ ٘ٝ تٟٙب ٍٔبٚـٜ ق٘بٌٛيی ٔجتٙی ثف ٔؽَ 

                                                           
1 . Kimiaee@um.ac.ir 
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ؼٞی ػبعفی، ؼـآٔيػتٍی  ٞب، پبوع ُ ٔىأِٝ، اـتجبط، ٘مًٞبي ض ٌٛؼ، ثّىٝ ضٛقٜ ٔٙتٟی ٔی

 ثػٍؽ.  ػبعفی ٚ وٙتفَ ـفتبـ ـا ثٟجٛؼ ٔی

ؼـ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی  PAIRSتٛاٖ ٘تيدٝ ٌففت وٝ ـٚيىفؼ : ثٙبثفايٗ ٔیًتیجِ گیزي

 قٚخيٗ ٘بوبقٌبـ ٔٛثف اوت. 

 بي ٘بوبقٌبـ.،ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی، قٚخPAIRSٍٟٔبٚـٜ ق٘بٌٛيی،ٔؽَ کلیذ ٍاصُ ّا:
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 هقذهِ

تفيٗ تٍىُ اختٕبػی اوت وٝ ثف پبيٝ ـٚاثظ ا٘ىب٘ی ٌىُ  ٚ اِّی پبيؽاـتفيٗ غب٘ٛاؼٜ

ٌففتٝ ٚ قٖ ٚ ٔفؼ آقاؼا٘ٝ، آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٝ عٛـ وبُٔ ؼـ وبغتٗ ايٗ تٍىُ وٝ غب٘ٛاؼٜ ٘بٔيؽٜ 

تؼبُٔ ٔيبٖ اػضبي غب٘ٛاؼٜ تٛاٖ . ٘ٛع اـتجبط ٚ (2010، 2ثٙؽ٘ؽ )آوٛؼٜ ٌٛؼ، ثب ٞٓ پيٕبٖ ٔی ٔی

ـٚ ٘ٛع تؼبُٔ ٘مً  ايٗ ـا ؼاـؼ وٝ اػضب ـا ثٝ يىؽيٍف خؿة ٚ يب آٟ٘ب ـا ؼٚـ ٕ٘بيؽ. اق ايٗ

، 3ٟٕٔی ؼـ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ثٝ عجغ آٖ ولأت ٚ ٌبؼاثی اػضبي آٖ ؼاـؼ )وٍفيٗ ٚ فّٛـا

2005.) 

 غب٘ٛاؼٜ ؼـ تؼبؼَ ضفظ ٚ ثفلفاـي ثفاي ٍٔتفوی تلاي غب٘ٛاؼٜ، وبـايی يب 4ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ

 ثٝ ػبعفی عٛـ ثٝ آٖ اػضبي وٝ اوت ثبق ٔٙظٛٔٝ يه ٔغّٛة، ػّٕىفؼ ؼاـاي غب٘ٛاؼٜ.اوت

ٞبي  ؼـ اُِ اٌبـٜ ثٝ ٚيمٌی (. ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼ1392ٜا٘ؽ )قاـػی ٔطٕٛؼآثبؼي،  ٞٓ پيٛوتٝ

ب، اخفاي ٞب، ٕٞجىتٍی اػض ويىتٕی غب٘ٛاؼٜ ؼاـؼ وٝ ؼـ عَٛ ضيبت غٛؼ ثٝ ضُ تؼبـْ

ٔيبٖ اػضب، اخفاي ٔمفـات ٚ اَِٛ ضبوٓ ثف ايٗ ٟ٘بؼ ٚ ثٝ   اٍِٛٞبي ا٘ضجبعی، ٔفقثٙؽي

ٞب ٚ  (. ِؿا ا٘دبْ ؼـوت ٘م1388ًپفؼاقؼ )خٛاؼي ٚ ٕٞىبـاٖ،  ضفبظت اق وُ ٘ظبْ غب٘ٛاؼٜ ٔی

تىبِيف ق٘بٌٛيی ثفاي ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ضيبتی اوت ٚ ٞفٌٛ٘ٝ تغييف يب ٘بثىبٔب٘ی ؼـ ـٚاثظ 

 ؼـ(. 1383، 5تٛا٘ؽ ػّٕىفؼ وُ ويىتٓ غب٘ٛاؼٜ ـا تطت تأثيف لفاـ ؼٞؽ )ٔيٙٛزيٗ ٞب ٔی جقٚ

 ٚ ق٘بٌٛيی ؼـ ٘ظبْ ٔٛخٛؼ ثيٗ ففؼي ٔىبئُ يقٔيٙٝ ٔؤثّفؼـ ؼـٔب٘ی ٞبيٌيٜٛ ا٘تػبة

 ٞبي ٔبـپير ثفآيٙؽ ٘فف ؼٚ ٔتمبثُ ـفتبـ وٝ اوت إٞيت ضبئك اُِ ايٗ ثٝ تٛخٝ غب٘ٛاؼٌی

 ؼيؽ يه اوبن ثف ػجبـتی ثٝ .ؼٞؽٔی ٌىُ ـا آٟ٘ب ؼٚي ٞف ـفتبـ وٝ اوت ػّیّ ثيٍٕبـي

اوت  آٖ ٔطيظ اػضبي وبيف وٍٟٙبي ثٝ ٚاثىتٝ ٔطيظ، ؼـ ٞف ففؼي ٞبيوًٙ ويىتٕی،

 (1391)وٛؼا٘ی، ٟٔفاثی قاؼٜ ٞٙفٔٙؽ ٚ وّغب٘ی، 

ؼٞؽ  اق ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ثيبٍ٘ف ايٗ ففْ اوت وٝ ـٚاثظ ثٝ غب٘ٛاؼٜ اخبقٜ ٔی 6ٔؽَ اُِىٖٛ

ٌٛ٘ؽ ، تغييف ؼٞؽ.  تب ٔيكاٖ تٛا٘بيی ٚ ٕٞجىتٍی ٌبٖ ـا ؼـ پبوع ثٝ ٘يبقٞبيی وٝ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی
                                                           
2 . Asoodah 
3 . Segrin & Flora 
4 . Family Function 
5 . Minuchin 
6 . Olson's model 
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ؼـ ٘تيدٝ ـفتبـٞبي تؼبّٔی ٔثجت ٕٞسٖٛ ٕٞؽِی، ٌٛي ؼاؼٖ، غٛؼافٍبيی، وبقٌبـي ٚ 

ٚ ـفتبـٞبي اـتجبعی ٔٙفی ٕٞسٖٛ ا٘تمبؼ، تؼبـْ ٌؽيؽ، ا٘ىبـ  ٕٞجىتٍی اػضب ـا تىٟيُ

 ٌٛؼ. ٔؽَ ٔه ٔىتف اضىبوبت، ٔب٘غ ضفوت غب٘ٛاؼٜ ثٝ وٕت وبقٌبـي ٚ ٕٞجىتٍی اػضب ٔی
ٕٞسٖٛ ٔؽَ اِىٖٛ، ـٌٚی ـٌٚٗ ٚ ٔىتميٓ ـا ؼـ تؼبٔلات ٚ ٔجبؼِٝ اعلاػبت ثيٗ اػضب 7

 (. 2005ٌيفؼ )وٍفيٗ ٚ فّٛـا، غب٘ٛاؼٜ ثىبـ ٔی

ٌيفي آٖ ٚ  اي ؼـ ضٛقٜ تؼبُٔ ٚ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ، ٘طٜٛ ٌىُ ؼـ ؼٞٝ اغيف ـٌؽ فكايٙؽٜ

ػّٕىفؼٞبي وبـآٔؽ ٚ ٘بوبـآٔؽ غب٘ٛاؼٌی ِٛـت ٌففتٝ اوت. تٕفوك ايٗ تٛخٝ ثف ٍٔىلاتی 

ٕٞسٖٛ علاق، ػّٕىفؼ ٘بوبـآٔؽ غب٘ٛاؼٜ، ثؽـفتبـي ثب وٛؼوبٖ، غٍٛ٘ت غبٍ٘ی، ٍٔىلات 

ثبٌؽ )ـٍ٘بـخبٖ ٚ  ٘بٌٛيی وٝ ؼـ ٚالغ ٍٔىلات اـتجبعی اوت، ٔیولأت ـٚا٘ی ٚ ٍٔىلات ق

ٞبي زٙؽي ثٝ  ي ٔب ٘يك اغيفاً پمًٚٞ (. ؼـ خبٔؼ2003ٝ، 9؛ ويتكٔٗ ٚ ٕٞىبـا2006ٖ، 8وّی

ٞب ٚ ـٚيىفؼٞبي ٔػتّف قٚج ؼـٔب٘ی ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٔٛـؼ ثفـوی  اثفثػٍی ٔؽاغّٝ

(، 1387قاؼٜ ٚ ثٟفأی،  ی قٚخی )ـثيؼی، فبتطیلفاـ ٌففتٝ اوت، اق خّٕٝ ـٚايت ؼـٔب٘

(، ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی 1380آثبؼي،  قاؼٜ، ػغبـي ٚ ٌفيغ ٞبي اـتجبعی )غلاْ آٔٛقي ٟٔبـت

 (. 1389ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ فكٖٚ وًٙ ٚ ػبؼي )ويٕيبيی، 

-)وبـثفؼ ػّٕی ٟٔبـت PAIRS ي ٔب اثفثػٍی ـٚيىفؼأب پمٍٚٞی تب وٖٙٛ ؼـ خبٔؼٝ 

ـا ـٚي ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٘ؽاؼٜ اوت. ـٚيىفؼ  10ِٕيٕب٘ٝ(ٞبي اـتجبط 

PAIRS  َثؼٙٛاٖ ؼٚـٜ  1975تٛوظ ِٛـي ٌٛـؼٖٚ عفاضی ٌؽ وٝ اِٚيٗ ثبـ آٖ ـا ؼـ وب

ؼـٔب٘ی ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ آٔفيىٗ آٔٛغت. ِٛـي اي ؼـ قٔيٙٝ قٚجفبـؽ اِتطّيّی

ٞبي اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ ثٝ قٚخيٗ ش ٚ آٖ ـا ثؼٙٛاٖ ٟٔبـتٌٛـؼٖٚ ايٗ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ـا اِلا

آٔٛقي ؼاؼ. ايٗ ـٚيىفؼ تّفيمی اق وبـ ـٞجفاٖ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی  ٚ ؼـٔبٖ ففؼي ٚ ؼـٔبٍ٘فاٖ 

، ٌئٛـي 11پفؼاقا٘ی زٖٛ ايٛاٖ ثٛقٚـٔٙی ـ ٍ٘یٌفايب٘ٝ ٚ ٕٞسٙيٗ ٘ظفيٝٞبي ا٘ىبٖؼاـاي قٔيٙٝ

                                                           
7 . McMaster 
8 . Rangarjan & Kelly 
9 . Kitzman, et al 
10 . Practical Application of Intimacy Relationship Skills 
11 . Boszormeny.Nagy 
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تبثيف  13ت. ٕٞسٙيٗ ايٗ ـٚيىفؼ ٌؽيؽاً اق ٚيفخيٙب وتيفاو 12ثير، ؼا٘يُ وبوفيُ ٚ ٔٛـي ثٛئٗ

 (. 1998،  14پؿيففتٝ ٚ ٔٛـؼ ضٕبيت لفاـ ٌففتٝ اوت )ؼي ٔبـيب

اق ؼيؽٌبٜ ايٗ ـٚيىفؼ ِٕيٕيت ٚ ػٛاعف يه ٔؤِفٝ ٟٔٓ ؼـ ـٚاثظ قٚخيٗ اوت ٚ ثطث 

بْ، ٞبي اغيف ثٛؼٜ اوت )فيٙسٞبي ثفخىتٝ ق٘بٌٛيی ؼـ وبَػٍك ـٚٔب٘تيه يىی اق خٙجٝ

؛ ثٝ ٘مُ اق ففٔب٘ی ٌٟفضب ، ـوِٛی ٚ خٟفٔی، 1988(. ثٙظف ٞبت فيّؽ)2007، 15اوتّٙی، ثير

 ٘كؼيه يىؽيٍف ثٝ وٙٙؽٔی تلاي اففاؼ آٖ ؼـ وٝ اوت تؼبّٔی ِٕيٕيت ففايٙؽي( 1391

 ايٗ ٔطٛـ .وٙٙؽ وٍف ـا ـفتبـٞب ٚ افىبـ اضىبوبت، ؼـ تٟبيٍبٖ ٚ تفبٚ ٞب ٌجبٞت ٚ ٌٛ٘ؽ

 ؼيؽٌبٜ پؿيفي يب لؽـؼا٘ی ٚ ؼيٍف ففؼ اضىبوبت ثب ٕٞؽِی ؼـن، پؿيفي، ٌٙبغت، ففايٙؽ،

 تٟٙب ٚ اوت ا٘ىبٖ ٚالؼی ٚ اوبوی ٘يبق يه ِٕيٕيت اق ؼ٘يبوت. ؼيٍف ففؼ ٔٙطّفثٝ ففؼ،

 ؼـ ـاثغٝ يه اق ضفٚـي ثػٍی ػٙٛاٖ ثٝ وّی عٛـ ثٝ ٘يىت. ِٕيٕيت آـقٚ يب تٕبيُ يه

 (.1391ففٔب٘ی ٌٟفضب ، ـوِٛی ٚ خٟفٔی، ؛ ثٝ ٘مُ اق 2006، 16ٌٛؼ )ؼٚئبؼ٘ظف ٌففتٝ ٔی

٘جٛؼ ػٍك ٚ ػلالٝ ثيٗ قٚخيٗ ثبػث افكايً اضغفاة، افىفؼٌی ٚ اضىبن ٘ب أٙی ٚ غيفٜ  

ايٙىت وٝ  PAIRS(. ثبٚـ اِّی ثف٘بٔٝ 2005، 18؛ خب٘ى2003ٖٛ، 17ٌفؼؼ )ٖٚ آِىتبيٗٔی

لاقٔٝ ايدبؼ ِٕيٕيت ٔب٘ؽٌبـ ضفظ اقؼٚاج پبيؽاـ اوت ٚ اق ٘ظف ايٗ ؼيؽٌبٜ ، ٍٞٙبٔی وٝ 

تدفثٝ ػبعفی ػٍك ٚ ِٕيٕت ؼـ ـٚاثظ قٚخی وٓ إٞيت ٚ وٓ اػتجبـ ٌٛؼ، فضبي اقؼٚاج 

ٌٛؼ. ؼـ زٙيٗ ٌفايغی تٕبيُ ٚ تٛا٘بيی ثفاي ضُ ٍٔىُ، غّجٝ ثف ثجبت ٚ غيفلبثُ اػتٕبؼ ٔیثی

ـٚؼ. ايٗ ٘غ، پبفٍبـي ثفاي ـٚثفٚ ٌؽٖ ثب تفن ٚ تفؼيؽٞب ٚ ففوٛؼٌی قٚؼـن اق ثيٗ ٔیٔٛا

-ٞب ـا ٔتٛخٝ إٞيت ايدبؼ ـٚاثظ ِٕيٕب٘ٝ ٔیثف٘بٔٝ ثب تبويؽ ثف ضفٚـت ٚخٛؼ ِٕيٕيت، قٚج

ٌيف٘ؽ ِٕيٕيت ـا ؼـ ـٚاثظ غٛؼ ثٛخٛؼ آٚـ٘ؽ، ثبقآففيٙی ٞب ؼـ ايٗ ثف٘بٔٝ يبؼ ٔیوٙؽ. قٚج

ايٙىٝ ِٕيٕيت ٔٛخٛؼ ـا ضفظ وٙٙؽ ٚ اق ٔىبيُ پيً اق اقؼٚاج ٚ ثؼؽ اق اقؼٚاج ٔثُ  وٙٙؽ ٚ يب

                                                           
12 . Daniel Cassriel & Murray Bowen 
13 . Virgina Satir 
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، 19ٞب آٌبٜ ٌٛ٘ؽ )ٌٛـؼٖٚ، تٕپُ ٚ آؼأكتؼٟؽ، ٕٞىبـي، ٚفبؼاـي ٚ ٔؽيفيت غلاق تفبٚت

(. ثفاي ايدبؼ ـاثغٝ ٔجتٙی ثف ػٍك ٚ ِٕيٕيت ٞف ٕٞىف ثبيؽ لبؼـ ثبٌؽ ٘يبقٞب ٚ اضىبوبت 1388

ٞب ـا ثفآٚـؼٜ اي اـتجبط ثفلفاـ وٙؽ وٝ ثتٛا٘ؽ آٖوبيی ٚ ثب ٘يبقٞبيً ثٝ ٌٛ٘ٝاي ـا ٌٙبٌػّی

ٞبيی زٖٛ ٕٞؽِی، اٞؽاف پىٙؽيؽٜ ٚ ثّيفت ثٝ اٌتفان ٌؿاٌتٝ ٌؽٜ ؼـ ٕ٘بيؽ ٚ ٟٔبـت

 (. 2010، 20ٌّيب ٌٛؼ ، يىپبـزٝ وٙؽ )ايك٘جفي ٚ فبِىیـٚاثظ وٝ ٔٙدف ثٝ ضُ تؼبـْ 

-وبػت اوت. ايٗ ٔؽَ ٔی 120زٟبـ يب پٙح ٔبٞٝ ٚ ؼـ  يه ثف٘بٔٝ فٍفؼٜ PAIRSثف٘بٔٝ 

ٞبيی وٝ ـٚاثغی آٌفتٝ ؼاـ٘ؽ، تٛا٘ؽ قٚخيٙی وٝ ػّٕىفؼ وبِٕی ؼـ ـٚاثغٍبٖ ؼاـ٘ؽ تب آٖ

ٞبي اـتجبعی ٚ ضُ تؼبـْ  ٌفٚع ٚ ثب غٛؼاثفاقي ٚ ثٛاوغٝ ؼـثفٌيفؼ. ايٗ ثف٘بٔٝ  ثب ٟٔبـت

تّٕيٕبت ٚ لٛاػؽ ؼـ غب٘ٛاؼٜ اِّی ٚ ٞبي ٌػّيتی ، ثبٚـٞب ٚ ، وجه21ٔغبِؼٝ لٌ٘ٛفاْ

ثفاي  PAIRS(. ثف٘بٔٝ 1996، 22ٌٛؼ )ؼٚـا٘بٞبيی اق غٛؼ ٚ قٚخيٗ ؼ٘جبَ ٔیاوتٍبف ثػً

ٞبي اـتجبعی ٚ ضُ تؼبـْ اق ا٘ٛاع افكايً آٌبٞی ٌػّی، تغييف ٍ٘في، پفٚـي ٟٔبـت

يٓ ٌؽٖ ؼـ ٞبي آٔٛقٌی ٌبُٔ وػٙفا٘ی، ايفبي ٘مً، وٟوٙؽ. ـٚيٞب اوتفبؼٜ ٔیفؼبِيت

ٞبي وٛزه، وبـوفؼٖ ـٚي تىبِيف، اثفاق ٞيدب٘ی ـٕٖٞٙٛ ٌؽٜ، تّٛيفپفؼاقي  ٌفٜٚ

فٖٙٛ  PAIRSٞؽايت ٌؽٜ ٚ تىبِيف غبٍ٘ی اغتّبِی ٕٞسٖٛ ٔغبِؼٝ، اوت. ـٚيىفؼ 

پؿيفي، غفؼپؿيفي، وٙؽ )تٟييحـا تفويت ٔی E-R-A-Cعجمبت ٚ ٌفٟٚٞبي ٔػتّف اٍِٛي 

ف إٞيت تّفيك ػّٕىفؼ ٞيدب٘ی  ٚ ػبعفی ثب ػّٕىفؼ (. ايٗ ٔؽَ ث23ٚـي ٚ ثبفتی وًٙ

-ٚـقؼ ٚ ؼـ وبقٔبٖ ؼاؼٖ ٚ تطّيُ ؼأٙٝ ٚويؼی اق ـٚيىفؼٞبي ـٚا٘یغب٘ٛاؼٌی تأويؽ ٔی

 (. 1998ثبٌؽ. )ؼي ٔبـيب، آٔٛقٌی ٔفيؽ ٔی

ٞبي ٍٔتفن ( ٟٔبـت2( وٛاؼ ػبعفی  1ثف وٝ ضٛقٜ تبويؽ ؼاـؼ.  PAIRSٞبي فؼبِيت

ٞب، ـاٞجفؼٞب ٚ اعلاػبت وبـثفؼي ؼـ خٟت ( ٍ٘في3ٚ ضفظ ِٕيٕيت ٚ قٚخی خٟت  ايدبؼ 

؛ ايك٘جفي ٚ 1388اوتٕفاـ  اقؼٚاج ٚ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛيی ٔٛفك )ٌٛـؼٖٚ، تٕپُ ٚ آؼأك، 

-( ٌفبف2( اـتجبط ٚ ضُ ٔىئّٝ، 1ثػً  6ٌبُٔ  PAIRS(. ثف٘بٔٝ وبُٔ 2010فلاوٍّيب، 

                                                           
19 . Gordon, Temeple & Adams 
20 . Eisenberg & Falciglia 
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آٔٛقي ػبعفی، وٛاؼ ػبعفی ٚ پيٛ٘ؽ  (4ٞبي ٌػّی، ( تبـيػس3ٝوبقي ٚ تّٛـات ؾٞٙی، 

ٌفبف وبقي  -( ػمؽ لفاـؼاؼ6( ِؿت خٙىی، اضىبن خٙىی ٚ ػّٕىفؼ خٙىی ٚ 5ػبعفی، 

اي ٞبي ـاثغٝ (. ٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ ٟٔبـت1388ثبٌؽ )ٌٛـؼٖٚ، تٕپُ ٚ آؼأك، ا٘تظبـات ٔی

PAIRS ٝن ٚ وػتی ٌبٖ ٚ پبيؽاـي ؼـ ٔٛالغ اوتفاثكاـٞبيی وٝ قٚخيٗ ثفاي تمٛيت ـاثغ

 ٍ٘بٖ ثىيبـي(. ٕٞسٙب٘ىٝ تطميمبت 1998ؼٞؽ )ؼي ٔبـيب، ٘يبق ؼاـ٘ؽ ؼـ اغتيبـٌبٖ لفاـ ٔی

ؼاـؼ )ِٕؽقاؼٜ، ٌؼيفي،  اـتجبط آٟ٘ب ق٘بٌٛيی وبقٌبـي ثب قٚخيٗ اـتجبط ويفيت وٝ ا٘ؽؼاؼٜ

 (.1392ٟٔؽٚيبٖ ٚ خبٚيؽي، 

ـٚيىفؼي آٔٛقٌی، ـفتبـي ٚ ٌٙبغتی  PAIRSتطميمبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ اٍِٛي 

ثبٌؽ وٝ ؼـ ثيً اق ـثغ لفٖ ـٌؽ يبفتٝ ٚ ٔٛـؼ اـقيبثی ٚ اِلاش لفاـ ٌففتٝ اوت ٚ ثغٛـ ٔی

ٞب ٚ پبٌيؽٌی ـاثغٝ ـا ؼٌفٌٖٛ ٚ ثغٛـ ٔؼٙبؼاـي ثٝ تمٛيت ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜثبِمٜٛ ـٚ٘ؽ اق ٞٓ

( ؼـ 1998ٔبـيب )(. ؼي2010، 24ٙؽِفوٙؽ )فبِىی ٌّيب ٚ اوىيثٟجٛؼ ٘تبيح ثفاي خبٔؼٝ وٕه ٔی

وبقي اقؼٚاج )ـضبيتٕٙؽي، تطميمی ثب ػٙٛاٖ ثفـوی ّٔی قٚخيٙی وٝ ؼـ ثف٘بٔٝ ّٔی غٙی

ٞبي ؼِجىتٍی، ـضبيتٕٙؽي خٙىی ٚ ػٍمی، وٙػيت ٞبي تؼبـْ، وجهپتب٘ىيُ علاق، وجه

 وجهٌفوت وفؼ٘ؽ ، ثفـوی ٕ٘ٛؼ. ٘تبيح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚخيٗ  PAIRSقٚخيٗ( ثٝ ٌيٜٛ 

ؼِجىتٍی أٗ ٚ وغٛش ثبلايی اق ػٍك ـٚٔب٘تيه ـا ٌكاـي ؼاؼ٘ؽ. ٕٞسٙيٗ فبِىی ٌّيب ٚ 

ـا ؼـ افكايً ـضبيتٕٙؽي ق٘بٌٛيی   PAIRS( ٘يك ؼـ تطميمی اثفثػٍی ثف٘بٔٝ 2010اوىيٙؽِف )

25قٚج ضضٛـ ؼاٌتٙؽ ٚ اق پفوٍٙبٔٝ 747ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ ايٗ تطميك 
DAS  ٜاوتفبؼ

ٚ ؼـ غفؼٜ  DASٞب ؼـ ٔميبن وّی پفوٍٙبٔٝ ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘فٜ آقٔٛؼ٘یٌؽ. ٘تبي

 26ٞبي ـضبيت، ٕٞجىتٍی، ٕٞبٍٞٙی ٚ اثفاق ٔطجت افكايً يبفت. ٘تبيح پمًٚٞ تف٘فٔميبن

ثف ٘بوبقٌبـي ق٘بٌٛيی، ضٕبيت  PAIRS( ٘يك ثيبٍ٘ف اثفثػٍی ٔؽاغّٝ ـٚا٘ی ـ آٔٛقٌی 1998)

٘يب  ٞب اوت. ٕٞسٙيٗ ٘تبيح پمًٚٞ اوٕبػيُ بعی ٘بوبـآٔؽ قٚجاختٕبػی ٚ اٍِٛٞبي اـتج

( ثيبٍ٘ف اثفثػٍی ايٗ ٔؽَ ثف تؼؽيُ ؼِجىتٍی ٘بايٕٗ ٚ ٞٛي ٞيدب٘ی قٚخيٗ ٚ پمًٚٞ 1390)
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25 . Dyadic Adjustment Scale 
26 . Turner 



 ...............فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانىاده.....................هاي ارتباطکاربرد عملی مهارتاثربخشی مشاوره زناشىيی مبتنی بر الگىي  
 

١۴۴ 
 

ٞبي ؼـ  ( ثيبٍ٘ف اثفثػٍی آٖ ثف اٍِٛٞبي اـتجبعی ٚ ضٕبيت اختٕبػی قٚج1390غؽاؼاؼي )

 ا٘تظبـ ففق٘ؽ ثٛؼ.

تٛاٖ ٘تيدٝ ٌففت وٝ ثف٘بٔٝ ٔفٚـ پيٍيٙٝ تطميك ٚ ٔجب٘ی ٘ظفي ٔیؼـ ٟ٘بيت، ثب تٛخٝ ثٝ  

PAIRS  ٝؼـ ثٟجٛؼ ـٚاثظ ق٘بٌٛيی ٚ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی ٔؤثف اوت. ايٗ ؼـ ضبِی اوت و

ٞبي ـٚاثظ ق٘بٌٛيی اوت ٚ ٘جٛؼ آٖ ثبػث افكايً  ِٕيٕيت ٚ ػٛاعف يىی اق ٟٕٔتفيٗ ٔؤِفٝ

ٌفؼؼ.  ّٕىفؼ ٘بوبـآٔؽ غب٘ٛاؼٌی ٔی٘بوبقٌبـي، اضغفاة، افىفؼٌی، وفغٛـؼٌی ٚ ػ

ثٙبثفايٗ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ پمٍٚٞی ؼـ ايفاٖ تبوٖٙٛ اثفثػٍی ايٗ ـٚيىفؼ ـا ؼـ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ 

 ِٕيٕيت، ػؽْ ٘بوبقٌبـي، علاق، افكايًغب٘ٛاؼٜ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٘ؽاؼٜ اوت، ؼـ ضبِيىٝ 

 ٚ ثبقوبقي ثفاي ٕٞىفاٖ تمبضبي ٚ وٛ يه ٘بوبـآٔؽ اق تؼبّٔی اٍِٛٞبي ٚ ٘بٔؤثف اـتجبعبت

ثٝ ٌؽت ؼـ ضبَ (1393ؼيٍف )ػجبوی، ٔؽ٘ی ٚ ِٛاوب٘ی،  وٛي اق ق٘بٌٛيی ـٚاثظ ثٟجٛؼ

ٌٛيی ثٝ ايٗ وؤاَ اوت وٝ آيب ٍٔبٚـٜ ٔجتٙی ثف ٔؽَ  افكايً اوت، ٞؽف ايٗ تطميك پبوع

PAIRS ُبً ثبيؽ ثٝ ؼاـ ٔؤثف اوت؟ يب اوبو ؼـ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی قٚخيٗ ؼـٔب٘ؽٜ ٚ ٍٔى

 ٞبي ؼيٍفي ثٛؼ. ؼ٘جبَ ـٚي

  

 رٍػ

آقٖٔٛ ـ عفش پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛع ٔغبِؼبت ٘يٕٝ آقٔبيٍی اوت وٝ ثٝ ِٛـت عفش پيً

په آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ اخفا ٌؽ. ايٗ عفش اق ؼٚ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی تٍىيُ ٌؽٜ وٝ ٞف ؼٚ 

آقٖٔٛ ٚ  ٌيفي اَٚ ثب اخفاي پيً ٌيف٘ؽ. ا٘ؽاقٜ ٌيفي لفاـ ٔی ٌفٜٚ ؼٚ ثبـ ٔٛـؼ ا٘ؽاقٜ

 ٌيفؼ.  آقٖٔٛ ا٘دبْ ٔی ٌيفي ؼْٚ ثب يه په ا٘ؽاقٜ

)وٙتفَ(  2)آقٔبيً( ٚ ٘يٕی ؼيٍف ـا ؼـ ٌفٜٚ 1ٞب ـا ؼـ ٌفٜٚ پمٍٍٚٞف ٘يٕی اق آقٔٛؼ٘ی

تفتيت ؼٚ ٌفٜٚ ٔؼبؼَ يىؽيٍف ثٝ ؼوت أؽٜ ٚ  ثٝ ِٛـت تّبؼفی خبيٍكيٗ ٔی ٕ٘بيؽ. ثؽيٗ

ٌيفي ٔتغيف ٚاثىتٝ ٘يك ثفاي ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ يه قٔبٖ ٚ ؼـ ٌفايظ يىىبٖ ِٛـت  ا٘ؽاقٜ

 (. 1384ٌيفؼ )ٞٛٔٗ،  ٔی
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خبٔؼٝ آٔبـي ٌبُٔ تٕبٔی قٚخيٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ گیزي: جاهعِ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ٔٙظٛـ  1388-89ثٝ وّيٙيه غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی ويٕيب ففاٌٙبغت ٌٟف ٍٟٔؽ عی وبَ 

ٌيفي ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٚ ثغٛـ تّبؼفی ؼـ ؼٚ ضُ ٍٔىلات ٔفاخؼٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٌيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٚج ؼـ ٌفٜٚ  29قٚج ثٛؼ٘ؽ وٝ  57ٞب فَ لفاـ ٌففتٙؽ. تؼؽاؼآقٔٛؼ٘یٌفٜٚ آقٔبيً ٚ وٙت

قٚج ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ لفاـ ٌففتٙؽ )يه قٚج ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ عی ٔفاضُ  28آقٔبيً ٚ 

خّىٝ  10آقٖٔٛ ٚ په اق اخفاي  اّ٘فاف ؼاؼ٘ؽ(. ثفاي ٞف قٚج په اق اػلاْ آٔبؼٌی پيً

يظ ا٘تػبة قٚخيٗ ثفاي ٌفوت ؼـ ايٗ آقٖٔٛ اخفا ٌؽ. ٌفا ،په PAIRSٔؽاغّٝ ثٝ ـٚي 

پمًٚٞ اقؼٚاج ـوٕی ٚ ٚخٛؼ ٍٔىلات غب٘ٛاؼٌی ثٛؼ وٝ ثٝ وٕه پفوٍٙبٔٝ اثكاـ وٙدً 

ٞبي ٚـٚؼ ٚ غفٚج ؼـ ايٗ تطميك ٌبُٔ ؼاٌتٗ  ( ٍٔػُ ٌفؼيؽ.  ٔلانFAD) 28غب٘ٛاؼٜ

ٞبي ضؽالُ تطّيلات ؼيپّٓ،اقؼٚاج ـوٕی،فمؽاٖ تّٕيٓ ثٝ علاق، ػؽْ ؼـيبفت ؼـٔبٖ

پفيٍی ٚ ػؽْ ٚخٛؼ ـٚاثظ ففاق٘بٌٛيی )غيب٘ت ق٘بٌٛيی(  ؼـٔب٘ی، فمؽاٖ ـٚاٖؼاـٚيی ٚ ـٚاٖ

ثٝ وٕه ّٔبضجٝ ثبِيٙی وٝ ٌبُٔ ٞبي ٚـٚؼ ٚ غفٚج  يه يب ٞف ؼٚ قٚج،  ثٛؼ. وٙتفَ ٔلان

اوت تٛوظ پمٍٍٚٞف ٚ ؼـ يه خّىٝ  2ٚ  1ٞبي ٔطٛـ  ٞبي تٍػيّی اغتلأَلان

قٚج ِٛـت پؿيففت. خّىٝ ّٔبضجٝ ثبِيٙی ٚ غفثبٍِفي ٌبُٔ غفثبٍِفي يه وبػتٝ ثفاي ٞف 

ي  ٞبي فؼّی، تبـيػسٝ پكٌىی ٚ ؼاـٚئی، تبـيػسٝ ـٌؽي، تبـيػسٝ ثفـوی ٌىبيت

ٞب ٚ  ي ق٘بٌٛئی ٌبُٔ: ٘ٛع اقؼٚاج، تغييف ٘مً غب٘ٛاؼٌی، ثفـوی ٚضؼيت ـٚا٘ی ٚ تبـيػسٝ

بعفی، فىفي، خٙىی، ـٚاثظ ق٘بٌٛيی ؼـ ٔفاضُ زفغٝ ق٘ؽٌی، ٚضؼيت فؼّی ـاثغٝ ػ

ٞبي اوبوی، تٕبيُ يب ػؽْ تٕبيُ ثٝ اؼأٝ ق٘ؽٌی يب  اختٕبػی، ٞيدب٘ی، ٍٔىلات ٚ تؼبـْ

علاق، ٚخٛؼ غٍٛ٘ت غبٍ٘ی، ِٕيٕيت ٚ ـٚاثظ اضىبوی، ٚخٛؼ ـفتبـٞبي ٔٙفی ٔثُ تٛٞيٗ، 

تطميف، لٟف، تٟؽيؽ، وٙبيٝ، وفقً٘ ٚ ػيت خٛيی ؼـ فضبي اـتجبعی ق٘بٌٛيی ٚ تٛا٘بيی ضُ 

 ( .1389ىأِٝ )خبٍ٘ىٕب ٚ پتفوٖٛ، ٔ

وؤاِی  60: يه پفوٍٙبٔٝ (FAD27ابشار عٌجؼ خاًَادُ ) -ابشارّاي پضٍّؼ

ثٙب ثف  1983ؼـ وبَ  28اوت وٝ ثفاي وٙدً ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ، تٛوظ اپٍتبيٗ، ثبِؽٚيٗ ٚ ثيٍبح

                                                           
27 . Family Assessment Device 
28 . Epestein, Baldoein & Bishop 
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أِٝ ٔميبن ثٝ ٌفش قيف اوت: ضُ ٔى 7ٔىتف تؽٚيٗ ٌؽٜ اوت. ايٗ پفوٍٙبٔٝ ؼاـاي  اٍِٛي ٔه

وٙٙؽ(، اـتجبط )تجبؼَ  )تٛا٘بيی غب٘ٛاؼٜ ثفاي ضُ ٍٔىلات ٚ ٔفاضّی وٝ ثفاي ايٗ وبـ عی ٔی

ٞب )وبـآيی ٌيٜٛ غب٘ٛاؼٜ ؼـ  ٔؤثف، ٌىتفؼٜ، ـٌٚٗ ٚ ٔىتميٓ اعلاػبت ؼـ غب٘ٛاؼٜ(، ٘مً

وبـٞبي غب٘ٛاؼٜ ثفاي ؼاؼٖ پبوع ٞيدب٘ی  تٛضيغ ٚ ا٘دبْ ٚظبيف(، پبوػؽٞی ػبعفی )ـاٜ

ٌؿاـي اػضبي  ٚ ٔٙفی(، آٔيػتٍی ػبعفی )ويفيت ػلالٝ، تٛخٝ ٚ وفٔبيٝ ٔٙبوت ٔثجت

ٞبي ـفتبـي( ٚ ٘يك يه اـقيبثی  غب٘ٛاؼٜ ؼـ ثفاثف يىؽيٍف(، وٙتفَ ـفتبـ )اوتب٘ؽاـؼٞب ٚ آقاؼي

(. آقٔٛؼ٘ی ثفاي ٞف ٔبؼٜ يىی 1996، 29٘ف ٚ ٕٞىبـاٖ ؼٞؽ )ويت اق ػّٕىفؼ وّی ثٝ ؼوت ٔی

ٌؿاـي  وٙؽ. ٕ٘فٜ مٓ، ٔٛافمٓ، ٔػبِفٓ ٚ وبٔلاً ٔػبِفٓ ـا ا٘تػبة ٔیٞبي وبٔلاً ٔٛاف اق ٌكيٙٝ

پفوٍٙبٔٝ ثٝ ِٛـتی اوت وٝ ٕ٘فٜ ٞف غب٘ٛاؼٜ ٍ٘ب٘ٝ ٔيكاٖ آويت آٖ اوت. ٕ٘فات ثبلاتف 

ٞبي  ٘ففي ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي تٍػيّی، ٕ٘فٜ 503تف اوت. ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٍ٘بٍ٘ف وبـوفؼ ٘بوبِٓ

FAD  غب٘ٛاؼ64ٜٞبي غيفثبِيٙی ٚ  % غب٘ٛاؼ67ٜتٛا٘ىت % ( 001/0ٞبي ثبِيٙی ـاp< ثٝ ؼـوتی )

، 1ٚ ثب اوتفبؼٜ اق وّيؽ وبٔلاً ٔٛافك; 4تب  1ثيٙی ٕ٘بيؽ. ؼـ ايٗ پفوٍٙبٔٝ ٞف وؤاَ اق   پيً

ٞب ثٝ ٔٙظٛـ  ٌٛؼ. ٕ٘فات پبوع ثٝ وؤاَ ٌؿاـي ٔی ٕ٘فٜ 4ٚ وبٔلاً ٔػبِف; 3، ٔػبِف;2ٔٛافك;

)٘بوبِٓ( ثٝ  0/4)وبِٓ( تب  0/1ٌٛؼ وٝ ٞفيه ثيٗ  ٌيفي ٔی يٗ ٕ٘فٜ ٞفت ٔميبن ٔيبٍ٘يٗتؼي

 (. 2007، 30ؼٞؽ )فيٍف ٚ وفوفاٖ ؼوت ٔی

ٞبي  ( تفخٕٝ ٌؽ ٚ ٚيمٌی1374تٛوظ ٘دبـيبٖ ) FADاي  ٔبؼٜ 53ؼـ ايفاٖ اِٚيٗ ٘ىػٝ 

ؼاٍ٘دٛيبٖ ؼاٍٍ٘بٜ  ٘فف اق 590وٙدی آٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت. اٚ آقٖٔٛ ـا ثف ـٚي  ـٚاٖ

ٚ ـٚايی ٕٞكٔبٖ  92/0تب  63/0(. پبيبيی ايٗ پفوٍٙبٔٝ اق 1382غىفٚي،  تٟفاٖ ا٘دبْ ؼاؼ)ّٔه

ثؽوت آٔؽ. ٕٞسٙيٗ ضفيت آِفبي وفٚ٘جبظ ثفاي  87/0ٚ  86/0ٚ پيً ثيٙی آٖ ثب ِٔٛفٝ علاق 

َ ـفتبـ ٞب، ٕٞفاٞی ػبعفی، آٔيكي ػبعفی ٚ وٙتفٞبي ضُ ٍٔىُ، اـتجبط ٘مًغفؼٜ ٔميبن

؛ ثٝ ٘مُ اق 1374ثؽوت آٔؽ )٘دبـيبٖ،  81/0ٚ  63/0، 74/0، 67/0، 82/0، 92/0ثٝ تفتيت 

 (.1392قاـػی ٔطٕٛؼآثبؼي، 

                                                           
29 . Keitner & et al 
30 . Fischer & Corcoran 
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 2ٚ  1ؼـ ايٗ پمًٚٞ په اق ّٔبضجٝ تٍػيّی اِٚيٝ ٔجتٙی ثف ٔطٛـٞبي ؽیَُ اجزا :    

DSM ؼٜ ؼـٔب٘ی )وٝ ؼـ ثػً ـٚي آٚـؼٜ ٌؽ( ثب قٚخيٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ وّيٙيه غب٘ٛا

آقٖٔٛ ؼـ اغتيبـ آٟ٘ب  ثٝ ػٙٛاٖ پيً« اثكاـ وٙدً غب٘ٛاؼٌی»ي  ويٕيب ففاٌٙبغت، پفوٍٙبٔٝ

تف ثيبٍ٘ف ػّٕىفؼ وبِٓ غب٘ٛاؼٌی اوت ٚ ثفػىه  لفاـ ٌففت. ؼـ ايٗ پفوٍٙبٔٝ ٕ٘فات پبييٗ

ٖ ٞبيی وٝ ضؽالُ يه ٘فف اق آ٘ب ٕ٘فات ثبلا ثيبٍ٘ف ػّٕىفؼ ٘بوبِٓ غب٘ٛاؼٌی اوت. وپه قٚج

ٞبي ٔغبِؼٝ  ٕ٘فات ثبلايی ؼـ ٔميبن ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ اثتؽا اٞؽاف ٚ ٚيمٌی

ثٝ آٟ٘ب تٛضيص ؼاؼٜ ٌؽ ٚ په اق اػلاْ آٔبؼٌی ٚ تٕبيُ آٟ٘ب، ا٘دبْ ٔؽاغّٝ ٌفٚع ٌؽ. 

وٙٙؽٌبٖ ثٝ ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبيً ٚ وٙتفَ لفاـ ٌففتٙؽ. آٍ٘بٜ  ٌفوت

ثٝ ٔؽت يه  PAIRSخّىٝ تطت ٍٔبٚـٜ ٔجتٙی ثف ٔؽَ 10ثٝ ٔؽت ٞبي ٌفٜٚ آقٔبيً قٚج

خّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ  10اي لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ ا٘تٟبي  وبػت ٚ ٘يٓ ٚ ثٝ ِٛـت خؽاٌب٘ٝ ٚ ٞفتٝ

آقٖٔٛ ٔدؽؼاً ٞف ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبيً ٚ وٙتفَ پفوٍٙبٔٝ وٙدً ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی ـا  په

٘تبيح ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٙؽ. ضٕٙبً ثٝ ٞبي ثٝ ؼوت آٔؽٜ،  تىٕيُ ٚ په اق آٖ ثف ٔجٙبي ؼاؼٜ

ؼِيُ ػؽْ ضٕبيت ٔبِی وبقٔبٖ يب ٟ٘بؼي غبَ اق ايٗ پمًٚٞ وٝ ا٘دبْ آٖ ِففبً ػلالٝ ٚ 

ٌيفي ِٛـت  وٙدىبٚي پمٍٍٚٞف ضبضف ثٛؼ ٚ عٛلا٘ی ٌؽٖ قٔبٖ پمًٚٞ ٔفضّٝ پی

اق پبيبٖ ٞبي ٌفٜٚ وٙتفَ په  ٍ٘ففت، أب ثٝ ٔٙظٛـ ـػبيت اَِٛ اغلاق پمًٚٞ ثفاي قٚج

 ٞبي ق٘ؽٌی يه ـٚقٜ ٌؿاٌتٝ ٌؽ.  وبـ يه ؼٚـٜ آٔٛقي ٟٔبـت

 PAIRS. عٌاٍيي جلغات هؾاٍرُ سًاؽَيی هبتٌی بز الگَي 1جذٍل 

 

 ػٙبٚيٗ ٞف خّىٝ

 

 جلغِ

 

إٞيت ٘مً ٔٙطّف ثففؼ ٞف قٚج ؼـ ويفيت   -PAIRSٔؼبـفٝ ٚ آٌٙبيی ثب قٚخيٗ، ٔؼففی ٔؽَ 

 ق٘ؽٌی ق٘بٌٛيی

 جلغِ اٍل

ٞبي ففؼي، ٚ ضُ ٔىأِٝ ثٝ وٕه: ٌٙبوبيی اٍِٛٞبي اـتجبعی ٔػفة، افكايً ٟٔبـتاـتجبط 

ٞبي اـتجبط وبِٓ، ٟٔبـت ضُ اغتلاف، ٔٙغك ٞيدبٖ ٚ ٘مً ٞٛي يبؼٌيفي ٚ ٌىتفي ٟٔبـت

 ٞيدب٘ی ؼـ اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ.

 جلغِ دٍم ٍ عَم
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ٕٞػٛاٖ،  يبؼٌيفي وغطی وٝ ٞبي اـتجبعی قا، ٌيٜٛٞبي اـتجبعی اوتفن٘مٍٝ ـاٜ اـتجبعی؛  وجه

ؼٞٙؽ )ٌٛي ؼاؼٖ فؼبَ، اظٟبـغٛؼ ثّٛـت وبِٓ ٚ ...(. ٘مً اثفثػٍی اـتجبط ـا افكايً ٔی

 ٞب.  ٞبي ـاثغٝ قٚج ؼِجىتٍی ؼـ اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ،  أيؽٞب ٚ تفن

 جلغِ چْارم

ٞبي ٌػّيتی، ثبٚـٞب، تّٕيٕبت ٚ لٛا٘يٗ  وبقي تّٛـات ؾٞٙی ثٝ وٕه: ٔغبِؼٝ وجه ٌفبف

ٞبي غٛؼ ٚ قٚج، غٛؼ اوتٍبفی، غٛا٘ؽٖ ؼـخٝ تغييف  ايدبؼ ٌؽٜ ؼـ غب٘ٛاؼٜ اِّی، ٌٙبوبيی ثػً

ـيكي ثفاي پفٚـي اـتجبط، ثب٘ه ػٍك ٚ وفٔبيٝ ٌؿاـي ؼـ آٖ، عفش DRTضفاـت ـٚقا٘ٝ 

ٞبي لؽـتٕٙؽ )ؼيً اضىبوبت ٚ ٕٞؽِی ٚ ...(، ضُ وفؼٖ تؼبـضبت لؽـتٕٙؽ )ثيبٖ وبِٓ پٛيبيی

 ت وفوٛة ٌؽٜ(.غٍٓ ٚ اضىبوب

 جلغِ پٌجن

تبـيػسٝ ٌػُ ثٝ وٕه: ثفـوی ٔفاضُ ـٌؽ ػبعفی، ٞيدب٘ی، اختٕبػی، خىٕی، تدبـة ٔثجت 

ٚ ٔٙفی وٛؼوی، ٘ٛخٛا٘ی، خٛا٘ی، ٌٙبوبيی ـفتبـٞبي ٔفالجتی ِطيص ٚ ثىبـثفؼٖ ـفتبـٞبي 

 ٔفالجتی، ٔجتٙی ثف ٌفتٍٛ ثفاي تغييف.

 جلغِ ؽؾن

وٛاؼ ػبعفی ثٝ وٕه: آٌبٞی اق پيٛ٘ؽ ػبعفی ٚ اثفاق اضىبوبت، ثبقوبقي ثبٚـٞبي ٔٙفی ٚ 

اوتٍبف ػٕيك ٔىبيُ ففؼي ٚ قٚخی، ٞيدب٘بت ٔٙفی ٚ ٘مً غٍٓ ؼـ ـٚاثظ، وٙبـ آٔؽٖ ثب غٍٓ، 

فٖٙٛ خًٙ وثيف، اثكاـٞب ٚ تٕفيٙبت ثفاي اثفاق غٍٓ ثّٛـت وبِٓ، اثكاـٞب ٚ تٕفيٙبت ثفاي 

 ثطث ٌؽٜ ؼـ عی خّىٝ.  تغييفات ٟٔٓ

 جلغِ ّفتن

پيٛ٘ؽ ػبعفی ثٝ وٕه: اـتمبي ضفيٓ ـٚاثظ خٙىی ٚ ػبعفی، وٙبـآٔؽٖ ثب تؼبـْ، آٌىبـ وفؼٖ 

 ٘بٔٝ اـتجبعی.آيٙؽ، تٛافكا٘تظبـات پٟٙبٖ، اضىبوبت ٔٙفی ثٝ وغص ٔی

 جلغِ ّؾتن

وبقي ا٘تظبـات،  ٌفبفاضىبن ٚ ػّٕىفؼ خٙىی ثٝ وٕه: اـتمبي ضفيٓ ـٚاثظ خٙىی ٚ ػبعفی، 

ٞبي ٌؽيؽ ػبعفی، ٞب ٚ ـفتبـٞبي خٙىی، وغٛش اـتجبعی ٚ ٞيدب٘ی ٔب، ٌٙبوبيی ضىبويت ٍ٘في

 ٌٙبوبيی ضّمٝ ٔؼيٛة ضىبويت ٞيدب٘ی، ٌىىتٗ اٍِٛٞبي ٔٙفی ٚ اِلاش ـٚاثظ ٘بغٍٙٛؼ.

 جلغِ ًْن

 ّنجلغِ د ٞبي غٛؼ، ثبقٍ٘في ؼٚـٜ.ٌفب ؼاؼٖ ضبَ ثٛويّٝ ٌؿٌتٝ، ٌٙبوبيی ثػً
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 ّا يافتِ

ٞب ثٝ وٕه آٔبـ تِٛيفی ٌبُٔ ٔيبٍ٘يٗ، ا٘طفاف ٔؼيبـ ٚ آٔبـ اوتٙجبعی  تطّيُ يبفتٝ

ثٝ ٔٙظٛـ تؼييٗ ٔيكاٖ اثف  31ٔىتمُ ٚ  آقٖٔٛ وٛٞٙك tٕٞسٖٛ تطّيُ وٛٚاـيب٘ه ، آقٖٔٛ 

ثٝ  80/0ثيبٍ٘ف اثف ٔتٛوظ ٚ اق  80/0تب  50/0ثيبٍ٘ف ٔيكاٖ اثف وٓ،  50/0تب  20/0ٔؽاغّٝ وٝ اق 

 ثبلا ثيبٍ٘ف ٔيكاٖ اثف ثكـي اوت، ِٛـت پؿيففت. 

ّاي عولکزد کلی،  آسهَى هقیاط آسهَى ٍ پظ ّاي تَصیفی ًوزات پیؼ . ؽاخص2جذٍل 

دّی عاطفی، کٌتزل رفتار ٍ درآهیختگی عاطفی در دٍ گزٍُ  ّا، پاعخ حل هغألِ، ارتباط، ًقؼ

 آسهايؼ ٍ کٌتزل.

 ّاي تَصیفیؽاخص                                                 

     هتغیزّا

 ٔيبٍ٘يٗ   
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

 عولکزد کلی

پيً 

 آقٖٔٛ 
03/36 64/6 35/33 85/6 

په 

 آقٖٔٛ 
37/27 32/5 28/34 80/6 

 ٔيبٍ٘يٗ  
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

 حل هغألِ

پيً 

 آقٖٔٛ 
03/15 67/2 32/14 38/3 

په 

 آقٖٔٛ 
89/11 74/2 64/14 89/2 

 ٔيبٍ٘يٗ  
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

 ارتباط

پيً 

 آقٖٔٛ 
21 65/3 78/19 91/3 

 43/3 67/19 09/3 20/18په 

                                                           
31 . Cohen 
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 آقٖٔٛ 

 ٔيبٍ٘يٗ  
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

 ّا ًقؼ
پيً 

 آقٖٔٛ 
89/22 29/4 10/23 81/3 

 
په 

 آقٖٔٛ 
06/20 31/3 03/23 14/4 

 ٔيبٍ٘يٗ  
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

دّی  پاعخ

 عاطفی

پيً 

 آقٖٔٛ 
51/15 82/2 6/14 65/2 

په 

 آقٖٔٛ 
93/12 75/2 42/15 91/2 

 ٔيبٍ٘يٗ  
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

 کٌتزل رفتار

پيً 

 آقٖٔٛ 
34/23 6/4 32/22 13/4 

په 

 آقٖٔٛ 
13/19 68/3 39/23 34/3 

 ٔيبٍ٘يٗ  
ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ
 ٔيبٍ٘يٗ

ا٘طفاف 

 ٔؼيبـ

درآهیختگی 

 عاطفی

پيً 

 آقٖٔٛ 
86/22 26/4 14/21 94/4 

په 

 آقٖٔٛ 
86/19 81/3 82/21 92/3 

ٌٛ٘ٝ وٝ  ثبٌؽ. ٕٞبٖ ٞب ٔی ٘تبيح خؽَٚ فٛق ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼيبـ ٔميبن

آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔبيً ؼـ ٔمبيىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ  ٞب ٕ٘فات په ٌٛؼ ؼـ وّيٝ ٔميبن ٔلاضظٝ ٔی

 وبًٞ ؼاٌتٝ اوت. 
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ٞبي ا٘دبْ  ٔؽاغّٝثفاي ثفـوی اثفٌؿاـي تحلیل ًتايج با اعتفادُ اس تحلیل کٍَارياًظ: 

ٞبي وٙتفَ ٚ آقٔبيً ٚ ٕٞسٙيٗ تؼؽيُ  ٌؽٜ، اعٕيٙبٖ اق اثفٌؿاـي ٚ ٔمؽاـ آٖ، ٔمبيىٝ ٌفٜٚ

آقٖٔٛ اق تطّيُ وٛٚاـيب٘ه اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ؼاـاي  آقٖٔٛ ثف په تأثيف ٕ٘فات پيً

آقٖٔٛ ٚ  ٞب ؼـ ٕ٘فات پيً ٞب ػجبـتٙؽ اق: ثفاثفي ٚاـيب٘ه ٞبيی اوت. ايٗ ٔففٚضٝ ٔففٚضٝ

آقٖٔٛ( ٚ ٔتغيف  آقٖٔٛ، ٍٕٞٙی ـٌفويٛ٘ی ٚ ٚخٛؼ ـاثغٝ غغی ثيٗ ٔتغيف وٕىی )پيً هپ

ٞب ٚ  ٞبي ػّٕىفؼ وّی، اـتجبط، ٘مً ٞب ؼـ ٔٛـؼ ٔميبن آقٖٔٛ( وٝ ايٗ ٔففٚضٝ ٔلان )په

ٞب ؼـ ؼـآٔيػتٍی ػبعفی ٚخٛؼ ؼاٌت وٝ اق تطّيُ وٛٚاـيب٘ه اوتفبؼٜ ٌؽ. أب ايٗ ٔففٚضٝ

ضُ ٔىئّٝ، پبوػؽٞی ػبعفی ٚ وٙتفَ ـفتبـ ـػبيت ٍ٘ؽ وٝ ثؽيٗ  ٞبئٛـؼ غفؼٜ ٔميبن

 ٔىتمُ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت . Tٔٙظٛـ اق آقٖٔٛ 

ـا اخفا ٕ٘ٛؼ وٝ  ANCOVAتٛاٖ آقٖٔٛ  ٞب ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ضبُِ اق ثفـوی ٔففٚضٝ 

 ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ آٖ اوت.  3خؽَٚ ٌٕبـٜ
هیاًگیي ًوزات عولکزد کلی، ارتباط، . ًتايج تحلیل کٍَارياًظ يك راِّ هقايغِ 3جذٍل 

 ّا ٍ درآهیختگی عاطفی در دٍ گزٍُ آسهايؼ ٍ کٌتزل ًقؼ

هٌبع  

تغییزا

 ت

هجوَع 

هجذٍرا

 ت

هیاًگیي 

هجذٍرا

 ت

درجِ 

آساد

 ي

F ٍهجذ

ر 

عْوی 

 اتا

عطح 

هعٌی 

 داري

Cohen'
s d 

عولکزد 

 کلی

پيً 

 آقٖٔٛ

  97/307 97/307 1 57/9 15/0 *003/0 41/1 

/19 1 36/842 36/842 ٌفٜٚ

26 

32/0 **000/

0 

 

 54 15/32 56/1736 غغب

 ارتباط

پيً 

 آقٖٔٛ

41/107 41/107 1 09/

12 

18/0 *002/0 64/0 

  02/0** 09/0 76/5 1 14/15 14/15 ٌفٜٚ

 54 87/8 44/479 غغب

 ّا ًقؼ
پيً 

 آقٖٔٛ

22/58 22/58 1 4/4 075/0 **04/0 60/0 
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  004/0* 14/0 13/9 1 83/120 83/120 ٌفٜٚ

 54 23/13 6/714 غغب

درآهیخت

گی 

 عاطفی

پيً 

 آقٖٔٛ

99/67 99/67 1 86/4 08/0 *03/0 68/0 

  02/0* 09/0 53/5 1 47/77 47/77 ٌفٜٚ

 54 99/13 55/755 غغب

*01/0 < p   **001/0 < p           تٛخٝ: ٔمبؼيفd  20/0 ،50/0 ،80/0  ثبلاتف ثٝ تفتيت ٚ

 ػجبـتٙؽ اق ا٘ؽاقٜ اثف وٛزه، ٔتٛوظ ٚ ثكـي.

« ػّٕىفؼ وّی»آقٖٔٛ، ثيٗ ٕ٘فات  ؼٞؽ وٝ ثب تؼؽيُ ٕ٘فٜ پيً ٞبي خؽَٚ فٛق ٍ٘بٖ ٔی يبفتٝ

، >05/0p; ٔدؿٚـاتب، 09/0« )اـتجبط»(؛ 001/0p< ،19/26( ;1 ،1)f; ٔدؿٚـاتب، 32/0)

75/5(;1،1)fً؛ ٘م) ( 05/0; ٔدؿٚـاتب، 14/0ٞبp< ،13/9( ;1 ،1)f ؼـآٔيػتٍی ػبعفی ٚ )

ؼاـي  ( ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبيً ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙی05/0p< ،53/5( ;1 ،1)f; ٔدؿٚـاتب، 09/0)

ثيبٍ٘ف وبًٞ ٕ٘فات ٔيبٍ٘يٗ ٌفٜٚ آقٔبيً  2ٞبي خؽَٚ تِٛيفی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞسٙيٗ يبفتٝ

؛ اـتجبط; 41/1٘يك ثفاي ػّٕىفؼ وّی;  (d)، ا٘ؽاقٜ اثف ؼـ ٔمبيىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ اوت. ثٝ ػلاٜٚ

ثبٌؽ وٝ ثيبٍ٘ف ا٘ؽاقٜ اثف ثكـي ثفاي  ٔی 68/0ٚ ؼـآٔيػتٍی ػبعفی;  60/0ٞب;  ؛ ٘م64/0ً

ٞب ٚ ؼـآٔيػتٍی ػبعفی اوت.  ػّٕىفؼ وّی ٚ ا٘ؽاقٜ اثف ٔتٛوظ ثفاي ٔميبن اـتجبط، ٘مً

تبثيف ٔؼٙبؼاـي ـٚي ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی قٚخيٗ  PAIRSثٙبثفايٗ ٍٔبٚـٜ ٔجتٙی ثف ـٚيىفؼ 

 ٘بوبقٌبـ ؼاـؼ. 

آقٖٔٛ ثفاي تطّيُ  آقٖٔٛ ٚ په أب ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔففٚضٝ ٚخٛؼ ـاثغٝ غغی ثيٗ پيً

ٚخٛؼ « وٙتفَ ـفتبـ»ٚ « پبوع ؼٞی ػبعفی»، «ضُ ٔىأِٝ»ٞبي  وٛٚاـيب٘ه ؼـ غَّٛ ٔميبن

 (. 4ىتمُ اوتفبؼٜ ٌؽ )خؽَٚ ٔ tآقٖٔٛ، اق آقٖٔٛ  ٘ؽاٌت، ثب ضؿف اثف پيً
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هغتقل بزاي هقايغِ ًوزات حل هغألِ، پاعخ دّی عاطفی ٍ کٌتزل  tًتايج آسهَى .4 جذٍل

 آسهَى گزٍُ آسهايؼ ٍ کٌتزل رفتار پظ

                                                  tآقٖٔٛ            آقٖٔٛ ِِِٖٛ 

Cohen's d 

 F ٔتغيف
وغص 

 ؼاـي ٔؼٙی
t 

ؼـخٝ 

 آقاؼي
 آٔبـٜ ؼاـي وغص ٔؼٙی

 94/0 002/0* 55 67/3 82/0 047/0 ضُ ٔىأِٝ

پبوػؽٞی 

 ػبعفی
1/0 75/0 33/3 55 *002/0 03/1 

 03/1 000/0* 55 5/4 55/0 35/0 وٙتفَ ـفتبـ

*001/0p<       تٛخٝ: ٔمبؼيفd 20/0 ،50/0  ،80/0  ثبلاتف ثٝ تفتيت ػجبـتٙؽ اق ا٘ؽاقٜ اثف ٚ

 وٛزه، ٔتٛوظ ٚ ثكـي

ٞبي  ٞب ؼـ ٔميبن ؼٞؽ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔففٚضٝ ثفاثفي ٚاـيب٘ه ٞبي ايٗ خؽَٚ ٍ٘بٖ ٔی يبفتٝ

( ٚ وٙتفَ ـفتبـ 05/0p>  ،01/0;fؼٞی ػبعفی ) (، پبوع05/0p> ،047/0;f« )ضُ ٔىأِٝ»

(05/0p>  ،35/0;f ) 01/0« )ضُ ٔىأِٝ»ثيٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبيً ٚ وٙتفَ ؼـ ٔميبنp< ،

67/3;t ،)«ؼٞی ػبعفی پبوع( »01/0p<  ،33/3;t ٚ )«وٙتفَ ـفتبـ( »001/0p<  ،5/4;t )

٘يك ثيبٍ٘ف وبًٞ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘فات ٌفٜٚ  2ٞبي خؽَٚ ؼاـي ٚخٛؼ ؼاـؼ. يبفتٝ تفبٚت ٔؼٙی

؛ 94/0٘يك ثفاي ضُ ٔىأِٝ;  (d)يكاٖ اثف آقٔبيً ؼـ ٔمبيىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ اوت. ٕٞسٙيٗ ٔ

ثبٌؽ وٝ ثفاي ٍٕٞی ثيبٍ٘ف ا٘ؽاقٜ اثف ثكـي  ٔی 03/1ٚ وٙتفَ ـفتبـ  03/1ؼٞی ػبعفی;  پبوع

 ثبٌؽ.  ٔی
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 ًتیجِ گیزي

ٞبي اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ ٞؽف تطميك ضبضف ثفـوی اثف ثػٍی ثف٘بٔٝ وبـثفؼ ػّٕی ٟٔبـت

(PAIRSثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی ) ٝٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـٚيىفؼ قٚخيٗ ثٛؼ. يبفتPAIRS 

ٞبي ايٗ تطميك اق خٟت تبثيف ـٚي ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ اثؼبؼ آٖ تبثيف ٔؼٙبؼاـي ؼاـؼ.  يبفتٝ

ٞبي  ؼـٔب٘ی ٚ آٔٛقي قٚخيٗ ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٕٞىٛ ثب يبفتٝـٚيىفؼٞبي قٚج

( اوت. ؼـ 2010(، فبِىيٍّيب ٚ اوىيٙؽِف )1998(، ؼي ٔبـيب )1393ػجبوی، ٔؽ٘ی ٚ ِٛاوب٘ی )

وبقي اقؼٚاج ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ثؼٙٛاٖ يه ثف٘بٔٝ غٙی  PAIRSٔٛـؼ تأثيف اضتٕبِی ثف٘بٔٝ 

وٙؽ وٝ ـٚاثغٍبٖ ـا اق عفيك وىت غب٘ٛاؼٜ ثبيؽ ٌفت وٝ ايٗ ـٚيىفؼ ثٝ قٚخيٗ وٕه ٔی

وبقؼ. ، تمٛيت وفؼٜ ٚ غٙی ٔیوٙؽٞبيی وٝ ٔٛفميت ق٘بٌٛيی ـا تضٕيٗ ٔیٞب ٚ ٍ٘فئٟبـت

ؼٞؽ ٞبي ضُ تؼبـْ ـا تٛوؼٝ ٔیاق عفيك افكايً آٌبٞی ٌػّی، ٟٔبـت PAIRSـٚيىفؼ 

وٙؽ وٝ ـٚاثغٍبٖ ـا اق عفيك تٛوؼٝ تٛا٘بيی غٛؼ ( ٚ ثٝ قٚخيٗ وٕه ٔی1998ٔبـيب، )ؼي

 (. 1989، 32ثفاي ٌفٚع تغييفات ؼـ ـٚاثغٍبٖ تمٛيت ٕ٘بيٙؽ )ُٚـتيٍٙتٖٛ، ثٛـِی، ٞبٔٛ٘ؽق

تٛا٘ىتٝ اوت ثغٛـ PAIRS زٙيٗ ٘تبيح تطميك ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ثف٘بٔٝ ٞٓ

ٞب، پبوػؽٞی ٞبي ضُ ٔىأِٝ، اـتجبط، ٘مًٔؼٙبؼاـي ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ـا ؼـ تٕبْ غفؼٜ ٔميبن

ٞبي ايٗ تطميك ٕٞىٛ ثب ٘تبيح ػبعفی،  وٙتفَ ـفتبـ ٚ ؼـآٔيػتٍی ػبعفی ثٟجٛؼ ثػٍؽ. يبفتٝ

-(، خٛاؼي، ضىيٙيبٖ ٚ ٌفيغ1387قاؼٜ ٚ ثٟفأی )( ٚ ـثيؼی، فبتطی1388ٚ ٕٞىبـاٖ ) غلأكاؼٜ

ثبٌؽ. ؼـ ثف٘بٔٝ ( ٔی1390(، غؽاؼاؼي )1384(، ٔٛوٛي، ٔفاؼي ٚ ٟٔؽٚي )1388آثبؼي )

ٌيف٘ؽ ٕٞؽيٍف ـا ٔؽيفيت وٙٙؽ، ثفاي اـتجبط ثٟتف تلاي قٚخيٗ يبؼ ٔی PAIRSآٔٛقٌی 

ٌيف٘ؽ ؼـ عی ففايٙؽ ٘جفؼ ثفاثف ثب ـٚي ٔؿاوفٜ ٞب يبؼ ٔیيىتبؼٖ. قٚجوٙٙؽ ٚ ٘ٝ ثفاي ٔمبثُ ٞٓ ا

ـٞجفي  ˚ٌيفي ٞب اق عفيك ٍٔبٚـٜ ٚ تٕفيٗ پی، ٔىبيُ ٚ ٍٔىلاتٍبٖ ـا ٔؽيفيت وٙٙؽ. قٚج

پؿيفي ؼـ ثفاثف خكْ ٌيفي ٚ ا٘ؼغبفؼـ غب٘ٝ، ٔىبيُ ٔفتجظ ثٝ لؽـت ٚ وٙتفَ، ـٞجفي، پی

( ٚ تٛا٘بيی ضُ 1388ٔؽيفيت وٙٙؽ )ٌٛـؼٖٚ، تٕپُ، ٚ آؼأك، ٌفايی ٘مً لؽـت ـا ضُ ٚ 

ٞبي ضُ ٔىئّٝ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی ـا ثٟجٛؼ ٔىأِٝ ـا ؼـ غٛؼ افكايً ؼٞٙؽ. زفا وٝ ٟٔبـت

                                                           
32 . Worthington, Buston & Hammonds 
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(. ٘تيدٝ ايٗ تطميك ٘يك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی 1389ثػٍؽ )ويٕيبيی ٚ ثيٍی،  ٔی

PAIRS ٞبـا ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٟجٛؼ ٔىأِٝ ٚ ٘مًٞبي ضُ ثغٛـ ٔؼٙبؼاـي غفؼٜ ٔميبن

 (.  >05/0pثػٍيؽٜ اوت )

ثغٛـ ٔؼٙبؼاـي ٕ٘فات غفؼٜ  PAIRS٘تبيح تطميك ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ثف٘بٔٝ 

ٞبي اـتجبط ٚ وٙتفَ ـفتبـ ٌفٜٚ آقٔبيً ـا ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٟجٛؼ ثػٍيؽٜ اوت ٔميبن

(001/0p<( ٚ )05/0p<ٗثػً ٟٕٔی اق اي .) وپبـي ٕٞؽلا٘ٝ،  ـٚي ثٝ وٕه ٌٛي

ٌفتٍٛي ٞؽايت ٌؽٜ، ٍٔبـوت ؼـ أٛـ اعلاػبت، اق ثيٗ ثفؼٖ ٔٛا٘غ اثفاق ػبعفی ٚ ايدبؼ 

-آٚـؼ.ثؼؽ ؼيٍف ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ، وٙتفَ ـفتبـ ٔیاػتٕبؼ قٔيٙٝ ـا ثفاي ثٟجٛؼ ـاثغٝ ففاٞٓ ٔی

يف ٔٛثف ـفتبـٞبي ٘بوبـآٔؽ ٍ٘ف وٝ اق عفيك تغيـٚيىفؼي اوت يىپبـزٝ PAIRSثبٌؽ. ثف٘بٔٝ 

ٞبي افكايً ؼٞٙؽٜ ِٕيٕيت، پؿيفي ٘يبقٞبي اوبوی ٚ ثٝ ٌيٜٛ آٔٛقي ـفتبـٞب ٚ ٟٔبـت

( 1388اضىبوبت خٙىی ٚ ػّٕىفؼٔٙبوت خٙىی، ٘كؼيه فيكيىی )ٌٛـؼٖٚ، تٕپُ، ٚ آؼأك، 

وٙؽ، ٞبي ٔػتّف اتػبؾ ٔیاٍِٛي ٘بوبـآٔؽي وٝ غب٘ٛاؼٜ ثفاي اؼاـٜ وفؼٖ ـفتبـ ؼـ ٔٛلؼيت

 ؼٞؽ.تغييف ٔی

ا٘ؽ وٝ ـٚاثظ ٌفْ ٚ ثب ٔطجت ، ٕٞجىتٍی ٚ ضٕبيت اق آ٘دب وٝ تطميمبت ٔتؼؽؼ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٌٛؼ ػبعفی ٚ ثب وبغتبـ ثٛؼٖ غب٘ٛاؼٜ ثبػث افكايً ٔمبٚٔت اففاؼ ؼـ ثفاثف فٍبـٞبي ق٘ؽٌی ٔی

يٕب٘ٝ ايفب ٚ ِٕيٕيت ػبعفی ٚ فيكيىی، ٌٍٛؼٌی ٞيدب٘ی ثب ؼيٍفاٖ ٘مً ضيبتی ؼـ ـٚاثظ ِٕ

تٛا٘ؽ تغييفات ـا تىٟيُ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ( ٚ اق عففی ؼيٍف پيٛ٘ؽ ػبعفی ٔی1996وٙؽ )ٌٛـؼٖٚ، ٔی

تٛا٘ؽ ؼِجىتٍی ٚ ػٍك ٔيبٖ قٚخيٗ ـا تىٟيُ ٕ٘بيؽ )وبـثی، ثبوْٛ ٚ ايٗ أف ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ٔی

ب ث  PAIRSآٔٛقٌی ٕٞسٖٛ ـٚيىفؼ -( ِؿا ـٚيىفؼٞبي ـٚا٘ی1994؛ ؼٚـا٘ب، 2005، 33پيتفٔٗ

اوتفبؼٜ اق فٙٛ٘ی ٕٞسٖٛ فٖٙٛ ِٕه وفؼٖ ٚ پيٛ٘ؽ ػبعفی ثٝ قٚخيٙی وٝ تطت ايٗ ٔؽَ 

ٞبي ثٟجٛؼ ػبعفی ٚ ٕٞفاٞی ػبعفی وٙؽ ؼـ غفؼٜ ٔميبنٌيف٘ؽ وٕه ٔی ٍٔبٚـٜ لفاـ ٔی

ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبيح تطميك ضبضف ٘يك ثٝ آٖ  اي ثيبثٙؽ. ٕٞبٖ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٟجٛؼ لبثُ ٔلاضظٝ

ٞب ٘بٌی اق ثؽ وبـوفؼي ؼـ ٘تيدٝ ايٗ ـٚي ٔيتٛا٘ؽ ثٝ قٚخيٙی وٝ ٍٔىلات آٖاٌبـٜ ؼاـؼ. 

غب٘ٛاؼٌی اوت، ثب ثٟجٛؼ ـٚاثظ ػبعفی وٕه ٕ٘بيؽ تب ٍٔىلاتٍبٖ ـا وبًٞ ٚ ـٚاثظ ٌبٖ ـا 

 ثٟجٛؼ ثػٍٙؽ. 
                                                           
33 . Kirby, Bacom & Peterman 



 ...............فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانىاده.....................هاي ارتباطکاربرد عملی مهارتاثربخشی مشاوره زناشىيی مبتنی بر الگىي  
 

١١۶ 
 

ؼـ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ قٚخيٗ ٘بوبقٌبـ ٔٛثف اوت ،  PAIRSثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ـٚيىفؼ 

ٞبي غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی ٚ قٚج ؼـٔب٘ی، ٌٛؼ ؼـ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ ٚ وّيٙيهپيٍٟٙبؼ ٔی

ٞبي ٔتِٛی آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ٕٞسٖٛ ثٟكيىتی ٚ ثٟؽاٌت ٚ ؼـٔبٖ، ؼاٍٍ٘بٟٞب  ٚ وبقٔبٖ

ٞب، ثب ػٙبيت ثٝ ايٗ ـٚيىفؼ ثف٘بٔٝ خبٔؼی تؽٚيٗ ٕ٘بيٙؽ ٚ وبـٌبٟٞبي آٔٛقٌی ٚ ؼاؼٌىتفي

ٍىلات ق٘بٌٛيی ٚ آٔٛقي قٚخيٗ ثفٌكاـ وٙٙؽ. ٕٞسٙيٗ خّىبت ؼـٔب٘ی ـا ثٕٙظٛـ ضُ ٔ

ٌٛؼ اثفثػٍی ايٗ ـٚيىفؼ ثب وبيف ـٚيىفؼٞبي آٔٛقٌی ٚ ـٚا٘ی ٔٛـؼ ٔمبيىٝ لفاـ پيٍٟٙبؼ ٔی

ٞبي ايٗ پمًٚٞ ايٗ اوت وٝ فبلؽ ؼٚـٜ پيٍيفي ثٕٙظٛـ ٌيفؼ. ٕٞسٙيٗ اق خّٕٝ ٔطؽٚؼيت

ٞبي ؼيٍف ايٗ پمًٚٞ ايٙىت ؼيتثفـوی ثجبت اثفثػٍی آٖ اوت. ٕٞسٙيٗ اق خّٕٝ ٔطؽٚ

ٞب ايٗ پمًٚٞ ِففب قٚخيٗ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ يه وّيٙيه غِّٛی ٚ ثب ضؽالُ وٝ آقٔٛؼ٘ی

ٞب ثبيؽ ثب ٞبي ؼيٍف قٚجتطّيلات ؼيپّٓ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٘تيدٝ ؼـ تؼٕيٓ ٘تبيح پمًٚٞ ثٝ خبٔؼٝ

 اضتيبط ػُٕ وفؼ.
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  هٌابع

ٞبي ؼِجىتٍی ٚ ٞٛي  اثفثػٍی آٔٛقي اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ ثف وجه(. 1390٘يب، آويٝ ) اوٕبػيُ
٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ، ؼاٍ٘ىؽٜ ـٚاٍ٘ٙبوی  پبيبٖ ٞيدب٘ی قٚخيٗ ٘بوبقٌبـ.

 ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚوی ٍٟٔؽ. 

 تٟفاٖ: ا٘تٍبـات ثؼثت.  ٞبي وٙدً غب٘ٛاؼٜ ٚ اقؼٚاج. ٔميبن(. 1379ثٙبيی، ثبلف. )

 ـإٞٙبي ٌبْ ثٝ ٌبْ ؼـٔبٖ ٍٔىلات ـٚا٘ی ثكـٌىبلاٖ(. 1389خبٍ٘ىٕب، آ؛ ٚ پتفوٖٛ، اَ. )

قاؼٜ، فبعٕٝ ثٟفأی ٚ ٔطٕؽـضب  )ويؽػّی ويٕيبئی، غؽاثػً اضٕؽي، ٔفيٓ فبتطی

 ػبثؽي، ٔتفخٕبٖ( ٍٟٔؽ: ا٘تٍبـات آوتبٖ لؽن ـضٛي. 

(. اثفثػٍی آٔٛقي تطّيُ 1388آثبؼي، ػجؽالله. )خٛاؼي، ثٟٙبق؛ ضىيٙيبٖ، ويٕيٗ؛ ٚ ٌفيغ

-517، 5ٔدّٝ غب٘ٛاؼٜ پمٚٞی، اي ثٝ ٔبؼـاٖ ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ آ٘بٖ. اـتجبط ٔطبٚـٜ

503. 

ثف اٍِٛٞبي اـتجبعی ٚ ضٕبيت اختٕبػی  PAIRSٔؽَ (. اثفثػٍی 1390غؽاؼاؼي، ٔفيٓ. )
اٍ٘ىؽٜ ـٚاٍ٘ٙبوی ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ، ؼ . پبيبٖقٚخيٗ ؼـ ا٘تظبـ ففق٘ؽ

 ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚوی ٍٟٔؽ. 

(. ثفـوی تبثيف ـٚايت ؼـٔب٘ی 1384ـثيؼی، وِٕٛبق؛ فبتطی قاؼٜ، ٔفيٓ ٚ ثٟفأی، فبعٕٝ؛ )

 .179-191، 4ٔدّٝ غب٘ٛاؼٜ پمٚٞی، قٚخی ثف ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ قٚخيٗ ٌٟف اِفٟبٖ. 

ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ  ٞبي اوٙبؼي(. اثفثػٍی ثبقآٔٛقي وجه1392قاـػی ٔطٕٛؼآثبؼي، ضىٗ. )

 .367-385(، 3)4ؼـٔب٘ی غب٘ٛاؼٜ، فّّٙبٔٝ ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖغب٘ٛاؼٜ قٚخيٗ ٔتمبضی علاق. 

(. اثفثػٍی تطّيُ ـفتبـ 1391وٛؼا٘ی، ّٔٙٛـ؛ ٟٔفاثی قاؼٜ ٞٙفٔٙؽ، ٟٔٙبق ٚ وّغب٘ی، قيجب. )

ٛاؼٜ، ؼـٔب٘ی غب٘فّّٙبٔٝ ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖٞبي ٘بوبقٌبـ. ٔتمبثُ ثف افكايً ػّٕىفؼ قٚج

2(3 ،)287-268. 
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(. ثفـوی ـاثغٝ ثيٗ 1384ٌفيفی، غّيُ؛ ػفيضی، ويؽ ضٕيؽـضب ٚ ٘بٔؽاـي، وٛـٚي. )

 .85-94، 12ٔدّٝ ؼاٍ٘ٛـ ـفتبـ، آٔٛقاٖ. ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ وفوػتی ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼـ ؼاً٘

(. 1392ِٕؽقاؼٜ، ٔٙب؛ ٌؼيفي، ٔطٕؽـضب؛ ٟٔؽٚيبٖ، ػّيفضب ٚ خبٚيؽي، ّ٘يفاِؽيٗ )

، (1)3ؼـٔب٘ی غب٘ٛاؼٜ، فّّٙبٔٝ ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖپفوٍٙبٔٝ اٍِٛٞبي اـتجبعی: پبيبيی ٚ ـٚايی. 

153-125. 

(. اثفثػٍی آٔٛقي ٌفٚٞی 1393ػجبوی، ٔفتضی؛ ٔؽ٘ی، يبوف ٚ غلأؼّی ِٛوب٘ی، ٔىؼٛؼ. )

ٞبي ؼـ ٞبي اـتجبط ِٕيٕب٘ٝ (( ثف اٍِٛٞبي اـتجبعی قٚجوبـثفؼ ػّٕی ٟٔبـتثف٘بٔٝ ))

 .227-246(، 2) 4 ؼـٔب٘ی غب٘ٛاؼٜ،فّّٙبٔٝ ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖآوتب٘ٝ اقؼٚاج. 

-(. اثفثػٍی آٔٛقي ٟٔبـت1388آثبؼي، ػجؽالله. )غلأكاؼٜ، ٔفيٓ؛ ػغبـي، يٛوفؼّی ٚ ٌفيغ

ٔدّٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ثٟكيىتی ٌٟف اٞٛاق.  ٞبي اـتجبعی ثف وبـايی غب٘ٛاؼٜ قٚخيٗ
 .87-110، 41ؼاً٘ ٚ پمًٚٞ ؼـ ـٚاٍ٘ٙبوی وبـثفؼي، 

(. ـاثغٝ ثيٗ ِٕيٕيت 1391ففٔب٘ی ٌٟفضب، ٌيٛا؛ ـوِٛی، ٔطىٗ ٚ لبئؽ٘يبخٟفٔی، ػّی. )

ؼٚـي ٌكيٙی وبـوٙبٖ ٔتبُٞ ؼاٍٍ٘بٜ  -ق٘بٌٛيی، اٍِٛٞبي اـتجبط ق٘بٌٛيی ٚ ٕٞؽْ عّجی

 .447-472(، 3)4ی. فّّٙبٔٝ ـٚاٖ ؼـٔب٘ی ٚ ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ، غٛاـقٔ

(. ٔمبيىٝ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٌی قٚخيٗ ؼاـاي ففق٘ؽاٖ 1389ويٕيبيی، ويؽػّی ٚ ثيٍی، فبعٕٝ. )

 .147-152، 3ٔدّٝ ػّْٛ ـفتبـي، ثيً فؼبَ/ ٘مُ تٛخٝ  ٚ ٔبؼـاٖ ػبؼي. 

)ففٌبؼ ثٟبـي، ثؽـي اِىبؼات ثٟفأی، وٛوٗ ويف  غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی(. 1386ٌلاؼيًٙ، ان. )

 ٚ ّٔغفی تجفيكي، ٔتفخٕبٖ(. تٟفاٖ: ا٘تٍبـات تكويٝ.

)ضٕيؽـضب ٌبٞی ثفٚاتی، ويبٔه  غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی(. 1387ٌّؽ٘جفي، اي ٚ ٌّؽ٘جفي، اذ. )

 ٘مٍجٙؽي ٚ اِٟبْ اـخٕٙؽ، ٔتفخٕبٖ(. تٟفاٖ: ا٘تٍبـات ـٚاٖ. 

)تفخٕٝ غؽاثػً  ؼـٔب٘یوتبة خبٔغ قٚج(. 1388ك، ؼي. )ٌٛـؼٖٚ، اَ؛ تٕپُ، آـ ٚ آؼأ

 اضٕؽي، قٞفا اغٛي ٚ ػّی اوجف ـضيٕی(. تٟفاٖ: ٍ٘ف ؼا٘مٜ. 
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فؼّی/ ٘مُ  وبـوفؼ غب٘ٛاؼٜ ؼـ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ثيً(. 1382غىفٚي، غفبـ.) ّٔه
 ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ ثٟكيىتی ٚ تٛا٘جػٍی، تٟفاٖ.  . پبيبٖتٛخٝ

(. ثفـوی اثفثػٍی 1384ٔٛوٛي، ـليٝ؛ ٔفاؼي، ػّيفضب ٚ ٟٔؽٚي ٞفويٙی، ويؽ اوٕبػيُ. )

-غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی وبغتبـي ثف ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ تمٛيت ـضبيت ق٘بٌٛيی ؼـ غب٘ٛاؼٜ

 .321-335، 1ٔدّٝ غب٘ٛاؼٜ پمٚٞی، ٞبي وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ اضغفاة خؽايی. 

)ثبلف ثٙبيی، ٔتفخٓ(. تٟفاٖ: ا٘تٍبـات  ٛاؼٜ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘یغب٘(. 1383ٔيٙٛزيٗ، ان. )

 أيفوجيف. 

. زبح ٌٍٓ. تٟفاٖ: ٍ٘ف ٌٙبغت ـٚي ػّٕی ؼـ ػّْٛ ـفتبـي(. 1384ٞٛٔٗ، ضيؽـ ػّی. )

 پبـوب. 
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