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ّسف: زض خژٍّص حاضط، تِ  زًثال تطضسٖ ٍ هقاٗسِ ه٘عاى تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ، ساظگاضٕ 

 ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض ت٘ي ظًاى ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ زک ّوسطٕ ّسس٘ن.

ظى اظ ذاًَازُ 60هقاٗسِ إ هٖ تاضس، تِ اٗي هٌظَض،  ˚ضٍش: ضٍش خژٍّص حاضط اظ ًَع ػلٖ 

ظى اظ ذاًَازُ ّإ زک ّوسطٕ اًسراب ٍ زض خژٍّص حاضط ضطکر  52طٕ ٍ ّإ چٌس ّوس

زازُ ضسًس. خْر گطزآٍضٕ زازُ ّا اظ خطسطٌاهِ ّإ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ، ساظگاضٕ 

ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ اسسفازُ گطزٗس ٍ خْر زدعِٗ ٍ زحل٘ل زازُ ّإ آهاضٕ اظ 

گطٍّْإ هسسقل   tطُ گام تِ گام ٍ آظهَى ضٍش ّإ ّوثسسگٖ خ٘طسَى، ضگطسَ٘ى چٌس هسغ٘

 اسسفازُ گطزٗس.
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ٗافسِ ّا:  تطاساس ًساٗح تسسر اهسُ اظ ضٍش ّوثسسگٖ خ٘طسَى ًطاى هٖ زّس کِ ساظگاضٕ 

ضضس "ضازٕ ٍذَش تٌٖ٘"هؼٌَٗر"ظًاضَٖٗ ضاتغِ ٕ هثثر ٍهؼٌازاضٕ تا ضضاٗر اظ ظًسگٖ 

ًوطُ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ذَز خ٘طٍٕ ٍ"اضزثاط هثثر تا زٗگطاى"ٍتالٌسگٖ فطزٕ

زاضز.ًساٗح حاصل اظ ضگطسَ٘ى چٌس هسغ٘طُ گام تِ گام ًطاى زاز کِ زض گام اٍل  ًوطاذ کلٖ 

% ٍاضٗاًس ضا تطإ 30.3تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍاضز هؼازلِ ٕ ضگطسَ٘ى گطزٗسًس ٍتِ ه٘عاى 

اظ ظًسگٖ ٍاضز  ًوطاذ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زث٘٘ي کطز.زض گام زٍم ًوطاذ هق٘اس ضضاٗسوٌسٕ

%ٍاضٗاًس ضا تطإ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زث٘٘ي کطز.ٍزض 2.7هؼازلِ ٕ ضگطسَ٘ى گطزٗس ٍتِ ه٘عاى 

%ٍاضٗاًس ضا 3گام سَم ًوطاذ ظٗط هق٘اس هؼٌَٗر ٍاضز هؼازلِ ٕ ضگطسَ٘ى گطزٗس ٍتِ ه٘عاى 

َٖٗ تطإ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زث٘٘ي کطز. ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ تا ساظگاضٕ ظًاض

ضاتغِ هثثر ٍهؼٌازاضٕ زاضسٌس ٍّن چٌ٘ي ًوطاذ هق٘اس ضضاٗسوٌسٕ اظ ظًسگٖ ضاتغِ هثثر 

گطٍّْإ هسسقل ًطاى زاز tٍهؼٌازاضٕ تا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زاضسٌس،ًٍساٗح حاصل اظ اظهَى 

کِ زفاٍذ هؼٌازاضٕ ت٘ي ًوطاذ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍضضاٗر اظ ظًسگٖ 

 ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍزک ّوسطٕ ٍخَز زاضز. زض ت٘ي ظًاى 

ًس٘دِ گ٘طٕ: تطاٗي اساس هٖ زَاى ًس٘دِ گطفر کِ ه٘عاى تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍساظگاضٕ 

ظًاضَٖٗ ٍضضاٗر اظ ظًسگٖ ظًاى ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ت٘طسط اظ ظًاى ذاًَازُ ّإ زک 

 ّوسطٕ هٖ تاضس.

 چٌس ّوسطٕ"ضضاٗر اظ ظًسگٖ"ظًاضَٖٗ ساظگاضٕ"تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ کلید ياشَا:

 زک ّوسطٕ"

 

 

 

 

 



 ..............فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده...........یت....ورضابررسی میزان بهزیستی روانشناختی وسازگاری زناشویی  
 

٨٢ 
 

 مقدمٍ

ذاًَازُ ضا هَسسِ ٗا ًْاز اخسواػٖ هؼطفٖ کطزُ اًس کِ ًاضٖ اظ خًَ٘س ظًاضَٖٗ ظى ٍ هطز اسر. 

اظ خولِ هظاّط ظًسگٖ اخسواػٖ اًساى ، ٍخَز زؼاهل ّإ سالن ٍ ساظًسُ ه٘اى اًساى ّا ٍ تطقطاض 

صو٘و٘ر ٍ ّوسلٖ تِ ٗکسٗگط اسر. ذاًَازُ هحل اضضإ ً٘اظّإ تَزى ػطق تِ ّوٌَع ٍ اتطاظ 

هرسلف خسواًٖ ٍ ػقلاًٖ ٍ ػاعفٖ اسر ٍ زاضسي آگاّٖ اظ ً٘اظّإ ظٗسسٖ ٍ ضٍاًٖ ٍ 

ضٌاذر چگًَگٖ اضضا آًْا ٍ زدْ٘ع ضسى تِ زکٌ٘ک ّإ ضٌاذر زواٗلاذ ظٗسسٖ ٍ ضٍاًٖ 

ٖ ظًاضَٖٗ تِ هٌعلِ ضضاٗر ٍٕ اظ ضطٍضزٖ اًکاض ًاخصٗط هٖ تاضس. ضضاٗر ٗک فطز اظ ظًسگ

ذاًَازُ هحسَب هٖ ضَز ٍ ضضاٗر اظ ذاًَازُ تِ هفَْم ضضاٗر اظ ظًسگٖ تَزُ ٍ زض ًس٘دِ 

زسْ٘ل زض اهط ضضس ٍ زؼالٖ ٍ خ٘ططفر هازٕ ٍ هؼٌَٕ خاهؼِ ذَاّس ضس)ػسالسٖ ٍ 

 (.2010ضزٍظاى،

ق  هٖ ضَز کِ هاّ٘ر ٍ اظ آًدا کِ اظزٍاج اغلة تِ ضَُ٘ ّإ قاًًَٖ، زٌٖٗ ٍ فطٌّگٖ اعلا

ک٘ف٘ر آى زَسظ ٌّداض ّإ اخسواػٖ تطساذسِ هٖ ضَز، لصا هٖ زَاى تِ لحاػ ساذسٖ اظ 

اظزٍاج زک ّوسط ٍ چٌس ّوسط ًام تطز کِ زض خَاهغ هرسلف خاٗگاّْإ هسفاٍزٖ 

(. هٌطا خ٘ساٗص چٌسظًٖ ضا اًساى ضٌاساى ّن ظهاى تا ض٘رَٗر خسضٕ زاًسسِ 1384زاضًس)تطًالس،

ٍ ػق٘سُ زاضًس کِ خس اظ اّلٖ ضسى حَ٘اًاذ هسالِ چطإ زام ّا هَضز زَخِ قطاض گطفر  اًس

کِ زض ًس٘دِ فطآٌٗس هالک٘ر ظه٘ي گسسطش ٗافر. تِ اٗي زطز٘ة ظًاى هعٗر ٍ تطزطٕ ذَز ضا اظ 

زسر زازًس ٍ اًگ٘عُ اظزٍاج ت٘طسط تِ سَٕ زاه٘ي ً٘اظّإ خٌسٖ سَق  ٗافر ٍ زؼسز ظٍخاذ تِ 

(. تِ عَض کلٖ اظزٍاج چٌس ّوسطٕ زض خَاهغ خوؼٖ، الگَٕ هطسَهٖ 1383طتس،ٍخَز آهس)ف

تِ ضواض هٖ ضٍز. زض اٗي خَاهغ ًطخ تاضٍضٕ تالا اسر ٍ فطظًساى تِ ػٌَاى زاه٘ي کٌٌسُ ً٘طٍٕ 

کاض ٍ ثطٍذ، حاهٖ هٌافغ اقسصازٕ ٍ اخسواػٖ ٍالسٗي قلوساز هٖ ضًَس. تِ ّو٘ي زل٘ل زواٗل تِ 

اظ عطٗق حواٗر اظ ساذساض چٌسّوسطٕ تطإ ًظام ذاًَازُ اًدام هٖ زاضسي فطظًس ظٗاز 

(. چٌسّوسطٕ هحسٍز تِ هصاّة ذاصٖ زؼطٗف گطزٗسُ اسر.اها زض هقاتل 2007گ٘طز)الثسضٍ،

خسٗسُ ضاٗح زک ّوسطٕ کِ اظزٍاج ٗک هطز تا ٗک ظى گفسِ هٖ ضَز زاضإ اثطاذ تِ زثغ 

 -2اضزثاط خٌسٖ هثثر-1آًْا هٖ زَاى تِ هثثر زطٕ ًسثر تِ چٌس ّوسطٕ هٖ تاضس کِ اظ 

هحثر ٍ ػطق ت٘طسط تط هثٌإ زٍسسٖ ٍ ضٍاتظ هحثر آه٘ع کِ اٗي ػَاهل زض خسٗسُ چٌس 
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ّوسطٕ تِ هطازة هحسٍززط ٍ ضٍاتظ ػاعفٖ سطززطٕ زض آى حاکن اسر.اگط چِ ه٘عاى خسٗسُ 

اى چٌسظًٖ ضا زض چٌسّوسطٕ زض کل کطَض ضقن قاتل هلاحظِ إ ًوٖ تاضس؛ اظ اٗي ضٍ ًوٖ زَ

تِ زل٘ل ٍخَز ضطاٗظ تحطاًٖ  1360اٗطاى ساذر غالة قلوساز کطز. اها اٗي خسٗسُ عٖ سالْإ 

ًاضٖ اظ خٌگ اٗطاى ٍ ػطاق  تِ ضکل قاتل هلاحظِ إ زض تطذٖ اظ هٌاعق کطَض افعاٗص 

ظ (. اٗي زض حالٖ اسر کِ اٗي خسٗسُ اخسواػٖ زض تطذٖ اظ هٌاعق کطَض 1380ٌَّٗافر.)اهاًٖ،

ًفط   86700ظٍج  151100(. زض ضْط ظاّساى اظ ه٘اى 1383تِ ه٘عاى تالاٖٗ ٍخَز زاضز)هداّس،

ًفط تِ عَض ّوعهاى سِ ٗا زؼساز  21374ًفط زٍ ظى ٍ  65425ت٘ص اظ ٗک ظى زاضًس. زض اٗي ه٘اى 

ًفط هٖ تاضس. تِ اٗي هؼٌا  64301ت٘طسطٕ ظى زاضًس. زؼساز ذاًَازُ ّإ زک ّوسط زض اٗي ضْط 

زضصس اظ  58.5زضصس اظ ذاًَازُ ّإ هَخَز زض ظاّساى ساذساض زک ّوسط زاضًس ٍ  42.5کِ 

 (.1385آًاى زض ذاًَازُ ّإ چٌس ظى تِ سط هٖ تطًس)هطکع آهاض اسساى س٘سساى ٍ تلَچسساى،

ػاعفٖ -تاٗس اضاضُ ًوَز کِ خسٗسُ چٌس ّوسطٕ تاػث هٖ ضَز ساذساض ذاًَازُ ٍ فضإ ضٍاًٖ 

عل گطزز،ّوچٌ٘ي اٗي خسٗسُ تاػث هٖ ضَز ًِ زٌْا تْساضر ضٍاًٖ ذاًَازُ زحقق ذاًَازُ هسعل

ًگطزز تلکِ اثطاذ هٌفٖ ٍ خثطاى ًاخصٗطٕ تط اػضإ ذاًَازُ ٍ ترصَظ خسض ٍ هازض تگصاضز ٍ 

تاػث هٖ گطزز زؼازل ضٍاًٖ ٍ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ تط ّن ترَضز ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض ه٘اى 

ى ذاضج گطزز ٍ تِ ٍضؼ٘ر تحطاًٖ ٍ ًاتٌْداضٕ هثسل گطزز) لغف ظى ٍ هطز اظ حس هغلَب آ

(. قاتل شکط اسر کِ زض ظهٌِ٘ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ظٍخ٘ي، ًظطٕ ٍ 1378آتازٕ، 

( خژٍّطٖ ضا زحر ػٌَاى تطضسٖ زاث٘ط غٌٖ ساظٕ اضزثاط تط ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ 1392ّوکاضاى)

ساظٕ اضزثاط تط ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ اًدام زازًس، کِ تطاساس ًساٗح تسسر آهسُ آهَظش غٌٖ 

( ًطاى زازًس 1393ظٍخ٘ي زاث٘ط هٖ گصاضز. ّوچٌ٘ي زض خژٍّطٖ زٗگط ً٘لفطٍضاى ٍ ّوکاضاى )

کِ زض زث٘٘ي ک٘ف٘ر ضاتغِ ظًاضَٖٗ، ػاهل ػوَهٖ ضرص٘ر ٍ اتؼاز زلثسسگٖ زاضإ سْن ٍٗژُ 

سا ػاضفٖ ٍ إ تَزُ ٍ تاٗس ّط زٍ ّوعهاى هَضز زَخِ قطاض گ٘طز، ٍ زض ّو٘ي ضاس

( زض خژٍّص ذَز تِ اٗي ًس٘دِ ضس٘سًس کِ ٍٗژگٖ ّإ ضرص٘سٖ اظ خولِ 1393ّوکاضاى)

ضٍاًطًدَض ذَٖٗ،ضٍى گطاٖٗ، زَافق ٍ ٍظ٘فِ ضٌاسٖ هٖ زَاًٌس ه٘عاًٖ اظ ٍاضٗاًس ضضاٗر 

( زض خژٍّص ذَز 1393ظًاضَٖٗ ظٍخ٘ي ضا زث٘٘ي کٌٌسٍ ّوچٌ٘ي ػل٘سازٕ عائوِ ٍ ّوکاضاى )

دِ ضس٘سًس کِ َّش هؼٌَٕ تا ضضاٗسوٌسٕ ظًاضَٖٗ ٍ ضاّثطزّإ حل زؼاضضاذ تِ اٗي ًس٘
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ظًاضَٖٗ زاضإ ّوثسسگٖ هٖ تاضٌس.ّوچٌ٘ي اسوؼ٘لٖ ٍ زّسسر)( زض خژٍّص ذَز زحر 

ّإ زٍضاى ًاهعزٕ )خ٘ص اظ اظزٍاج( تا ضضاٗر   اضائِ عطحٖ هفَْهٖ اظ ضاتغِ زؼاضضػٌَاى 

زؼاضضاذ ٍ ًحَٓ زؼاهلاذ زض اٗي تِ اٗي ًس٘دِ ضس٘سًس کِ ظًاضَٖٗ )خس اظ اظزٍاج(

زأث٘ط فطاٍاًٖ تط چگًَگٖ ضکل گ٘طٕ ضٍاتظ آزٖ ظٍج خَاى کِ زض  )خ٘ص اظ اظزٍاج(زٍضاى

ساظ ضضاٗر ٍ ٗا ػسم ضضاٗر ظًاضَٖٗ زض ذاًَازُ تؼس اظ اظزٍاج ذَاّس ضس؛ زاضز   ًس٘دِ ظهٌِ٘

کاضضٌاساى هسائل ذاًَازُ ضا تِ اّو٘ر اٗي زٍضاى کِ ّو٘ي اهط لعٍم زَخِ ظٍج زضهاًگطاى ٍ 

 ضساًس. زض عَل چطذِ ظًسگٖ ظًاضَٖٗ هٖ

زض ظهٌِ٘ ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ خژٍّطْاٖٗ صَضذ خصٗطفسِ اسر، اظ آى خولِ هٖ زَاى تِ 

تطضسٖ ه٘عاى ضضاٗر ظًاضَٖٗ زض ذاًَازُ ّإ زض ضْط اتَظثٖ  "هغالؼِ اسسفاًٖ زحر ػٌَاى 

اضاضُ کطز. ًساٗح حاصل اظ اٗي زحق٘ق ًطاى هٖ زّس ضضاٗر ظًاضَٖٗ  "ُ ػطتٖاهاضاذ هسحس

زض ذاًَازُ ّإ چٌس ظى کوسط اظ ذاًَازُ ّإ زک ّوسط اسر. اگط چِ ه٘عاى ضضاٗسوٌسٕ تا 

افعاٗص زؼساز فطظًساى خسط ذاًَازُ افعاٗص خ٘سا هٖ کٌس، اها ه٘عاى کطوکص ت٘ي ٍَّّا زض اٗي 

. ظٗطا زاضسي فطظًس خسط تِ ػٌَاى ٗکٖ اظ هٌاتغ اضظضوٌس اهکاى کطوکص ضطاٗظ افعاٗص هٖ ٗاتس

 2(، ّوچٌ٘ي ًساٗح هغالؼِ هَضزٕ الططت2007ٌٖ٘زض ضٍاتظ ذاًَازگٖ ضا فطاّن هٖ کٌس)اسسفاًٖ، 

کِ سلاهر ضٍاًٖ ٍ خسوٖ ظًاى اٍل زض ذاًَازُ ّإ چٌس ظًٖ ضا هَضز تطضسٖ قطاض زاز، ه٘عاى 

واضٕ ّإ خسوٖ ّوچَى فطاض ذَى ٍ سطزضزّإ ه٘گطًٖ زض ظًاى افسطزگٖ ، اضغطاب ٍ ت٘

( ٍ ّوچٌ٘ي 2005اٍل ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسط ت٘ص اظ زٗگط ظًاى اضظٗاتٖ هٖ کٌس.)الططتٌٖ٘ ، 

زض زحق٘قٖ کِ زض هَضز سلاهر ضٍاًٖ ٍالسٗي زض ذاًَازّإ چٌس ّوسطٕ ٍ زک ّوسطٕ 

چٌس ّوسطٕ زضصس هؼٌٖ زاضٕ اظ سلاهر  اًدام خصٗطفر ًطاى زازُ ضس کِ ظًاى ذاًَازّإ

ضٍاًٖ کوسطٕ ًسثر تِ ضَّطاى ذَز ٍ ّوچٌ٘ي ًسثر تِ ظًاى ٍ هطزاى ذاًَازُ ّإ زک 

ّوسطٕ تطذَضزاض ّسسٌس. هطزاى ذاًَازّإ زک ّوسطٕ ٍ چٌس ّوسطٕ ٍ ّوچٌ٘ي ظًاى 

زضًس٘دِ ذاًَازّإ زک ّوسطٕ اظ ًظط سلاهر ضٍاًٖ زفاٍذ هؼٌٖ زاضٕ تا ٗکسٗگط ًساضسٌس 

سلاهر ضٍاًٖ ظًاى ذاًَازّإ چٌس ّوسطٕ خاٗ٘ي زط اظ سلاهر ضٍاًٖ ظًاى ذاًَازّإ زک 

 (.1373ّوسطٕ هٖ تاضس) هداّس ٍ ت٘طضک، 

                                                           
1.AL-Sherbiny  
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ّواًغَضٕ کِ زض خاضاگطاف فَق  اضاضُ گطزٗس، زض خسٗسُ چٌس ّوسطٕ ضٍاتظ سطز ػاعفٖ زض 

ٕ زٍسسٖ ٍ ضٍاتظ هحثر آه٘ع فضإ اٗي ذاًَازُ ّا حاکن اسر ٍ هحثر ٍ ػطق  کِ تط هثٌا

تاضس زض ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ تِ هطازة هحسٍز زط اسر، اها هغالؼازٖ ّن زض اٗي ظهٌِ٘ 

اًدام ضسُ اسر کِ ًساٗح هغاٗط تا خژٍّطْإ فَق  ضا ًطاى هٖ زّس، اظ اٗي خولِ هٖ زَاى تِ 

اًَازُ ٍ سلاهر ٍضؼ٘ر ػولکطز ذ "ًس٘دِ تسسر آهسُ اظ زحق٘ق هلاًقٖ زض قن زحر ػٌَاى 

اضاضُ ًوَز. تط اساس ًساٗح حاصل اظ اٗي هغالؼِ، سلاهر  "ضٍاى زض ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ 

ضٍاًٖ ظًاى زض ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ زفاٍذ هؼٌازاضٕ تا ذاًَازُ ّإ زک ّوسط ًساضز. 

اٖٗ تِ ّوچٌ٘ي ػٌَاى ضسُ اسر ه٘عاى هطاضکر گطٍّٖ ه٘اى افطاز ذاًَازُ زض چٌ٘ي ذاًَازُ ّ

 ˚هطازة ت٘طسط اسر. الثسِ تاٗس اضاضُ ًوَز کِ ػلر اٗي ًساٗح هٖ زَاًس ضطاٗظ اخسواػٖ 

 (.1377فطٌّگٖ خاهؼِ هَضز تطضسٖ تاضس)هلاًقٖ،

( زضٗافر کِ ػاهل اٗداز فطاض زض ذاًَازّإ چٌس ّوسطٕ ت٘طسط 1987ٍ ّوچٌ٘ي اٍاهاًام) 

تظ ذاًَازگٖ آًاى کوسط هطکل ضٍاًٖ خسٗس اسر اها تِ ػلر هٌاتغ حواٗسٖ هَخَز زض ضثکِ ضٍا

 هٖ آٗس.

هْن تَزى خاٗگاُ ذاًَازُ ًٍقص تس٘اض اساسٖ ٍح٘ازٖ کِ ّط ٗک اظ اػضإ ذاًَازُ زض ضضس 

ٍتالٌسگٖ فضإ ذاًَازُ تط ػْسُ زاضًس کِ زض اٗي ت٘ي ًساٗح ٍخ٘اهس ّإ هثثر ضضس ذاًَازُ 

ها ضا تط آى زاضر زا ظهٌِ٘ ّإ تاػث زطقٖ ٍخْر زّٖ اّساف هسؼالٖ خاهؼِ هٖ گطزز

ًاتٌْداضٕ کِ فضإ تاهحثر ذاًَازُ ضا هسعلعل هٖ کٌس هَضز تطضسٖ ٍزحل٘ل قطاض زّ٘ن.ٗکٖ 

اظ اٗي ظهٌِ٘ ّإ ًاتٌْداض کِ زَض٘حاذ زفص٘لٖ زض ضاتغِ تا آى اضاضُ گطزٗس خسٗسُ چٌس 

چٌس ّوسطٕ ظهٌِ٘  ّوسطٕ هٖ تاضس، ّواًغَض کِ زض خاضاگطاف ّإ فَق  اضاضُ گطزٗس خسٗسُ

ساظ تس٘اضٕ اظ هطکلاذ زض فضإ ذاًَازُ هٖ گطزز، اها خژٍّص ّاٖٗ کِ زض اٗي ظهٌِ٘ 

صَضذ گطفسِ اسر ًطاى هٖ زّس کِ تا هغالة فَق  هغاٗطذ زاضز، کِ الثسِ تط ًقص ضطاٗظ 

فطٌّگٖ خاهؼِ هَضز هغالؼِ زض تسسر آهسى اٗي ًساٗح زاک٘س ضسُ اسر لصا خژٍّص حاضط زض 

ى اسر کِ تِ تطضسٖ ٍهقاٗسِ  ه٘عاى تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍضضاٗر خٖ آ

اظ ظًسگٖ زض ت٘ي ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍزک ّوسطٕ  زَاتغ ضْط ظاّساى )ضْطسساى 

 ه٘طخاٍُ(تدطزاظز.  
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 ريش

هقاٗسِ إ هٖ  ˚ضٍش خژٍّص حاضط  تا زَخِ تِ هاّ٘ر هسغ٘طّإ هَضز هغالؼِ اظ ًَع ػلٖ  

 اضس.ت

:خاهؼِ آهاضٕ اٗي خژٍّص ضا ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ زک جامعٍ آماری ي ومًوٍ

ّوسطٕ هٌاعق حاضِ٘ ًط٘ي ٍ زَاتغ ضْط ظاّساى زطک٘ل هٖ زٌّس. خْر اًسراب ًوًَِ تِ اٗي 

ظى اظ ذاًَازُ ّإ زک  52ظى اظ ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ  60صَضذ ػول گطزٗس کِ 

 ٕ زض زسسطس اًسراب ٍ زض خژٍّص ضطکر زازُ ضسًس.ّوسطٕ تِ صَضذ ًوًَِ گ٘ط

 ((DAs: خطسص ًاهِ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زٍ ًفطُ اسداً٘طابسار پصيَص

تِ ٍس٘لِ ٕ اسداً٘ط تطإ سٌدص ه٘عاى  1976سَال هٖ تاضس ٍ زض سال  32اٗي هق٘اس زاضإ 

تِ ػٌَاى اتعاض اصلٖ خژٍّص ٍ  1984ساظگاضٕ زٍ ًفطُ ) ظى ٍ ضَّط ( زِْ٘ ضس ٍ زا سال 

هغالؼِ هَضز اسسفازُ قطاض گطفسِ اسر. اسداً٘ط اػسثاض ٍ ضٍاٖٗ اٗي هق٘اس ضا زض  1000ًعزٗک تِ 

. قطاض زاز ٍ تطإ هق٘اس ّإ فطػٖ تِ زطز٘ة تطإ ضضاٗر هٌسٕ زٍ ًفطُ 69طاذ کلٖ سغح ًو

.ٍ تطإ اتطاظ هحثر زض ضٍاتظ زٍ ًفطُ 86. تطإ ّوثسسگٖ زٍ ًفطُ 90تطإ زَافق زٍ ًفطُ  92/0

(. زض خژٍّص حاضط ه٘عاى الفإ کطًٍثاخ تطإ کل هق٘اس  1384. زؼ٘٘ي کطز )کطززوٌٖ٘، 73

هٖ تاضس کِ اٗي ًطاى اظ ه٘عاى تالإ خاٗإ اٗي هق٘اس هٖ تاضس.) زوٌٖ٘ کطز، تْوي  .83تطاتط تا 

1384 ) 

اٗي خطش ًاهِ کِ تِ ٍس٘لِ (:WBپرسص وامٍ ی بُسیستی رياوطىاختی طبسی زوجاوی)

 77(. تِ هٌظَض سٌدص تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ اتساع گطزٗسُ زاضإ 1383ٕ عثسٖ ظًداًٖ، ضضا)

اساس اصَل ٍ ضٍش ّإ ضٍاى سٌدٖ اٗداز گطزٗسُ اسر ٍ زاضإ ضص  سَال هٖ تاضس کِ تط

ضازٕ ٍ -3سَال(  13هؼٌَٗاذ)  -2سَال (  19ضضاٗر ظًسگٖ ) -1ذطزُ هق٘اس هٖ تاضس: 

 8اضزثاط هثثر تا زٗگطاى )  -5سَال (  8ضضس ٍتالٌسگٖ فطزٕ ) -4سَال (  19ذَش تٌٖ٘ )

 سَال (  10ٍ ذَزخ٘طٍٕ )  -6سَال ( 
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ض تطآٍضز ّوساًٖ زضًٍٖ اظ ضٍش آلفإ کطٍى تاخ اسسفازُ کطزُ اسر. ضطٗة قاتل تِ هٌظَ

. هٖ تاضس زض خژٍّص 90. زا 62.اسر کِ زض آظهَى ّإ فطزٕ ت٘ي 94اػسواز کل هق٘اس 

 .گعاضش گطزٗس78حاضط ه٘عاى آلفإ کطٍى تاخ تطإ کل خطسص ًاهِ ٕ تطاتط 

آٗسن هٖ تاضس ٍ تطإ  5کِ ضاهل اٗي خطسص ًاهِ (:LSSمقیاض رضایت از زودگی )

اًساظُ گ٘طٕ ه٘عاى ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض افطاز هَضز اسسفازُ قطاض هٖ گ٘طز زَسظ َّٗثٌ٘ط 

( خْر ضٌاساٖٗ ه٘عاى ضضاٗر ظًسگٖ افطاز ساذسِ ضسُ ٍ ه٘عاى آلفإ کطٍى تاخ اٗي 1994)

 . گعاضش گطزٗسُ اسر94خطسص ًاهِ زض خژٍّص حاضط تطاتط 

خْر گطزآٍضٕ زازُ ّا تِ اٗي صَضذ ػول گطزٗس کِ ٗک  طلاعات:ضیًٌ گردآيری ا

هؼطفٖ ًاهِ اظ زاًطکسُ ضٍاًطٌاسٖ زاًطگاُ س٘سساى ٍ تلَچسساى تِ ٍاحس هسزکاضٕ اخسواػٖ 

ازاضُ کو٘سِ اهام ذوٌٖ٘ )ضُ( ضْطسساى ه٘طخاٍُ زحَٗل گطزٗس ٍ خس اظ ضٌاساٖٗ ذاًَازُ ّإ 

طسص ًاهِ ّإ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ) زٍ ًفطُ (ٍ چٌس ّوسطٕ تِ آًْا هطاخؼِ گطزٗس ٍ خ

تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض اذس٘اض آًْا قطاض گطفر، ضطکر کٌٌسگاًٖ کِ 

فاقس زحص٘لاذ لاظم تَزًس تِ صَضذ ضفاّٖ سَالاذ تِ آًْا اضاِٗ گطزٗس ٍ اظ آًْا ذَاسسِ ضس 

تسٍى خاسد ًگصضاًس، الثسِ شکط اٗي  تِ زقر تِ زواهٖ سَالاذ خاسد زٌّس ٍ ّ٘چ گعٌِٗ إ ضا

ًکسِ حائع اّو٘ر اسر کِ زؼساز ظًاًٖ کِ اظ سظح سَاز لاظم تطذَضزاض ً٘سسٌس، تس٘اض کن اسر 

ٍ تقِ٘ اظ سَاز لاظم تطذَضزاضًس.  ٍ ّوچٌ٘ي تِ ّط زٍ گطٍُ اعوٌ٘اى زازُ ضس کِ اعلاػاذ آًْا 

ًساٗح آى خْر کاض خژٍّطٖ هَضز تِ صَضذ هحطهاًِ زض اذس٘اض هحقق قطاض ذَاّس گطفر ٍ 

 اسسفازُ قطاض ذَاّس گطفر.

اسسفازُ گطزٗس. ضٍش ّإ آهاضٕ  16ًسرِ  SPSSخْر زدعِٗ ٍ زحل٘ل زازُ ّا اظ ًطم افعاض 

هَضز اسسفازُ زض اٗي خژٍّص ػثاضزٌس اظ: ضطٗة ّوثسسگٖ خ٘طسَى، ضگطسَ٘ى گام تِ گام ٍ 

 تطإ گطٍُ ّإ هسسقل. tآظهَى 
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 یافتٍ َا

. بررسی رابطٍ ی معىاداری بیه ومرات سازگاری زواضًیی، بُسیستی رياوطىاختی ي 1ديل ج

 رضایت از زودگی يجًد دارد؟

ًوطُ کلٖ 

ساظگاضٕ 

 ظًاضَٖٗ

ًوطُ کلٖ 

تْعٗسسٖ 

 ضٍاًطٌاذسٖ

ذَز 

 خ٘طٍٕ

اضزثاط 

هثثر تا 

 زٗگطاى

ضضس ٍ 

تالٌسگٖ 

 فطزٕ

ضازٕ ٍ 

 ذَش تٌٖ٘

ضضاٗر  هؼٌَٗر

 اظ ظًسگٖ

 هسغ٘٘ط

000/1 

 

550/0 

** 

302/0 

** 

318/0 

** 

424/0 

** 

392/0 

** 

256/0 

** 

447/0 

** 

ساظگاضٕ 

 ظًاضَٖٗ

( **01/0 )p< 

تطإ خاسد تِ سَال اٍل اظ ضطٗة ّوثسسگٖ خ٘طسَى اسسفازُ گطزٗسُ اسر کِ ًساٗح زض خسٍل 

تالا آهسُ اسر، ّواًغَض کِ ًساٗح ًطاى هٖ زّسساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتغِ هثثر ٍ هؼٌازاضٕ تا 

 01/0p> ،256/0r=( )01/0 p< ،392/0هؼٌَٗر )=p ،447/0 (r>01/0ضضاٗر اظ ظًسگٖ )

r=ٖ01/0) ( ضضس ٍ تالٌسگ<p، 424/0      (r=  01/0)اضزثاط هثثر تا زٗگطاى<p، 318/0 

(r= ٍٕ01/0)ذَز خ٘ط<p، 302/0 (r=  ٖ0.01)ًوطُ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذس<p، 1 (r= ًُوط

 ( زاضز .  =p، 1 r>01/0) کلٖ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ 

رضایت از .معادلٍ رگرسیًن سازگاری  زواضًیی از ريی بُسیستی رياوطىاختی ي 2جديل 

 زودگی

 

ضطٗة 

غ٘ط 

 اسساًساضز

ذغإ 

 اسساًساضز

ضطٗة 

 اسساًساضز
 tآهاضُ 

ضطٗة 

ّوثسسگٖ 

 چٌسگاًِ

ضطٗة 

 زؼ٘٘ي

زغ٘٘ط 

ضطٗة 

 زؼ٘٘ي

سغح 

 هؼٌازاضٕ

تْعٗسسٖ 

 ضٍاًطٌاذسٖ
553/0 084/0 696/0 597/6 550/0 303/0 303/0 000/0 

ضضاٗسوٌسٕ 

 اظ ظًسگٖ
358/0 159/0 174/0 250/2 574/0 330/0 027/0 026/0 
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تطإ خاسد تِ سَال زٍم خژٍّص اظ ضگطسَ٘ى چٌس هسغ٘طُ گام تِ گام اسسفازُ گطزٗسُ اسر . 

ًساٗح ضگطسَ٘ى ًطاى زاز کِ زض گام اٍل ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍاضز هؼازلِ ٕ 

زث٘٘ي % ٍاضٗاًس ضا تطإ ًوطاذ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ  3/30ضگطسَ٘ى گطزٗسُ اًس ٍ تِ ه٘عاى 

کطزُ زض گام زٍم ًوطاذ هق٘اس ضضاٗر هٌسٕ اظ ظًسگٖ ٍاضز هؼازلِ ضگطسَ٘ى گطزٗس ٍ تِ 

% ٍاضٗاًس ضا تطإ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زث٘٘ي کطز ٍ زض گام سَم ًوطاذ ظٗط هق٘اس 7/2ه٘عاى 

% ٍاضٗاًس ضا تطإ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زث٘٘ي 3هؼٌَٗر ٍاضز هؼازلِ ضگطسَ٘ى گطزٗس ٍ تِ ه٘عاى 

( = p=  ،699/0Beta 000/0، ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ تا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ )کطز 

ضاتغِ هثثر ٍ هؼٌازاضٕ زاضسٌس ٍ ّن چٌ٘ي ًوطاذ هق٘اس ضضاٗسوٌسٕ اظ ظًسگٖ ضاتغِ هثثر ٍ 

،   >p 02/0 (هؼٌازاضٕ  تا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زاضسٌس اها ًوطاذ ظٗط هق٘اس هؼٌٖ زاض

174/0Beta =) تا ساظگا( َٖٗ027/0ضٕ ظًاض p=   ،237/0-Beta =) . ضاتغِ هٌفٖ زاضسٌس 

. بررسی میسان بُسیستی رياوطىاختی در بیه خاوًادٌ َای چىد َمسری ي تک 3جديل 

 َمسری

Sig t.test هسغ٘ط 

 ضضاٗر اظ ظًسگٖ -609/5** 000/0

 هؼٌَٗر -010/5** 000/0

 ضازٕ ٍ ذَش تٌٖ٘ -821/2** 006/0

 ضضس ٍ تالٌسگٖ -142/4** 000/0

 ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ -549/5** 000/0

 ًوطاذ کلٖ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ -379/3** 001/0

 

( **01/0 )p< 
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تطإ گطٍُ ّإ هسسقل اسسفازُ گطزٗس ًٍساٗح  tتطإ خاسد تِ سَال سَم خژٍّص اظ آظهَى 

حاکٖ اظ آى تَز کِ زفاٍذ هؼٌٖ زاضٕ ت٘ي ظًاى ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ ذاًَازُ ّإ 

،هؼٌَٗر (= p< ، 60/5- t 000/0 (زک ّوسطٕ زض ه٘اًگ٘ي ًوطاذ ضضاٗر اظ ظًسگٖ

(000/0 p<  ، 010/5- t =) ٌٖ٘006/0 ( ،ضازٕ ٍ ذَش ت p< ، 821/2 t =-) ٖضضس ٍتالٌسگ،

) 000/0 p<  ، 142/4t =-) ٖ000/0 (،ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذس p<  ، 549/5 t =- 

 ٍخَز زاضر. ( -= p< ، 379/3 t 001/0 (،ًوطاذ کلٖ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ (

ٗؼٌٖ اٌٗکِ ظًاًٖ کِ اظزٍاج هدسز زاضسٌس زض ظٗط هق٘اس ّا ٍ هق٘اس کلٖ تْعٗسسٖ 

 تالازطٕ زض هقاٗسِ تا ظًاى ذاًَازُ ّإ زک ّوسطٕ کسة کطزًس .ضٍاًطٌاذسٖ ًوطاذ 

 .بررسی میسان سازگاری زواضًیی در بیه خاوًادٌ َای چىد َمسری ي تک َمسری4جديل 

Sig t.test ه٘اًگ٘ي اًحطاف هؼ٘اض N هسغ٘ط گطٍّْا 

 ضضاٗر اظ ظًسگٖ زک ّوسطٕ 52 238/62 149/5 -609/5** 000/0

 چٌسّوسطٕ 60 200/68 979/5

 هؼٌَٗر زک ّوسطٕ 52 193/45 515/5 -010/5** 000/0

 چٌسّوسطٕ 60 733/49 045/4

 ضازٕ ٍ ذَش تٌٖ٘ زک ّوسطٕ 52 304/61 973/6 -821/2** 006/0

 چٌسّوسطٕ 60 315/65 933/7

 ضضس ٍتالٌسگٖ زک ّوسطٕ 52 075/23 307/4 -142/4** 000/0

 چٌسّوسطٕ 60 827/26 153/5

 اضزثاط هثثر تا زٗگطاى زک ّوسطٕ 52 598/30 000/4 -487/1 14/0

 چٌسّوسطٕ 60 650/31 482/3

 ذَز خ٘طٍٕ زک ّوسطٕ 52 514/33 298/3 -.931 354/0

 چٌسّوسطٕ 60 233/34 640/4

ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ  زک ّوسطٕ 52 925/255 642/17 -549/5** 000/0

 چٌسّوسطٕ 60 959/275 197/20 ضٍاًطٌاذسٖ

ًوطاذ کلٖ ساظگاضٕ  زک ّوسطٕ 52 815/115 165/10 -379/3** 001/0

 چٌسّوسطٕ 60 260/126 177/20 ظًاضَٖٗ
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زض خسٍل فَق  ًطاى زازُ ضسُ اسر کِ زفاٍذ هؼٌازاضٕ ت٘ي ظًاى ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ 

 زک ّوسطٕ زض هق٘اس ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍخَز زاضز.

ظًاضَٖٗ ظًاى ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ  ًوطُ تالازطٕ زض هقاٗسِ تا ظًاى  زض هق٘اس ساظگاضٕ

 ذاًَازُ ّإ زک ّوسطٕ کسة کطزًس .

 .بررسی میسان رضایت از زودگی در بیه خاوًادٌ َای چىد َمسری ي تک َمسری5جديل 

 ه٘اًگ٘ي زؼساز گطٍُ 
اًحطاف 

 هؼ٘اض
 tآهاضُ 

زضخِ 

 آظازٕ

سغح 

 هؼٌازاضٕ

ضضاٗر اظ 

 ظًسگٖ

زک 

 ّوسطٕ
52 0192/21 1441/7 

177/0- 110 86/0 

 
چٌس 

 ّوسطٕ
60 3000/21 2778/9 

 

زض خسٍل فَق  ًطاى زازُ ضسُ اسر کِ زفاٍذ هؼٌازاضٕ ت٘ي ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ زک 

ّوسطٕ اظ لحاػ ه٘عاى ضضاٗر اظ ظًسگٖ ٍخَز زاضز . ٗؼٌٖ اٌٗکِ ه٘عاى ضضاٗر اظ ظًسگٖ اظ 

 ّوسطٕ ت٘طسط اظ ذاًَازُ زک ّوسطٕ زاضز .ظًاى ذاًَازُ چٌس 

 وتیجٍ گیری

ذاًَازُ ٍ ساذساض هٌظن آى خَٗاٖٗ ، ضضس ٍ تالٌسگٖ ، آضاهص ٍ زطقٖ ٍ خ٘ططفر ضا زًثال هٖ 

کٌس اٗي هغلة اظ زَض٘حازٖ کِ هطتَط تِ ضٌاذر ذاًَازُ ٍ اّو٘ر آى هٖ تاضس تط هٖ ذ٘عز . 

؛ زسسَض الؼول ّا ٍخ٘طٌْازاذ تاٗس هسضوي ٗک ّسف تا زَخِ تِ اٗي ًکسِ هْن زواهٖ ضاّکاضّا 

تاضس ٍ آى ّن اٗي اسر کِ ذاًَازُ هس٘ط اصلٖ خ٘ططفر ذَز ضا عٖ کٌس زا تِ هقصس ٗک 

 ذاًَازُ کِ ّواى سؼازذ ٍ ذَضثرسٖ حق٘قٖ اسر زسر ٗاتس . 
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ٗکٖ اظ سَالاذ زض اٗي زحق٘ق تطضسٖ ٍهقاٗسِ  ه٘عاى تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ، ساظگاضٕ 

اضَٖٗ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض ت٘ي ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ زک ّوسطٕ هٖ تاضس . ظً

ٗؼٌٖ تِ زًثال اٗي ًکسِ ّسس٘ن زا اٗي ذاًَازُ ّا ضا )چٌس ّوسطٕ ٍ زک ّوسطٕ ( زض اٗي سِ 

هسغ٘ط )تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ، ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ ( هَضز هقاٗسِ قطاض زّ٘ن 

سَال اٍل خژٍّص اظ آظهَى ّوثسسگٖ خ٘طسَى اسسفازُ گطزٗس کِ ًساٗح ت٘اًگط  . تطإ خاسد تِ

آى تَز کِ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتغِ هثثر ٍ هؼٌازاضٕ تا ضضاٗر اظ ظًسگٖ ، هؼٌَٗر ، ضازٕ 

ٍ ذَش تٌٖ٘ ، ضضس ٍ تالٌسگٖ ، اضزثاط هثثر تا زٗگطاى ، ذَز خ٘طٍٕ ، ًوطُ کلٖ تْعٗسسٖ 

ساظگاضٕ ضٍاًطٌاذسٖ زاضر . تطإ خاسد تِ سَال زٍم اظ ضگطسَ٘ى ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ًوطُ کلٖ 

چٌس هسغ٘طُ گام تِ گام اسسفازُ گطزٗس . ًساٗح ضگطسَ٘ى ًطاى زاز کِ ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ 

ضٍاًطٌاذسٖ تا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتغِ هثثر ٍ هؼٌازاضٕ زاضسٌس ٍ ّوچٌ٘ي ًوطاذ هق٘اس 

زاضٕ تا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ زاضسٌس ، اها ًوطاذ ظٗط ضضاٗسوٌسٕ اظ ظًسگٖ ضاتغِ هثثر ٍهؼٌا

  tهق٘اس هؼٌَٗر تا ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتغِ هٌفٖ زاضسٌس . تطإ خاسد تِ سَال سَم اظ آظهَى 

گطٍُ ّإ هسسقل اسسفازُ گطزٗس ٍ ًساٗح حاکٖ اظ آى تَز کِ زفاٍذ هؼٌازاضٕ ت٘ي ظًاى 

ض ه٘اًگ٘ي ًوطاذ ضضاٗر اظ ظًسگٖ، ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسط ٍذاًَازُ ّإ  زک ّوسط ز

هؼٌَٗر، ضازٕ ٍ ذَش تٌٖ٘، ضضس ٍ تالٌسگٖ، ًوطاذ کلٖ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ًوطاذ 

 کلٖ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍخَز زاضز.

( ٍ )هلاًقٖ ، 1979( ٍ )زٍضٍخاٖٗ،  1987ًساٗح خژٍّص حاضط تا هغالؼِ ) اٍاهاًام،

تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ، ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗر (ّورَاًٖ زاضز. تِ ًظط هٖ ضسس کِ 1377

اظ ظًسگٖ تا ٗکسٗگط ضاتغِ هؼٌازاضٕ زاضًس ٗؼٌٖ اٗي کِ ّط چقسض ه٘عاى ضضاٗر اظ ظًسگٖ 

 افعاٗص ٗاتس ه٘عاى ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ ً٘ع افعاٗص هٖ ٗاتس.

ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض زحق٘ق حاضط تِ زًثال اٗي تَز زا ًقص هؤلفِ ّإ تْعٗسسٖ 

ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضا زض ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ ٍ زک ّوسطٕ هَضز هقاٗسِ قطاض زّس. 

هق٘اس فطػٖ هٖ تاضس کِ  6تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٗکٖ اظ هْن زطٗي هسغ٘طّا زض اٗي اهط زاضإ 

اط هثثر تا زٗگطاى، هَضز تطضسٖ قطاض گطفسِ ٍ ػثاضزسر اظ: هؼٌَٗر، ضازٕ، ذَش تٌٖ٘، اضزث

 ذَز خ٘طٍٕ ٍ ضضس ٍ تالٌسگٖ.
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تا زَخِ تِ تطضسٖ ٍ زحل٘لٖ کِ صَضذ خصٗطفر ت٘ي هسغ٘طّإ هؼٌَٗر، ضازٕ، ذَش تٌٖ٘، 

اضزثاط هثثر تا زٗگطاى، ذَز خ٘طٍٕ، تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضاتغِ هثثر ٍ 

 هؼٌا زاضٕ ٍخَز زاضر.

هسغ٘طّا افعاٗص هٖ ٗاتس ه٘عاى ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ّن افعاٗص  ٗؼٌٖ تِ ّط هقساض کِ سغح اٗي

هٖ ٗاتس. تِ اٗي صَضذ کِ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ضضاٗر اظ ظًسگٖ ٍ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ 

 ّوثسسگٖ ٍ زؼاهل ٍخَز زاضر.

تؼس اظ اٗي کِ اضزثاط ت٘ي اٗي سِ هسغ٘ط هَضز تطضسٖ قطاض گطفر ًقص ٍ اّو٘سطاى زض ت٘ي 

ّوسطٕ ٍ زک ّوسطٕ هَضز زحل٘ل قطاض گطفر ٍ ًساٗح حاکٖ اظ آى تَز کِ ذاًَازُ ّإ چٌس 

تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ 

تِ هطازة ت٘طسط اظ ذاًَازُ ّإ زک ّوسطٕ هٖ تاضس ٗؼٌٖ ّط چقسض ه٘عاى تْعٗسسٖ 

ازُ ّا افعاٗص ٗاتس ه٘عاى ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ّن ضٍاًطٌاذسٖ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ زض اٗي ذاًَ

 افعاٗص هٖ ٗاتس. 

 

 داوی سپاض ي قدر

زاًٌس اظضٗاسر هحسطم کو٘سِ اهساز اهام ذوٌٖ٘ )ضُ( ضْطسساى  ًَٗسٌسگاى تط ذَز لاظم هٖ 

ه٘طخاٍُ  ٍ اػضا ٍاحس هسزکاضٕ اخسواػٖ اٗي ساظهاى،کِ زض اهط ضٌاساٖٗ ٍ هؼطفٖ  ذاًَازُ 

 کوک ضاٗاى شکطٕ کطزُ اًس ٍ ّوچٌ٘ي ظًاى ضطکر کٌٌسُ زض خژٍّص ّإ چٌس ّوسطٕ

 کِ زض اًدام اٗي خژٍّص ّوکاضٕ ٍ هطاضکر زاضسِ اًس، زقسٗط ٍ زطکّط ًواٌٗس. ٕ کساًٍٖکلِّ٘
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 مىابع

(. اضزثاط ت٘ي زاب آٍضٕ ٍ ضضاٗر اظ ظًسگٖ. فصلٌاهِ 1389ذلؼسثطٕ،خَاز؛ تْاضٕ ، صًَا)

 ضٍاًطٌاسٖ زطت٘سٖ

 (، اًسطاضاذ ضْط آب1382(، ذلاصِ ضٍاًدعضکٖ )2003ٍک. کاخلاى )ساز

 (،ذاًَازُ زضهاًٖ، زطخوِ: فطضاز تْاضٕ، اًسطاضاذ زعک1386ِ٘ساهَئل گلازٌٗگ. )

(، اًسطاضاذ ضْط 1387(، ظهٌِ٘ ضٍاًطٌاسٖ، زطخوِ: هْطزاز ف٘طٍظ ترر )2002ساًسطاک. زتلَ٘ )

 آب

(، اًسطاضاذ 1370اًَازُ، زطخوِ: حو٘س ال٘اسٖ )(، خاهؼِ ضٌاسٖ زاضٗرٖ ذ1370سگالي. )

 زاًطگاُ زْطاى

(، ساذر ٍ ٌّداض ٗاتٖ هقسهازٖ خطسطٌاهِ ٕ تْعٗسسٖ ضٍاًطٌاذسٖ، 1383عثسٖ ظًداًٖ. ضضا )

 خاٗاى ًاهِ کاضضٌاسٖ اضضس چاج ًطسُ ضٍاًطٌاسٖ، زاًطگاُ زْطاى: زْطاى

صازقدَض، آزَسا؛ ض٘د اسوؼ٘لٖ ، ػاضفٖ ،هرساض؛ هحسي ظازُ ، فطضاز؛ قعلثاضاى ، ظّطا؛ 

(. فصلٌاهِ 1393،)ّوساًٖ ضرص٘سٖ، خٌح ػاهل تعضگ ضرص٘ر ٍ ضضاٗر ظًاضَٖٗزلٌ٘ا

 هطاٍضُ ٍ ضٍاًسضهاًٖ ذاًَازُ

ضاتغٔ َّش  ػل٘سازٕ عائوِ ، فطضسِ؛ خؼفطٕ ضٍضي، هطخاى؛اسواػ٘ل خَضهقسم،حو٘سضضا.

زضزاًطدَٗاى هسأّل  سوٌسٕ ظًاضَٖٗهؼٌَٕ تاضاّثطزّإ تطذَضز تا زؼاضضاذ ظًاضَٖٗ ٍ ضضاٗ

 4(. فصلٌاهِ هطاٍضُ ٍ ضٍاًسضهاًٖ ذاًَازُ، زٍضُ 1393)ضْطزْطاى

 (، اًسطاضاذ زاًطگاُ زْطاى1371(، س٘اسر هسٌِٗ )1371فطاتٖ هحوس. )

(، اًسطاضاذ 1385(، ضٍاى ضٌاسٖ تالٌٖ٘، زطخوِ: هْطزاز ف٘طٍظ ترر )1385ف٘طس. ز٘وَزٖ خٖ )

 ضْط آب

 (، ذاًَازُ زضهاًٖ خاِٗ، زطخوِ: هحسي زّقاًٖ، اًسطاضاذ ضضس1385ط. )ف٘ل٘ح تاضک

 (، حقَق  هسًٖ ذاًَازُ، اًسطاضاذ تْوي تطًا1371کازَظٗاى ًاصط. )

 (، اًسطاضاذ تْوي تطًا1371(،خاهؼِ ضٌاسٖ ظًاى ٍ ذاًَازُ )1371کازَظٗاى ًاصط. )

ّوسطاى ٍ فطظًساى ضاّس (، ًقص اظزٍاج هدسز زض سلاهر ضٍاى 1384کطز زوٌٖ٘. تْوي )

اسساى س٘سساى ٍ تلَچسساى، خاٗاى ًاهِ کاضضٌاسٖ اضضس چاج ًطسُ ضٍاى ضٌاسٖ، زاًطگاُ زْطاى: 

 زْطاى
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 (، اًسطاضاذ اضخوٌس1378(، زضآهسٕ تط خاهؼِ ضٌاسٖ، زطخوِ: هحسي ثلاثٖ )1377کَٗي.)

(، اًسطاضاذ 1386(، ذاًَازُ زضهاًٖ، زطخوِ: حس٘ي ضاّٖ تطٍازٖ )1386گلسًثطگ. اٗطًِ )

 ضطضٍاى

 (، اًسطاضاذ ضط1376ًٖ(، خاهؼِ ضٌاسٖ، زطخوِ: هٌَچْط صثَضٕ )1376گ٘سًع. )

(، ظٍج زضهاًٖ کاضتطزٕ، زطخوِ: اضطف سازاذ هَسَٕ 1384هاٗکل کطٍ خ٘ي ضٗسلٖ. )

 ( اًسطاضاذ ضْط آب1384)

ضٍاًٖ ٍالسٗي (ٍضؼ٘ر ضفساضٕ کَزکاى ٍ سلاهر 1383هداّس ، ػعٗعالله؛ ت٘طضک ، تْطٍظ. )

 .3زض ذاًَازُ ّإ چٌس ّوسطٕ. هدلِ اًسٗطِ ٍ ضفساض، سال ًْن ، ضواضُ 

(. گًَِ ضٌاسٖ کطوکص زض ذاًَازُ ّإ چٌس 1387هحوسٕ ، ًؼ٘وا؛ ض٘رٖ ، هحوس زقٖ.)

 ّوسط. هدلِ زحق٘قاذ ظًاى.

 (، اًسطاضاذ هْط کاٍٗاى 1382(، ذاًَازُ زضهاًٖ کاضتطزٕ )1382هَسَٕ. اضطف سازاذ )

(، اًسطاضاذ 1381(، ذاًَازُ، ذاًَازُ زضهاًٖ، زطخوِ: تاقط ثٌاٖٗ )1373هٌَ٘چ٘ي . سالَازٍض. )

 ضضس

(، اًسطاضاذ اه٘ط 1373(، فٌَى ذاًَازُ زضهاًٖ، زطخوِ: فطضاز تْاضٕ )1373هٌَ٘چ٘ي. سالَازٍض )

 کث٘ط

ساظٕ اضزثاط  زأث٘ط تطًاهِ غٌٖ (.1392ًظطٕ، ػلٖ هحوس؛ عاّطٕ ضاز، هحسي؛ اسسٕ، هسؼَز.)

 ّا تط ساظگاضٕ ظًاضَٖٗ ظٍج

ً٘لفطٍضاى، خطٗسا؛ احوسٕ ، س٘س احوس؛ فازحٖ ظازُ ، هطٗن؛ ػاتسٕ ، هحوس ضضا؛ قاسوٖ ، 

زأث٘ط ّوعهاى ػاهل ػوَهٖ ضرص٘ر ٍ اتؼاز زلثسسگٖ تط ک٘ف٘ر ضاتغِ (. 1393ٍح٘س .)

 4. فصلٌاهِ هطاٍضُ ٍ ضٍاًسضهاًٖ ذاًَازُ،زٍضُ ظًاضَٖٗ
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