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  چکیده

آوري خانواده و گستردگی کاربردهاي ناشی  میت حوزه تاببا توجه به اه :هدف

آوري  ها، پژوهش حاضر، معرفی سازه تاب از تمرکز بر مقاوم نمودن خانواده

آوري خانواده به  خانواده را یک نیاز ضروري تحقیقاتی تشخیص داده است. تاب

توانایی هاي بحرانی،  عنوان توانایی خانواده براي مواجهه با تغییرات در موقعیت

شود.  احیاي مجدد و دوباره فعال نمودن تعادل خود بعد از یک بحران، تعریف می

بر همین اساس پژوهش حاضر به منظور بررسی شواهد روایی و پایایی مقیاس 

  آوري خانواده فراهم آمده است.  تاب

پسر) از دانشجویان دانشگاه سلمان فارسی  138دختر و  182نفر ( 320تعداد: روش

آوري  ایی تصادفی انتخاب شدند و مقیاس تاب گیري خوشه ون با روش نمونهکازر

خانواده، مقیاس آبدیدگی و مقیاس معناي زندگی را تکمیل نمودند. جهت بررسی 

آوري خانواده، روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی با  شواهد روایی مقیاس تاب

ررسی روایی همگرا، از ضرایب دو شیوه اکتشافی و تأییدي بررسی گردید و جهت ب

آوري خانواده با معناي زندگی و آبدیدگی استفاده شد. پایایی مقیاس  همبستگی تاب

                                                
1. fsadathoseini@yahoo.com & Fhoseini@pgu.ac.ir      
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سازي بررسی  آوري خانواده با استفاده از دو روش آلفاي کرنباخ و دو نیمه تاب

  . گردید

هاي تحلیل عوامل، الگوي سه عاملی پرسشنامه تاب آوري  براساس یافته :ها یافته

هاي تجربی نشان می دهد. لذا پرسشنامه تاب آوري  برازش مطلوبی با داده ،انوادهخ

خانواده با سه عامل فرآیندهاي ارتباط و حل مسئله، منابع مذهبی/ اجتماعی و باور 

تواند کیفیت بازگشت  خانواده به عنوان یک واحد کلی در پذیرش مشکل، می

زه گیري نماید. همچنین شواهد روایی ها در فرهنگ ایرانی را اندا پذیري خانواده

آوري  همگراي این پرسشنامه، با مقیاس هاي مرتبط تأیید گردید. پایایی مقیاس تاب

خانواده با دو شاخص پایایی سنجی، ضریب آلفاي کرنباخ و ضریب تنصیف تأیید 

  شد.

آوري خانواده ابزاري  براساس شواهد این پژوهش، مقیاس تاب: گیرينتیجه

آوري خانواده در  داراي شواهد روان سنجی مطلوب براي سنجش تابمناسب و 

  شود. جامعه ایرانی محسوب می

  

  .سنجی، پایایی، روایی آوري خانواده، شواهد روان تاب :کلیدي واژگان
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  مقدمه

هاي مختلفی مواجه  اي ممکن است در طول دورة حیات خود با مشکلات و دشواري هر خانواده

، طلاق، مرگ یکی از اعضاء خانواده، مشکلات کاري، بلایاي طبیعی و شود؛ از جمله بیماري

). تحقیقات 2009، 1اعتیاد اعضاء (کوین، ناچجسکی، مگوین، سافیز، دي وایت و مک دونالد

هاي مختلفی مواجه  هایی که با مشکلات و سختی متعددي درباره مداخله و درمان خانواده

) به بررسی اثربخشی درمان پردازش شناختی 1391شرپور (اند، انجام گرفته است. از جمله ب شده

دیده از خیانت زناشویی پرداخت و کاربست روش درمان پردازش  بر درمان علائم زنان آسیب

شناختی را بر بهبود علائم پس آسیبی، کیفیت زندگی و عزت نفس زنان آسیب دیده از خیانت 

) نیز اثربخشی مداخلات آموزشی روانی/ 1390زناشویی تأیید نمودند. مجرد کاهانی و قنبري (

  دهد. گروهی را بر عملکرد خانواده بیماران مبتلا به اختلالات خلقی را نشان می

آوري را در  از سوي دیگر، بدنه رو به رشدي از تحقیقات در سه دهه گذشته نقش تاب

آوري در حوزه  اند، اخیراً نقش سازه تاب نگر، رشد و سلامت اثبات نموده روانشناسی مثبت

 نوعیآوري  ) معتقد است تاب1999( 2رکامپفشناسی خانواده نیز مطرح شده است.  روان

سطح بالاتر در شرایط تهدید کننده است و در بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادلی 

آوري افراد، دو دسته  در زمینه تابآورد.  میموجبات سازگاري موفق در زندگی را فراهم 

اي، عملکرد مؤثر فرد را  اي و محافظتی قابل تفکیک است، فاکتور مخاطره ر مخاطرهفاکتو

کند، از تأثیرات  کند. اما فاکتور محافظتی، منابعی است که به افراد کمک می بازداري می

). در نگاه به اهمیت خانواده در 2000، 3ها جلوگیري کنند (هالی ها و بحران مخرّب سختی

از تحقیقات، خانواده را به عنوان یک فاکتور محافظتی براي افراد در مقابل اي  آوري، دسته تاب

) در 1994( 5، برند. مثلاً)2000؛ هالی، 1991، 4اند (گارمزي ها و خطرات در نظر گرفته سختی

                                                
1. Coyle, Nochajski, Maguin, Safyer, Dewit& Macdonald  
2. Kampfer 
3. Hawley 
4. Garmazy 
5 . Brand 
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شمارد:  کند را برمی ایفا می  آوري فرزندان نقش تحقیق خود چند ویژگی خانواده را که در تاب

هاي مذهبی و کم بودن تضاد در جو  ، توجه به مراسم1کودکی -ش والدبر عکس نبودن نق

دهند  ) در پژوهش خود نشان می1992خانواده در طی دوره نوزادي. همچنین وایمن و دیگران (

اند و از  هاي اولیه (دوران نوزادي) داشته کننده تري با مراقبت که نوجوانانی که روابط مثبت

آوري بیشتري نشان  اند، تاب مند بوده زکاوانه در خانواده بهرهدست و با قوانین انضباطی یک

اند که روابط دلبستگی مؤثر، عملکردهاي مستقلانه و  دهند. لذا محققان به این نتیجه رسیده می

اما  ).2004، 2آوري نقش دارد (لازاروس دهی و هماهنگی منابع در تقویت تاب توانایی سازمان

اي  آور باشد، به صورت گسترده تواند تاب ه به عنوان یک واحد مینگاه به اینکه چگونه خانواد

زا به عنوان  که توانایی خانواده در درك رویداد استرس ). در حالی2000کار نشده است (هالی، 

یک موقعیت چالشی یا توانایی اعضاء خانواده در عملکرد مناسب تحت شرایط دشوار با مفهوم 

  ).2002، 3تنتریت ( کوهن، اسلونیم، فینزي و لیچآوري ارتباطی نزدیک دارد  تاب

هایی را در خانواده به عنوان  کند عامل تلاش می 4آوري خانواده بر همین اساس رویکرد تاب

ها  آورانه اعضاء خانواده در مواجهه با تغییرات و بحران یک واحد پیدا کند که به پیامدهاي تاب

آوري خانواده بر رویکرد سیستمی مبتنی است که  ). نظریه تاب2008، 5شود (بوچانان منجر می

تر خانوادگی) را  هاي ارتباطی (خواهر/ برادري، والدینی، زوجین و روابط گسترده همه شبکه

هاي فردي،  گیرد، همچنین داراي رویکرد زیست/ محیطی است، زیرا تأثیرات سیستم دربرمی

هاي پشتیبانی) را با هم در نظر  انستر ( مانند اجتماع و آژ هاي گسترده خانوادگی و سیستم

آوري خانواده را به عنوان توانایی خانواده براي مواجهه  ). محققان تاب2003، 6گیرد ( والش می

هاي بحرانی، توانایی احیاي مجدد و دوباره فعال نمودن تعادل خود بعد از  با تغییرات در موقعیت

                                                
1. absence of parent- child role reversals 
2. Lazarus 
3. Cohen, Slonim, Finzi & Leichtentritt 
4. family resiliency 
5. Buchanan 
6. Walsh 
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) 1994( 2). والینتین و فینار1988، 1کوبین کوبین و مک کنند (مک یک بحران، تعریف می

ها و بهتر شدن  پذیري، بقا، غلبه بر دشواري آوري خانواده را توانایی خانواده براي بازگشت تاب

آوري را در سطوح مختلف  ) تاب1996آوري خانواده ( المللی تاب کند. سازمان بین تعریف می

ح واحد مستقلی است اما داراي کند که هر سط سازي می فردي، خانوادگی و اجتماعی مفهوم

آوري در سطح  ) بر اهمیت تاب1996( 3هان باشد. در همین راستا هالی و دي وابستگی متقابل می

آوري خانواده یک سازه رشدي است و در واقع مسیري  کنند و معتقدند تاب خانواده تأکید می

اجهه با استرس سازگار طور که خود را در مو کند، همان است که خانواده در طی زمان طی می

  نماید.  کند و شکوفا می می

هاي اصلی لازم براي  آوري خانواده رشد داد که عامل ) چارچوبی براي تاب2003والش (

گیرد.  هاي مرتبط با رویدادها را در برمی ها و بحران عملکرد بهینه خانواده در طی ناپایداري

شامل سیستم باور خانوادگی، الگوي  ) بر اساس تحقیقات خود سه حوزه اصلی 2003والش (

آوري خانواده معرفی می نماید که در  حل مسئله را در تاب -دهی و فرایندهاي ارتباط سازمان

  ادامه این سه حوزه بررسی می شود.

آوري در برابر  سیستم باور خانوادگی، نقش باورهاي خانواده در میزان مقاومت و تاب

دهد. این حوزه شامل سه بخش است: الف) توانایی خانواده در  ها را مورد تأکید قرار می سختی

ایجاد باورهاي همسان و معنایابی درباره سختی و دشواري، عامل مهمی براي سازگاري با 

هاي مشترك، احساس انسجام، ارزیابی بحران، استرس و جبران مرتبط  بحرانهاست، که با ارزش

قدمی فعالانه،  بینی، پیش اده در متغیرهاي خوشانداز مثبت: اثر باورهاي خانو است. ب) چشم

آوري خانواده  پافشاري، پردلی (دلیري)، تمرکز بر نقاط قوت و احتمال تسلّط بالقوه را بر تاب

بالاتر، معنویت، ایمان،  دهد. ج) تعالی ومعنویت: باورهاي خانواده در زمینه ارزش نشان می

                                                
1. McCubbin & McCubbin 
2. Valentine & Feinaaer 
3. Hawley & Dehann 
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) تأکید 2003دهد. زیرا والش ( ید قرار میمراسم مذهبی و دگرگونی و تغییر را مورد تأک

  کند. ها به سازگاري خانواده کمک می نماید که تشریفات مذهبی و مراسم می

آوري  تواند در تاب هایی از ساختار خانواده اشاره دارد که می دهی به ویژگی الگوي سازمان

یري: منظور از پذ خانواده نقش داشته باشد. این بعد شامل سه مؤلفه است: الف) انعطاف

پذیري این است که خانواده بعد از مواجهه با چالش یا خطر قادر به تغییر و دوباره  انعطاف

دهی خود براي دستیابی به حالت تعادل است. ب) پیوند و وابستگی: براي رسیدن به  سازمان

یاز است. پیوند و ها، به احساسی از یکی بودن و انسجام در خانواده ن تغییر یا تطبیق یافتن با بحران

وابستگی اشاره دارد به حمایت متقابل، احترام به نیازهاي شخصی، مدیریت قوي، احیاء مجدد 

). ج) 2002شود (کوهن و دیگران،  روابط نزدیک و آشتی مجدد وقتی روابط دچار اشکال می

هاي  منابع اقتصادي/ اجتماعی: شامل خویشاوندي گسترش یافته و حمایت اجتماعی، شبکه

هاي اجتماعی/  هایی که شبکه دهد که خانواده باشد. تحقیقات نشان می ارتباطی و امنیت مالی می

قادر به پایداري بیشتري  دوستانه سالمی دارند و از منابع اقتصادي کافی برخوردارند، اغلب

  ).  2008بوچانان، هستند (

خانواده، فرایندهاي  آوري ) سومین حوزه اصلی تأثیرگذار در تاب2003بر طبق نظر والش (

آوري  تواند نقش مهمی در تاب ارتباطی و حل مسأله است. فرایندهاي حل مسئله و ارتباطی می

باشد: الف) وضوح و شفافیت: قدرت  خانواده داشته باشد. این حوزه شامل سه بعد می

سازي مسأله، مشخص کردن تغییراتی که ممکن است در مسأله رخ دهد و مشارکت باز  روشن

تري منجر شود. لذا این بعد  عضاء خانواده در حل مسائل، ممکن است به رفتارهاي سازگارانها

دست و توضیح موقعیت مبهم است. ب) تجلّی هیجانی باز: به  هاي یک شامل روشنی، پیام

کند. ج) حل  توانایی خانواده در بیان دامنه هیجانات، همدلی دوطرفه و شوخ طبعی اشاره می

تواند احساسی از اعتبار در فرآیند  ستفاده از روش همکارانه براي حل مسأله میمسأله جمعی: ا

گیري را در بین اعضاء خانواده ایجاد نماید. این بعد شامل بارش ذهنی خلاقانه،  تصمیم
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ها و  گیري مشترك، حل تضاد سازنده، موضع فعال براي پیشگیري از مسائل و بحران تصمیم

  ).2003باشد ( والش،  بعدي میهاي  آماده شدن براي چالش

آوري خانواده جهت کشف فاکتورهاي  اساس آنچه گفته شد ضرورت پرداختن به تاببر

ها اهمیت زیادي دارد، لذا این پژوهش با هدف معرفی سازه  تأثیرگذار در مقاوم نمودن خانواده

گیري این  اندازهشناسی ایرانی و ارائه ابزاري مناسب براي  آوري خانواده به جامعه روان تاب

سازه انجام گرفته است. براي دستیابی به این منظور در این پژوهش هنجاریابی پرسشنامه 

ن قرار گرفته است. بر همین اساس سؤال پژوهشی که اآوري خانواده در دستور کار محقق تاب

  این مطالعه به دنبال پاسخگویی به آن است عبارت است از اینکه:

) می تواند یک ابزار پژوهشی 2005آوري خانواده سیکبی ( ي تابگیر آیا مقیاس اندازه

  مناسب و داراي شواهد روایی و پایایی مطلوب جهت استفاده در فرهنگ ایرانی باشد؟  

  

  روش

شود. به این ترتیب که  پژوهش حاضر به لحاظ روش پژوهش از نوع همبستگی محسوب می

سنجی بر روي گروهی از دانشجویان  روانآوري خانواده براي بررسی شواهد  پرسشنامه تاب

اجرا گردید، همچنین به منظور بررسی روایی همگرا دو ابزار دیگر شامل پرسشنامه معناي 

آوري اجرا شد. جامعه آماري پژوهش حاضر کلیه  زندگی و آبدیدگی به همراه پرسشنامه تاب

  دانشجویان دانشگاه سلمان فارسی کازرون بودند.

پسر) از دانشجویان دانشگاه  138دختر و  182نفر (  320تعداد  گیري: هنمونه و روش نمون

اي تصادفی انتخاب  اي مرحله گیري خوشه سلمان فارسی کازرون با استفاده از روش نمونه

  باشد. می 28/4سال با انحراف معیار  20گردیدند. میانگین سنی نمونه 

صلی پژوهش حاضر پرسشنامه ابزارهاي پژوهش: همانگونه که قبلاً ذکر شد ابزار ا

زمان از دو ابزار  هاي روایی ملاکی هم باشد که به منظور بررسی شاخص آوري خانواده می تاب

  شوند. دیگر نیز در این پژوهش استفاده گردیده است که در این بخش معرفی می



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

     
ره 

ما
 ش

م،
سو

ل 
سا

 ،
2 

ن 
ستا

تاب
92   

188 

 

از  آوري خانواده در این پژوهش گیري تاب : به منظور اندازه1آوري خانواده پرسشنامه تاب

) استفاده گردید. این مقیاس یک ابزار استاندارد FRASآوري خانواده ( گیري تاب مقیاس اندازه

) بر اساس نظریه 2005ي سیکبی ( آوري خانواده است که به وسیله گیري تاب براي اندازه

اي  درجه 4) ساخته شده است. این ابزار یک مقیاس 2003آوري خانواده والش ( سیستمی تاب

شود. مقیاس  : کاملاً موافقم می4: کاملاً مخالفم تا 1شود که شامل درجات  محسوب میلیکرتی 

آیتم با طیف لیکرت ( یک سؤال باز در انتهاي  66آوري خانواده مشتمل  گیري تاب اندازه

باشد که به بررسی  پرسشنامه طراحی شده تا افراد موارد مورد نظر خود را اضافه نمایند) می

، 2پردازد، شامل: ارتباط خانوادگی و حل مسئله حوزه می 6خانواده در  آوري میزان تاب

، 5، پیوند خانوادگی4انداز مثبت ، حفظ یک چشم3/ اجتماعی مندي از منابع اقتصادي بهره

. حداقل نمره اکتسابی در این 7و توانایی ایجاد معنا براي سختی و دشواري 6معنویت خانواده

آوري خانواده، به  گیري تاب است. نمره بالا در مقیاس اندازه 204و حداکثر نمره  66مقیاس 

آوري است و نمره پایین به معناي این  معناي این است که خانواده داراي سطح بالایی از تاب

  آوري برخوردار است.  است که خانواده از سطح پایین تاب

گرفته است. سیکبی ) مورد تأیید قرار 2005شواهد روانسنجی این مقیاس به وسیله سیکبی (

) پایایی ابزار را با روش آلفاي کرنباخ و روایی آنرا با استفاده از روایی  سازه، روایی 2005(

) پایایی کل مقیاس را 2008زمان بررسی نموده است. همچنین بوچانان ( بین و هم ملاکی پیش

ان آنرا از طریق زم دهد و روایی ملاکی هم گزارش می 96/0با استفاده از روش آلفاي کرنباخ 

و  1گیري خانواده  آوري خانواده با ابزار اندازه گیري تاب بررسی همبستگی نمرات مقیاس اندازه

  ، بالا و مطلوب گزارش می دهد.  2گیري خانواده  ابزار اندازه

                                                
1. Family Resiliency Assessment Scale 
2. family communication & problem solving 
3. utilizing social & economic resources 
4. maintaining a positive outlook 
5. family connectedness 
6. family spirituality 
7. ability to make meaning of adversity 
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سازي آن  ، جهت آمادهنشده استو هنجاریابی  ترجمه در ایرانجا که این پرسشنامه  از آن

گیري از روش  با بهرهو سپس  پرسشنامه توسط پژوهشگران به فارسی ترجمه هاي ویهابتدا گ

انگلیسی برگردانده  به زبان انگلیسی مجدداًمتخصص یک ترجمه معکوس متن فارسی توسط 

، اصلاحات لازم انجام و فرم نهایی تهیه گردید. پس نامه شد. در نهایت با مقایسه دو متن پرسش

هاي پژوهش  ی شواهد روایی و پایایی آن بر روي گروه آزمودنیاز آماده شدن پرسشنامه نهای

 .مورد بررسی قرار گرفت

ماده  21)، متشکل از 1996: پرسشنامه آبدیدگی (تدسچی و کالهون، 1مقیاس آبدیدگی

هاي خود را در یک مقیاس  سنجی است که فرد باید جواب - است. این آزمون یک ابزار خود

= تغییر خیلی زیادي را تجربه کردم) قرار 5را تجربه نکردم تا = هیچ تغییري 0اي ( شش نقطه

هاي مربوط به رشد را اندازه  خرده مقیاس تشکیل شده است که حوزه 5دهد. این پرسشنامه از 

) قدرت فردي، 3) امکانات جدید، 2) رابطه با دیگران، 1ها عبارتند از:  کند. این حوزه گیري می

دگی. سازندگان این مقیاس روایی و پایایی آن را مطلوب ) ارزش زن5) تغییرات روحی، 4

) در یک مطالعه میزان آلفاي کرونباخ را 2005گزارش کرده اند و علیا شیخ و سیلویا ماروتا (

چاري، خواجه و محمدي  اند. همچنین در پژوهش حسین بدست آورده 90/0براي کل آزمون 

شایان ذکر بدست آمده است.  88/0مقیاس کل  ) نیز میزان ضریب آلفاي کرونباخ براي1389(

  است که در پژوهش حاضر از نمره کل مقیاس استفاده شده است. 

اي است که توسط استایگر  گویه 10: مقیاس معناي زندگی یک ابزار 2مقیاس معناي زندگی

هاي خود را به هر یک از  ها پاسخ آزمودنی) مورد استفاده قرار گرفته است. 2006و فرایزر (

براي  7براي کاملاً غلط تا  1اي (از  درجه 7هاي این پرسشنامه بر روي یک طیف لیکرت  یهگو

در  اند. را مطلوب گزارش کرده کاملاً درست) نشان دادند. سازندگان مقیاس پایایی و روایی آن

) روایی این مقیاس با استفاده از روش تحلیل عامل 1389چاري، خواجه و نوري ( پژوهش حسن

                                                
1. Posttraumatic growth scale 
2. Meaning in life scale 
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 88/0ده است و پایایی مقیاس با روش آلفاي کرونباخ بررسی شده و میزان ضریب آلفا تأیید ش

  گزارش شده است. این مقیاس داراي دو بعد وجود و جستجو در زمینه معناي زندگی است.

  

  ها یافته

شود.  آوري خانواده ارائه می سنجی مقیاس تاب هاي مرتبط با شواهد روان در این بخش یافته

هاي پایایی  شود و سپس شاخص هاي تأییدکننده روایی پرداخته می زارش شاخصابتدا به گ

  شود. گزارش می

آوري خانواده: به منظور بررسی روایی مقیاس تاب آوري خانواده ابتدا  روایی مقیاس تاب

مورد  1روش مؤلفه هاي اصلی، روائی سازه این مقیاس با استفاده از SPSSبا استفاده از نرم افزار 

در تحلیل عاملی محسوب  2ل عاملی قرار گرفت. این روش، از جمله روشهاي اکتشافیتحلی

نتایج اولیه  باشد. شود و هدف از این نوع تحلیل، تعیین ساختار عاملی موجود در مقیاس می می

براي ماتریس همبستگی مورد تحلیل که نشانگر  KMO 3این تحلیل حاکی از آن بود که نسبت

است که این مقدار بیانگر کفایت  83/0باشد برابر حتواي مقیاس میگیري م کفایت نمونه

که نشانگر  4باشد. ضریب آزمون بارتلت گیري محتوایی ماتریس همبستگی اطلاعات می نمونه

داري  داري ماتریس همبستگی اطلاعات و به منظور آزمون فرض صفر (عدم معنی میزان معنی

).  >0001/0Pبود ( 2/692گیرد نیز برابر با قرار میاطلاعات ماتریس همبستگی) مورد استفاده 

نسبت به کفایت نمونه گیري محتوا و معنی داري ماتریس اطلاعات، بر  پس از حصول اطمینان

اساس منحنی اسکري و درصد واریانس مورد محاسبه توسط عوامل، سه عامل متمایز با بار 

باشد. سپس عوامل  نی اسکري میگر منح نمایان 1استخراج شد. شکل  3عاملی بالاتر از 

                                                
1. Principal components 
2. Exploratory 
3. Kasier-Meyer Olkin 
4. Bartlett’s Test 
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استخراجی به شیوه واریماکس مورد چرخش قرار گرفتند. هدف از این چرخش افزایش قابلیت 

  تفسیر پذیري ماتریس همبستگی بود.

  

  . منحنی اسکري در تحلیل عاملی اکتشافی1شکل 

 
عـاملی   در مرحله بعد به منظور تأیید این ساختار عـاملی، بررسـی شـواهد مربـوط بـه تحلیـل      

در دستور کار محققین قـرار گرفـت. نتـایج ایـن      LISRELتأییدي با استفاده از نرم افزار آماري 

 ارائه شده است.  2تحلیل در شکل 
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Chi-Squre= 89/78 , df= 41,  P-value= 0/01, RMSEA= 0/065 

  

  . نتایج تحلیل عاملی تأییدي پرسشنامه تاب آوري خانواده2شکل 
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ه تـاب آوري  هاي نیکویی برازش را بـراي ایـن مـدل سـه عـاملی پرسشـنام       مشخصه 1جدول 

  خانواده نشان می دهد.

  

 . شاخص هاي نیکویی برازش مدل سه عاملی پرسشنامه تاب آوري خانواده1جدول

  برآورد  مشخصه

  x2(  78/89 خی ( مجذور

  x2/df(  19/2آزادي ( درجۀ به خی مجذور نسبت

  RMSEA(  065/0ب (جذر برآورد واریانس خطاي تقری

  033/0  (RMR)ماندهها پس مجذورات میانگین ریشۀ

  GFI(  95/0شاخص نیکویی برازش (

  AGFI(  91/0شاخص تعدیل شده نیکویی برازش (

  CFI(  93/0شاخص برازندگی تطبیقی (

  CN(  218شاخص هالتر (

P-value 01/0  

  

، P= 01/0ل مجذور خـی ( در این مدشود،  مشاهده می 1و شکل  1گونه که در جدول  همان

41= df ،78/89=x21) محاسبه شد. شاخص نیکویی برازش GFI دهنده میزان واریـانس   که نشان

محاسبه شد. باید گفت شاخص نیکویی بـرازش   95/0و کواریانس تبیین شده توسط مدل است، 

یی بـرازش  ). شاخص نیکو1387کلانتري، ها است ( دهنده تطابق مدل با داده نشان 90/0بالاتر از 

که شاخص نیکویی برازش را تا حـدي نسـبت بـه حجـم نمونـه و درجـات        AGFI 2تعدیل شده 

دهنـده   نشـان  1متغیر باشد و مقادیر نزدیـک بـه    1تواند از صفر تا  کند، می آزادي مدل تعدیل می

 91/0اي ایـن مـدل   بـر  AGFI). شـاخص  1374طباطبـایی،   نیکویی برازش بهتر مدل است (قاضی

دهـد. میـانگین واریــانس و    دیـد کـه نیکـویی بـرازش مـدل را مــورد تأئیـد قـرار مـی        محاسـبه گر 

                                                
1. Goodness of Fit Index 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 
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RMRکواریانس تبیین نشده در مدل یه وسیله شاخص باقیمانده ریشه مجذور میانگین 
محاسـبه   1

تر باشد، مدل برازش بهتـري خواهـد داشـت و مقـادیر      شود. هر چه این مقدار به صفر نزدیک می

بـراي مـدل    RMR). میزان شاخص 1387شوند (کلانتري،  محسوب میقابل قبول  05/0کمتر از 

. شـاخص هـالتر   دهـد  محاسبه گردید که برازش مطلوب مدل را نشان مـی  03/0درگیري رفتاري 

CN
؛ بـه نقـل از جوکـار،    2001نیز بیانگر حجم نمونه مورد نیاز براي برازش مدل است. کنـی (  2

نفـر   70از طریـق شـاخص هـالتر نبایـد کمتـر از      ) معتقد است که حجم نمونه برآورد شده 1381

نفـري ایـن مطالعـه،     320محاسبه شد که با توجه به نمونـه   218براي این مدل CNباشد. شاخص 

هـاي   هـاي مربـوط اسـت. در مجمـوع شـاخص      حاکی از کفایـت نمونـه بـراي اسـتناد بـه تحلیـل      

هـاي نمونـه بـا جامعـه      برازندگی تأییدکننده مدل سه عـاملی تـاب آوري خـانواده براسـاس داده    

بارهاي عاملی و واریانس تبیین شده پرسشنامه تـاب آوري خـانواده آورده    2در جدول باشد.  می

  شده است.

  

. بارهاي عاملی و واریانس تبیین شده آیتم هاي پرسشنامه تاب آوري 2 جدول

  خانواده

  واریانس تبیین  بار عاملی  سؤال

 )R2شده (

  واریانس تبیین  بار عاملی

  )R2(شده 

بار 

  عاملی

واریانس 

  تبیین

  )R2شده  (

65  69/0  45/0          

32  64/0  41/0          

25  64/0  39/0          

24  62/0  35/0          

17  63/0  38/0          

30  48/0  25/0          

47  51/0  27/0          

                                                
1. Root Mean Square Residual 
2. Critical N 
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66  47/0  24/0          

31  63/0  38/0          

59  55/0  31/0          

52  62/0  37/0          

29  55/0  31/0          

60  50/0  25/0          

23  60/0  35/0          

21  55/0  30/0          

58  23/0  30/0          

26  46/0  22/0          

33  61/0  37/0          

43  54/0  28/0          

34  52/0  28/0          

22  57/0  

56/0  

32/0  

32/0  

      

42  

39  56/0  33/0          

51  50/0  27/0          

35  56/0  31/0          

36  54/0  28/0          

63  39/0  17/0          

53  49/0  27/0          

46  40/0  18/0          

64  44/0  20/0          

44  48/0  25/0          

38  50/0  25/0          

56      60/0  35/0      

41      55/0  31/0      

19      60/0  34/0      

45      45/0  22/0      
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55      48/0  22/0      

54      57/0  32/0      

49      39/0  16/0      

37      48/0  23/0      

18      37/0  14/0      

40      52/0  27/0      

20      47/0  24/0      

27      32/0  11/0      

61      26/0  07/0      

50      40/0  19/0      

1          63/0  39/0  

7          59/0  33/0  

8          49/0  37/0  

5          51/0  27/0  

6          54/0  28/0  

2          35/0  15/0  

12          58/0  34/0  

3          49/0  23/0  

4          44/0  21/0  

  

ها  گذاري عامل محققین به تفسیر و نام گیري از تحلیل محتوایی، ر مرحله بعد با بهرهد

پرداختند. با توجه به ضرایب ساختار به دست آمده از تحلیل عوامل، بررسی محتواي سؤالات و 

آوري خانواده والش  مقایسه عوامل به دست آمده با ساختار اصلی پرسشنامه و با نظریه تاب

ایه نظري ساخت پرسشنامه معرفی شده است، تحلیل محتوایی پرسشنامه به شرح ) که پ2003(

  باشد: ذیل می

هایی که در عامل نخست داراي بار عاملی بالایی هستند و بررسی فرایند  با توجه به آیتم -1

 »فرایندهاي ارتباط و حل مسئله خانواده«روایی مشترك بین آنها، عامل نخست به عنوان 
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آوري  % درصد از واریانس کل تاب22آیتم بوده که حدود  32این بعد داراي شد.  گذاري  نام

هاي این عامل عبارتنداز: ما ضرورت تعامل و ارتباط  هایی از آیتم نماید. مثال خانواده را تبیین می

گذاریم  کنیم. ما مشکلات را به بحث می با سایر اعضاء خانواده را در هنگام سختی ها درك می

 آوریم. ا احساس خوبی به دست میو از حل آنه

هایی که در عامل دوم داراي بار عاملی بالایی هستند و بررسی فرایند  با توجه به آیتم -2

گذاري  نام »منابع مذهبی/ اجتماعی خانواده«روایی مشترك بین آنها، عامل دوم به عنوان 

آوري خانواده  ل تابدرصد از واریانس ک 6/6آیتم بوده که حدود  14شوند. این بعد داراي  می

هاي این عامل عبارتنداز:  ما از رهبران (مشاوران) مذهبی  هایی از آیتم نماید. مثال را تبیین می

 ها، خدمات رفاه اجتماعی فراهم است. دانیم که در هنگام گرفتاري خواهیم. می راهنمایی می

د و بررسی فرایند هایی که در عامل سوم داراي بار عاملی بالایی هستن با توجه به آیتم -3

باور خانواده به عنوان یک واحدکلی در پذیرش «روایی مشترك بین آنها، عامل سوم به عنوان 

درصد از واریانس کل  5/5آیتم بوده که حدود  9شوند. . این بعد داراي  گذاري می نام »مشکل

نداز: در هر هاي این عامل عبارت هایی از آیتم نماید. مثال آوري خانواده را تبیین می تاب

ها شرایط را درك کند  تواند در هنگام مصیبت اي مشکلاتی وجود دارد. خانواده ما می خانواده

 و به فعالیت خود ادامه دهد.

آوري خانواده، براي افزایش شواهد  پس از حصول اطمینان از ساختار عاملی مقیاس تاب

معتبر استفاده شد. به این  هاي روایی از روش همبستگی همگراي این مقیاس با سایر آزمون

آوري  منظور اطلاعات مربوط به دو مقیاس آبدیدگی و معناي زندگی همراه با مقیاس تاب

آوري  انواده و ابعاد تابآوري کلی خ آوري گردید. الگوي روابط بین نمره تاب خانواده جمع

گی به وسیله هاي معناي زند مقیاس با نمره کل مقیاس آبدیدگی و نمره کل و خرده خانواده

آوري خانواده  دهد که نمره کل تاب شاخص همبستگی پیرسون بررسی شد. نتایج نشان می

هاي آن (وجود و  مقیاس داراي روابط مثبت و معنادار با نمره آبدیدگی و معناي زندگی و خرده

ا جستجو) است. همچنین فرایندهاي ارتباط و حل مسئله خانواده داراي روابط مثبت و معنادار ب
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باشد. بعد منابع  هاي آن (وجود و جستجو) می مقیاس نمره آبدیدگی و معناي زندگی و خرده

مذهبی/ اجتماعی، روابط مثبت و معناداري با نمره آبدیدگی و نمره کل معناي زندگی و نمره 

مقیاس وجود، دارد. باور خانواده به عنوان یک واحد کلی در پذیرش مشکل، داراي  خرده

هاي وجود و جستجو  مقیاس مثبت و معنادار با نمره کل معناي زندگی و نمره خرده روابط

 ارائه شده است. 3باشد. نتایج این تحلیل در جدول  می

 

آوري خانواده با مقیاس  . نتایج ضرایب همبستگی بین مقیاس تاب3جدول 

  آبدیدگی و معناي زندگی
  

معناي   آبدیدگی  متغیر

  زندگی 

  جستجو   وجود 

  17/0**  35/0**  34/0**  34/0**  باط و حل مسئله ارت

  07/0  20/0**  12/0*  42/0**  منابع مذهبی/ اجتماعی

  12/0*  14/0**  16/0**  04/0  پذیرش مشکل

  12/0*  32/0**  30/0**  30/0**  آوري خانواده تاب

            **p< 001/0     *p< 05/0        

  

آوري خانواده الگویی از روابط معنادار با  دهد، مقیاس تاب نشان می 3همانگونه که جدول 

دهد و این الگوي روابط معنادار  مقیاس آبدیدگی و مقیاس معناي زندگی را نشان می

 باشد. آوري خانواده می تأییدکننده روایی سازه مقیاس تاب

آوري خانواده از  به منظور بررسی پایایی مقیاس تاب: آوري خانواده پایایی مقیاس تاب

شد. میزان ضریب آلفاي  گرفته انی درونی با استفاده از ضریب آلفاي کرنباخ بهرهروش همس

محاسبه گردید. همچنین میزان ضریب  93/0آوري خانواده برابر با  کرنباخ براي نمره کل تاب

شود. همچنین  را شامل می 76/0تا  93/0اي از  آوري دامنه آلفاي کرنباخ براي ابعاد مقیاس تاب

با استفاده از روش تنصیف و فرمول اسپیرمن/ براون و گاتمن محاسبه گردید که  ضرایب پایایی
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 4کنند. جدول  آوري خانواده و ابعاد آن را می همه ضرایب، پایایی نمره کل مقیاس تاب

  دهد. آوري را نشان می ضرایب پایایی مقیاس تاب

 

 آوري خانواده . ضرایب پایایی مقیاس تاب4جدول 

آوري  تاب

  خانواده

پذیرش 

  مشکل

منابع مذهبی/ 

  اجتماعی

ارتباط و حل 

 مسئله

  پایایی

ضریب آلفاي   93/0  80/0  76/0  93/0

  کرنباخ

  ضریب تنصیف  91/0  75/0  70/0  80/0

  

هاي آلفاي کرنباخ و تنصیف، پایایی مقیاس  دهد شاخص نشان می 4جدول   همانگونه که

  نمایند. هاي آن را تأیید می مقیاس آوري خانواده و خرده تاب

  

  گیري نتیجه

آوري خانواده انجام گرفته  سنجی پرسشنامه تاب پژوهش حاضر با هدف بررسی شواهد روان

آوري خانواده معرفی گردد. مقیاس  است، تا به این وسیله ابزاري مناسب براي سنجش تاب

 سنجی این مقیاس ) طراحی شده است. شواهد روان2005آوري خانواده به وسیله سیکبی ( تاب

) پایایی ابزار را با روش 2005) مورد تأیید قرار گرفته است. سیکبی (2005به وسیله سیکبی (

زمان بررسی  بین و هم آلفاي کرنباخ و روایی آنرا با استفاده از روایی  سازه، روایی ملاکی پیش

خ ) پایایی کل مقیاس را با استفاده از روش آلفاي کرنبا2008نموده است. همچنین بوچانان (

زمان آنرا از طریق بررسی همبستگی نمرات مقیاس  دهد و روایی ملاکی هم گزارش می 96/0

بالا  2گیري خانواده  و ابزار اندازه 1گیري خانواده  آوري خانواده با ابزار اندازه گیري تاب اندازه

  و قابل قبول گزارش می دهد. 

تفاده از روش تحلیل عاملی جهت بررسی روایی این ابزار در جامعه ایرانی ابتدا با اس

بر اساس منحنی اسکري، ، ساختار عاملی پرسشنامه بررسی گردید. SPSSاکتشافی در نرم افزار 
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بررسی شیب منحنی اسکري و مقایسه استخراج شد.  3سه عامل متمایز با بار عاملی بالاتر از 

اي شیبی متفاوت عامل در این مقیاس دار 3هاي ارزش ویژه عوامل گویاي این بود که  شاخص

عامل داراي  3باشد، مقایسه شاخص ارزش ویژه نیز بیانگر این بود که این  از سایر عوامل می

توان این سه عامل را در این مقیاس جدا نمود. سپس تحلیل  بوده و لذا می 3ارزش ویژه بالاتر از 

استفاده از نرم ) با 2005آوري سیکبی ( آیتم موجود در مقیاس تاب 66عاملی تأییدي بر روي 

هاي لازم بهترین  افزار لیزرل و با فرض وجود سه عامل اصلی انجام گرفت. پس از انجام تحلیل

هاي برازش، گویاي نیکویی برازش مدل  آمد. شاخص دست ساختار عاملی براي این سه عامل به

تار باشد. بعد از مشخص شدن ضرایب ساخ هاي تجربی در پژوهش حاضر می سه عاملی با داده

به دست آمده از تحلیل عوامل، محققین با بررسی محتواي سؤالات و مقایسه عوامل به دست 

) به عنوان پایه نظري 2003آوري خانواده والش ( آمده با ساختار اصلی پرسشنامه و با نظریه تاب

  آوري، به تحلیل محتوایی پرسشنامه پرداختند.  ساخت مقیاس تاب

ی، این سه عامل را با عناوین فرایندهاي ارتباط و حل مسئله محققین بعد از تحلیل محتوای

خانواده، منابع مذهبی/ اجتماعی خانواده، باور خانواده به عنوان یک واحد کلی در پذیرش 

آوري خانواده در جامعه و فرهنگ  گذاري کردند. بر همین اساس باید گفت تاب مشکل نام

مقیاس اصلی است. بر اساس شواهد پژوهش  ایرانی مشتمل بر مفاهیمی تا حدي متفاوت از

حاضر، در جامعه ایرانی، فرآیندهاي ارتباط و چگونگی حل مسئله، دسترسی به منابع مذهبی/ 

اجتماعی، باور خانواده به عنوان یک واحد کلی در پذیرش مشکل، به عنوان عواملی مطرح 

در زمان مواجه شدن با ها  پذیري خانواده شوند که بیشترین سهم را در قدرت بازگشت می

  ها دارند.  مشکلات و سختی

در توضیح این عوامل شایان ذکر است که عامل اول یعنی فرایندهاي ارتباط و حل مسئله 

باشند. با این تفاوت  بیشترین میزان شباهت را با بعد ارتباط و حل مسئله در مقیاس اصلی دارا می

وهش حاضر در برگیرنده همه فرایندهاي ارتباط که عامل فرایندهاي ارتباطی و حل مسئله در پژ

باشد، در حالیکه در مقیاس سیکبی  کارهاي حل مسئله می و نزدیکی بین اعضاي خانواده و راه
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) بعد انسجام خانوادگی از بعد ارتباط و حل مسئله جدا شده است. لذا اولین تفاوت 2005(

هاي مرتبط  رانی این است که آیتمآوري در فرهنگ ای ساختاري در ماتریس عوامل مقیاس تاب

اند. زیرا با افزایش فرایندهاي  با بعد انسجام و بعد ارتباط و حل مسئله در یک عامل جمع شده

گیري براي حل مسئله بین اعضاي خانواده،  ارتباطی و رشد احساس مشارکت در تصمیم

هاي اصلی مرتبط با  شود. لذا قرار گرفتن آیتم احساسی از یکی بودن به خانواده تزریق می

  رسد. انسجام در عامل فرایندهاي ارتباط و حل مسئله منطقی به نظر می

گذاري شده است. این عامل دربرگیرنده  عامل دوم تحت عنوان منابع مذهبی/ اجتماعی نام

منابع مذهبی و خدمات اجتماعی است که خانواده بعد از مواجه شدن با سختی و مشکلات براي 

کند. این عامل دربرگیرنده بعد منابع اقتصادي/ اجتماعی در  ارزیابی میخود در دسترس 

هاي مربوط به بعد مذهب و معنویت پرسشنامه  ) است اما آیتم2005پرسشنامه اصلی سیکبی (

اند. نکته جالب در زمینه عامل منابع مذهبی/ اجتماعی این  اصلی نیز در این عامل بارگذاري شده

فردي دارا هستند.  اند، ماهیت برون مذهب بر این عامل بارگذاري شده هایی که از است که آیتم

هاي مذهبی و انجام مراسم مذهبی در مساجد را به  ها شرکت در فعالیت به این معنا که خانواده

هایی  نمایند. بر همین اساس آیتم عنوان منابعی بیرونی براي کمک در مواقع بحرانی ارزیابی می

هاي بعد دسترسی به  هاي مذهبی بیرونی اختصاص دارند، در کنار آیتم تکه به شرکت در فعالی

دهد.  منابع اجتماعی در پرسشنامه اصلی قرار گرفته و عامل منابع مذهبی/ اجتماعی را تشکیل می

دهد که التزام  ) نشان می1390در همین راستا، پژوهشی که به وسیله صیدي و باقریان (

جمعی برخی فرایض دینی در  هاي فراغتی و همچنین انجام دسته تهاي ایرانی به فعالی خانواده

تواند تا حدودي از  شود، می منزل، علاوه بر اینکه موجب افزایش کیفیت ارتباط در خانواده می

هاي فراروي جلوگیري کند و  ها و چالش گسستگی خانواده در هنگام رویارویی با سختی

  هد.د پایداري و استقامت آنها را افزایش می

گذاري شده است.  عامل سوم، باور خانواده به عنوان یک واحد کلی در پذیرش مشکل نام

اند، نه آیتم پرسشنامه است که برداشت اعضاء خانواده  هایی که بر این عامل بارگذاري شده آیتم
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ها و  دهد که طبیعیتاً ممکن است با دشواري از خانواده به عنوان یک واحد کلی را نشان می

) عاملی براي مفهوم پذیرش 2005آوري سیکبی ( هایی مواجه شود. در مقیاس تاب سختی

) که مبناي نظري 2003آوري خانواده والش ( مشکل در نظر گرفته نشده است. اما در نظریه تاب

اصلی در ساخت این مقیاس معرفی شده است، یکی از ابعاد اصلی، توانایی خانواده در ایجاد 

ایابی درباره سختی و دشواري است که عامل مهمی براي سازگاري با باورهاي همسان و معن

ها در خانواده معرفی شده است. بر همین اساس این بعد به عنوان یکی از فاکتورهاي  بحران

) در نظر گرفته 2003آوري خانواده والش ( راستا با نظریه تاب آوري خانواده هم کننده تاب تعیین

  شود.   می

آوري خانواده، شواهد مرتبط  ختار سه عاملی و تحلیل محتوایی پرسشنامه تاببعد از تأیید سا

آوري خانواده و ابعاد آن با آبدیدگی  با روایی همگرا با استفاده از تحلیل الگوي روابط بین تاب

و نمره کل معناي زندگی و ابعاد جستجو و وجود بررسی شد. این تحلیل، روابط بین نمره کل 

مسئله، منابع  هاي آن شامل ابعاد فرآیندهاي ارتباط و حل مقیاس ه و خردهتاب آوري خانواد

مذهبی/ اجتماعی و باور خانواده به عنوان یک واحد کلی در پذیرش مشکل با آبدیدگی، 

نماید. با توجه به اینکه معناي زندگی احساس  معناي زندگی، ابعاد جستجو و وجود را تأیید می

کند، این احساس سرزندگی  ) ایجاد می2006استایگر و فرایزر ،را در انسان ( سازنده بودن

به همین دلیل، نصر،   آوري خانواده و ابعاد آن مرتبط در نظر گرفته شود. تواند با تاب می

) داشتن معنا در زندگی زناشویی را به عنوان روشی براي بهبود 1391اعتمادي و شفیع آبادي (

رشد پس از سانحه  به عنوان همچنین آبدیدگی یا همان نمایند.  عملکرد خانواده معرفی می

تجربه تغییرات مثبتی بعد از رخداد یک بحران در زندگی افراد تعریف شده است (کالهون، 

). رشد پس از سانحه شامل، تغییرات مثبت روان شناختی، 2000کان، تدسچی و مک میلیان، 

نات جدید، ایجاد درکی از توانایی ها و امکا لذت بیشتر از زندگی، به وجود آمدن اولیت

هاي جدید، بهبود روابط با دیگران و تغییرات معنوي در  ها و جهت شخصی، شناسایی روش

بر همین اساس بین  ).1998شود (تدسچی، پارك و کالهون،  افراد مواجه شده با یک بحران می
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بوط به ضرایب همبستگی شود. نتایج مر بینی می آوري خانواده و آبدیدگی رابطه مثبتی پیش تاب

باشد،  آوري خانواده با معناي زندگی و آبدیدگی می دهنده روابط مثبت و معنادار بین تاب نشان

هاي مرتبط نیز تأییدکننده روایی همگراي پرسشنامه  لذا شواهد ضرایب همبستگی با سایر آزمون

ایایی این پرسشنامه با هاي پ باشد. بعلاوه شاخص هاي آن می مقیاس آوري خانواده و خرده تاب

) و 2005هاي سیکبی ( استفاده از ضریب آلفاي کرنباخ و ضریب تنصیف در راستاي پژوهش

هاي آن  مقیاس ) تأییدکننده قابلیت اعتماد و پایایی پرسشنامه تاب آوري و خرده2008بوچانان (

  است.

ردگی کاربردهاي آوري خانواده و گست در پایان باید گفت که با توجه به اهمیت حوزه تاب

آوري خانواده را  ها، پژوهش حاضر معرفی سازه تاب ناشی از تمرکز بر مقاوم نمودن خانواده

یک نیاز ضروري تحقیقاتی تشخیص داده و به دنبال پاسخ به این نیاز پژوهشی گردآوري شده 

ابزاري  آوري خانواده به محققان داخلی، همراه با ارائه است. این پژوهش با معرفی سازه تاب

ها  تواند به عنوان یک مقدمه و سنگ بنا براي سایر پژوهش آوري خانواده، می براي سنجش تاب

که پژوهش حاضر بر گروه دانشجویان اجرا شده  در نظر گرفته شود. همچنین با توجه به این

هاي پژوهش حاضر در نظر گرفته شود. زیرا این  تواند یکی از محدودیت است، این نکته می

تواند قابلیت تعمیم نتایج را تحت تأثیر قرار دهد و هم با توجه به ماهیت سازه،  وع هم میموض

آوري  آوري اطلاعات از واحدهاي خانوادگی ممکن است به شناسایی بهتر ابعاد تاب جمع

شود. بر همین اساس به پژوهشگران بعدي تمرکز بر واحد خانواده و بررسی  خانواده منجر 

شود. بعلاوه با توجه به طولانی بودن پرسشنامه تاب  آوري خانواده توصیه می پیشایندهاي تاب

آوري خانواده، پژوهشگران بعدي مفید است که به کوتاه نمودن این ابزار پژوهشی در 

  تحقیقات آتی بپردازند. 
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  پرسشنامه

  

  مقیاس اندازه گیري تاب آوري خانواده

  =کاملاً موافقم4  =موافقم3  فم=مخال2  =کاملاً مخالفم1

  

  4  3  2  1  اي مشکلاتی وجود دارد در هر خانواده -1

  4  3  2  1  اید، حتماً دلیلی دارد هر چه که بر سر خانواده ما می -2

  4  3  2  1  پذیر است ساختار خانواده ما براي مواجهه با امور غیر منتظره، انعطاف -3

  4  3  2  1  روزمره خانواده ماستتعامل با دوستان بخشی از فعالیتهاي   -4

  4  3  2  1  ما، براي ما و هویت ما، ارزش قائلند  دوستان خانوادگی -5

  4  3  2  1  نیستندناپذیر  قوانین خانواده ما خشک و انعطاف -6

  4  3  2  1  کنند قوانین در خانواده ما بر حسب نیازهاي خانوادگی تغییر می -7

بخشی از یک خانواده دهد که  هیم، به ما این احساس را مید کارهایی که ما براي هم انجام می -8

  هستیم

1  2  3  4  

  4  3  2  1  اند به عنوان بخشی از زندگی پذیرفته شده در خانواده ما، رویدادهاي پر استرس -9

  4  3  2  1  دهند ایم که مشکلات به صورت غیر منتظره رخ می ما این موضوع را پذیرفته -10

  4  3  2  1  مات مهم خانوادگی نقش داریمهمه ما در اخذ تصمی -11

  4  3  2  1  ها شرایط را درك کند و به فعالیت خود ادامه دهد تواند در هنگام مصیبت خانواده ما می -12

  4  3  2  1  دهیم هاي خانوادگی، انطباق می ما خودمان را با شرایط لازم جهت انجام مسئولیت -13

  4  3  2  1  کارهاي مربوط به دوستانمان وقت بگذاریم، هستیم مراقب این که به چه میزان براي انجام -14

  4  3  2  1  زنیم، هستیم. ما مراقب حرفهایی که به هم می -15

  4  3  2  1  پذیر هستیم. هاي جدید انجام امور خانوادگی، انعطاف ما نسبت به روش -16

  4  3  2  1  کنند. سایر اعضاء خانواده ما را درك می -17

  4  3  2  1  کنیم. ا طلب کمک و یاري میه ما از همسایه -18

  4  3  2  1  کنیم شرکت میهاي مذهبی مسجد یا سایر مکانهاي مشابه به آن  در مراسم -19

  4  3  2  1  توانند براي ما مفید باشند در خانواده ما  این باور وجود دارد که دوستان می -20

  4  3  2  1  دگی ماستتوانیم از عهدة مشکلاتمان برآییم، باور خانوا این که می -21

  4  3  2  1  توانیم از هم بخواهیم تا موضوع را روشن سارند اگر منظور یکدیگر را نفهمیم، می -22
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  4  3  2  1  توانند با یکدیگر صادق و رك و راست باشند در خانواده ما اعضاء می -23

  4  3  2  1  وده و خالی شوندتوانند بدون اینکه کسی را ناراحت کنند، درد دل نم در خانواده ما، اعضا می -24

  4  3  2  1  توانیم بر سر امور، به توافق برسیم هنگام بروز مشکلات ما می -25

  4  3  2  1  نطرهاي خانوادگی در پذیرش یک مصیبت (فقدان) را مدیریت کنیم توانیم اختلاف ما می -26

  4  3  2  1  توانیم به افراد اجتماع اطمینان کنیم این نظر خانواده ماست که می -27

  4  3  2  1  ها را جویا شوند توانند معناي پنهان و نهفته در پشت پیام در خانواده ما، افراد می -28

  4  3  2  1  توانیم مشکلات مهم را حل کنیم ما می -29

  4  3  2  1  توانیم ادامه دهیم و کم نیاوریم حتی اگر مشکل دیگري بروز کند، باز هم می -30

  4  3  2  1  هاي برقراري ارتباط در خانواده، با هم صحبت کنیم شتوانیم در باره رو ما می -31

  4  3  2  1  توانیم به عنوان یک خانواده عمل کنیم ها، می در سختی -32

  4  3  2  1  کنیم ما در باره تصمیمات با هم مشورت می -33

  4  3  2  1  کنیم اي مثبت طرح می ما براي حل مشکلات، آنها را به شیوه -34

  4  3  2  1  آوریم گذاریم و از حل آنها احساس خوبی به دست می را به بحث میما مشکلات  -35

  4  3  2  1  کنیم تا به یک راه حل برسیم ما در باره موضوعات مختلف آنقدر صحبت می -36

  4  3  2  1  کنیم هاي داوطلبانه اجتماعی شرکت می ما در فعالیت -37

  4  3  2  1  ما براي بیان عقایدمان در خانواده آزاد هستیم -38

  4  3  2  1  از صرف زمان و انرژي براي خانواده، احساس خوبی داریم -39

  4  3  2  1  رسانی هستند کنیم که افراد جامعه در مواقع اضطراري مشتاق کمک و یاري ما احساس می -40

  4  3  2  1  کنیم ما از زندگی در این جامعه احساس امنیت می -41

  4  3  2  1  ایم عضاء خانواده پذیرفته شدهکنیم به وسیله سایر ا احساس می -42

  4  3  2  1  اي قدرتمند (توانا) هستیم کنیم که براي مواجه شدن با مشکلات بزرگ، خانواده احساس می -43

  4  3  2  1  شویم در خانواده ما اگر کسی ناراحت باشد، همه ناراحت می -44

  4  3  2  1  ورزیم ما دوستان نزدیکی داریم که واقعاً به آنها عشق می -45

  4  3  2  1  ما به خدواند متعال ایمان داریم -46

  4  3  2  1  ما توانایی حل مشکلاتمان را داریم -47

  4  3  2  1  کنیم  ما احساسماتمان را نسبت به خودمان مطرح می -48

  4  3  2  1  ها، خدمات رفاه اجتماعی فراهم است دانیم که در هنگام گرفتاري می -49

  4  3  2  1  دوستانمان مهم هستیمدانیم که براي  می -50
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