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هحَر در ارتقاء ظطح بیٌػ ؼٌاختی زٍجیي هحَر ٍ ظبک زًذگیٍارُهقایعِ اثربخؽی دٍ هذاخلِ آهَزغ گرٍّی طرح

 دارای ًارضایتی زًاؼَیی

  رحین یَظفی

 اًتبؿیبك ٌلٜٚ كٚاِ٘ٙبًی،ؿاِ٘ىـٜ ػّْٛ تلثیتی ٚ كٚاِ٘ٙبًی ؿاٍِ٘بٜ تلثیت ٔؼّٓ آفكثبیزبٖ

 آبادیجلیل فتح -علیرضا عابذیي

 ُٙبًی، ؿاِ٘ىـٜ ػّْٛ تلثیتی  ٚ كٚاِ٘ٙبًی ؿاٍِ٘بٜ ُٟیـ ثِٟتیبك ٌلٜٚ كٚاٖاًتبؿی

 عبذالحکین تیرگری

 اًتبؿیبك ٌلٜٚ كٚا٘پنُىی ٚ ٔلون تغمیمبت كٚا٘پنُىی ٚ ػّْٛ كفتبكی ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی ٔبم٘ـكاٖ

 14/9/90 :پقیلٍ ٔمبِٝ                       17/7/90 :ٔمبِٝ تؿكیبف

 چکیذُ

ثیَٙ ُٙبؽتی ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی اكمیبثی .  ؿكٔب٘ی ؿك ٓـؿ اكتمبء ؽٛؿآٌبٞی ٚ ثیَٙ مٚریٗ ٌٞتٙـٞب ٚ كُٟٚبی مٚداغّت ٔـاؽّٝ :ٍ ّذف زهیٌِ

-ٚاكٜٞبی آٔٛمٍ ٌلٚٞی علطٞـف پوَٚٞ ثلكًی احلثؾِی ٔـاؽّٝ. ُـٜ ٚ تفٌیلٞبی ٘بؿكًت تؼلیف ُـٜ اًتٚ تٔغیظ ثبٚكٞبی تغلیف

 .كضبیتی م٘بُٛیی اًتًغظ ثیَٙ ُٙبؽتی مٚریٗ ؿاكای ٘بٔغٛك ؿك افنایَ ٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌی 

 106تؼـاؿ  ُٟلًتبٖ ؽٛی، ِٔبٚكٜ ؿِٚتی ٚؽٔٛٓی ٔلاون ثٝوٙٙـٜ ثٝ ایٗ ٔٙظٛك ام ثیٗ ربٔؼٝ مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ٔلارؼٝ: رٍغ 

-ٚاكٜثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ًٝ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ علط( مٖ ٚ ُٛٞل)فل 90٘غلثبَ ُـ٘ـ، ًپي  ٞبی ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد٘فل ام مٚریٗ پي ام اػٕبَ ٔلان

رٌّٝ  11ٔغٛك ٞل وـاْ ٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜٞبی علطٔـاؽّٝ. ٌٕبُتٝ ُـ٘ـ( ٘فل 30) ٚ وٙتلَ( ٘فل 30) ٔغٛكًجه م٘ـٌی، (٘فل 30) ٔغٛك

-پي ام اتٕبْ ٔـاؽّٝ. ؿكیبفت ٘ىلؿ ٚ ؿك ِیٌت ا٘تظبك للاك ٌلفتای كا ثلای ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیِی ارلا ُـ٘ـ ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ٞیش ٔـاؽّٝ( ًبػت 5/1)

 . ٞب ثب كٍٚ آٔبكی تغّیُ وٛٚاكیب٘ي ٔٛكؿ تغّیُ للاك ٌلفتؿاؿٜ .ٔبٜ پیٍیلی ثٝ ػُٕ آٔـ آمٖٔٛ ٌلفتٝ ُـ ٚ پي ام یهٞب ام ٞل ًٝ ٌلٜٚ پي

٘تبیذ ٕٞضٙیٗ . ٔغٛك ؿك اكتمبء ًغظ ثیَٙ ُٙبؽتی احلثؾَ ٌٞتٙــٌیٔغٛك ٚ ًجه م٘ٚاكٜٞبی آٔٛمُی علط٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔـاؽّٝ: ّایافتِ

ٔـاؽّٝ . ایزبؿ ِ٘ـٜ اًتاعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ تبحیلی  یؿك ٔؤِفٝ أب، ٞبی فٛق للاك ٌلفتٝؽٛؿا٘ـیِٕٙـی تغت تأحیل ٔـاؽّٝی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔؤِفٝ

 .ام ٔـاؽّٝ ًجه م٘ـٌی ٔغٛك ثٛؿ تلا٘ـیِٕٙـی مٚریٗ احلثؾَ-ٚاكٜ ٔغٛك ؿك افنایَ ًغظ ؽٛؿآٔٛمُی علط

ای ٔملٖٚ ثٝ ٓلفٝ ٚ آًبٖ ٚ ثب ٞـف ٞبی ٔـاؽّٝتٛا٘ٙـ ثٝ ػٙٛاٖ ثل٘بٔٝٔغٛك ٔیٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜٞبی آٔٛمُی علطٔـاؽّٝ: گیریًتیجِ 

 . ُٙبًبٖ ٚ ِٔبٚكاٖ ؽب٘ٛاؿٜ للاك ثٍیل٘ـافنایَ ًغظ ثیَٙ مٚریٗ، ؿك ؿًتلى كٚاٖ

 ٚاكٜ، ًجه م٘ـٌی، ثیَٙ ُٙبؽتی، مٚریّٗٝ، علطٔـاؽ: ّاکلیذٍاشُ
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 هقذهِ

تغییلات فلٍٞٙی ٚ ارتٕبػی ٘یٕٝ للٖ عبضل تأحیل ًٚیؼی كا ؿك عٛمٜ مٚد ؿكٔب٘ی ٚ ٕٞضٙیٗ ا٘تظبكات ٚ تزبكة ٌٕٞلاٖ  ثل 

ٞٓ  اما ك ٔلي ٔبػجبكت تٟٙب  ثب ٚ كاثغٝ م٘بُٛیی امؿٚاد ،ٞبام مٚد میبؿیثلای تؼـاؿ (. 1،2009ٌٛكٔٗ)ربی ٌقاُتٝ اًت 

اعٌبى تؼٟـ  كاثغٝ م٘بُٛیی،مٖ ٚ ٔلؿ ٌ٘جت ثٝ  كاثغٝ م٘بُٛیی،اٌل صٝ ؿك ٘ؾٌتیٗ كٚمٞبی  .ٌلؿؿآغبم ٔی ،وٙـرـا ٔی

مٚریٗ ایلا٘ی ألٚمٜ ؿك  (.2،2008اًپلیىل، ٚیٙنیُ ٚ ٞبكٚی)ایٗ تؼٟـ ٕٞیٍِی ٘یٌت  ِٚی ٌبٞی اٚلبتٕ٘بیٙـ، ؿائٕی ٔی

ضبی ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿٌلٌٖٛ وٝ ٕٞیٗ أل كٚاثظ ٔٛرٛؿ ؿك ٔیبٖ اػ ٘ـای للاك ٌلفتٝوبكولؿی ٟٕٔٔؼلٕ تغییلات ًبؽتبكی ٚ 

تلیٗ للاكٌبٜ آٖ، یؼٙی ٘ظبْ ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ٔؼلٕ تٟـیـ للاك تلیٗ پیٛ٘ـٞبی اٌ٘ب٘ی ؿك ٌٔتغىٓؿك ٘تیزٝ لٛی .ٕ٘ٛؿٜ اًت

ضؼیتی كٚم ثٝ كٚم وبكآیی ؽب٘ٛاؿٜ ؿك تغمك ٚظبیف ؿك صٙیٗ ٚ(. 1382ماؿٜ، ای ٚ كًَٛػبٔلی، ٘ٛكثبلا، اهٜ) ٌلفتٝ اًت

تٛرٝ ٚ پلؿاؽتٗ ثٝ ِٔىلات  ضلٚكت ِقا،. ُٛؿتل ٔیؽٛؿ یؼٙی تأٔیٗ ًلأت ٚ آكأَ كٚا٘ی ٚ كضبیت م٘بُٛیی وٓ كً٘

مٜ ألٚ. ٕ٘بیـِٔىلات م٘بُٛیی آٟ٘ب ضلٚكی ٔیپـیـآٚك٘ـٜ مٚریٗ ام علیك ایزبؿ ؽٛؿآٌبٞی ٚ ثیَٙ ثٝ ػٛأُ میلثٙبیی 

 (.2009ٌٛكٔٗ،) ؿك ؿًتلى للاك ٌلفتٝ اًتای ٌٔبئُ مٚریٗ تـاكن ؿیـٜ ُـٜ ٚ ٞبی ؿكٔب٘ی ٔتؼـؿی ثلٞب ٚ ثٌتٝكٍٚ

 كٚیىلؿٞبی ٔتؼـؿؿك ایٗ ٌٔیل  ٞب ثٟجٛؿ كٚاثظ مٚریٗ اًت،ٞبی ٔـاؽّٝ ؿك مٚدٞـف ػٕـٜ تٕبٔی كٚیىلؿٞب ٚ كٍٚ

 (. 3،2012یٕلیاِتٕب٘ي ٚ ا)ا٘ـ ٞبی ٔؾتّفی كا ثٝ وبك ٌلفتٝكٍٚ

ٚ تبحیل تزبكة اكتجبعی اِٚیٝ ایٗ كٚیىلؿ ثٝ ؿ٘جبَ ؿكن ٘مَ . ًتٞبی ٔؾتّف اای ام ایٗ كٍٚٚاكٜ ٔغٛك ٕ٘ٛ٘ٝٔـاؽّٝ علط

ٕٞضٙیٗ كٚیىلؿ ٔجتٙی ثل ًجه م٘ـٌی ؿك ٓـؿ (. 4،2003یبً٘، وًّٛىٛ ٚ ٚیِبك)ؿك كٚاثظ ٕٓیٕی ثنكٌٌبِی اًت 

ؿا٘ـ كا ػّت ِٔىلات م٘بُٛیی ٔیؿك مٚریٗ  ٘بوبكآٔـ ٚ تلالی ًجىٟبی م٘ـٌی ثٛؿٜ وِف ُیٜٛ م٘ـٌی فلؿی ٌٕٞلاٖ

ِٔىلات ٚ ؿكن فلآیٙـ پـیـآیی ثٝ آٌبٞی ٚ ثیَٙ مٚریٗ ٌ٘جت  كًـ اكتمبیثٝ ٘ظل ٔیؿك ایٗ ٔیبٖ (. 5،2009اًٛیٙی)

ٔـاؽّٝ ٔجتٙی ثل ًجه  اٌلصٝ احلثؾِی .(2002ٞبكٚی ٚ ٚیٙنَ، ) كاثغٝ ٔؾتُ، ٘مغٝ اُتلان اغّت كٚیىلؿٞب ثٛؿٜ اًت

ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ( 1386)پٛكم٘ـٌی ؿك تبحیلٌقاكی ثل ثیَٙ ُٙبؽتی مٚریٗ ثلكًی ِ٘ـٜ اًت ِٚی ؿك ایٗ مٔیٙٝ ٔغبِؼٝ للثب٘ؼّی

   . ثبُـمٚد ؿكٔب٘ی ثب كٚیىلؿ تغییل ًجه م٘ـٌی ؿك افنایَ كضبیت م٘بُٛیی احلثؾَ ٔی
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فنایَ ثیَٙ ٚ آٌبٞی فلؿ، ثٝ عٛك ًٙتی یىی ام فلایٙـٞبی آّی تغییل وٙٙـ وٝ أغلط ٔی( 2007) 1پلٚصبًىب ٚ ٘ٛكولاى

وُٛٙـ تب ؽٛؿآٌبٞی ٚ ثیَٙ ٞبی ٔؾتّف، ًبِٟبًت وٝ ٔیؿكٔب٘ی ثٛؿٜ اًت ٚ ؿكٔبٍ٘لاٖ ٌلایَؿك ٞل ٘ٛع ٔـاؽّٝ ٚ كٚاٖ

ؿكٔب٘ی، كُٚی ثلای وٕه ثٝ ٖوٙٙـ وٝ ٞل ٘ٛع ٔـاؽّٝ ٚ كٚأغلط ٔی( 2007) 2وبًتٍٙبی ٚ ٞیُ. ؿكٔب٘زٛیبٖ كا ثبلا ثجل٘ـ

وٙٙـ وٝ ثیَٙ عي ایٕٙی، تٌّظ ٚ ؽٛؿوبكآٔـی ٔلارغ كا ام آٟ٘ب ثغج ٔی. ثیٕبكاٖ ام علیك ؿكن ٚ وِف ؽٛؿ اًت

ؿٞـ كًٙـ، افنایَ ٔیٞبی رـیـ ثلای تزبكثی وٝ ثٝ ٘ظل ًٌٙ، تٔبؿفی ٚ غیللبثُ تٛضیظ ٔیًبمی تجییٗعلیك فلاٞٓ

ٚ  3ٌلیتغّیُؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل كٚاٖٞبی ثبكم كٚاٖرٌتزٛی ثیَٙ یىی ام ٚیوٌی (.1388ی ، آثبؿیًٛفی، ػبثـیٗ ٚ فتظ)

ثب ایٗ ٚرٛؿ (. 1388یًٛفی ٚ ٕٞىبكاٖ، )ٌٛیٙـ ٔـاك ٔیثبُـ ٚ اغّت ثٝ ایٗ كٚیىلؿ، ؿكٔبٖ ثیَٙكٚیىلؿٞبی ٔتأحل ام آٖ ٔی

 .ریٗ غبفُ ٘جٛؿٜ اًتكٚیىلؿ مٚد ؿكٔب٘ی ام تٛرٝ ثٝ ثیَٙ مٚریٗ ؿك مٔیٙٝ ِٔىلات مٚ

ٞبی ؽٛاٞٙـ آٌبٞیٞبیی وٝ ؿك ٌٌتلٜ مٚد ؿكٔب٘ی ًؼی ؿاك٘ـ تب آٌبٞی ٚ ثیَٙ مٚریٗ كا افنایَ ؿٞٙـ، ؿك ٚالغ ٔیٔـاؽّٝ

. ٞبی ٔغیغی ثـٞٙـٞب ٚ ؽٛاًتٝتلیٗ پبًؼ كا ثٝ ٔغلنمٚریٗ كا عٛكی افنایَ ؿٞٙـ وٝ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙـ ٔؤحلتلیٗ ٚ ًبمٌبكا٘ٝ

وٙٙـٌبٖ، ٔؼب٘ی ٚ پیبٔـٞبی ٞب، تؼییٗا٘ـام رـیـ ؿكثبكٜ ؽبًتٍبٜؿكٔب٘ی، ثیَٙ ثٝ ػٙٛاٖ فلآیٙـ اوتٌبة صِٓام ٔٙظل مٚد

ؿك مٔیٙٝ ظٟٛك ٚ (. 4،2007ٞیتلیٍٙتٖٛ ٚ فلیـِٙـك)ٔلثٛط ثٝ كفتبكٞب، افىبك، ٔمبٓـ ٚ اعٌبًبت ؽٛؿ ٚ ٕٞضٙیٗ ؿیٍلی اًت 

تٛا٘ـ ـ ٔغلط ولؿ وٝ ثیَٙ ؿك ایٗ صبكصٛة ثٝ ؿٚ ُیٜٛ اؽتٔبٓی ٔیٞبی ٔتٕلون ثل مٚریٗ ثبیتزّی ثیَٙ ؿك ٔـاؽّٝ

-ٞبی ٔٛرٛؿ ثیٗ ؿكٖٚٞب ٚ تمبثُتلیٗ ًغظ اًت، ظٟٛك آٖ ثٝ ٓٛكت ثبمُٙبًی ُجبٞتؿك ّٚٞٝ اَٚ وٝ ًبؿٜ. تزلثٝ ُٛؿ

ٚ یب ثٝ ( ٌٕٞل)ٝ ؿیٍلی ارتٕبػی ٔلثٛط ث -ٞبی كفتبكی ٚ ٞیزب٘یٔبیٝارتٕبػی ؽٛؿ فلؿ ٚ ؿكٖٚ-ٞبی كفتبكی ٚ ٞیزب٘یٔبیٝ

ؿٚٔیٗ رّٜٛ ثیَٙ ؿك ثبفت كاثغٝ . ٞب ٚ ًجه م٘ـٌی ؽٛؿ ٚ علف ٔمبثُ، ؿك ثبفت كاثغٝ م٘بُٛیی اًتٚاكٜػجبكت ؿیٍل علط

ٞب ٚ ًجه م٘ـٌی ٞل یه ام ٌٕٞلاٖ ٚاكٜیؼٙی ثیَٙ ثٝ ایٗ وٝ صٍٛ٘ٝ علط. اًت 5ٔؼِّٛیٚم٘بُٛیی، ثیَٙ ثٝ كاثغٝ ػّت

-ٚاكٜٔـَ علط(. 2007ٞیتلیٍٙتٖٛ ٚ فلیـِٙـك،)ٞب یب ًجه م٘ـٌی علف ٔمبثُ كا تغت تأحیل للاك ؿٞٙـ كٜٚاتٛا٘ٙـ علطٔی

وٝ یه ثؾَ ٟٔٓ ام ٔـاؽّٝ ٘ـ ٔؼتمـ( 2003)یبً٘ ٚ ٕٞىبكاٖ. ٌلی اًتتغّیُٞبی كٚأٖغٛك ٚاكث ثؾِی ام آٔٛمٜ

. ٞبی ٘بًبمٌبك اِٚیٝ اًتٚاكٜٚكی علطیت ٚ وَٙٔغٛك ؿكثلٌیل٘ـٜ آٌبٞی ٚ ثیَٙ ؿاؿٖ ثٝ فلؿ ؿكثبكٜ ٔبٞٚاكٜعلط

                                                           
1. Prochaska & Norcross 

2. Castonguay&Hill 

3.Psychoanalysis 

4. Heatherington & Friedlander 

5. Insight into Causality 
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-مٚریٗ ٌٔتمیٓ( ٞبیٚاكٜعلط) 1ٞبی ُٙبؽتیوٙٙـ وٝ وبكولؿٖ ٚ پلؿاؽتٗ ثٝ ًبمٜثیبٖ ٔی( 2007)ٞیتلیٍٙتٖٛ ٚ فلیـِٙـك 

 -1: جبكتٙـ اموٙٙـ وٝ ػای كا ؿك ایٗ مٔیٙٝ پیِٟٙبؿ ٔیآٟ٘ب ًٝ فٗ ٔـاؽّٝ. تلیٗ كٍٚ ثلای تٌٟیُ ثیَٙ اًتتلیٗ ٚ آًبٖ

كٚیىلؿ ٘ٛیٗ ؿك  (.ٞبٚاكٜتٔبؿْ علط) 4ٞبی ثیٗ مٚریٗتٕلون ثل تمبثُ -3، 3ٞبٞب ٚ ٔؼَّٛٔتٕبین ولؿٖ ٘یت -2، 2اًٙبؿ ٔزـؿ

ٚاكٜ ٔغٛك ثٝ ثیَٙ پیِٟٙبؿ ُـٜ اًت، كٚیىلؿ علط( 2006، 5ؿاتیّیٛ) كفتبكی -ؿكٔبٍ٘لاٖ ُٙبؽتیایٗ مٔیٙٝ وٝ تًٛظ مٚد

 . ٌیلؿٞب ؿك پیَ ٔیٚاكٜثؾَ كا ثلای تٌٟیُ ثیَٙ ؿك مٚریٗ ام علیك پلؿاؽتٗ ثٝ علطاًت وٝ كُٚی احل

ٚ  لجّیثٝ ثیَٙ ٚ ٘مَ آٖ ؿك ؿكن ًجه م٘ـٌی  6ی ٔجتٙی ثل ًجه م٘ـٌیٔـاؽّٝٚاكٜ ٔغٛك، ٌٕٞٛ ثب كٚیىلؿ علط

ٚ  پیِیٗیزبؿ ثیَٙ ثٝ ًجه م٘ـٌی تٌٟیُ ٚ ا(. 7،2003اًتیٗ)وٙـ ای ٔیٕٞضٙیٗ وٙبك ٌقاُتٗ ٚ ا٘غلاَ آٖ تأویـ ػٕـٜ

ام اٞـاف  8ٞبی ٘بًبمٌبكا٘ٝ آٖ ٚ ٕٞضٙیٗ ؿكن ًبمٌبكا٘ٝ ثٛؿٖ ًجه م٘ـٌی ٔجتٙی ثل ػلالٝ ارتٕبػیٚیوٌی ُٙبؽت

« 9تف ا٘ـاؽتٗ ؿك ًٛح ٔلارغ»ُٙبًی آؿِلی ًْٔٛٛ ثٝ كٚاٖ ؿكٔفْٟٛ  ٗای .ثبُـربكی ؿك رلیبٖ ایٗ كٍٚ ٔـاؽّٝ ٔی

ٔـاؽّٝ ًجه م٘ـٌی  .(1382اعٕـی،) ٔفیـ ٘جٛؿٜ اًت مٚریٗ وٙـ وٝ ًجه م٘ـٌی ٌقُتٝآُىبك ٔیٚالغ ثیَٙ  ؿك .اًت

ٔغٛك ثٝ ؿ٘جبَ ایزبؿ ثیَٙ ٌ٘جت ثٝ ًجه م٘ـٌی فؼّی مٚریٗ ؿاكای ِٔىُ ٚ ًلا٘زبْ تغییل ًجه م٘ـٌی ٘بوبكآٔـ ثٝ ًٛی 

 . (2009اًٛیٙی،)ًجه م٘ـٌی ًبمٌبكا٘ٝ یؼٙی ٔجتٙی ثل ػلالٝ ارتٕبػی اًت 

ثه، )ُـٜ ٚ تفٌیلٞبی ٘بؿكًت تؼلیف ُـٜ اًت ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی اكمیبثی ٚ تٔغیظ ثبٚكٞبی تغلیف 10ثیَٙ ُٙبؽتی 

 :ثیَٙ ُٙبؽتی ثٝ مػٓ ثه ٚ ٕٞىبكاٖ ؿاكای ؿٚ ٔؤِفٝ اًت(. 11،2004ثبكٚس، ثبِتل، اًتیل ٚ ٚاكٔبٖ

یك ؽغبپقیلی، ثبم ثٛؿٖ ٚ پقیل٘ـٌی ٍ٘لی، تٕبیُ ثلای تٔـ، وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ُبؽٔی ام ؿٚك12ٖا٘ـیِٕٙـی-ؽٛؿ (1

 .تٛٓیف ُـٜ اًت

ٞبی ُؾٔی ٚ ٌیلیٞب ٚ ٘تیزٝ، وٝ ِ٘بٍ٘ل ؿكرٝ اعٕیٙبٖ ٚ اػتٕبؿ فلؿ ٌ٘جت ثٝ ثبٚكٞب، لضبٚت13اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ (2

 (. 1386یًٛفی، ػلیضی ٚ ٓبؿلی، ) رب٘ت ثٛؿٖ اًتٕٞضٙیٗ ٔمبٚٔت ؿك ثلاثل ثبمؽٛكؿٞبی ؿیٍلاٖ ٚ عك ثٝ 

                                                           
1.Cognitive Constructs 

2.Relabelling 

3.Differentiating intents and effects 

4.Reciprocals 

5. Dattilio 

6.Life Style 

7.Stein 

8.Social Interest  

9.Spitting in the Client Soup 

10.Cognitive Insight 

11 . Beck, Baruch, Balter, Steer,Warman  

12. Self-reflectiveness 
13. Self-certainty 
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ٞب ٚ ٔجتٙی ثل ًجه م٘ـٌی ؿك اكتمبء ٚاكٜبضل ٔمبیٌٝ احلثؾِی ؿٚ ٔـاؽّٝ آٔٛمٍ ٌلٚٞی ٔجتٙی ثل علطٞـف پوَٚٞ ع

ؿك ایٗ كاًتب، پوَٚٞ عبضل ؿك ٓـؿ پبًؾٍٛیی ثٝ . ثبُٙـًغظ ثیَٙ مٚریٙی اًت وٝ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ٔی

 :ًٛالات میل ثٛؿٜ اًت

 ؟ُٛؿٞبی ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ٔییَ ثیَٙ ُٙبؽتی آمٔٛؿ٘یٔغٛك ثبػج افناٚاكٜآٔٛمُی علط آیب ٔـاؽّٝ .1

-ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ٔی ٞبیٔغٛك ثبػج افنایَ ثیَٙ ُٙبؽتی آمٔٛؿ٘یآٔٛمُی ًجه م٘ـٌی آیب ٔـاؽّٝ .2

 ؟ُٛؿ

ٔغٛك ام ِغبػ احلثؾِی ؿك افنایَ ثیَٙ ٚاكٜ ٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیی آٔٛمٍ ٌلٚٞی علطآیب ثیٗ ٔـاؽّٝ .3

 ؟ی تفبٚت ٚرٛؿ ؿاكؿُٙبؽت

 رٍغ

ؿك ایٗ علط ؿٚ ٌلٜٚ . پیٍیلی ثب ٌلٜٚ وٙتلَ اًت -آمٖٔٛپي -آمٖٔٛپوَٚٞ عبضل، ام ٘ٛع آمٔبیِی ثب علط پیَ

ٔغٛك كا ؿكیبفت ولؿٜ ٔغٛك ٚ ؿیٍلی ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ًجه م٘ـٌی ٜٚاكآمٔبیِی وٝ یىی ام آٟ٘ب ٔـاؽّٝ آٔٛمُی علط

ربٔؼٝ پوَٚٞ عبضل مٚریٗ ؿاكای . ا٘ـا٘تظبك للاك ؿاُتٙـ، ٔٛكؿ ٔمبیٌٝ للاك ٌلفتٝ ثٛؿ٘ـ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ وٝ ؿك ِیٌت

ثٝ یه ٔلون وبَٞ علاق ٚاثٌتٝ ثٝ  1388٘بكضبیتی م٘بُٛیی ًبوٗ ُٟلًتبٖ ؽٛی ثٛؿ٘ـ وٝ ؿك َُ ٔبٞٝ ؿْٚ ًبَ 

: َٞ عبضل ؿٚ ٔلعّٝ ؿاُتپوٚ ٌیلیٕ٘ٛ٘ٝ .ثٟنیٌتی ٚ ؿٚ ٔلون ِٔبٚكٜ ؽٔٛٓی ٚالغ ؿك ایٗ ُٟل ٔلارؼٝ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ

ؿك ٔلاون فٛق، ثل اًبى ٔٛاكؿ ٔلارؼٝ ٔؼَٕٛ ٚ ٕٞضٙیٗ ( ٔبٞٝ 2ؿك یه ثبمٜ مٔب٘ی )ٞبی ٔىلك ٚ اًتملاك ثب ٔلارؼٝ اثتـا

٘فل ام مٚریٗ ؿاكای ِٔىلات م٘بُٛیی ٔلارؼٝ وٙٙـٜ ٚ ؿك ؿًتلى ثٝ ًٚیّٝ  106فلاؽٛاٖ ػٕٛٔی تًٛظ ٔلاون فٛق، تؼـاؿ 

٘فل  90ًپي ام ثیٗ ایٗ مٚریٗ تؼـاؿ . غلثبَ ُـ٘ـ )SCL-90-TR(1ٞبی ثیٕبكیِٚیٝ ٚ صه ِیٌت ِ٘ب٘ٝٔٔبعجٝ پقیلُی ا

، آٔٛمٍ (٘فل 30)ٔغٛكٚاكٜٞبی ٚكٚؿ ثٝ پوَٚٞ ثٛؿ٘ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیِی آٔٛمٍ علطوٝ ؿاكای ٔلان

 . للاك ٌلفتٙـ( ٘فل 30)ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ( ٘فل 30)ٔغٛكم٘ـٌیًجه

 :ٞبی ٚكٚؿ ثٝ پوَٚٞ ػجبكت ثٛؿ٘ـ امٔلان

 ا٘لیش،پلًِٙبٔٝ كضبیت م٘بُٛیی ًٛاِی  47ؿك فلْ ( 152ٕ٘لٜ وُ وٕتل ام ) 40تل ام پبئیٗ Tوٌت ٕ٘لٜ  .1

  ًغظ تغٔیلات عـالُ ًیىُ، .2

 عَٛ ٔـت امؿٚاد ثبلاتل ام ؿٚ ًبَ،  .3

                                                           
24. Symptom Check List-90-Rvaised (SCL-90-R) 
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 .  ػـْ ٔتبكوٝ یب م٘ـٌی رـا ام ٞٓ .4

  :ٞبی ؽلٚد ػجبكت ثٛؿ٘ـ امٔلان

یب ًبثمٝ ( ٞبی ثیٕبكیٞبی صه ِیٌت ِ٘ب٘ٝؿك ٞلیه ٔمیبى 2وٌت ٕ٘لٜ ثبلاتل ام ) ُٙبؽتیٚرٛؿ اؽتلاَ كٚاٖ .1

  ٞبی كٚا٘پنُىی،ثیٕبكی كٚا٘ی ٚ ثٌتلی ُـٖ ؿك ثؾَ

ٌل ٔٔلف ؿاكٚ، ٔٛاؿ ٔؾـك ٚ اِىُ عتی ثٝ ثٝ ٔٙظٛك تمّیُ احلات ػٛأُ ٔـاؽّٝ)ٔٔلف ؿاكٚ، ٔٛاؿ ٔؾـك ٚ اِىُ  .2

 ، (.ٞبی ؽلٚد ثٛؿٙی ام ٔلانٓٛكت تفٙ

 . تمبضبی علاق ٚ ٔفتٛط ثٛؿٖ پلٚ٘ـٜ لضبیی ؿك ُؼجٝ ؽب٘ٛاؿٜ ؿاؿٌٌتلی .3

 .ٞبی ٔٛكؿ ٔغبِؼٝ اكائٝ ُـٜ اًتُٙبؽتی ٌلٜٚٞبی رٕؼیتٚیوٌی  1ؿك رـَٚ ُٕبكٜ 

 

 ّای هَرد هطالعِؼٌاختی گرٍُّای جوعیتٍیصگی :  جذٍل ؼوارُ
 

 

 ٌلٟٚٞب

ی ٔـت م٘ـٌ ًٗ رٙي    

 ِٔتلن

 تغٔیلات تؼـاؿ فلم٘ـاٖ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ وُ ٔلؿ مٖ

 اًتب٘ـاكؿ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اًتب٘ـاكؿ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اًتب٘ـاكؿ

فٛق  ؿیپّٓ ًیىُ

 ؿیپّٓ

فٛق  ِیٌب٘ي

 ِیٌب٘ي

-علط

ٚاكٜ 

 ٔغٛك

13 11 24 88/32 72/8 08/12 56/8 2 02/1 9 11 1 3 0 

-ًجه 

م٘ـٌی 

 ٔغٛك

12 12 24 78/33 61/9 67/11 19/9 2 44/1 9 8 3 4 0 

 1 2 1 9 10 92/0 1 73/7 61/9 67/8 96/32 23 11 12 وٙتلَ

 

 :ابسارّای پصٍّػ

ٞبی لٛت ٚ ما یب ُٙبًبیی مٔیٙٝٞبی ثبِمٜٛ ِٔىُایٗ پلًِٙبٔٝ ثلای اكمیبثی مٔیٙٝ : پرظؽٌاهِ رضایت زًاؼَیی اًریچ - 

ُٛؿ وٝ ؿاكای ٘بكضبیتی ٞبیی اًتفبؿٜ ٔیضٙیٗ ام ایٗ پلًِٙبٔٝ ثلای تِؾیْ مٚدٕٞ. كٚؿپلثبكی كاثغٝ م٘بُٛیی ثٝ وبك ٔی

ٞبی ٔتؼـؿی ٕٞضٙیٗ، ثٝ ػٙٛاٖ یه اثناك ٔؼتجل ؿك پوَٚٞ. م٘بُٛیی ثٛؿٜ ٚ ٘یبم ثٝ ِٔبٚكٜ، آٔٛمٍ ٚ تمٛیت كاثغٝ ؿاك٘ـ

                                                           
1. Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness (ENRICH) 
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ؿك ایٗ پوَٚٞ ام فلْ (. 1387عتی ٚ ٞٛٔٗ،حٙبیی، ػلالجٙـ، فلا)ثلای ثلكًی كضبیت م٘بُٛیی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ اًت 

 . ًؤاِی اًتفبؿٜ ُـٜ اًت 47

ٔؾبِف، ٔؾبِفٓ، ٔٛافك، ٘ٝوبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، ٘ٝ)ای اًت ؿكرٝ 5ٌقاكی ثل اًبى یه ٔمیبى ًؤاِی ٕ٘لٜ 47ؿك فلْ 

ضلایت .  ٜ كضبیت م٘بُٛیی ثیِتل اًتؿٞٙـاًت ٚ ٕ٘لٜ ثبلاتل ِ٘بٖ 235عـاوخل ٕ٘لٜ آمٔٛؿ٘ی ؿك فلْ وٛتبٜ (. وبٔلاً ٔؾبِفٓ

اٌِٖٚٛ . ثٛؿٜ اًت 90/0تب  48/0ثیٗ ( 1989)1ٞبی پلًِٙبٔٝ ا٘لیش ؿك ٌناكٍ اٌِٖٚٛ، فٛك٘یل ٚ ؿكاوٕٗآِفبی ؽلؿٜ ٔمیبى

ؿك ایلاٖ ثلای . ا٘ـٌناكٍ ولؿٜ 92/0ًؤاِی كا ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ  47اػتجبك فلْ ( 1997) 2ٚ اٌِٖٚٛ

ٔغبًجٝ ٚ ٌناكٍ  95/0ٚ ثلای فلْ وٛتبٜ  93/0اػتجبك آٖ كا ام علیك ٔغبًجٝ آِفب ثلای فلْ ثّٙـ ( 1373)اِٚیٗ ثبك ًّیٕب٘یبٖ 

ؿك ثلكًی ؽٛؿ ؿكثبكٜ اػتجبك آمٖٔٛ ا٘لیش ثب اًتفبؿٜ ام ضلیت ٕٞجٌتٍی ( 1376)ؿك پوِٚٞی ؿیٍل ٟٔـٚیبٖ . ولؿٜ اًت

ٚ ثلای ٔلؿاٖ ٚ  94/0ٚ ثلای م٘بٖ  93/0ضلیت اػتجبك آٖ كا ثلای ٔلؿاٖ ( ٝ یه ٞفتٝثٝ فبّٓ)پیلًٖٛ ٚ ثب كٍٚ ثبمآمٔبیی 

ٚ ثب  60/0تب  41/0ٞبی كضبیت ؽب٘ٛاؿٌی ام ضلیت ٕٞجٌتٍی پلًِٙبٔٝ ا٘لیش ثب ٔمیبى. ثٝ ؿًت آٚكؿ 94/0 (وُ ٕ٘ٛ٘ٝ)م٘بٖ 

ٞبی پلًِٙبٔٝ ا٘لیش وّیٝ ؽلؿٜ ٔمیبى. اًتاًت وٝ ِ٘ب٘ٝ كٚای ًبمٜ آٖ  41/0تب  32/0ٞبی كضبیت ام م٘ـٌی ثیٗ ٔمیبى

حٙبیی ٚ )ؿٞـ وٝ پلًِٙبٔٝ ام كٚایی ٔلان ؽٛثی ثلؽٛكؿاك اًت وٙـ ٚ ایٗ ِ٘بٖ ٔیٞبی كاضی ٚ ٘بكاضی كا ٔتٕبین ٔیمٚد

 (. 1387ٕٞىبكاٖ،

ٞبی ثلای ٔؤِفٝ ٔمـاك آِفب. ثٝ ؿًت آٔـ =81/0αؿك پوَٚٞ عبضل ضلیت اػتجبك پلًِٙبٔٝ ام علیك كٍٚ آِفبی ولٚ٘جبػ 

، ٌٔبئُ =77/0α، كضبیت م٘بُٛیی =71/0αتغلیف آكٔب٘ی : پلًِٙبٔٝ كضبیت م٘بُٛیی ا٘لیش ػجبكت ثٛؿ٘ـ ام

ٌیلی ، رٟت=41/0αاٚلبت فلاغت  ،=60/0αٔـیلیت ٔبِی، =73/0αتؼبكٕ، عُ =52/0α، اكتجبط=68/0αُؾٔیتی

 =72/0rا٘لیش ام علیك ثبمآمٔبئی پي ام ؿٚ ٞفتٝ ثلاثل ثب  ٕٞضٙیٗ ضلیت اػتجبك پلًِٙبٔٝ كضبیت م٘بُٛیی. =46/0αٔقٞجی

 . ثٛؿ

ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ  ا٘ـیِٕٙـی -ایٗ ٔمیبى ٔیناٖ ثیَٙ ُٙبؽتی فلؿ كا ثب تٛرٝ ثٝ ؿٚ ػبُٔ ؽٛؿ: 3هقیاض بیٌػ ؼٌاختی بک -2

ٔمیبى ثیَٙ . ؿُٛثبُـ وٝ تًٛظ ؽٛؿ فلؿ تىٕیُ ٔیاَ ٔیؤً 15ًٙزی اًت ٚ ؿاكای  -یه اثناك ؽٛؿ. ًٙزـؽٛؿ ٔی

، ثیٙی ٚ ػیٙیتٞبیی اًت وٝ ثب ٚالغاَؤاِٚیٗ ٔزٕٛػٝ، ُبُٔ ً. ُٛؿٞب كا ُبُٔ ٔیاَؤؿٚ ٔزٕٛػٝ ام ً ،ُٙبؽتی ثه

-ثیٕبك ؿكثبكٜ ثبٚكٞب، لضبٚت افلاعی ِفٝ اعٕیٙبٖ ٚ اػتٕبؿؤٔیٗ ٔؿّٚ. ا٘ـیِٕٙـی ٚ پقیل٘ـٌی ٌ٘جت ثٝ ثبمؽٛكؿٞب ٔلتجظ اًت

                                                           
2.Olson, Druckman, Fournier 
3. Olson & Olson 

1. Beck Cognitive Insight Scale (BCIS) 
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ُبؽْ . ًٙزـرب٘ت ثٛؿٖ كا ٔی ثٝؾٔی ٚ ٕٞضٙیٗ ٔمبٚٔت ؿك ثلاثل ثبمؽٛكؿٞبی ؿیٍلاٖ ٚ عكٞبی ٌُیلیٞب ٚ ٘تیزٝ

ا٘ـیِٕٙـی ثٝ  -ٔلوت یب ٕٞبٖ ثیَٙ ُٙبؽتی، ام علیك وٓ ولؿٖ أتیبم آمٔٛؿ٘ی ؿك ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ، ام ٔؤِفٝ ؽٛؿ

 .آیـؿًت ٔی

؛ اكفی، 1،2010ی،پیتلم، فبٖ٘ٛ، آًٗ، وٛپیلم ٚ وٛٔبكی؛ وٛو2010ٔبكتیٗ، ٚاكٔبٖ، ِیٌبول، )ٞبی ٔتؼـؿی پوَٚٞ

؛ ٚاكٔبٖ، ِیٌبول، ٔبكتیٗ، 2008، 3؛ ِیپذ، ثٛوی، ثٛؿ٘بك، ثلتلا٘ـ، رٛثل ٚ ٔبلا2010، 2اًپِٛیتیٙی، ثب٘فی، وبِتبٌلٚ٘ی، اًپبِتب

تی ثه ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت وٝ ؿكثبكٜ ٔمیبى ثیَٙ ُٙبؽ (2004؛ ٚاكٔبٖ، ؿٚ٘بٞٛ، ٔبكتیٗ ٚ ثه، 2006؛ ٚاكٔبٖ ٚ ٔبكتیٗ، 2007

ایٗ ٔمیبى ؿك ایلاٖ ثٝ ًٚیّٝ یًٛفی ٚ . ا٘ـًٙزی ٔمیبى كا ؿك رٕؼیت ثبِیٙی ٚ غیلثبِیٙی تأییـ ولؿٜٞبی كٚأِٖؾٔٝ

كٚایی ٓٛكی ٚ ٔغتٛایی ایٗ ٔمیبى تًٛظ . تلرٕٝ ٚ ام ِغبػ كٚایی ٚ اػتجبك ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفتٝ اًت( 1386)ٕٞىبكاٖ 

-ٗ ٔمـاك آِفبی ولٚ٘جبػ تًٛظ ًبم٘ـٜٕٞضٙی. ْ ٔمبِٝ آّی ٚ ٕٞضٙیٗ ًٝ كٚا٘پنُه ؿیٍل تأییـ ُـٜ اًتٔؤِف ؿْٚ ٚ ًٛ

; 70/0)ؽٛؿ ثٝٚ ثلای میلٔمیبى اعٕیٙبٖ( �; 68/0)ا٘ـیِٕٙـی  ˚ٞبی ؽٛؿثلای میل ٔمیبى( 2004ثه ٚ ٕٞىبكاٖ،)ٌبٖ آٖ 

ٚ ثلای ( �; 69/0)ا٘ـیِٕٙـی ˚ٞبی ؽٛؿمیل ٔمیبى ثلای( 1386)ثـًت آٔـٜ ثٛؿ، ؿك پوَٚٞ یًٛفی ٚ ٕٞىبكاٖ ( �

ٕٞضٙیٗ ضلیت اػتجبك ٔمیبى ام علیك . ثـًت آٔـٜ اًت( �; 74/0)ٚ ثلای وُ ٔمیبى ( �; 79/0)ؽٛؿ ثٝمیلٔمیبى اعٕیٙبٖ

ایی كٚ. ؿًت آٔـٜ ثٛؿثٝ = r 69/0ام علیك ُیٜٛ ثبمآمٔبیی ضلیت پبیبئی آٖ ٚ  = r 72/0( تٙٔیف)ُیٜٛ ؿٚ٘یٕٝ ولؿٖ 

ٌناكٍ ُـٜ ثٛؿ، ؿك  = r 86/0ٕٞنٔبٖ آٖ ثب اًتفبؿٜ ٔمیبى ًٙزَ ٘بآٌبٞی ام اؽتلاَ كٚا٘ی وٝ ؿك ٔغبِؼٝ آّی ٔمیبى 

-ٕٞضٙیٗ ایٗ ٔمیبى تًٛظ یًٛفی، ػبثـیٗ ٚ فتظ. ؿًت آٔـٜ اًتثٝ =83/0r( 1386)پوَٚٞ یًٛفی، ػلیضی ٚ ٓبؿلی 

٘تبیذ تغّیُ ػبّٔی ٔمیبى . م رٕؼیت غیلثبِیٙی ایلا٘ی ارلا ُـٜ اًت٘فلی ٔتِىُ ا 476ثل كٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ ( 1390)آثبؿی 

 .ثیَٙ ُٙبؽتی ثه، ِ٘بٍ٘ل حجبت ًبؽتبك ػبّٔی آٖ ؿك رٕؼیت غیلثبِیٙی ایلا٘ی ٚ كٚایی ًبمٜ ٔمیبى اًت

. ًبؽتٝ ُـٜ اًت 1973ؿك ًبَ  4ایٗ آمٖٔٛ تًٛظ ؿكٌٚبتیي، ِیپٕٗ ٚ وبٚی: ّای اختلال رٍاًیچک لیعت ًؽاًِ -3

-ثب اًتفبؿٜ ام ایٗ آمٖٔٛ ٔی. ُٛؿًؤاَ ثلای اكمُیبثی ػلایٓ كٚا٘ی اًت ٚ ثٝ ًٚیّٝ ٔلارغ ٌناكٍ ٔی 90ایٗ آمٖٔٛ ُبُٔ 

 3ٞبی ثیٕبكی ٚ ٝؼـ ام ِ٘ب٘ثُ 9ثیبٍ٘ل  SCL-90-Rٞبی ثٝ ؿًت آٔـٜ ام ٕ٘لٜ. تٛاٖ افلاؿ ًبِٓ كا ام افلاؿ ثیٕبك تِؾیْ ؿاؿ

اػتجبك ؿكٚ٘ی ایٗ آمٖٔٛ كا ثب اًتفبؿٜ ( 1388؛ ثٝ ٘مُ ام فتغی آُتیب٘ی، 1976)ّن ٚ كان ؿكٌٚبتیي، كیى. ُبؽْ وّی اًت

-ٚ وٕتلیٗ آٖ ثلای كٚاٖ 95/0ثیِتلیٗ ضلیت ٕٞجٌتٍی ثلای افٌلؿٌی . ا٘ـثؾَ ٌناكٍ ولؿٜام ضلیت آِفب كضبیت

                                                           
2.Cooke, Peters, Fannon, Aasen, Kuipers,Kumari 

3. Orfei, Spoletini, Banfi, Caltagirone,Spalletta 

4. Lepage, Buchy, Bodnar, Bertrand, Joober, Malla 
1. Derogatis, Lipman, Covi 
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ي ام یه پثیٕبك كٚا٘ی ٘بٍٕٖٞٛ  94ٛكؿ ؿك ٔغبًجٝ اػتجبك ثٝ ُیٜٛ ثبمآمٔبیی ؿك ٔ. ثٝ ؿًت آٔـٜ اًت 77/0ٌلایی ٌٌٌتٝ

 . ثٝ ؿًت آٔـٜ اًت 90/0تب  78/0ٞفتٝ ام ارلای اَٚ، ضلایت ٕٞجٌتٍی ثیٗ 

ٚ وٕتلیٗ آٖ كا ثلای ثؼـ  73/0ثیِتلیٗ ٕٞجٌتٍی كا ثلای ثؼـ افٌلؿٌی  ٞبی ٔؾتّفكٚایی پلًِٙبٔٝ، پوَٚٞؿك ٔٛكؿ 

ثٝ ػلاٜٚ ضلایت (. 1388؛ ثٝ ٘مُ ام فتغی آُتیب٘ی، 1977یلی، ؿكٌٚبتیي ٚ وّ) ا٘ـٌناكٍ ولؿٜ 36/0ٞبی ٔلضی تلى

ٕٞضٙیٗ . ثلای افٌلؿٌی ثٝ ؿًت آٔـ 90/0ثلای افىبك پبكا٘ٛئیـی تب  79/0ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ؿك ٔٛكؿ ثیٕبكاٖ ًلپبئی ؿك ؿأٙٝ 

ثٝ  ثلای افٌلؿٌی 90/0یی تب ٌلاٌٌٌتٝثلای كٚاٖ 77/0ٞبی ثبِیٙی،  ؿك ؿأٙٝ ضلیت ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ؿك ٔٛكؿ افلاؿ ثب ِ٘ب٘ٝ

ثٌیبك ثبلا ٚ  MHQٕٞجٌتٍی ایٗ آمٖٔٛ كا ثب آمٖٔٛ ( 1974)ثِّٛٛوی ٚ ٞبكٚت (. 1999ؿكٌٚبتیي ٚ ًبٚیتن، )ؿًت آٔـ 

؛ ثٝ ٘مُ ام فتغی 1384)ؿك ایلاٖ ٘تبیذ پوَٚٞ ٔـثل٘یب ٚ ٕٞىبكاٖ (. 1386ثٝ ٘مُ ام إًبػیّی )ا٘ـ ٌناكٍ ولؿٜ 92/0عـٚؿ 

ثٝ ؿًت آٔـٜ  85/0ٚ آِفبی ولٚ٘جبػ  93/0عبوی ام آٖ اًت ضلیت اػتجبك پلًِٙبٔٝ ثب كٍٚ ثبمآمٔبیی ( 1388آُتیب٘ی،

 . اًت

ٞب ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیِی ٚ یه ٌلٜٚ وٙتلَ آمٔٛؿ٘ی پي ام غلثبَ مٚریٗ، :فرآیٌذ اجرای پصٍّػ

ٞبی ٞل ٌلٜٚ ؽٛاًتٝ ُـ تب ؿك یه ی پوَٚٞ ام آمٔٛؿ٘یٞبی ٟ٘بیپي ام ا٘تؾبة ٌلٜٚ. ٌٕبُتٝ ُـ٘ـ( ٘فل 30ٞل وـاْ )

ؿك ایٗ رٌّٝ ثب تِلیظ اٞـاف پوَٚٞ ًؼی ُـ وٝ اٍ٘ینٜ ٚ ٔٛافمت لامْ مٚریٗ ثلای ُلوت . رٌّٝ تٛریٟی ُلوت وٙٙـ

ٕٞضٙیٗ ؿك ایٗ رٌّٝ فلْ ٔٛافمت ثلای ٕٞىبكی ؿك پوَٚٞ تًٛظ مٚریٗ تىٕیُ ُـ ٚ پوٍِٚٞل  .ؿك پوَٚٞ رّت ُٛؿ

ٞب ٔغلٔب٘ٝ ؽٛاٞـ ثٛؿ ٚ ؿك ٚریٗ ایٗ اعٕیٙبٖ كا ؿاؿ وٝ وّیٝ ٔغتٛا ٚ ٔغبِت اكائٝ ُـٜ ؿك رٌّبت ٚ ٘تبیذ پلًِٙبٔٝثٝ م

ثلای . ٌیلؿ ٚ ٘تبیذ ثٝ ٓٛكت ٌلٚٞی ٚ ثـٖٚ فول ٘بْ افلاؿ ثلكًی ٚ تغّیُ ؽٛاٞٙـ ُـاؽتیبك ٞیش فلؿ یب ًبمٔب٘ی للاك ٕ٘ی

ٕٞضٙیٗ ثٝ ٔٙظٛك . كینی ُـؽّٝ ثب تٛرٝ ثٝ ُلایظ ٚ وٌت ٘ظل ام آٟ٘ب ثل٘بٔٝمٚریٗ، ًبػبت رٌّبت ٔـإٞىبكی ًِٟٛت 

ثٝ ٕٞلاٜ ( ی ِٔبٚكٜ كایٍبٖ، یه رٌُّٝبُٔ یه وتبة ؽٛؿیبكی، ؽٛؿوبك تجّیغبتی)تلغیت مٚریٗ یه ثٌتٝ ِٔٛق 

ٔغٛك ٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜی آٔٛمُی علطٞبًپي ٔـاؽّٝ. ٌٛاٞی ُلوت ؿك ؿٚكٜ ثلای ًٝ ٌلٜٚ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـ

ثلای كػبیت آَٛ . ٞبی آمٔبیِی ارلا ُـ٘ـؿك ٌلٜٚ( ًبػت 5/1ٞل ٞفتٝ یه رٌّٝ ٚ ٞل رٌّٝ )رٌّٝ  11ٞل وـاْ 

اؽلالی ٔملك ُـ تب اػضبی ٌلٜٚ وٙتلَ وٝ ؿك ِیٌت ا٘تظبك للاك ؿاُتٙـ، پي ام اتٕبْ پوَٚٞ ثتٛا٘ٙـ ؿك یه ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ 

-ٞبی پیَٕٞضٙیٗ ؿاؿٜ. ٞبی م٘ـٌی یب یه رٌّٝ ِٔبٚكٜ كایٍبٖ ُلوت وٙٙـكایٍبٖ ثب ٔٛضٛع آٔٛمٍ ٟٔبكت ٌلٚٞی

ٞبی ؿاؿٜ. ٞبی پیٍیلی یىٕبٜ پي ام ٔـاؽّٝ ٌلؿآٚكی ُـ٘ـآمٖٔٛ ؿك رٌّٝ آؽل ٚ ؿاؿٜٞبی پيآمٖٔٛ ؿك رٌّٝ اَٚ، ؿاؿٜ
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ؿًتٛك وبك رٌّبت ٞل یه ام . تغّیُ ُـ٘ـ( تغّیُ وٛٚاكیب٘ي) ٌلؿآٚكی ُـٜ ثب اًتفبؿٜ ام كُٟٚبی تٛٓیفی ٚ اًتٙجبعی

 :ٞبی آٔٛمٍ ٌلٚٞی ثٝ ُلط میل ثٛؿٔـاؽّٝ

 هحَر برای زٍجیيٍارُطرح کلی ٍ دظتَر کار جلعات برًاهِ آهَزؼی طرح

 اكتجبط، آُٙبیی، ٕٞـِی: رٌّٝ اَٚ

 ٞبٚاكٜآٔٛمٍ ٘یبمٞبی ٔلونی ٚ كیِٝ تغِٛی علط: رٌّٝ ؿْٚ 

 ٞبٚاكٜٞب ٚ ا٘ٛاع علطآٔٛمٍ عٛمٜ :رٌّٝ ًْٛ

 ٞبی آٟ٘بٞب ٚ ٚیوٌیٚاكٜٞب ٚ ا٘ٛاع علطآٔٛمٍ عٛمٜ: رٌّٝ صٟبكْ

 ٞبی غیلُلعی ٚ ُلعیٚاكٜآٔٛمٍ علط: رٌّٝ پٙزٓ

 ٞبٚاكٜآٔٛمٍ ٘غٜٛ تـاْٚ علط: رٌّٝ ُِٓ

 ای ٘بوبكآٔـ ؿك رلیبٖ ٘بكضبیتی م٘بُٛییٞبی ٔمبثّٝآٔٛمٍ پبًؼ: رٌّٝ ٞفتٓ

 ای ؿك كٚاثظ م٘بُٛییٚاكٜآُٙبیی ثب تٔبؿْ علط: ٝ ِٞتٓرٌّ

 (1)ٞبی ٘بوبكآٔـٚاكٜعلوت ثٝ ًٛی تؼـیُ ٚ وبَٞ تأحیلات علط: رٌّٝ ٟ٘ٓ 

 (2)ٞبی ٘بوبكآٔـٚاكٜعلوت ثٝ ًٛی تؼـیُ ٚ وبَٞ تأحیلات علط: رٌّٝ ؿٞٓ

 ٚاكٜ ٔغٛكؽلآٝ ٔغبِت، اكمیبثی ٟ٘بیی ٚ اؽتتبْ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی علط: رٌّٝ یبمؿٞٓ

 

 برای زٍجیيطرح کلی ٍ دظتَر کار جلعات برًاهِ آهَزغ گرٍّی هبتٌی بر ظبک زًذگی 

 آُٙبیی، اكتجبط ٚ ٕٞـِی:رٌّٝ اَٚ

 ٞبی آٖآٔٛمٍ ًجه م٘ـٌی، تغَٛ ٚ كیِٝ: رٌّٝ ؿْٚ

 ٌیلی ًجه م٘ـٌیٞبی ٚاِـیٙی ؿك ُىُآٔٛمٍ ٘مَ ًجه: رٌّٝ ًْٛ

 ـیٙی ؿك ٍ٘لٍ ثنكٌٌبِی ثٝ تىبِیف م٘ـٌیٞبی ٚاِآٔٛمٍ ٘مَ ًجه:رٌّٝ صٟبكْ

 آٔٛمٍ تبحیلٔٙظٛٔٝ ؽب٘ٛاؿٜ، تلتیت تِٛـ، كٚیبٞب: رٌّٝ پٙزٓ

 ٞبی اِٚیٝؽبعلٜ ٘مَ: رٌّٝ ُِٓ

 ٞبی اًبًیآُٙبیی ثب اُتجبٜ: رٌّٝ ٞفتٓ

 آٔٛمٍ ا٘ٛاع ًجه م٘ـٌی: رٌّٝ ِٞتٓ

 آٔٛمٍ ًجه م٘ـٌی ٔجتٙی ثل ػلالٝ ارتٕبػی:رٌّٝ ٟ٘ٓ
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 ًبیی اٞـاف لجّی ٚ تؼییٗ اٞـاف رـیـ ٚ تٌٟیُ ثیَٙ ٌ٘جت ثٝ اٞـاف م٘ـٌیُٙب:رٌّٝ ؿٞٓ

 آٔٛمٍ ٚ ٔؼلفی ؽٛؿ ؽلاق، رٕغ ثٙـی ٟ٘بیی ٚ اكمیبثی حب٘ٛیٝ:رٌّٝ یبمؿٞٓ

 ّایافتِ

ك ٞبی ثیَٙ ُٙبؽتی ٚ ؿٚ ٔؤِفٝ تِىیُ ؿٞٙـٜ آٖ یؼٙی ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ؿٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٕ٘لٜ

آمٖٔٛ ثٝ ٓٛكت ٘بٍٕٞٗ كینٍ ٞب ؿك فلآیٙـ ارلا ٚ ٔلعّٝ پيایٗ وٝ ٌلٜٚثٝ ثب تٛرٝ  .ٌناكٍ ُـٜ اًت 2رـَٚ ُٕبكٜ 

آمٖٔٛ ثٝ ؿِیُ آمٖٔٛ ٚ پيػـْ ٔغبثمت عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك ٔلعّٝ پیَ. ، تغّیُ فلؿی ُـ٘ـا٘ـ، ثٝ ربی ثلكًی مٚریؿاُتٝ

 .  ثبُـٞب ٔیكینٍ ٌلٜٚ

 ّای آى در گرٍّْاّای بیٌػ ؼٌاختی ٍ هؤلفِهیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد ًورُ: 2جذٍل ؼوارُ

 

  اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ثیَٙ ُٙبؽتی ٞبٌلٜٚ ٔلاعُ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ تؼـاؿ

 اًتب٘ـاكؿ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اًتب٘ـاكؿ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اًتب٘ـاكؿ

 

 آمٖٔٛپیَ

 30 10/3 46/7 79/3 96/13 40/5 71/6 ٔغٛكٚاكٜعلط

 30 94/3 96/8 90/3 88/13 91/4 58/5 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

 30 12/31 83/7 02/3 35/12 97/3 83/4 وٙتلَ

 90 08/3 08/8 62/3 41/13 80/4 72/5 وُ

 

 آمٖٔٛپي

 24 41/2 21/7 71/2 42/17 69/3 21/10 ٔغٛكٚاكٜعلط

 24 24/2 08/7 64/2 25/15 68/2 17/8 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

 23 14/3 61/7 61/2 83/11 54/3 22/4 وٙتلَ

 71 59/2 30/7 49/3 87/14 12/4 58/7 وُ

 

 لییپیٍ

 

 24 32/2 54/6 30/2 79/16 63/3 25/10 ٔغٛكٚاكٜعلط

 24 53/2 08/7 74/2 29/15 36/3 21/8 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

 23 01/3 09/7 80/1 78/10 66/2 78/3 وٙتلَ

 71 60/2 90/6 43/3 34/14 19/4 46/7 وُ
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 فلٕ تٛامی ُیتثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛك پیَ. پبًؾٍٛیی ثٝ ًٛالات پوَٚٞ ام تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ اًتفبؿٜ ُـ ثلای

٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ام ِغبػ ُیت كٌلًیٖٛ . آمٖٔٛ ؿك ٌلٟٚٞب ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفتآمٖٔٛ ٚ پيٞب ثیٗ پیَكٌلًیٖٛ

ٚ ثٙبثلایٗ ُلایظ =398/0sig=،00/6 df= ،047/1 (F)آمٖٔٛ ؿك ٔیبٖ ٌلٟٚٞب تفبٚت ٚرٛؿ ٘ـاكؿ يآمٖٔٛ ٚ پٔتغیلٞبی پیَ

 . ثلای ا٘زبْ تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـٔتغیلٜ ٟٔیب اًت

ٞبی ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ؿك ٞبی ٌلٟٚٞب ؿك ٔؤِفٝ٘تبیذ تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ ا٘زبْ ُـٜ ثل كٚی ٕ٘لٜ

 .اكائٝ ُـٜ اًت  3ٜ رـَٚ ُٕبك

 

 ّای بیٌػ ؼٌاختیلفِؤآزهَى گرٍّْا در هّای پطًتایج تحلیل کٍَاریاًط چٌذ هتغیرُ ًورُ: 3جذٍل ؼوارُ 

 ٔتغیل ٚاثٌتٝ غییلاتتٔٙبثغ 

 (آمٖٔٛپي)

ٔزٕٛع 

 ٔزقٚكات

ؿكرٝ 

 آماؿی

 ًغظ ٔؼٙبؿاكی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزقٚكات

ؽٛؿ 

 ا٘ـیِٕٙـی

 ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی

 اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ

896/8 

555/3 

1 

1 

896/8 

555/3 

665/2 

506/0 

026/0 

479/0 

اعٕیٙبٖ ثٝ 

 ؽٛؿ

 ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی

 اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ

743/13 

972/0 

1 

1 

743/13 

972/0 

954/4 

138/0 

007/0 

711/0 

 ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ٌلٟٚٞب

 اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ

211/341 

761/1 

2 

2 

605/170 

881/0 

260/24 

125/0 

001/0 

882/0 

 ٙـیؽٛؿا٘ـیِٕ ؽغب

 اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ

142/464 

533/463 

66 

66 

032/7 

023/7 

  

 ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی وُ

 اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ

001/16560 

001/4250 

71 

71 

   

 

آمٖٔٛ ٞبی پيؿك ٕ٘لٜثیَٙ ُٙبؽتی ٞبی ِفٝؤآمٖٔٛ ٔیَٞبی پٕ٘لٜتبحیل ُٛؿ ِٔبٞـٜ ٔی 3عٛك وٝ ؿك رـَٚ ُٕبكٜ ٕٞبٖ

ٞبی ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ٚ ِفٝؤثیٗ ٌلٟٚٞب ام ِغبػ ٔ تفبٚت ٔؼٙبؿاكی ،آمٖٔٛپیَٞبی ٕ٘لٜپي ام وٙتلَ احل . ٔؼٙبؿاك اًت

ٚاكٜ ٔغٛك ٚ ٔـاؽّٝ ًجه م٘ـٌی ؿٞـ وٝ ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیِی وٝ ٔـاؽّٝ علط٘تبیذ ِ٘بٖ ٔی .ٚرٛؿ ؿاكؿاعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ 

ثٝ ٔٙظٛك ثلكًی . آمٖٔٛ تفبٚت ٚرٛؿ ؿاكؿٞبی پئغٛك ثل كٚی آٟ٘ب اػٕبَ ُـٜ ٚ ٕٞضٙیٗ ٌلٜٚ وٙتلَ ام ِغبػ ٕ٘لٜ
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ٞبی آمٔبیِی ٚ وٙتلَ ا٘زبْ ٌلفت وٝ ٘تبیذ آٖ آمٖٔٛ ٌلٜٚٞبی پيتل تفبٚت ٔیبٖ ٌلٟٚٞب، ٔمبیٌٝ مٚری كٚی ٕ٘لٜؿلیك

 .  ٌناكٍ ُـٜ اًت  4ؿك رـَٚ ُٕبكٜ 

 

 ّای بیٌػ ؼٌاختیٍِارُ هحَر ٍ کٌترل در هؤلفآزهَى گرٍُ طرحّای پطهقایعِ ًورُ: 4جذٍل ؼوارُ

ؽغبی  تفبت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ تؼـاؿ ٞبٌلٜٚ ٞبٔؤِفٝ

اًتب٘ـاكؿ 

 ٔیبٍ٘یٗ

ًغظ 

 ٔؼٙبؿاكی

 

 

 ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی

  455/17 24 ٔغٛكٚاكٜعلط

477/5 

 

787/0 

 

 978/11 23 وٙتلَ 001/0

  066/15 24 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

088/3 

 

804/0 

 

001/0 
 978/11 23 وٙتلَ

  455/17 24 ٔغٛكاكٜٚعلط

390/2 

 

783/0 

 

010/0 
 066/15 24 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

 

 

 

 اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ

  219/7 24 ٔغٛكٚاكٜعلط

308/0- 

 

787/0 

 

 527/7 23 وٙتلَ 980/0

  150/7 24 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

377/0- 

 

803/0 

 

 527/7 23 وٙتلَ 000/1

 069/0 219/7 24 ٔغٛكٚاكٜعلط

 

782/0 973/0 

 150/7 24 ٔغٛكًجه م٘ـٌی

 

 ًجه م٘ـٌی ٔغٛك ثب ٔغٛك ٚ ٚاكٌٜلٜٚ آمٔبیِی علط ٞل ؿٚ ُٛؿ تفبٚتِٔبٞـٜ ٔی 4ُٕبكٜ عٛك وٝ ؿك رـَٚ ٕٞبٖ

-ؿك ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ٔؼٙبؿاك ٕ٘ی ایٗ تفبٚت آمٖٔٛ ٔؼٙبؿاك اًت، ِٚیوٙتلَ ؿك ٔؤِفٝ ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ؿك ٔلعّٝ پي



 یًٛفی، كعیٓ ٚ ٕٞىبكاٖ/ ٔغٛك ثل ٘بكضبیتی م٘بُٛییٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜطٔـاؽّٝ عل
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ٚ ًجه م٘ـٌی ٔغٛك ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ وٝ  ٔغٛكٚاكٜآٔٛمُی علط ٞبیٔـاؽّٝٞل یه ام ثٝ ػجبكت ؿیٍل . ثبُـ

ِٚی ؿك ٔؤِفٝ  ا٘ـ،ا٘ـیِٕٙـی مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی ُـٜ -ثبػج افنایَ ؽٛؿ ای كا ؿكیبفت ٘ىلؿٜ اًتٞیش ٔـاؽّٝ

ِفٝ ؽٛؿا٘ـیِٕٙـی ؤٕٞضٙیٗ ثیٗ ؿٚ ٔـاؽّٝ آٔٛمٍ ٌلٚٞی فٛق ام ِغبػ احلثؾِی ؿك ٔ .ا٘ـؽٛؿ تأحیلی ٘ـاُتٝ اعٕیٙبٖ ثٝ

ا٘ـیِٕٙـی مٚریٗ  -ٚاكٜ ٔغٛك ؿك افنایَ ًغظ ؽٛؿتفبٚت ٔؼٙبؿاك ِٔبٞـٜ ُـ، ثٝ ٓٛكتی وٝ ٔـاؽّٝ آٔٛمُی علط

  .تل ام ٔـاؽّٝ ًجه م٘ـٌی ٔغٛك ثٛؿاحلثؾَ

 ٞبی پیٍیلی ٌلٟٚٞبی آمٔبیِیِٔبٞـٜ ُـ وٝ ٕ٘لٜیىٕبٜ پي ام  ،ٞبی پیٍیلی ثٝ ػُٕ آٔـٜغّیُ ؿاؿٜٕٞضٙیٗ ثل اًبى ت

 ایٗ تفبٚت ِٚیا٘ـیِٕٙـی ؿاكای تفبٚت ٔؼٙبؿاك ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ثٛؿ٘ـ،  -ًجه م٘ـٌی ٔغٛك ؿك ِٔٛفٝ ؽٛؿ ٔغٛك ٚٚاكٜعلط

 ٕ٘ٛؿاكآمٖٔٛ ٚ پیٍیلی ؿك آمٖٔٛ، پيٌلٜٚ ؿك ًٝ ٔلعّٝ پیَٕ٘ٛؿاك ٔمبیٌٝ ًٝ  .جٛؿؿك ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ٔؼٙبؿاك ٘

 .ُٕبكٜ یه ٕ٘بیَ ؿاؿٜ ُـٜ اًت

 
آزهَى ٍ پیگیریآزهَى، پطّای آزهایؽی ٍ گرٍُ کٌترل از لحاظ بیٌػ ؼٌاختی در هرحلِ پیػگرًٍُوَدار هقایعِ  : ًوَدار  
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 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ٞبی ٘بًبمٌبك اِٚیٝ ٚ ٚاكٜـاؽّٝ آٔٛمٍ ٌلٚٞی ٔجتٙی ثل ٘ظلیٝ علطپوَٚٞ ؿك ٓـؿ ثلكًی ٚ ٔمبیٌٝ احلثؾِی ؿٚ ٔ

ٕٞضٙیٗ ٘ظلیٝ ًجه م٘ـٌی آؿِل ؿك افنایَ ًغظ ثیَٙ ُٙبؽتی مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ٔلارؼٝ وٙٙـٜ ثٝ ٔلاون 

، ِٚی تبحیلی ؿك ٙـمٚریٗ احلثؾَ ٌٞت ا٘ـیِٕٙـی -ؽٛؿ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ ؿك افنایَ ًغظ . ِٔبٚكٜ ثٛؿ

ثیَٙ ٞبی ٞبی فٛق ؿك ٔؤِفٝاحلثؾِی ٔـاؽّٝ ٚ تؼییٗ ثٝ ٔٙظٛك ٚاوبٚی ؿلیمتل .ا٘ـِٔٛفٝ اعٕیٙبٖ افلاعی ثٝ ؽٛؿ ٘ـاُتٝ

ٚاكٜ ٔغٛك ؿك افنایَ ًغظ ُٙبؽتی ٔمبیٌٝ مٚری كٚی ٌلٟٚٞبی ٔغبِؼٝ ا٘زبْ ُـ وٝ ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ ٔـاؽّٝ آٔٛمُی علط

  . تل ام ٔـاؽّٝ ًجه م٘ـٌی ٔغٛك اًتٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی، احلثؾَا٘ـیِٕٙـی مٚری -ؽٛؿ

ٞبی ؿكٔب٘ی ٔتؼـؿ ٚ ٔتٙٛػی ٚرٛؿ ؿاك٘ـ وٝ كضبیت م٘بُٛیی یب ٔفبٞیٓ ٕٞجٌتٝ ثب آٖ ٘ظیل ًبمٌبكی ٞب ٚ كٍٚألٚمٜ ٔـاؽّٝ

ٞبكٚی، ) لیٟبی ٘ظلی ٔؾتّفی ٌٞتٙـٌیا٘ـ ٚ ٞل وـاْ ام آٟ٘ب ؿاكای رٟتم٘بُٛیی ٚ تؼبكضبت م٘بُٛیی كا ِ٘ب٘ٝ ٌلفتٝ

ا٘ـ ٚ ٚ ثبٚكٞبی ٔؾبعجبٖ كا ٞـف ٌلفتٝ ٞبای ُٙبؽتكًـ اغّت آٟ٘ب ثٝ ٌٛ٘ٝؿك ایٗ ٔیبٖ ثٝ ٘ظل ٔی(. 1389؛ یًٛفی ،2005

ٚ اكتمبء ًغظ ؽٛؿآٌبٞی ٚ ثیَٙ ( 2007كیٌٛ، ؿٚتٛیت، اًتیٗ ٚ یبً٘،) ًؼی ؿك تؼـیُ یب تغییل ثبٚكٞبی مٚریٗ ؿاك٘ـ

ثبیـ ٔغلط ولؿ وٝ  (.2007،ٞیتلیٍٙتٖٛ ٚ فلیـِٙـك؛2002ٞبكٚی ٚ ٚیٙنَ، ) ام ارناء ٟٔٓ كٚیىلؿ ؿكٔب٘ی آٟ٘بًتمٚریٗ 

ای ٟٔٓ ؿك مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ا٘زبْ پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ٚاوبٚی ًغظ تأحیلٌقاكی ؿٚ كٚیىلؿ ٔـاؽّٝ

 . كؿ ثلكًی للاك ٌلفتٌلفت، ثـیٗ ٔٙظٛك ثیَٙ ُٙبؽتی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیل ٚاثٌتٝ ٔٛ

 یاٌلصٝ پوَٚٞ عبضل ثٝ ِغبػ ثـیغ ٚ ٘ٛ ثٛؿٖ ام ٘ظل ٔتغیلٞبی ٌٔتمُ ٚ ٚاثٌتٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌٔتمیٓ لبثُ ٔمبیٌٝ ثب ٞیش ثل٘بٔٝ 

 ٞبی آٔٛمُی ٔؾتّف ٘ظیلآٔٛمُی لجّی ٔؼغٛف ثٝ ٌٔبئُ مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ٘یٌت، ِٚی ثب ٔـاؽّٝ ٔـاؽّٝ

اكمیبثی ثل٘بٔٝ  ،(1384پٛك،للثب٘ؼّی)ٔب٘ی ثب كٚیىلؿ ًجه م٘ـٌی ؿك افنایَ كضبیت م٘بُٛیی مٚریٗ احلثؾِی مٚد ؿك

ٞبی ، وبكثلؿ ثل٘بٔٝ آٔٛمٍ ٔؤِفٝ(2008فیلوّٛت ٚ وٛٔیٍٙن،)آٔٛمُی ثلای رٌّٛیلی ام تأحیلات ٔٙفی تؼبكٕ م٘بُٛیی 

ٞبی عُ ٌٔأِٝ ؿك اكتمبء لثؾِی آٔٛمٍ ٟٔبكت، ثلكًی اح(1383تیلٌلی،)ٍٞٛ ٞیزب٘ی ثل وبَٞ ٘بًبمٌبكی م٘بُٛیی

كفتبكی ثل ٔیناٖ  -ٞبی ُٙبؽتی، تبحیل آٔٛمٍ(1387یًٛفی ٚ اؿٕٞیبٖ،)ًلأت كٚاٖ مٚریٗ ؿاكای ِٔىلات م٘بُٛیی 

كفتبكی ثل تؼـیُ ا٘تظبكات -ٞبی ُٙبؽتی، ثلكًی تأحیل آٔٛمٍ(1384پٛك، ثٙـكی، ٘ٛكا٘یكفیؼی)كضبیت م٘بُٛیی مٚریٗ 

ٞبی م٘ـٌی ، ٘مَ آٔٛمٍ ٟٔبكت(1387تلاثی، ٔظبٞلی، ًٔٛٛی ٚ ٓبعجی،ٟٔیٗ)می ٚ ٘بكضبیتی م٘بُٛیی مٚریٗ غیلٔٙغ

ٛك ثل افنایَ كضبیت ٔغٚاكٜٚ ثلكًی احلثؾِی ؿكٔبٖ ثل اًبى كٚیىلؿ علط( 1387رلاِی،)ؿك افنایَ ًبمٌبكی م٘بُٛیی 

وٙٙـ وٝ ا٘ـ ٚ اؿػب ٔییٗ كا ثٝ ُیٜٛ ٌلٚٞی ِ٘ب٘ٝ ٌلفتٝوٝ ٌٔبئُ مٚر( 1389ؽٛارٝ كًِٛی ٚ ؿٞمب٘ی، )م٘بُٛیی م٘بٖ 



 یًٛفی، كعیٓ ٚ ٕٞىبكاٖ/ ٔغٛك ثل ٘بكضبیتی م٘بُٛییٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜطٔـاؽّٝ عل
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ُٛؿ، ٌٕٞٛ ٚ آٟ٘ب ٔی كٚاثظ آٔٛمٍ مٚریٗ ثبػج افنایَ ؿكن ٚ فٟٓ آٟ٘ب ام ٌٔبئُ میلثٙبیی ِٔىلاتِبٖ ٚ ؿك ٘تیزٝ ثٟجٛؿ

 . ٕٞبًٞٙ اًت

( 2002)اًٙبیـك .ٔـاك ٌٞتٙـ، ثیَٙٔغٛكٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜثبیـ افنٚؿ وٝ ٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ آٔٛمُی علط ٘تبیذؿك تجییٗ 

ٔغٛك ٔؼغٛف ثٝ ٌٔبئُ مٚریٗ ثل اٍِٛٞبی اكتجبعی ٘بًبمٌبكا٘ٝ فؼّی مٚریٗ وٝ كیِٝ ٞبی ثیَٙوٙـ وٝ اغّت ٔـَٔغلط ٔی

ٔغٛكی ؿك أتـاؿ كٚیىلؿٞبی ایٗ ثیَٙ. وٙٙـفلؿی ثب افلاؿ ٟٔٓ ؿك ثبفت ؽب٘ٛاؿٜ آّی ؿاك٘ـ، تأویـ ٔیؿك تزبكة ثیٗ

 .ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت اٍِٛی ُٕبكٜ یهٔغٛك ؿك ٚاكٜ٘ظیل كٚاثظ ٔٛضٛػی، ؿِجٌتٍی، ُٙبؽتی ٚ علط ٔؾتّف

 

  ٘ظلیٝ ُٙبؽتی
↓        

 ٚاكٜ٘ظلیٝ علط
↓                

          ثبمًبمی ػبعفی ٔٛضٛػبت اكتجبعی 

 ٘بًبمٌبكا٘ٝ                 

                                                                                                                ↑ 

 فلؿی٘ظلیٝ ٘مَ ثیٗ       

                                                                                                              ↑ 

   ٘ظلیٝ ؿِجٌتٍی
                              ↑                       

 كٚاثظ ٔٛضٛػی           

ٞبی ػبعفی ٚ تغِٛی ؿك ِٔىلات مٚریٗكٚیىلؿٞبی ٘ظلی تأویـوٙٙـٜ ثل ٔؤِفٝ: 1اٍِٛی ُٕبكٜ   

(.264؛ 2002ّثٝ ٘مُ ام ٞبكٚی ٚ ٚیٙنیُ،)  

 

ى ُـٜ ام آٟ٘ب ؿك مٔیٙٝ تٕلون ثل ا٘ـامٞبی التجبٌلی ٚ صِٓتغّیُفٛق ثیبٍ٘ل ٌٕٞٛیی كٚیىلؿٞبی ُٙبؽتی ٚ كٚاٖ اٍِٛی

 ٚ ًٌّٛىی  ٚ یبً٘( 1386)ٚیِبك یبً٘، وًّٛىٛ  .ًبمی ٘مَ اٍِٛٞبی اكتجبعی ُىُ ٌلفتٝ ؿك وٛؿوی اًتثلرٌتٝ

-ٔغٛك ؿكثلٌیل٘ـٜ آٌبٞی ٚ ثیَٙ ؿاؿٖ ثٝ فلؿ ؿكثبكٜ ٔبٞیت ٚ وَٙٚاكٜٔؼتمـ٘ـ وٝ یه ثؾَ ٟٔٓ ام ٔـاؽّٝ علط( 1997)

ٞبی وٙٙـ وٝ وبكولؿٖ ٚ پلؿاؽتٗ ثٝ ًبمٜثیبٖ ٔی( 2007)ٞیتلیٍٙتٖٛ ٚ فلیـِٙـك . ٘بًبمٌبك اِٚیٝ اًتٞبی ٚاكٜٚكی علط

ای ٔجتٙی ثل ٕٞضٙیٗ، كٚیىلؿ ٔـاؽّٝ. تلیٗ كٍٚ ثلای تٌٟیُ ثیَٙ اًتتلیٗ ٚ آًبٖمٚریٗ ٌٔتمیٓ( ٞبیٚاكٜعلط)ُٙبؽتی

وٙـ ای ٔیٕٞضٙیٗ وٙبك ٌقاُتٗ ٚ ا٘غلاَ آٖ تأویـ ػٕـٜ ًجه م٘ـٌی ثٝ ثیَٙ ٚ ٘مَ آٖ ؿك ؿكن ًجه م٘ـٌی اِٚیٝ ٚ



  1390،پبیین/2ٜ، ُٕبك/ًبَ اَٚ/فّٔٙبٔٝ ِٔبٚكٜ ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ؽب٘ٛاؿٜ
Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.2/Autumn, 2011 
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ٞبی ٘بًبمٌبكا٘ٝ آٖ ٚ ٕٞضٙیٗ ؿكن ًبمٌبكا٘ٝ ٚیوٌی تٌٟیُ ٚ ایزبؿ ثیَٙ ثٝ ًجه م٘ـٌی لجّی ٚ ُٙبؽت(. 2003اًتیٗ،)

اٌلصٝ ؿٚ (.2009اًٛیٙی، ) ثبُـثٛؿٖ ًجه م٘ـٌی ٔجتٙی ثل ػلالٝ ارتٕبػی ام اٞـاف ربكی ؿك رلیبٖ ایٗ كٍٚ ٔـاؽّٝ ٔی

ا٘ـیِٕٙـی كا ؿك مٚریٗ افنایَ ؿٞٙـ، ِٚی لبؿك ثٝ وبَٞ اعٕیٙبٖ افلاعی آٟ٘ب  -ٔـاؽّٝ آٔٛمُی فٛق تٛاٌ٘تٙـ ٔیناٖ ؽٛؿ

 . ٞبی ُؾٔی ٘جٛؿ٘ـٌیلیٞب ٚ ٘تیزٝثٝ ثبٚكٞب ٚ لضبٚت

ٌتٙـ ؿك ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ٔغٛك ٘تٛا٘ٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜٞبی آٔٛمُی علطؿك پبًؼ ثٝ ایٗ ًؤاَ وٝ صلا ٔـاؽّٝ

كًـ ٚ ػـْ ؿًتىبكی ٞب ٕ٘یتلیٗ تجییٗ ایٗ ثبُـ وٝ ؿًت ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثٝ ایٗ ٔؤِفٝمٚریٗ تأحیل ثٍقاك٘ـ، ُبیـ ٔغتُٕ

كًـ ثٝ ٘ظل ٔی(. 1389یًٛفی، )ایٗ ٔتغیلٞب ام علیك آٔٛمٍ، ؿك ػـْ وبَٞ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ مٚریٗ ثبمتبة یبفتٝ اًت

 -تل ام آٟ٘بیی ٌٞتٙـ وٝ تغت ٔؤِفٝ ؽٛؿا٘ـ، ثٝ ٔلاتت پبیـاكتل ٚ ًؾتتغت ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ للاك ٌلفتٝ ثبٚكٞبیی وٝ

ٔٗ ثٟتل ام ٞل ُؾْ ؿیٍلی "، "فٟٕٓٔٗ ٕٞٝ صین كا ؿكًت ٔی "ا٘ـ؛ ثبٚكٞبیی ٘ظیل ایٗ وٝثٙـی ُـٜا٘ـیِٕٙـی عجمٝ

ثؼضی "، ؿك ٔمبیٌٝ ثب ثبٚكٞبیی ام لجیُ "ٞبی ؽٛؿْ اػتٕبؿ وٙٓتتٛا٘ٓ ثٝ لضبٚٔٗ ٕٞیِٝ ٔی"، "ُٙبًِٓٔىلاتٓ كا ٔی

وٝ وٌی ثٍٛیـ افىبك ٔٗ غّظ اًت،  صٙبٖ "یب  "ُْٛاٚلبت ٌ٘جت ثٝ علم فىل ؿیٍلاٖ ٌ٘جت ثٝ ؽٛؿْ، ؿصبك ًٛءتفبٞٓ ٔی

-تل ُٙبؽت، وَٙكثٝ ٘ظل ؿاكای ؿكرٝ لغؼیت ٚ ٓلاثت میبؿی ثٛؿٜ ٚ ؿك ًغٛط ػٕی، "آٟ٘ب كا ٔزـؿاً ثلكًی ؽٛاٞٓ ولؿ

ٞب ٔتُٔ ٚاكٜثبُٙـ وٝ ثٝ علطٞبیی ٔی، ٕٞبًٖٙزـٞبیی وٝ ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ٔیاعتٕبلاً ثبٚكٞب ٚ لضبٚت. ٚكی ؿاك٘ـ

ؿٞٙـ ٚ تٟـیـ آٟ٘ب، ٞب ًبؽتبك ٚرٛؿی فلؿ كا تِىیُ ٔیٚاكٜعلط( 2003)ٌٞتٙـ ٚ صٖٛ ثٝ مػٓ یبً٘، وًّٛىٛ ٚ ٚیِبك 

ا٘ـ ٚ ثلای تغییل آٟ٘ب ثٝ كاٞجلؿٞبی ٔزٟنتل ٘یبم ؿاكؿ، ؿك ٘تیزٝ ؿك ٔمبثُ تغییل ٔمبٚٔت ِ٘بٖ ؿاؿٜ پیؿك  تٟـیـ ُؾٔیت فلؿ كا

ٞبی ؽبّ ؽٛؿ ٘ظیل، ٔملٖٚ ثٝ ٓلفٝ ثٖٛ، ؿك ُىی ٘یٌت وٝ ٔـاؽّٝ ام ٘ٛع آٔٛمُی ؿك وٙبك ٘مبط لٛت ٚ ًٛؿٔٙـی. ٌٞت

 .٘ین ؿاكؿٞبی ؽبّ ؽٛؿ كا ؿًتلى ثٛؿٖ ٚ ًِٟٛت وبكثلؿ، ٔغـٚؿیت

ٞبی ُؾٔی ام ٔغـٚؿٜ تأحیلٌقاكی ٚ ثٝ آغلاط ٌیلیٞب ٚ ٘تیزٝاعتٕبلاً تغییل ؿك ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ افلاعی مٚریٗ ثٝ لضبٚت

ایٗ یبفتٝ ِنْٚ ؿكٔبٖ ثٝ ُىُ فلؿی كا ثلای وبَٞ ؿكرٝ اعٕیٙبٖ ٚ اػتٕبؿ افلاعی . ٞبی آٔٛمُی ثیلٖٚ اًتتیلكى ٔـاؽّٝ

-ٚاكٜؿكٔب٘ی فلؿی ٘ظیل علطكًـ وٝ ؿك رلیبٖ یه كٚاٖثٝ ٘ظل ٔی .ُٛؿٞبی ؽٛؿ ٔتقول ٔیمٚریٗ ثٝ ثبٚكٞب ٚ لضبٚت

ثٝ ٞلعبَ ؿك ٘تیزٝ اكائٝ آٔٛمٍ . تٛاٖ ؿك ٔتغیلٞبی ػٕیك ٘ظیل اعٕیٙبٖ افلاعی ثٝ ؽٛؿ تأحیل ٌقاُتؿكٔب٘ی اًت وٝ ٔی

ٍ٘لی، تٕبیُ ثلای تٔـیك ؽغبپقیلی، یناٖ ؿكٖٚٔغٛك ثٝ مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی، ٔٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜعلط

ٞبی مٚریٗ ؿك ٔؤِفٝ افنایَ ٕ٘لٜ .ثبمثٛؿٖ ٚ پقیل٘ـٌی آٟ٘ب افنایَ یبفتٝ اًت ٚ ایٗ ؿك ٘ٛع ؽٛؿ ؿًتبٚكؿ اكمُٕٙـی اًت

یبفت ٞبی آٔٛمُی فٛق، اعتٕبلاً ؿك ثلٌیل٘ـٜ ایٗ ؿًتبٚكؿ ٟٔٓ اًت وٝ مٚریٗ ثب ؿكا٘ـیِٕٙـی ؿك ٘تیزٝ ٔـاؽّٝ -ؽٛؿ



 یًٛفی، كعیٓ ٚ ٕٞىبكاٖ/ ٔغٛك ثل ٘بكضبیتی م٘بُٛییٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜطٔـاؽّٝ عل
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ثبمٍ٘لی ٌٔیل كا ثلای تزـیـ ٘ظل ؿك كفتبكٞبی ؽٛؿ، ؿك ثبفت  -ا٘ـ ٚ ایٗ ؽٛؿپلؿاؽتٝ 1ثبمٍ٘لی -ٞبی فٛق ثٝ ؽٛؿآٔٛمٍ

ٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ  اٌلصٝ كًـ وٝثٝ ٘ظل ٔیای ؿك مٔیٙٝ تجییٗ تفبٚت احلثؾِی ؿٚ ٔـَ ٔـاؽّٝ. كاثغٝ م٘بُٛیی ٕٞٛاك ولؿٜ اًت

ٚاكٜ ٔغٛك ثلای مٚریٗ ٔٛكؿ ، ِٚی اعتٕبلاً ٔـاؽّٝ علطا٘ـ٘ىلؿٜ ٚ آٖ كا ٘بؿیـٜ ٍ٘لفتٝفٛق ام ؿًتیبثی ثٝ ثیَٙ، غفّت 

. تٛا٘ٙـ ثٝ وِف آٖ وٕه وٙٙـتلی ثٛؿٜ اًت وٝ پوِٟٚٞبی آیٙـٜ ثیِتل ٔیٔغبِؼٝ ؿك پوَٚٞ عبضل ؿاكای ثلامٍ ٔغّٛة

آٔٛمٍ ثٝ مٚریٗ ٌٔتّنْ ُلٚع ام ٌقُتٝ اًت،  ؿك ٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ ٔبٞیتایٗ یبفتٝ ٘جبیـ ثبػج غفّت ام ایٗ ٔٛضٛع ُٛؿ وٝ 

ٞب ٚ كاثغٝ كفتبك وٙٛ٘ی فلؿ ٚاكٜٞبی تغِٛی علطٔغٛك ثٝ ٔبٞیت ٘یبمٞبی ٞیزب٘ی اًبًی، كیِٝٚاكٜؿك كٚیىلؿ علطاٌلصٝ 

ًجه  ٞبیٔغٛك ام كیِٝؿك كٚیىلؿ ًجه م٘ـٌی ٞبی ٘بًبمٌبك اِٚیٝ پلؿاؽتٝ ُـٜ اًت؛ ؿك علف ٔمبثُ یؼٙیٚاكٜثب علط

ثٝ عٛك وّی ثبیـ . ٞبی ٚاِـیٙی، ٔٙظٛٔٝ ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ؽبعلات اِٚیٝ ثغج ُـٜ اًتم٘ـٌی، تغَٛ اِٚیٝ آٖ، ٘مَ ٍ٘لٍ

تٛا٘ـ ٘بُی ام ٍ٘لی، ٌِٛؿٌی ٚ پقیل٘ـٌی مٚریٗ كا ثبلا ثجل٘ـ ٚ ایٗ ٌٔأِٝ ٔیٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ تٛاٌ٘تٙـ ؿكٖٚ ؽلآٝ ولؿ وٝ

 . ٞبی ٔتٕلون ثل ثیَٙ ثبُـٔغٛك ثب اٍِٛی ٔـاؽّٝٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٔغٚاكٜؿٚ ٔـاؽّٝ علطٞل ثلامٍ ؽٛة 

 :وٝ ثٝ تلتیت اِٚٛیت ثٝ ُلط فیُ ثیبٖ ٔی ُٛ٘ـ ٔغـٚؿیتٟبیی ؿاُتپوَٚٞ عبضل 

ٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞ عبضل مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی ٞبی ٌلٜٚ. ثٛؿفلٍٞٙی آٖ ثغج كٚایی ثیٗ ٟٕٔتلیٗ آٟ٘ب،اِٚیٗ ٚ  .1

 ٚ صٙـ یاثؼبؿ یثلكً)ٞبی ایلاٖ ُٙبؽتی ُؾٔیت آفكیثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت كیؾت م٘بُٛیی آفكی مثبٖ ثٛؿ٘ـ،

 ٞبی ایلا٘ی،ثب ًبیل لٛٔیت( 1388، ماؿٜ كٚثٗ ،یفبتغ ٗ،یػبثـ ،یؼیٔغ؛ لاٖیا یٞبیآفك تیُؾٔ یُٙبًؾتیك

 . ٞبیی ٕٞلاٜ ثبُـٞبی ایلا٘ی ثب ٔغـٚؿیتك ًبیل لٛٔیتپقیلی آٖ ؿٕٔىٗ اًت تؼٕیٓ

 . غلثبَ ُـٜ ثٛؿ٘ـ) SCL-90( ٞبی ثیٕبكیپوَٚٞ عبضل تٟٙب ثب صه ِیٌت ِ٘ب٘ٝ ٞبی ٌٕ٘ٛ٘ٝلٜٚ .2

ایٗ اًت وٝ ٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ تًٛظ ُؾْ ٚاعـ، یؼٙی ٔغمك ارلا ، ثبُـعبئن إٞیت ٘ین ٔیٝ ًْٛ ؤغـٚؿیت  .3

ٞب، اعتٕبلاً ثٝ ؿِیُ ثضبػت ػّٕی ٚ یزبؿ ُلایظ یىٌبٖ ٚ لبثُ ٔمبیٌٝ ثلای ٌلٜٚایٗ ٌٔأِٝ ضٕٗ ا. ا٘ـُـٜ

تٛا٘ـ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ُلایغی وٝ ام ؿكٔبٍ٘لاٖ ٔتفبٚت ثلای تؾٔٔی ٘بثلاثل ؿكٔبٍ٘ل ؿك اػٕبَ ؿٚ ٔـاؽّٝ فٛق، ٔی

 .ثب ٔغـٚؿیت ٔٛارٝ ًبمؿ یبفتٝ كاپقیلی ُٛ٘ـ، ثٝ ٘تبیذ ٔتفبٚتی ٔٙزل ُـٜ ٚ تؼٕیٓٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ اًتفبؿٜ ٔی

 ٞل صٙـٔغـٚؿیت ؿیٍل پیَ كٚی پوَٚٞ عبضل، ٔلثٛط ثٝ اثناك ًٙزَ ثیَٙ ُٙبؽتی ؿك مٚریٗ اًت؛  .4

ٞبی غیلثبِیٙی ٚ ػبؿی ٘ین لبثُ وبكثلؿ ثٛؿٜ ٚ ثلای ٌلٜٚ BCISوٝ ٔمیبى  ؿاك٘ـ،ٌبٖ آّی ٔمیبى افػبٖ ًٜبم٘ـ

تٛاٖ ثٝ ٘تبیذ آٖ اػتٕبؿ ولؿ، ِٚی ػـْ ؿًتیبثی ٚ ٚ ٔی( 1390یًٛفی ٚ ٕٞىبكاٖ، )ؿاكای كٚایی ٚ اػتجبك اًت 

                                                           
1- Self-Monitoring 
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 .ثٛؿ یه ٔغـٚؿیت( 2005ٞبین ٚ فّـٔٗ، ) 1ٔمیبى تزبكة تغییل ٚ كُـ لًی ثٝ اثناكٞبی ٔغّٛة ؿیٍل ٘ظیلؿًت

ٔغٛك ؿك افنایَ ٔغٛك ٚ ًجه م٘ـٌیٚاكٜٞبی علطصٙبٖ وٝ ٕٔىٗ اًت ٘تبیذ ثٝ ؿًت آٔـٜ ام احلثؾِی ٔـاؽّٝ

ا٘ـیِٕٙـی ٚ ػـْ تأحیلٌقاكی ثل ٔؤِفٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ؽٛؿ ٘ین ٘بُی ام ٕٞیٗ  -ٞبی ؽٛؿَٙ ُٙبؽتی ثٝ ٚیوٜ ٔؤِفٝثی

 . ٌٔأِٝ ػـْ تٙبًت اثناك ًٙزَ ثبُـ

ٕ٘ٛ٘ٝ ام ِغبػ ٔتغیلٞبی پٛیب ٚ ٔىٖٙٛ ؿیٍل ٘ظیل عضٛك ؿك ٔٛلؼیت آمٔبیَ، آُٙبیی ثب اػضبی ٌلٜٚ ٚ  ٞبیٌلٜٚ .5

پقیلی ٘تبیذ كا ا٘ـ ٚ ایٗ ٌٔأِٝ ٕٔىٗ اًت تؼٕیٓرٌّبت ٔـاؽّٝ ٔٛكؿ وٙتلَ للاك ٍ٘لفتٝ ٕٞضٙیٗ تزبكة ؽبكد ام

 . ٔغـٚؿ وٙـ

ؿك  أبٔغـٚؿیت آؽل پوَٚٞ ایٗ ثٛؿ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞ، ٔتِىُ ام مٚریٗ ؿاكای ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ثٛؿ٘ـ،  .6

 .اؿ ٓٛكت ٌلفتٞب، تغّیُ كٚی افلٞب ثٝ ػّت كینٍ ٘بٍٕٞٗ آمٔٛؿ٘یفلآیٙـ ارلای ٔـاؽّٝ

 رکؽت ٍ ریذقت

ٌٕٞلا٘ی وٝ اٌلصٝ ام م٘ـٌی . وٝ ایٗ پوَٚٞ ثلای آٟ٘بًت ٙـام وٌب٘ی تِىل وٙؿا٘ٙـ تب ٘ٛیٌٙـٌبٖ ٚظیفٝ ؽٛؿ ٔی

ا٘ـیِٙـ؛ ٕٞضٙیٗ ٘ٛیٌٙـٌبٖ ام ٔیم٘بُٛیی، ٘بكضبیتی ًٟٓ آٟ٘ب ُـٜ اًت، ِٚی ؿك ا٘ـیِٝ ؽٛؿ ثٝ ًبؽتٗ ٚ ُىفتٙی ؿٚثبكٜ 

 .  ٕٞلام ٚ أیـ ٚ ٔلون وبَٞ علاق اؿاكٜ ثٟنیٌتی ُٟلًتبٖ ؽٛی وٕبَ تِىل كا ؿاك٘ـٌٔئِٛیٗ ٔغتلْ ٔلاون ِٔبٚكٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1-Change and Growth Experiences Scale (CHANGE) 
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 هٌابع
ای تغییل ًجه م٘ـٌی ُٙبًبیی ػٛأُ ٔؤحل ثل ًبمٌبكی م٘بُٛیی ٚ ٔمبیٌٝ احلثؾِی ؿٚ كٍٚ ٔـاؽّٝ(. 1382.)احوذی، خذابخػ

ُٙبًی ؿاٍِ٘بٜ ػلأٝ ؿاِ٘ىـٜ ػّْٛ تلثیتی ٚ كٚاٖ. یبٖ ٘بٔٝ ؿوتلیپب. ٚ عُ ٌٔأِٝ ؿك مٚریٗ ؿاكای ٘بًبمٌبكی م٘بُٛیی

 .عجبعجبیی

ای عُ ِٔىُ ؽب٘ٛاؿٌی ثل ثلكًی تأحیل كٍٚ ٔـاؽّٝ(. 1383.)اعتوادی احوذ ؛فتحی آؼتیاًی، علی ؛احوذی، خذابخػ

 .389-403 (:4) 8ُٙبًی، ٔزّٝ كٚاٖ. وبَٞ ٘بًبمٌبكی مٚریٗ

ٞبی ٍٞٛ ٞیزب٘ی ثل تأحیل آٔٛمٍ ٔؤِفٝ(. 1386.)ؼفیع آبادی، عبذالله ؛دلاٍر، علی ؛احذی، حعي ؛اظواعیلی، هعصَهِ

 .158-165 (:2)13 ٔزّٝ كٚا٘پنُىی ٚ كٚاِ٘ٙبًی ثبِیٙی ایلاٖ،. ًلأت كٚاٖ

ًبمی م٘ـٌی  ٌیلی ؿك ثٝ  ٞبی پیَ كٚیىلؿٞب، كاٞجلؿٞب ٚ ثل٘بٔٝ: ٍٞٛ ٞیزب٘ی ٚ ًلأت كٚاٖ (.1383.)تیرگری، عبذالحکین

 .85-102(: 14)4 فّٔٙبٔٝ كفبٜ ارتٕبػی،.م٘بُٛیی

 .ثؼخت: تٟلاٖ. َ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ امؿٚادٞبی ًٙزٔمیبى(. 1387.)َّهي،عباض ؛فلاحتی، ؼْرُ ؛ظتیلا علاقبٌذ، ؛باقر ثٌائی،

ؽلآٝ ٔمبلات . ٞبٞبی م٘ـٌی ثل ًبمٌبكی م٘بُٛیی مٚدثلكًی تأحیل آٔٛمٍ ٟٔبكت(. 1385.)جلالًَذ، لادى ؛جلالی، داریَغ

 .ؿاٍِ٘بٜ ُٟیـ ثِٟتی: تٟلاٖ ،تِٟجیؿكا (.110ّ)ُٙبًی ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ایلاٖؿٚٔیٗ وٍٙلٜ ًلاًلی آًیت

ٔغٛك ثل افنایَ كضبیت ٚاكٜثلكًی احلثؾِی ؿكٔبٖ ثل اًبى كٚیىلؿ علط(. 1389).عيدّقاًی، هح ؛رظَلی، هحبَبِخَاجِ

 .ؿاٍِ٘بٜ ُٟیـ ثِٟتی: تٟلاٖ ،تِٟجیؿكا. ُٙبًی ؽب٘ٛاؿٜؽلآٝ ٔمبلات صٟبكٔیٗ وٍٙلٜ آًیت. م٘بُٛیی م٘بٖ

ٞبی م٘بُٛیی مٚدكضبیت   كفتبكی ثل -ٞبی ُٙبؽتیتبحیل آٔٛمٍ (.1384.)اللهپَر، رحوتًَراًی ؛رفیعی بٌذری، فرحٌاز

 .25 -40: (14) 4 ٞبی ِٔبٚكٜ،ٞب ٚ پوَٚٞتبمٜ. ؿاِ٘زٛ ٌٔتمل ؿك ؽٛاثٍبٜ ٔتبّٞیٗ ؿاٍِ٘بٜ تٟلاٖ

 ٘بٔٝ وبكُٙبًی پبیبٖ. ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ثلكًی تبحیل تفىلات غیل ٔٙغمی ثل اًبى كٚیىلؿ ُٙبؽتی ثل(. 1373).کبراظلیواًیاى، علی

 .لاٖتٟ ؿاٍِ٘بٜ تلثیت ٔؼّٓ. اكُـ

-ثلكًی تأحیل ٔـاؽلات ؽب٘ٛاؿٜ(. 1382.)رظَل زادُ طباطبائی، کاظن ؛اشُ ای، جَاد ؛ًَربالا، احوذ علی ؛عاهری، فریذُ

 .47-59: (3)7 ُٙبًی،ٔزّٝ كٚاٖ. ؿكٔب٘ی كاٞجلؿی ؿك اؽتلافبت م٘بُٛیی

 .ثؼخت: تٟلاٖ .اكمُیبثی ُؾٔیت ٚ ًلأت كٚاٖ: ُٙبؽتیٞبی كٚاٖآمٖٔٛ(. 1388.)فتحی آؼتیاًی، علی

ؿكٔب٘ی كٚیىلؿ تغییل ًجه م٘ـٌی ثل افنایَ كضبیت م٘بُٛیی مٚریٗ ًبوٗ ثلكًی احلثؾِی مٚد(. 1384.)پَر، هععَدقرباًعلی

 .ُٙبًی ؿاٍِ٘بٜ آفٟبٖؿاِ٘ىـٜ ػّْٛ تلثیتی ٚ كٚاٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبكُٙبًی اكُـ. آفٟبٖ

ثلكًی اثؼبؿی صٙـ ٚ كیؾت ُٙبًی ُؾٔیت (. 1388.)، ؼرهیيزادُ رٍبي ؛هرین ،یفاتح ؛علیرضا ي،یعابذ ؛حَرا ،یعیهط

 .ُٙبًی پٛیبیی، ؿاٍِ٘بٜ ُٟیـ ثِٟتی، تٟلاٖؿك اِٚیٗ ٕٞبیَ ًلاًلی  كٚاٖ( ًؾٙلا٘ی)ٔمبِٝ اكائٝ ُـٜ . ٞبی ایلاٖآفكی
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(. صبح ِ٘ـٜ)٘بٔٝ وبكُٙبًی اكُـپبیبٖ. م٘بُٛیی ٚ ًلأت كٚا٘یثلكًی تأحیل آٔٛمٍ اكتجبط ثل كضبٔٙـی (. 1376.)هْذٍیاى، فاطوِ

 .ا٘یٌتیتٛ كٚا٘پنُىی تٟلاٖ

-ٞبی ُٙبؽتیثلكًی تأحیل آٔٛمٍ(. 1387.)صاحبی، علی ؛اللههَظَی، ٍلی ؛هظاّری، هحوذعلی ؛ترابی، ظیوِهْیي

. ُٙبًی ؽب٘ٛاؿٜلات ًٛٔیٗ وٍٙلٜ آًیتؽلآٝ ٔمب. كفتبكی ثل تؼـیُ ا٘تظبكات غیلٔٙغمی ٚ ٘بكضبیتی م٘بُٛیی ؿك م٘بٖ

 .ؿاٍِ٘بٜ ُٟیـ ثِٟتی: تٟلاٖ

صبح )كإٞٙبی وبكثلؿی ثلای ٔتؾٔٔبٖ ثبِیٙی: ٚاكٜ ؿكٔب٘یعلط(. 1386.)ٍیؽار، هارجَری ؛کلَظکَ، شاًت ؛یاًگ،جفری

 (. 2003ّی تبكیؼ ا٘تِبك ثٝ مثبٖ آ) .تٟلاٖ، ا٘تِبكات اكرٕٙـ(. تلرٕٝ عٌٗ عٕیـپٛك ٚ مٞلا ا٘ـٚم(. )اَٚ

: تٟلاٖ(. تلرٕٝ عٌٗ عٕیـ پٛك ٚ ػّی ٓبعجی.)ٔغٛكٚاكٜكٚیىلؿ علط: ؿكٔب٘ی اؽتلالات ُؾٔیتُٙبؽت(. 1383.)یاًگ، جفری

 (.1999تبكیؼ ا٘تِبك ثٝ مثبٖ آّی . )اكرٕٙـ
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