
 

 

شناختي فرزنـدآوري (موردكـاوي:    جامعهكننده  مطالعه تعيين
  زنان متأهل شهر تهران)

  
  3* محمود مشفق 2* عاليه شكربيگي 1سولماز چمني

  چكيده 
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  مقدمه
ها  عنوان يك رفتار اجتماعي در نظر گرفت كه ريشه در ساختارها، نگرش باروري را بايد به

هاي جمعيتي تنظيم خـانواده بـه يـك     مختلف دارد. در ايران سياستو عقايد جامعه و اقشار 
بـا   1334شـود. اولـين اقـدامات مـؤثر از سـال       دوره قبل و دو دوره بعد از انقلاب تقسيم مي

 1341د. در سـال  ش ـتأسيس اداره بهداشـت مـادران و كودكـان در وزارت بهداشـت آغـاز      
موضوع  1343ا مورد توجه قرار داد در سال هاي جمعيتي ر دولت ايران براي اولين بار برنامه

 1345جلوگيري از بارداري مورد تأييد برخي از مقامات روحاني قرار گرفت. در آخر سال 
پس از اعلام نظر كارشناسان شوراي جمعيتي مستقر در آمريكا، شـوراي عـالي بهداشـت و    

اي بهداشـت و تنظـيم   ه ـ هاي دولتي تشكيل و براي برنامـه  تنظيم خانواده با همكاري دستگاه
 ). 35: 1380خانواده شكل گرفت (جهانفر، 

دليـل اعتقـاد     هـاي جمعيتـي بـه    در مرحله دوم، پس از وقوع انقلاب اسلامي، سياسـت 
دليـل عـدم تجربـه و شـناخت لازم در      هاي جمعيتي و كنترل جمعيـت و بـه   نداشتن به برنامه

اجراي اين برنامه (برنامه دوره پهلـوي) ملغـي شـد. در     ،گذاري ي اجرايي و سياستها زمينه
هـاي مـالي    مقابل تفكر طرفداري از افزايش جمعيت و تشويق ازدواج زودتر توأم بـا انگيـزه  

وقـوع جنـگ عـراق بـا ايـران، برقـراري نظـام         ،د. در ايـن ميـان  ش ـبراي فرزند بيشتر اشـاعه  
هـاي   ت و واگذاري زمين به خـانواده بندي كالاهاي اساسي و ارائه امكانات و تسهيلا سهميه

). شــعارهاي 233: 1389موجــب شــد رشــد مواليــد شــدت بيشــتري يابــد (زارع،   ،پــر اولاد
هاي آغازين انقلاب مبني بر حمايت محرومان و مستضـعفان و تصـورات ذهنـي مـردم      سال

 امكان ارائه خدمات رايگـان دولتـي نيـز عـاملي مـؤثر در ايجـاد امنيـت ذهنـي بـراي           درباره
افزايش يافـت و ايـن رونـد افزايشـي تـا       1356ها بود. بنابراين ميزان باروري از سال  خانواده

برگشـته   7بـه همـان ميـزان     1359باروري در سـال   ،كه در نتيجه آن يافتادامه  1359سال 
 ). 12: 1391است (عيني زيناب، 

 1365سال  در 3/6باروري شروع به كاهش بطئي نموده و به سطح  1360از اوائل دهه 
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، ميـزان بـاروري در حـد بـالايي قـرار      1360رغم كاهش باروري در سال  علي .رسيده است
هـايي كـه    داشت و خانواده تأثيرداشت. هرچند عوامل تشويقي دولت در زمانبندي باروري 

هاي آغـازين ازدواج   دادند و به سال قصد فرزندآوري داشتند، زمان فرزندآوري را تغيير مي
ها در  ذهني فوق بر رفتار باروري خانواده تأثيردهد كه  دند، ولي نتايج نشان ميكر منتقل مي

). مرحلـه  209: 1381آن زمان موقت بود و بيش از چند سال دوام نياورد (عباسـي شـوازي،   
و  1367سوم با پايان يافتن جنگ و برگزاري سـمينار كشـوري جمعيـت و توسـعه در سـال      

جدد مسـئله جمعيـت و تنگناهـاي اقتصـادي و اجتمـاعي      كلي مساعد شدن شرايط، م طور به
سياسـت تعـديل ميـزان     1367د. دولـت از سـال   شو رويه جمعيت مطرح مي ناشي از رشد بي

آغاز شـد. بـا شـروع مجـدد     » دور دوم سياست كنترل مواليد«رشد جمعيت را اعمال كرد و 
تـه اسـت. بـر مبنـاي     ، كاهش باروري شتاب بيشتري گرف1367برنامه تنظيم خانواده در سال 

هـا نيـز هماننـد     روند كاهش باروري در اسـتان  1365-85هاي  هاي سرشماري طي سال داده
و كـاهش بـاروري در نقـاط شـهري زودتـر از نقـاط        بـوده روند كاهش باروري كل كشور 

و در نقــاط  48/5در نقــاط شــهري از  1365روســتايي آغــاز شــده و بــاروري كــل در ســال 
  كاهش يافته است.  1385در سال  97/1و  66/1تيب به به تر 9/7روستايي از 

هاي بعد از انقلاب، آغـاز رونـد كاهشـي     نكته قابل توجه در تحولات باروري در سال
هـاي رسـمي كنتـرل     و اين در حـالي اسـت كـه اعمـال سياسـت      است 1360  آن از نيمه دهه
شـاره بـه عـدم    انجـام گرفـت. عباسـي شـوازي بـا ا      1360هاي پايـاني دهـه    جمعيت در سال

هـاي رسـمي كنتـرل جمعيـت بعـد از انقـلاب        همزماني شروع كاهش باروري و آغاز برنامه
رغم وجود شـرايط پروناتاليسـتي ايجـاد شـده بعـد از انقـلاب        دارد كه علي اسلامي، بيان مي

هـاي اجرايـي و علمـاي مـذهبي در مـورد       اسلامي و نيز تشويق دولـت و برخـي از دسـتگاه   
نوعي كنترل باروري آگاهانـه در بـين زوجـين و خـانواده وجـود داشـته        فرزندآوري بيشتر،

). كاهش مداوم و مستمر باروري كمتر از حد جانشيني 372-396: 1383ت (كاوه فيروز، سا
است كه اين موضوع به منفي شدن رشد سـالانة جمعيـت در آينـده و بـروز مسـائل مهـم و       

زير سطح جانشيني اگر مـداوم و پايـدار    نوظهور جمعيتي منجر خواهد شد. باروري پايين و
باشد سبب بروز برخي مشكلات بـزرگ بـراي سـاختار سـني جمعيـت كشـور خواهـد شـد         

  ). 22: 1391، سينيحو  (مشفق
پيشـرفت  «باروري ايران در دو دهه اخيـر بـيش از هـر چيـز ريشـه در        سابقه كاهش بي
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فرهنگي جديد كه موافق و  دارد. به عبارت ديگر، پيدايش يك محيط» فرهنگي و اجتماعي
همساز با بعد محدود خانواده بود، فرصت مغتنمي را فـراهم آورد تـا در سـايه آن خـدمات     

). بـا توجـه   155: 1390د (فولادي، شوحكومتي كنترل جمعيت با استقبال عامه مردم مواجه 
هـاي اخيـر و ضـرورت اتخـاذ سياسـتي روشـن و شـفاف در زمينـه          به تغييرات جمعيتي دهه

هاي بـاروري   آل روري و آهنگ رشد جمعيت در آينده، آگاهي و شناخت از رفتار و ايدهبا
ايـن   بررسي در اين مقاله سؤال مورد ،كننده آن مهم است. بر اين اساس زنان و عوامل تعيين

چه عـواملي باعـث    و چه عواملي است تأثيرتحت  ،است كه فرزندآوري زنان چگونه است
  .اتفاق افتدشده است كه كاهش باروري 

  مباني نظري. 1
 فرزندآوري از منظر قرآن و اسلام . 1-1

. بـا مطالعـه آثـار مكتـوب و     انـد  هاساساً اديان رويكردي مساعد نسبت به پديده باروري داشت
ها، پيروان بـه   شود كه در همگي اين كتاب كتب آسماني اديان اين نكته به خوبي روشن مي

انــد. در ســوره نــور  نفــوس ترغيــب و تشــويق شــده افــزايش زاد و ولــد، بــاروري و كثــرت
هـاي پرثمـر و    و شما را با اموال و فرزندان فراوان مدد فرمايد و بـراي شـما بـاغ   «خوانيم:  مي

مستقيم به فرزندآوري و  طور بههمچنين در قرآن آياتي ». نهرهاي جاري آب نصيب فرمايد
فرمايـد:   ام در ايـن رابطـه مـي   سـوره مباركـه انع ـ   151رزق و روزي زندگي اشاره شده، آيه 

  فرزندانتان را از بيم فقر و نـاداري نكشـيد، روق و روزي آنهـا و خـود شـما هـم بـه عهـده        «
اي از  در آيات قرآن كريم، بـاروري هديـه  ». واقع گناهي است بزرگه ماست. كشتن آنها ب

ورد سوي خدا به بندگان و پيروان شايسته معرفي شـده اسـت. قـرآن كـريم همچنـين، در م ـ     
آن هنگـام كـه    ،و زكريـا را يـاد كـن   «سوره انبيـا فرمـوده اسـت:     89حضرت زكريا در آيه 

و » پروردگار خويش را ندا داد، پروردگارا! مرا تنها مگذار كه تو از همه بازماندگان بهتري
اينجا بود كه طمع زكريا وادارش كرد و دست به «فرمايد:  سوره آل عمران مي 38  يا در آيه
شته به پروردگار خود گفت پروردگارا مرا از ناحيه خود فرزند و نسلي پاك ببخش دعا بردا

نيز طلب فرزند را از خداونـد متعـال كـرده و در     (ع) حضرت ابراهيم». كه تو شنواي دعايي
پروردگارا فرزنـدي بـه مـن بـده كـه از صـالحان       «: سوره صافات چنين آمده است 100آيه 
زنان «فرمايد:  بقره است كه مي 223آيه  ،كند ري را تأييد ميديگري كه فرزندآو  آيه». باشد
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زار خود درآييد و درصدد پديـد آوردن   شما كشتزار شمايند از هر طرف خواستيد به كشت
دهد كه بقـاي انسـان از    اطلاق كشتزار بر زنان نشان مي». يادگاري و نسلي براي خود برآييد

نيز به نظر برخي مفسران، طلب فرزنـد اسـت.   » قدموا لانفسكم«اهداف آميزش و مقصود از 
ه بقره) فرموده اسـت:  سور 18؛ سپس در ادامه (آيه »فالن بشروهن«در آيه ديگر آمده است: 

كه بيشـتر مفسـران مقصـود از آن را طلـب     » آنچه را خدا براي شما مقرر داشته، طلب كنيد«
  ). 75: 1393اند (كاظمي،  فرزند دانسته

 فرزند معين پدر در امر دين و دنيـا اسـت و   نخست،توان برداشت كرد كه  از آيات فوق مي
انبياست و ارزش ذريه و فرزندان، بـه   ت و روشنهمچنين درخواست فرزند و نسل پاك، س

بزرگـان و مبلغـان ديـن در     ،هـا و احاديـث فراوانـي از معصـومين     پاكي آنهاسـت و روايـت  
پيـامبر اكـرم    .خصوص فضيلت فرزندآوري و افزايش جمعيت جوامع مسـلمان وجـود دارد  

چراكه وقتي هيچ يك از شما نبايد فرزندخواهي را واگذارد، «(صلي االله عليه واله) فرمودند: 
). در روايتـي از امـام   77: همـان » (افتد انسان بميرد و فرزندي نداشته باشد، از نام و آوازه مي

فرزندانتان را زياد كنيد، چراكه من فردا (روز قيامـت)  «صادق (عليه السلام) نقل شده است: 
  ). 76 :(همان» كنم ها مباهات مي با فراواني شما بر ديگر امت

  شناسي  شناسي و جمعيت از نظر جامعهفرزندآوري  .2-1

بـر خـلاف    ،با توجه به اينكه ميان نظريه و تحقيق مناسبات متجانس و تنگاتنگي وجود دارد
كمـل و مـتمم   بلكـه م  ،هـاي مجزايـي تعلـق نـدارد     تصور عمومي نظريه و تحقيق بـه عرصـه  

وجـد افكـار   توانـد م  ها و در خلال حـل يـك مسـئله مـي     كننده فرضيه يكديگرند. نظريه القا
بيشتري شود. براي تبيين پديده باروري به دنبال پيدا كردن يك تعادل بين عامليت و ساختار 

دهـد و   قـرار مـي   تـأثير خواهيم دريابيم چگونـه سـاختار اجتمـاعي فـرد را تحـت       هستيم. مي
-1984ها گيـدنز (  تواند ساختار را شكل دهد. مرجع اصلي اين تبيين چگونه عمل فردي مي

شـناختي   هـاي جمعيـت   شناسي و در تئوري ) در حوزه جامعه1998-1977بورديو ( ) و1979
اي (رويكرد اشاعه، رويكـرد   رويكرد نهادي) و تبيين ايده و تبيين ساختاري (تبيين اقتصادي

آيـد. درك تغييـرات و    برابري جنسيتي) از فرزنـدآوري بـه عمـل مـي     و گذار جمعيتي دوم
ي نظريـه از سـاختار يـا كـنش بـه سـاختار و كـنش سـوق         ما را به سـو  ،تنوعات در خانواده

دهد. با توجه به اينكـه مطالعـات تغييـرات خـانواده بـراي سـاخت الگوهـاي اجتمـاعي ـ           مي
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هـاي اجتمـاعي را از    هاي تبيين پديده شناسان فرصت جمعيت ،فرهنگي و جمعيتي مهم است
اطلاعـات بـدون تفكـر     شناسان خود را محدود به توصيف اند. زماني كه جمعيت دست داده
فرصـتي   ،كنند ها استفاده مي ها و عليت كنند يا زماني كه آنها از مدل غالب تبيين انتقادي مي

ــده  ــين پدي ــراي تبي ــه   ب ــابراين اســتفاده از نظري ــد. بن هــاي انديشــمندان  هــاي اجتمــاعي ندارن
تـر   شناسي و براي رسيدن به يك چارچوب نظـري جـامع   شناسي در مطالعات جمعيت جامعه

امـري لازم و ضـروري اسـت و بـه محقـق       ،هاي جديد باشد ها و ايده كننده فرضيه كه ايجاد
د. بنابراين با ورود بـه بحـث گيـدنز بـه تبيـين كـنش فرزنـدآوري        كركمك شاياني خواهد 

   .پردازيم مي
) در بررسـي تحـولات سـه قـرن اخيـر بعـد از صـنعتي شـدن، بـه          1385آنتوني گيدنز (

مدرنيتــه و « ،. از نگــاه اوپــردازد مــيتوصــيف و تبيــين تحــولات و دنيــاي مــدرن و مدرنيتــه 
زرگ در نهادهاي بزرگ نيسـت، بلكـه ايـن    جهاني فقط مربوط به تغييرات بهاي  دگرگوني

گيرد و در دنياي متجدد به طـرز   تغييرات، عواطف و زندگي خصوصي افراد را نيز در بر مي
گيـدنز در رابطـه بـا بحـث     ». كنـد  عميقي در قلب هويت و احساسات شخصي نيز نفـوذ مـي  

پايان سنت به اين  است. از نگاه گيدنز هتضاد با سنت، ذاتي مفهوم مدرنيت«گويد:  مي همدرنيت
شـود، بلكـه مفهـوم ايـن ادعـا آن اسـت كـه مـا زنـدگي           مفهوم نيست كه سنت ناپديـد مـي  

تصـميمات بـه شـيوه    «و » كنيم، اما زندگي ما كمتر و كمتر بـا قضـا و قـدر همـراه اسـت       مي
گويد: در قديم نقـش افـراد از پـيش تعيـين       عنوان مثال مي به .شود تري گرفته مي بازانديشانه

كه امـروزه بايـد هـر فـرد از خـود بپرسـد كـه معنـاي زن و مـرد بـودن            است، در حالي شده
بـه  » چيست؟ آيا من بايد ازدواج كنم؟ آيا بايد بچه داشته باشم؟ چگونه بايد زندگي كـنم؟ 

زيـادي محـدود بـه       پيش از مدرن، بازانديشـي هنـوز تـا انـدازه    هاي  عقيده گيدنز، در تمدن
تـر از   بسيار سنگين» گذشته«  د، چندان كه در ترازوي زمان، كفهبازتفسير و توضيح سنت بو

كنـد، در ايـن دوره    اي ديگر عمل مي بود. بازانديشي در فرهنگ مدرن به گونه» آينده«كفه 
اي كـه انديشـه و كـنش پيوسـته در      شـود، بـه گونـه    بازانديشي وارد مبناي بازتوليد نظام مـي 

دگي اجتماعي هيچ گونه ارتباطي با گذشته ندارد، سازي زن يابند. عادي يكديگر انعكاس مي
در پرتـو دانـش آينـده    » عمل گذشـته «اي اصولي از  بتوان به شيوه مگر در مواردي كه اتفاقاً

دفاع كرد. تصويب عملكرد به خاطر سنتي بودن، ديگر كارايي نخواهد داشت، تنها در پرتو 
نت را توجيه كرد. اين به آن معناست توان س دانشي كه اعتبارش را از سنت نگرفته باشد، مي
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توانـد نقـش    ترين جوامع همچنـان مـي   كه سنت در تركيب با رخوت عادت، حتي در مدرن
   .)1385(گيدنز، بازي كند

خـانواده را   كـه  شناسـان ديالكتيـك محـور اسـت     ) يكي ديگر از جامعه1999بورديو (
تغييـر و   ،داند. طبـق ديـدگاه بورديـو    انباشت و انتقال سرمايه اجتماعي مي ترين مهمعنوان  به

هــا و  تحــولات در خــانواده، ناشــي از رقابــت بــر ســر دســتيابي بــه انــواع ســرمايه در ميــدان 
). بورديو به دنبال پاسـخ بـه برخـي از    20: 1392هاي مختلف اجتماعي است (سرايي،  عرصه
شـود؟   چگونه عمل انسان اداره و كنتـرل مـي  است:  لهاي اساسي و عمومي از اين قبي سؤال

هـا بـر    گيرد؟ آيا رفتارهاي اجتمـاعي انسـان   ها چگونه و بر چه اساسي شكل مي كنش انسان
بـه   خواست ساختارهاي اجتماعي؟ بورديو مي تأثيراساس آگاهي و انتخاب است و يا تحت 

رجي بداند، بپـردازد و بـه   كه آن را محصول جبر و جهان خابافت نظم عمل انسان، بدون آن
. بورديو در عين ساختارگرا بودن عوامل انساني را نيـز در نظـر   استعمل  نظريهدنبال ايجاد 

ورزد و بر  گرا تأكيد مي گرا و ذهنيت گيرد و به رابطه ديالكتيكي ميان ساختارهاي عينيت مي
دارد. يكي از  بيان مي كند كه پيامد رابطه ديالكتيكي ميان عامليت ـ ساختار  كردار تأكيد مي

بنيادهــاي نظــري تحليــل بورديــو، ايــده جامعــه بــه مثابــه كثــرت فضــاهاي اجتمــاعي اســت. 
هـاي كنشـگران گونـاگون در     ها و قابليت هاي گوناگون عامل اصلي تعريف جايگاه سرمايه

ارد هاي در اختيار فرد يا موقعيتي اشاره د اين فضاي اجتماعي است. سرمايه به منابع يا قابليت
). ســرمايه هرگونــه 198: 1388كــه از نفــوذ اجتمــاعي يــا رواج برخــوردار باشــد (ســيدمن، 

منـدي از   اي اجتماعي است كـه در توانـايي فـرد بـراي بهـره      خاستگاه و سرچشمه در عرصه
). 335 :1384گـردد، مـؤثر واقـع شـود (اسـتونر،       منافع خاصي كه در اين صحنه حاصل مـي 

هاي برنده  ت كنترل كارگزاران گوناگون قرار دارند، شانساشكال گوناگون سرمايه كه تح
هايي كه به بيشترين ميزان سرمايه دسترسي دارند،  كنند. گروه شدن در هر بازي را تعيين مي

، طاهرخـاني نامـد (انصـاري و    مي» ميدان قدرت«گيرند كه بورديو آن را  در فضايي قرار مي
ناگون سرمايه و روند پوياي تغييـر شـكل آنهـا    ). تحليل بورديو درباره اشكال گو51: 1389

هاي  نظريه اوست. جايگاههاي  ويژگي ترين مهمترين و  هاي مختلف، يكي از بديع در عرصه
اي كه اين عوامل دارنـد   عوامل گوناگون درون يك زمينه را، مقدار و اهميت نسبي سرمايه

سرنوشـت خـود و ديگـران را    دهـد تـا    كند. اين سرمايه است كه به فرد اجازه مـي  تعيين مي
). در ميـان اشـكال متفـاوت سـرمايه، سـرمايه      68-78: 1390تحت نظارت بگيـرد (بورديـو،   
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برســاختن فضــاي  منظــور بــهتــرين معيارهــاي تمايزگــذاري را  اقتصــادي و فرهنگــي مناســب
كنند. بنابراين موقعيت عـاملان در فضـاي طبقـات     يافته فراهم مي اجتماعي در جوامع توسعه

  ). 68 :اجتماعي به حجم و ساختار سرمايه آنها بستگي دارد (همان
 تأثير) باروري در دامنه ميان كمترين تا بيشترين سطح، تحت 1982( 1طبق نظر كالدول

هـايي كـه بـاروري     يك دسته دلائل شخصي، اجتماعي و فيزيولوژيكي است. در بين رژيـم 
است تا اقتصادي. انقلاب اجتمـاعي   شود، اين كاهش، محصول تغييرات اجتماعي كنترل مي

بـا   ،ماهيـت در دهد، نيازي ندارد كه  كه در روابط خانوادگي و جهت جريان ثروت رخ مي
مراحـل مدرنيزاسـيون در   : تغييرات و نوسازي اقتصادي همراه باشـد. كالـدول معتقـد اسـت    

يـك  كشورهاي در حال توسعه انجام نشده و باروري بـالا در كشـورهاي در حـال توسـعه،     
رود كـه   بـالا يـا پـايين مـي     هنگـامي پاسخ عقلاني به شرايط اقتصاي نيست. بنابراين باروري 

هاي بـاروري پـايين بـراي افـراد درونـي شـود.        كند و ارزش ها و باورها تغيير پيدا مي نگرش
گويـد: ايـن نظريـه نيـز فرامـوش كـرده        كالدول همچنين با انتقاد از نظريه انتقال جمعيت مي

پاسخي است منطقي به شرايط اجتماعي ـ اقتصادي و خانواده گسترده  ،وري بالااست كه بار
بـراي درك   ،). از نظـر كالـدول  42-46 :(همـان » هـا بالاسـت   براي اين است كه ارزش بچه

ه كــرد. او دو دســته جوامــع را بــا دو ســاختار وري بايــد بــه ماهيــت جوامــع توجــگــذار بــار
ه تفاوت آنها اساساً در جهت جريان ثروت بين كند ك خانوادگي متفاوت از هم تفكيك مي

ارتبـاط مسـتقيم بـين سـاختار خـانواده و بـاروري وجـود دارد. در         وي،. به بـاور  ستهانسل
برنـد، فرزنـدان منـافع اقتصـادي دارنـد.       سر ميه جوامع سنتي كه در شرايط باروري طبيعي ب

تر است. در نتيجه،  هاي سالخورده نسلتر به  هاي جوان ثروت رو به بالا و از نسلهاي  نجريا
دهند. در جوامع جديد مبتني بر اقتصـاد مـدرن، فرزنـد     والدين به كميت فرزندان اهميت مي

داراي بار اقتصادي براي خانواده است. بنابراين، فرزندان ارزش پاييني از نظر اقتصادي براي 
ت سـازمان يافتـه اسـت. در    نزولـي ثـرو  هاي  نوالدين دارند. ساختار خانواده بر حسب جريا

كنند. برخلاف جوامع سنتي، در مورد اخير  ه ميتر به كيفيت فرزندان توجنتيجه، والدين بيش
هاي باروري  بر اساس اين نظريه، در همه جوامع تصميم. شده استباروري در شرايط كنترل

داشـتن   ثروت خانوادگي است. در جوامع سـنتي، هاي  نهاي عقلاني اقتصادي به جرياپاسخ
هر كودكي كه  چراكهقلايي است، ودك زنده يك نوع تصميم اقتصادي عتعداد زيادي ك

                                                                                                                                            
1. Caldwell 
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شود باعث افزايش ثروت والـدين، امنيـت دوران سـالخوردگي و رفـاه      به خانواده اضافه مي
ثروت نزولـي، تصـميم عقلانـي از نظـر     هاي  نشود. در جوامع با جريا اجتماعي و سياسي مي

). كالـدول بـه   1379 ،نداشته باشيد (گيليس و همكاران فرزندييچ اقتصادي اين است كه ه
اين نكته اشاره دارد كه تحصيلات با بازساخت و ايجاد روابـط خـانوادگي و تغييـر جريـان     

هـاي مربـوط بـه آنچـه از      ـ بـا ايفـاي يـك تغييـر بنيـادي در جـايگزيني ارزش       انتقال ثروت
رفت (چـه كسـي از ديگـران مراقبـت كنـد) ـ        عنوان والدين يا فرزندان انتظار مي اشخاص به

  منفي روي باروري دارد.  تأثير
) و 1987نظرانـي از جملـه كللنـد و ويلسـون (     هاي اقتصادي، صاحب در مقابل ديدگاه

اقتصادي باروري را مورد نقد قرار داده و بيان نمودنـد كـه والـدين     نظريه) 1997رابينسون (
د. كنن ـ را بر مبناي اقتصادسنجي دقيق محاسبه نمـي  همواره تصميمات خود در مورد فرزندان

ها را عامل برتر در تبيين باروري دانسته و  ها و آمال خانواده آنان عوامل فرهنگي و تغيير ايده
معتقدند كه هر چند عوامل مدرنيزاسيون و اقتصادي ممكن است در تبيـين تفـاوت بـاروري    

مطالعـه انتقـال    و فرهنـگ هـر جمعيتـي در    هـا  ولـي توجـه بـه ايـده     ،اي مؤثر باشند در منطقه
ــابراين     ــت. بن ــروري اس ــي ض ــتهاقجمعيت ــي 1983( 1لس ــنهاد م ــل و    ) پيش ــه عوام ــد ك كن

فرهنگي را نيز همچون عوامل اقتصـادي بايـد در توضـيح تغييـرات اخيـر در      هاي  دگرگوني
تغييرات آن الگو ازدواج، باروري و طلاق وارد كرد. لستهاق از پيشگامان مطالعه باروري و 

گذار باروري در يك جامعه  :در بستر و زمينه تاريخي ـ فرهنگي جامعه است و معتقد است  
پـذير اسـت و در جـوامعي كـه ايـن       ورد آزادي و انتخاب عقلانـي امكـان  افقط از طريق ره

هاي باروري نيز از اختيار فردي خارج  كننده همه چيز از جمله تعيين ،اند يند را طي نكردهافر
ويژه هنجارهاي نظام اجتماعي به فرد تحميـل   و از طريق هنجارهاي فرهنگي جامعه، بهاست 
در رفتـار   ،گردد. بنابراين عقلانيـت فـردي كـه لازمـه زنـدگي درجهـان امـروزي اسـت         مي

خود به اين نتيجه دست يافـت كـه   هاي  شود. وي در بررسي باروري آن جوامع مشاهده نمي
گذار، صرفاً يك امر اقتصادي و محاسـباتي نبـوده، بلكـه     تغييرات الگوي باروري در دوران

   .اين گذار همراه با تغيير نگرش نسبت به امور اين جهاني است كه در غرب رخ داده است
ارتقاي اجتماعي  نظريه ،تواند باشد كننده رفتار باروري مي هايي كه تبيين يكي از نظريه

است. آرسن دومونت، فيلسوف فرانسوي معتقد بود كه داشتن فرزندان كمتر يا بيشتر ارتباط 
                                                                                                                                            
1. Lesthaeghe 
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اي بـا داشـتن    نزديكي با منزلـت اجتمـاعي والـدين دارد. بـه عبـارت ديگـر، اگـر در جامعـه        
بتنـي  نيافته م فرزندان بيشتر ارتقا منزلت اجتماعي بيشتر شود (همانند بسياري از جوامع توسعه

نظريه دهند كه تعداد فرزندان بيشتري داشته باشند. اين  ها ترجيح مي بر كشاورزي)، خانواده
؛ 1373نژاد،  هاي فردي ـ رواني زوجين در مورد رفتار باروري است (رحيمي  تني بر انگيزهمب

). دومونت اصل مويينگي اجتماعي را مطرح كرد. منظـور از  35: 1391فراهاني، آبادي  خلج
نگي اجتماعي، تمايل فرد به ارتقاي اجتماعي، افزايش فرديت و كسـب سـرمايه فـردي    مويي

معتقد بود كه داشتن فرزند » دومونت«اجتماعي نيازمند ازخودگذشتگي است.  ياست. ارتقا
هـا موجـب    كمتر، بهايي است كه زوجين براي پيشرفت بايد بپردازنـد. از آنجـايي كـه بچـه    

: 1391فراهـاني،  آبـادي   خلـج د (ش ـند، تعدادشان محدود شو پسرفت فردي و خانوادگي مي
35 .(  

 نظريـه، منزلـت اجتمـاعي اسـت، در ايـن      نظريـه  ،هاي مطرح شـده  نظريهيكي ديگر از 
متفكران و انديشمندان ميزان باروري هـر خـانواده و جامعـه را مبتنـي بـر جايگـاه و منزلـت        

شرفت و ترقي حاصل شده در جامعـه و  . خانواده با پيدانند مين آن جامعه اوالدين و يا ساكن
انديشد. حال اگر آوردن فرزنـد   به فرزندآوري مي ست،عنوان يك عضو دارا موقعيتي كه به

ولي اگر فرزنـدآوري را مـانع    ،دهد شود، آن را ادامه مي باعث حركت صعودي خانواده مي
د كن ـ پيشرفت و توسعه و موقعيت اجتماعي خانواده بداند، آن را به طرق مختلف كنترل مـي 

  ). 4: 1379(رشيدي، 
نوگرايي گوياي اين است كـه نوسـازي فيزيكـي محـيط و بازسـازي اقتصـادي،        نظريه

زان باروري را تغيير دهد اي مي تواند تا اندازه هاي گوناگون مي اجتماعي ـ فرهنگي در جامعه 
نگري و گرايش به زندگي كه همراه با آسايش و شادكامي باشد،  و باعث شود روحيه آينده

ي بـر  فنـاور كند كـه پيشـرفت و توسـعه و     ، دنبال مينظريهدر اذهان مردم جاري گردد. اين 
تـي در  توانـد تغييرا  گـذارد و مـي   مي تأثيري عاطفي و ارزشي ها زمينهزندگي مردم حتي در 

). ايـن  88: 1390، و همكـاران  ورد (اديبـي سـده  آارتباط با كاهش ميزان مواليـد بـه وجـود    
چارچوب همچنين بر وابستگي متقابـل افـراد و تعامـل اجتمـاعي آنهـا تأكيـد دارد و اينكـه        

و  دهـد (حسـيني   قرار مـي  تأثيرتغييرات در آگاهي و رفتارهاي برخي افراد ديگران را تحت 
  ).  104: 1389، عباسي شوازي

كنند كـه در آن بـه    بهاچاتاريا و چاكرابورتي در مقاله خود به چندين مطالعه اشاره مي
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قـرن    اي كـه دربـاره   نقش هنجارها در كاهش باروري اشاره شده است. از آن جمله مطالعـه 
دهد تغييـر بـاروري در يـك طبقـه اجتمـاعي بـه سـاير         نشان مي بوده و نوزدهم در انگلستان

اي كه در دهه گذشته در بـنگلادش انجـام شـده     يابد يا مطالعه يك نيز تسري ميطبقات نزد
تواننـد پايـداري رفتـار     توليد نسـل مـي    دهد كه هنجارهاي اجتماعي درباره است و نشان مي

را توضيح دهد و يا اينكـه بـه تصـوير     بارداريهاي جلوگيري از  باروري و استفاده از روش
لويزيون برزيـل بـر رفتـار بـاروري مـؤثر بـوده اسـت. پـس         تر در ت كشيدن خانواده كوچك

نظران در تبيين تحـولات   موضوع جنسيت و تقسيم كار جنسيتي از عواملي است كه صاحب
موقعيـت زنـان و   «گويـد:   دونالد مـي  ). مكMc Donald, 2000:2اند ( باروري به آن پرداخته

اي بـه   اي جمعيتـي و از جامعـه  ه ـ انگيزه آنها براي فرزندآوري، در ميان جمعيت و زيرگروه
ها و اركان اصلي موقعيت زنان و  كننده جامعه ديگر متفاوت است. تحصيلات يكي از تعيين

و  گيـرد (حسـيني   معكوس در ارتباط با باروري قرار مـي  طور بهنوگرايي در جامعه است كه 
انقلابـي  كند كه در طول قـرن بيسـتم    ). مك دونالد استدلال مي167: 1389، عباسي شوازي

در سطوح برابري جنسـيتي در نهادهـاي فردمحـور و سـطح كـلان (جامعـه) در كشـورهاي        
پايه در نهادهـاي فردمحـور،    اي كه زنان منزلتي دون پيشرفته رخ داده است، اين قرن از نقطه

مانند تحصيلات رسمي و اشتغال در بازار، داشـتند آغـاز شـد و بـا سـطوح بسـيار بـالايي از        
فراگير در اين نهادها پايـان يافـت. سـطوح بـالاي برابـري كـه توسـط زنـان         برابري جنسيتي 

عنوان افراد كسب شده بود با سطوح پايين برابري زنان در نهاد خـانواده تركيـب شـد. بـه      به
هـاي   رود با تحصيلات بالا و مشاركت در كـار مـزدي، نقـش    اي كه از زنان انتظار مي گونه

  ). Mc Donald, 2000:427-439همسري و مادري نيز ايفا كنند (
امروزه باروري بسيار پـايين در كشـورهاي پيشـرفته، پيامـد تضـاد و ناهمـاهنگي ميـان        
سطوح بالاي برابري جنسيتي در نهادهاي اجتماعي فردمحور و نابرابري جنسيتي حفظ شده 

). بـا ايـن حـال،    81: 1390، و ياراحمـدي  محور است (قدرتي در نهادهاي اجتماعي خانواده
طلبانـه بـر بـاروري نامشـخص      هاي مسـاوات  واقعي برابري جنسيتي در خانواده و ارزش أثيرت

انداز جمعيتي بسيار مهم است. اگر فشار كار براي زنان كاهش پيدا  است، اگرچه براي چشم
عنـوان   انداز باروري زنان را فرض كرد. به مثبت برابري جنسيتي در چشم تأثيرتوان  كند، مي

دليـل بـه     آميز بين اشتغال در بيرون و كار خـانگي و يـا بـه    به سياست مصالحه مثال، با توجه
تــوان تغييراتــي را در  مــي ،دســت آوردن ســهم بيشــتري از كارهــاي خانــه از ســوي مــردان
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انداز باروري فرض كرد. اگر مردان تمايل بيشتري داشته باشـند كـه كارهـاي خانـه و      چشم
اين امـر ممكـن اسـت تمايـل زنـان را بـه        ،ام دهندمشترك انج طور بهمراقبت از كودك را 

   .داشتن فرزندان بيشتر نيز افزايش دهد

  پژوهشپيشينه . 2
هنجـار، قصـد و عملكـرد زنـان و مـردان      «) در كـار پژوهشـي   1391آبادي فراهاني ( خلج -

» همسردار ساكن تهران در خصوص تك فرزندي و عوامل اجتمـاعي و فرهنگـي تعيـين آن   
هـاي اخيـر ازدواج سـاكن تهـرن (افـراد در       تركيبي (كمي ـ كيفي) بر كوهـورت  با رويكرد 

سال)، با هدف بررسي ترجيح تـك فرزنـدي    5شرف ازدواج و افراد داراي يك فرزند زير 
هـاي   كننـده  آل فرزندآوري) قصد تـك فرزنـدي و تعيـين    عنوان تعداد ايده (تك فرزندي به

متغيرهـاي   :نشان داد نتايج اين پژوهشت. قصد تك فرزندي، به تفكيك جنس پرداخته اس
فرزنـدي،   اجتمـاعي فرزنـدپروري، فردگرايـي، تـرس از مشـكلات تـك      هـاي   سن، نگرانـي 

طلبانـه از عوامـل مهـم تـك فرزنـدي محسـوب        هاي جنسيتي تسـاوي  گرايي و نگرش آرمان
ل شود. تصميم افراد براي داشتن تنها يك فرزند راهكار خاصي اسـت بـراي ايجـاد تعـاد     مي

  بين الزامات فردي، زناشويي، خانوادگي و محيطي. 
» زنان و كنش كم فرزندآوري: مطالعه موردي زنـان كـرد  «) در مقاله 1391رضايي ( -

هـاي كنتـرل    است. او معتقـد اسـت: زنـان در سياسـت     به بررسي رفتار باروري زنان پرداخته 
ينـد. در اجـراي   آ هـاي هـدف اصـلي بـه حسـاب مـي       جمعيت و تنظيم خانواده جـزء گـروه  

هـا معطـوف بـه زنـان بـود.       بيشترين برنامـه  1370هاي كنترل جمعيت در ايران در دهه  برنامه
سياست كنترل مواليد در ايران توانست سطح باروري را به سطح جايگزين و زير جـايگزين  

تـرين معـاني كـه زنـان در درون كـنش       دهد كه مهم هاي اين پژوهش نشان مي برساند. يافته
عنوان زن است. اين امر گوياي اين  زندآوري خود دارند، همانا حمايت از خودشان بهفر كم

هاي جسماني، رواني و اجتمـاعي خـود    موضوع است كه زنان حمايت از شرايط و وضعيت
عنوان استدلالي براي تمايل به كم فرزندآوري در نظر دارند. روياي دستيابي بـه شـغل،    را به
هاي اجتماعي محدود در سطح جامعه، آرامش روانـي، مـديريت    مندي بيشتر از فرصت بهره

بدن و حفظ وجاهـت اجتمـاعي از جملـه ابعـاد ايـن خودحمـايتي مـذكور اسـت. همچنـين          
دهد كه نوعي ارجحيت باروري پست مدرن به وجود آمـده   هاي اين پژوهش نشان مي يافته

ــادي اســت كــه در آن ظهــور و شــيوع برخــي ارزش  ــه و فرا هــاي م ــاديگرايان ــه و  م گرايان
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 فردگرايانه در رفتار باروري جوامع به وجود آمده است. 

 .اي به بررسي رابطه بين باروري و برابري جنسيتي پرداخته است در مقاله 1)2003(نير -
هـايي   چه سياسـت  و كه الگوهاي برابري چيست ه استخواستار رسيدن به اين سؤال بود او

پـردازد كـه در پايـان قـرن بيسـتم       به اين بحث مـي  نويسنده .در تغييرات جمعيتي مفيد است
شود و كـاهش نـرخ تولـد اروپـا را بـا بحـران        عنوان يك بحران مطرح مي مسائل جمعيتي به

هـاي بهبـود فرصـت     اي از سياسـت  بزرگي روبرو كرده است. در اين فرايند طيـف گسـترده  
ار، بهبود دسترسي به مسـكن  پذيري ساعت كار و سازماندهي ك براي زنان و مردان، انعطاف
كنند. همچنين اتحاديه اروپا براي گسترش پيونـد سياسـت/باروري    و خدمات را پيشنهاد مي

خواستار برابري جنسيتي و بررسي ارتباط بين برابري جنسيتي، اشتغال و مراقبت از كـودك  
ل، و باروري شدند و اين نقطه شروعي است براي كشـف اينكـه برابـري جنسـيتي در اشـتغا     

كننـد.   ها از كودكان نقش مهمي در نيت بـاروري بـازي مـي    منابع مالي و مراقبت و حمايت
در مقايسـه   ،بدون اشتغال) دارند و وقت ناك (كار پاره زناني كه وضعيت اشتغال بالقوه خطر

انداز مثبت اشـتغال   با اين حال چشم .با زناني كه اشتغال دائم دارند كمتر نيت باروري دارند
اي افزايش نيات باروري زنان نيست و حفظ وضعيت مالي پس از تولد كودك به نظر به معن
ن نيـز  بگذارد، فرصت رفتن به مرخصي والـدي  تأثيررسد بر مقاصد باروري زنان و مردان  مي

بلكه در دسترس بودن مراقبت از كودكان احتمال باروري  ،به مقاصد باروري كمك نكرده
دهـد. نتيجـه ايـن مطالعـه نشـان داد كـه برابـري جنسـيتي و          را در زنان سوئدي افـزايش مـي  

ات مختلفـي روي  تأثيراند و برابري جنسيتي  تمايلات فرزندآوري زنان و مردان در هم تنيده
  .كند تمايلات فرزندآوري زنان اعمال مي

 پژوهش روش. 3

گـردآوري  در شـهر تهـران    1394هاي آن در تابستان  پژوهش حاضر، پيمايشي است و داده
سـاخته   گيـري مفـاهيم و متغيرهـا، از پرسشـنامه محقـق      شده است. در اين تحقيق براي اندازه

. براي تعيين حجـم  استساله  15-40آماري شامل زنان همسردار   استفاده شده است. جامعه
فرمول كوكران استفاده شده است. در پژوهش حاضر برآورد حجـم نمونـه بـراي    از نمونه، 

گيـري   گيـري بـراي تحقيـق حاضـر، نمونـه      تـرين روش نمونـه     است. مناسب 300شهر تهران 
                                                                                                                                            
1. Nayer 
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گيري بـا توجـه بـه هـدف اصـلي تحقيـق،        . در اين روش نمونهاستاي  مرحله اي چند خوشه
شهرداري تهران به ده خوشه تقسيم شده و سـپس از ده خوشـه، سـه خوشـه       گانه 22مناطق 

مناطق جنوب شهر تهران، خوشه پنج:  ها (خوشه يك: خوشه صورت تصادفي انتخاب شد. به
د. اعتبـار و  شـو  مناطق سطح متوسط تهران و خوشه ده: مناطق شمال شهر تهران) انتخاب مي

گيري نيز با انجام يك پيش آزمون و با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و  پايايي ابزار اندازه
هاي مورد استفاده، بار يك  تحليل عاملي بررسي شد. مقدار آلفاي كرونباخ براي تمام گويه

هاي پژوهش حكايت دارد. در  عامل شدند كه اين امر از همسازي دروني بسيار خوب گويه
آل و  پژوهش حاضر متغير وابسته فرزندآوري است كه در سه سطح رفتار فرزندآوري، ايده

قيق ي مستقل تحقيق كه از نظريه تح تمايل به فرزندآوري مورد سنجش قرار گرفت. متغيرها
  در جدول پيش رو آورده شده است.استنتاج شده 

  ميزان آلفاي كرونباخ متغيرهاي مستقل  .1جدول 

 كرونباخ يآلفا ها تعداد گويه ) KMOآزمون بارتلت ( متغيرهاي مستقل رديف
 893/0 8 851/0 دينداري 1
 912/0 5 864/0 تقديرگرايي 2
 806/0 5 848/0 نگرش به سقط جنين 3
 745/0 4 747/0 فردگرايي 4
 687/0 11  679/0 رضايت از زندگي 5
 999/0 5 918/0 نگرش ترجيح جنسي 6
 754/0 11 785/0 نگرش منفي به منافع فرزندان 7
 717/0 5 608/0 نگرش مثبت به منافع فرزندان 8
 723/0 6 745/0 مشاركت اجتماعي 9
 571/0 4 595/0 مشاركت مردان در امور خانه  10

  تعريف نظري و عملياتي متغيرها. 1-3

  خـود بـه خـود دربـاره     ،كنيم درباره باروري بحث مي هنگامي 1از نظر ترانكوسو باروري: -
هايي مانند تعداد واقعي فرزندان، تعداد فرزندان دلخواه، هنجارهـاي اجتمـاعي مربـوط     جنبه

بـه   ،راي سنجش باروريبكنيم.  به تعداد فرزندان و ابعاد مطلوب و دلخواه خانواده تفكر مي
يلات پــردازيم. بــراي اينكــه بــه تمــا آل و رفتــار فرزنــدآوري مــي بررســي تمــايلات و ايــده

د از ن ـكـه آيـا تمايـل دار    شـد از آنان سؤال  ،فرزندآوري زنان مورد مطالعه دست پيدا كنيم
                                                                                                                                            
1. E. Troncoso 
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از زنـان مـورد    ،آل باروري براي سنجش ايده .دنان فرزند ديگري داشته باشششريك زندگي
مطالعه خواستيم كه نظرشان را در مورد تعداد مناسب فرزند براي خـانواده بگوينـد و اينكـه    

آل  يــدهاهمچنــين  .دند چنــد فرزنــد داشــته باشــند دوســت داشــتنــزدواج كردهنگــامي كــه ا
متغير ديگري است كـه   ،رفتار فرزندآوري است.همسرانشان در مورد تعداد فرزندان چقدر 

بــراي بــه دســت آوردن رفتــار بــاروري از  .دهــد گيــري قــرار مــي بــاروري را مــورد انــدازه
  .پاسخگويان تعداد فرزندانشان را پرسيديم

واژه فردگرايي را براي نخسـتين بـار دوتوكويـل در قـرن نـوزدهم بـراي        ردگرايي:ف -
گيري اجتماعي در جامعه آمريكا به كار برد. او فردگرايي را در عصر  توصيف حسي كناره

فردگرايـي زمـاني كـه بـه خـود       وي،اما از نظـر   ،دانست پذير مي دموكراتيك امري اجتناب
ي دارد. از اين رو بين فردگرايي و خودخواهي برآمـده  خواهي بدل شود پيامدهاي ويرانگر

از آن تمايز قائل است. فردگرايي احساسي ملايم و سنجيده است كه هر شهروند را به جـدا  
او  .كنـد  گيري از دايره خانواده و دوستان متمايل مـي  كردن خود از توده همگنانش و كناره

تر  كيل شده است شادمانه جامعه بزرگبا اين جامعه كوچكي كه مطابق ميل و سليقه اش تش
). بـراي تعريـف و   97: 1389كنـد (معيـدفر،    گويد و آن را به حال خود رها مي را ترك مي

اين روزهـا  «تعدادي گويه انتخاب شدند كه عبارتند از:  ،سنجش فردگرايي در اين پژوهش
كـاري   است كه هر كس بايد به فكر خودش باشد، من خيلي بـه رسـم و رسـوم    چنانوضع 

عنوان يـك انسـان حـق دارم كـه هـر       دهم، من به ندارم و آنچه را كه دوست دارم انجام مي
كـنم و خيلـي بـه     آرزويي را دنبال كنم، من كارهاي مختلفي را كـه علاقـه دارم دنبـال مـي    

  ». كنم انتظارات خانواده ام فكر نمي
به معناي دستكاري در نماي ظاهري بدن است. با ظهور  1مديريت بدن مديريت بدن: -

اند. بدن ديگر نه فقـط از بعـد    عصر جديد، نماي ظاهري كردارهاي بدن اهميتي خاص يافته
شناختي مـورد توجـه قـرار گرفـت      عنوان محصولي اجتماعي و روان شناختي، بلكه به زيست
دهد، نياز  قرار مي» خود«و » هويت« ). گيدنز بدن را در ارتباط با دو مفهوم73: 1390(رقيبي،

 گيـري  شـكل شناختي، چيزي اسـت كـه در نهايـت، بـه      امنيت وجودي و حس امنيت هستي
عنوان ابزار  گردد و در اين راستا، بدن به هويت شخصي در ارتباط با محيط پيرامون منجر مي

بـه خـويش   در درون بدن جـاي دارد و آگـاهي نسـبت    » خود«به باور وي،  .شود استفاده مي
                                                                                                                                            
1. Body managment 
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تنها يك جسـم   ،شود. بدن در نگاه وي بيشتر ناشي از تغييراتي است كه در بدن احساس مي
و رويـدادهاي  بلكه وسيله عملي براي كنار آمـدن بـا اوضـاع و احـوال      ،مادي صرف نيست

كه بتوانيم به گونه برابر در توليد روابط اجتمـاعي بـا ديگـران شـريك     بيروني است. براي آن
ادر باشيم نظارتي مداوم بر بدن خويش اعمال كنيم. گيدنز معتقـد اسـت: بـدن    شويم، بايد ق

توانـد حامـل نمايشـگر     تـرين قرارگـاهي اسـت كـه مـي      تـرين و در دسـترس   عنوان مستقيم به
). متغيـر مـديريت بـدن كـه     149: 1387هاي زندگي و اشكال هـويتي باشـد (گيـدنز،     سبك

هـاي   از چهـار بعـد (مراقبـت    ،روري مطـرح شـده  گذار بر بـا تأثيرعنوان يكي از متغيرهاي  به
بهداشتي و آرايشي، كنترل وزن و لاغري، سلامت رفتاري و جراحي زيبـايي) سـاخته شـده    

  اند.  ها در سطح طيف ليكرت مطرح شده است كه اين گويه
بـا   پـژوهش متغير مشـاركت مـردان در خانـه در ايـن      مشاركت مردان در امور خانه: -
تواند مثل مادر از  ان نيز بايد كارهاي خانه را انجام دهند، هيچ كس نميمرد«هايي مثل  گويه

تواند مانند مادر از كـودك مراقبـت كنـد، در يـك      كودك كوچك مراقبت كند، پدر مي
صـورت مشـاركتي    رابطه خوب مهم اين است كه زن و شوهر براي امرار معاش خـانواده بـه  

  د سنجش قرار گرفت. در سطح طيف ليكرت مور». مسئوليت را بپذيرند
بـراي سـنجش ميـزان اسـتفاده از رسـانه جمعـي از        ميزان استفاده از رسانه جمعـي:  -

متوسط در طـول يـك شـبانه روز چنـد سـاعت از وسـايل        طور به« :پاسخگويان پرسيده شد
هاي  هاي تلويزيوني، برنامه ارتباطي (كتاب درسي، كتاب غيردرسي، روزنامه و مجله، برنامه

كـنم،   اسـتفاده نمـي   اصـلاً «ها در سـطوح   اين گويه» كنيد؟ ي و اينترنت) استفاده ميا ماهواره
  سنجيده شد. » ساعت و بيش از سه ساعت 2-3ساعت،  1-2ساعت،  1كمتر از 

  پژوهشهاي  يافته. 4
  هاي توصيفي يافته. 1-4

ســال بــود.  23شــان ل متغيــر بــود و ميــانگين ســن ازدواجســا 40تــا  19ســن پاســخگويان از 
درصد از زنان مـدركي بـالاتر از    7/15بود و فقط  كارشناسيتحصيلات زنان بيشتر ديپلم و 

ــاغل بودنــد و بقيــه خانــه      5/35 .داشــتند كارشناســي دار و بيكــار در  درصــد از زنــان ش
درصـد از زنـان مـورد مطالعـه      6/62جوي كار بودند. در رابطه با درآمد بايد گفت: و جست

 هـزار تومـان   كمترين حقوق زير سيصد ،د بودند، از بين زناني كه درآمد داشتندبدون درآم
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 8/71و بيشترين درآمد نيز بالاتر از دو ميليون بود. در رابطه با تسهيلات مراقبتي از كودك، 
درصد از زنان شاغل عنوان كردند كه هـيچ تسـهيلات مراقبتـي از كـودك در مكـاني كـه       

درصد دراي تسهيلات مراقبتي از كودك بودند. در رابطه  2/28شاغل هستند ندارند و فقط 
تواننـد مرخصـي زايمـان     درصد از پاسخگويان اظهـار داشـتند مـي    7/53با مرخصي زايمان، 

درصـد از   7/53درصد امكان چنـين مرخصـي وجـود نداشـت. از بـين       3/46بگيرند و براي 
درصد بـدون   62اما  ،نددرصد مرخصي با حقوق داشت 38پاسخگوياني كه مرخصي داشتند 

كردنـد. اكثـر زنـان مـورد مطالعـه در       دريافت حقوق و مزايا از مرخصي زايمان استفاده مـي 
 20رابطه با مرخصي همسرشان براي تولد بچه گفتند كه شوهرانشان مرخصي ندارند و فقط 

ود اند كه همسرانشان از مرخصي همسر برخوردارند. بسياري از زنان وج از زنان گفته درصد
و تعـداد انـدكي از آنهـا     داننـد  ميمرخصي زايمان براي همسران را در حد خيلي زياد مفيد 

 26. رفتـار بـاروري زنـان پاسـخگو چنـين اسـت كـه        داننـد  مـي درحد كم و خيلي كم مفيد 
درصد  2/30درصد از زنان يك فرزند و  6/39درصداز زنان مورد مطالعه فرزندي نداشتند، 

ميـانگين   و درصد از زنان سه و بيشتر فرزنـد داشـتند   2/4ند و فقط نيز صاحب دو فرزند بود
 5/4فقـط  ؛ آل فرزنـد را پرسـيديم   گزارش شد. از زنان تعداد ايده 12/2تعداد فرزندان زنان 

درصـد خواهـان تـك فرزنـد بودنـد،       9/21درصد از زنان تمايلي به داشتن فرزند نداشتند و 
درصد نيز سه فرزند و بيشـتر بـود. بنـابراين بيشـتر      1/21آلشان دو فرزند و  درصد ايده 6/52

 آلشان دو فرزند است. جالب است كه سي درصد از زنان معتقد بودند در صورتي افراد ايده
امـا   ،كننـد  صورت ناخواسته باردار شوند جنين را سقط مـي  به خودآل  كه بيش از تعداد ايده

لشان باشـد سـقط   آ  درصد معتقد بودند كه حتي اگر ناخواسته باردار شوند و بيش از ايده 70
  كنند.  نمي

 3/24 :بـود از  تدلايلي كه زنان براي داشتن فرزند كم مطـرح كردنـد عبـار    ترين مهم
درصـد نيـز گفتنـد از آينـده      5/13آييم،  درصد از زنان گفتند از پس خرج بچه زياد بر نمي

دان نگران هستند و شرايط اجتماعي ـ فرهنگي جامعه براي تعداد فرزندان زياد مناسـب   فرزن
درصـد نيـز    3/0آل از فرزندان را دارند،  درصد هم معتقد بودند كه تعداد ايده 5/13نيست، 

ها سخت شده و اعصاب بچه بـزرگ كـردن را ندارنـد همچنـين افـراد بـه        گفتند تربيت بچه
رواج امور غيراخلاقي در جامعـه، عـدم صـميمت    مانند ره كردند (هاي ديگري نيز اشا مورد

  بين زوجين، سلامتي جسمي و روحي و...). 
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  هاي استنباطي دو متغيره يافته. 2-4

  بررسي تبييني رابطه بين متغير وابسته و متغيرهاي مستقل  .2جدول 

 متغيرهاي مستقل
 متغير وابسته

 باروري تمايل به آل باروري ايده رفتار باروري
β Sig β Sig β Sig 

 014/0 151/0 046/0 123/0 000/0 306/0 دينداري
 003/0 182/0 806/0 015/0 001/0 198/0 تقديرگرايي

 404/0 051/0 002/0 -172/0 003/0 -077/0 نگرش به سقط جنين
 045/0 123/0 001/0 010/0 000/0 237/0 ترجيح جنسي 

 136/0 092/0 001/0 -282/0 048/0 -105/0 فردگرايي

 000/0 -261/0 002/0 -510/0 000/0 -358/0 مديريت بدن 

 007/0 167/0 002/0 188/0  003/0 185/0 رضايت از زندگي

 045/0 123/0 100/0 010/0 000/0 237/0 ترجيح جنسي

 233/0 074/0 000/0 452/0 000/0 033/0 نگرش مثبت به منافع فرزندان
 417/0 -/050 013/0 -152/0 000/0 -251/0 فرزنداننگرش منفي به منافع 

 133/0 -093/0 043/0 -125/0 000/0 -245/0 ميزان استفاده از رسانه جمعي
 288/0 -066/0 052/0 141/0 373/0 055/0 مشاركت اجتماعي

 874/0 010/0 253/0 070/0 333/0 310/0 مشاركت مردان در امور خانه 
 000/0 -226/0 030/0 -133/0 001/0 -014/0 سن ازدواج

 860/0 011/0 000/0 224/0 045/0 123/0 اختلاف سني بين زوجين
 004/0 179/0 016/0 097/0 000/0 352/0 هاي زنان تعداد خواهر و برادر

 008/0 162/0 011/0 157/0 000/0 251/0 تعداد خواهر برادرهاي همسر
 000/0 -339/0 010/0 -149/0 000/0 -466/0 تحصيلات
 000/0 -221/0 041/0 -126/0 000/0 -303/0 درآمد زنان

بـالا آمـده اسـت.      نتايج تبيين رابطه بين متغيرهاي مستقل و متغير وابسته پژوهش در جـدول 
هـاي فـردي تأثيرگـذار اسـت. بسـياري از       دينداري از جمله متغيرهايي اسـت كـه بـر كـنش    

تحقيقات انجام گرفته در حوزه دين و باروري، نتيجـه ايـن تحقيـق نيـز ايـن رابطـه را تأييـد        
غيرهايي بود كه سه سطح باروري (رفتار، ايده آل و تمايل به بـاروري)  كند و از جمله مت مي

دهد و زناني كه دينداري بالايي دارند بـاروري بـالايي را تجربـه     زنان را تحت تأثير قرار مي
) است. نتايج مطالعـات  2006كننده تجربه تحقيق هينك ( كنند. نتيجه اين پژوهش، تأييد مي

اسيون و اعتقاد مذهبي از جمله متغيرهاي باارزشي هستند كه دهد: سكولاريز هينك نشان مي
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رسـد. افـراد مـذهبي     جزء ضروري از تحقيقات مربوط به انتقال جمعيتي است و به نظـر مـي  
كنند. تقـديرگرايي يكـي    دليل راحتي و اميد به آينده، امكان زاد و ولد بيشتر را فراهم مي به

ش مـورد بررسـي قـرار گرفـت. فـرض اساسـي       ديگر از ابعاد مذهبي است كه در اين پـژوه 
هـاي جديـد و اشـكال جديـد رفتـار       ها و نگـرش  رويكرد اشاعه، اين است كه گسترش ايده

شود و تغييراتي را در ساختار ارزشي و نهـادي جامعـه بـه     ها مي ها و ارزش موجب تغيير ايده
اسـت و ايـن   آورد كه از جمله تغييـرات، تغييـر تقـديرگرايي و كنتـرل سرنوشـت       وجود مي

ايـن  هـاي   كند. نتيجه تحليـل  تغييرات فكر شهروندان را به كوچك كردن خانواده آماده مي
  كننده فرض نظريه اشاعه است.  تحقيق تأييده

تقديرگرايي با رفتار و تمايل به باروري رابطه مثبتـي دارد. نگـرش    دهد: مينتايج نشان 
زنان به سقط جنين يكي ديگر از متغيرهايي بود كه مورد سنجش قرار گرفت و اگر نگرش 

طـور كلـي سـقط جنـين بـا       شود. به به سقط جنين افزايش پيدا كند، باروري آنها نيز كم مي
يكسـاني در مـورد سـقط جنـين وجـود نـدارد.       هايي روبرو بـوده و نظـر    مخالفت و موافقت

لسـتهاق بـه    و قرار داده است. گيدنز تأثيرفردگرايي در اين تحقيق نيز متغير وابسته را تحت 
هاي ارزشي و نگرشي اشـاره دارنـد كـه بـاروري را كـاهش داده اسـت و معتقدنـد بـا          جنبه

نتيجـه ايـن   مده اسـت.  جامعه به وجود آ هاي جديدي در افزايش فردگرايي در افراد ديدگاه
تحقيق مؤكد تجربيات نظري و تجربي مورد استفاده است و با افزايش فردگرايـي در زنـان،   

شود. يكي ديگر از نتايج تحقيق كه نظريه گيدنز را بـراي   آل باروريشان كم مي رفتار و ايده
ت خود دائم هويبه طور ها  انسان :مديريت بدن است. گيدنز معتقد است ،كند ما پررنگ مي

هايي است كه از سوي زنان مورد  كنند و مديريت بدن از جمله هويت را خلق و تصحيح مي
بازانديشي قرار گرفته است. مديريت بدن از جمله متغيرهـايي اسـت كـه اگـر افـزايش پيـدا       

دهـد. رضـايت از    آل و تمايل به بـاروري) كـاهش مـي    كند، باروري در سطوح (رفتار، ايده
ي رابطه معنادار داشت و زناني كه از ميزان رضايت از زندگي بيشـتري  زندگي با فرزندآور

  آل و تمايل به فرزندآوري بالايي داشتند.  برخوردار بودند رفتار، ايده
باورها و ادراكات زنان در مورد مطلوب دانستن جنس پسر تغييـر كـرده اسـت. نتيجـه     

بررسي ديدگاه زنان در مورد رفتارهاي «كننده نتيجه تحقيق عباسي شوازي  اين تحقيق تأييد
است. ترجيح جنسي با رفتار و تمايـل بـه بـاروري زنـان رابطـه معنـادار و       » باروري در ايران

هاي تربيت فرزندان افزايش يافتـه   تايج اين پژوهش نشان داد كه هزينهمثبتي دارد. همچنين ن
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و مزاياي اقتصادي آن كاهش يافته است كه اين نتيجه ما را به سـوي نظريـه كالـدول سـوق     
آل باروري پاسخگويان افزايش پيدا  دهد و با افزايش نگرش مثبت به فرزند، رفتار و ايده مي
گذار نبود. نگرش زنان به فرزنـد  تأثيربه باروري پاسخگويان  كند، اما اين متغير بر تمايل مي

كننـد   بلكه در كنار نگرش مثبت، زنان نگرشي منفي به فرزندان پيـدا مـي   ،فقط مثبت نيست
با افزايش نگرش منفي زنان به  :نتايج نشان داد .نيست تأثير كه اين نگرش بر باروري زنان بي

متغيرهـايي كـه    تـرين  مهمشود و امروزه يكي از  كم ميآل باروري زنان  فرزند، رفتار و ايده
تـوان گفـت:    نگـرش بـه فرزنـد اسـت. مـي      ،كنـد  فرايند باروري و فرزندآوري را تبيين مـي 

در كنـار ايـن نگـرش     ،داننـد  مـي بخش زندگي  يرغم اينكه پاسخگويان فرزند را شيرين علي
 آنهـا ت ئوليبا تولد فرزند، مس ـ مثبت، زنان نگرش منفي نيز به فرزند دارند. زنان معتقدند كه

كننـد و عـلاوه بـر فشـار مـالي، فشـار روحـي و روانـي          شود و فشار مالي ايجاد مي بيشتر مي
كنند و همچنين آنها معتقدند زنان نبايد همه عمـر خـود را صـرف فرزنـد      مادران را زياد مي

  كنند و بايد خودشان هم از زندگي لذت ببرند. 
پـرداز رويكـرد نهـادي، بـين اسـتفاده از تلويزيـون و كـاهش         هعنوان نظري بهاچاتاريا به
شـود كـه    بيند و معتقد است كه ديدن تلويزيون باعث كاهش باروري مـي  باروري رابطه مي

نتيجه تحقيق در جامعه مورد مطالعه مؤكد همين نكتـه اسـت و مشـاهده شـده زنـاني كـه از       
باروريشـان در دو سـطح (رفتـار و    كننـد   وسايل ارتباط جمعي به ميزان زيـادي اسـتفاده مـي   

  كند.  آل) كاهش پيدا مي ايده
ــومي يكــي ديگــر از      ــان در عرصــه عم ــت و حضــور زن ــاعي و فعالي مشــاركت اجتم

ها نشان داد كه در  اما نتيجه بررسي ،بگذارد تأثيربر باروري  شد ميبيني  متغيرهاست كه پيش
هـايي   نيست. يكي ديگـر از نظريـه  گذار تأثيرهيچ سطح از باروري مشاركت اجتماعي زنان 

دونالـد،   نظريه مشـاركت مـردان در امـور خانـه اسـت، مـك       ،كه در اين تحقيق بررسي شد
ات متفـاوتي بـر بـاروري    تـأثير اين نظريه در كشورهاي مختلـف   :كافمن و ديگران معتقدند

مـور  اند. در جامعه آماري مورد مطالعه، رابطه معنـاداري بـين مشـاركت مـردان در ا     گذاشته
  خانه و باروري به وجود نيامد. 

پردازاني است كه معتقد است در گذار جمعيتي دوم با بالا رفتن  اق از جمله نظريههستل
افتد و رضا نقيب السادات، حاتم حسيني و رازقـي   سن ازدواج، تعويق فرزندآوري اتفاق مي

كننده  ين تحقيق، تأييدنصرآباد نيز معتقدند كه سن ازدواج را در باروري مؤثر است، نتيجه ا
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آل و  اند باروري (رفتار، ايده اين بحث است و ديده شد زناني كه در سن پايين ازدواج كرده
اند. اختلاف سني بين زوجين يكي ديگر از متغيرهـاي مـورد    تمايل به باروري) بالايي داشته

و ايده آل)  بررسي است كه نشان داده شد با افزايش اختلاف سني، باروري در سطح (رفتار
عنوان متغيرهايي شـناخته شـد    كند. همچنين تعداد خواهر و برادر زنان نيز به افزايش پيدا مي

دهد. زناني كه خود يا همسرشان از خانواده  قرار مي تأثيركه وضعيت باروري زنان را تحت 
پرجمعيت هستند تمايل دارند خانواده كـوچكي داسـته باشـند و ميلـي بـراي داشـتن تعـداد        

نگـرش خـوبي بـه     ،عكس زناني كه از خانواده كم جمعيت هستندررزندان زياد ندارند و بف
 ،گـذارد  مـي  تـأثير فرزندآوري بـالا دارنـد. يكـي ديگـر از وضـعيت زنـان كـه بـر بـاروري          

تحصيلات است و مشاهده شد زناني كه از تحصـيلات كمتـري برخـوردار بودنـد فرزنـدان      
ري داشـتند. در رابطـه بـا وضـعيت درآمـد زنـان و       (افزايش باروري در هر سه سـطح) بيشـت  

كه درآمد بـالايي   يباروري، اطلاعات حاكي از وجود رابطه معنادار و معكوس است و زنان
عكس، كـه ايـن امـر    رباروري كمتري در سطح (رفتار و ايده آل و تمايل) دارند و ب ـ ،دارند

وري، اقتصـادي نيسـت و   قابل توجه است. اين امر به اين معناست كه دليل كـاهش فرزنـدآ  
  فرهنگي را در تحليل كم فرزندآوري در نظر گرفت.  -هاي اجتماعي بايد ساير جنبه

  تحليل مسير عوامل مؤثر بر فرزندآوري . 3-4

 ي متغيرهاي مستقل تحقيق بر رفتار فرزندآوري مدل رگرسيوني چند متغيره .3جدول 

 Sig (تبيين)  Beta F R2 متغيرها
 000/0 218/0 145/73 -172/0 تحصيلات زنان

 000/0 294/0 676/54 311/0 نگرش مثبت به فرزند
 000/0 374/0 873/51 -265/0 مديريت بدن

 000/0 414/0 877/45 -228/0 تعداد خواهر و برادرهاي زن
 000/0 441/0 820/40 -194/0 سن ازدواج

 000/0 450/0 129/35 -099/0 نگرش منفي به فرزند

كننـده رفتـار فرزنـدآوري در     مدل نهايي متغيرهاي تبيـين   تأثيرضرايب  هدهندنشان بالاجدول 
چنانكــه نشــان داده شــده اســت، بــه ترتيــب متغيرهــاي تحصــيلات زنــان  ايــن پــژوهش اســت. 

)، تعـداد خـواهر و   -265/0)، مـديريت بـدن (  311/0)، نگرش مثبت به فرزندآوري (-172/0(
) بـر رفتـار   -099/0) و نگرش منفـي بـه فرزنـد (   -194/0(سن ازدواج  ،)228/0برادرهاي زن (
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رابطه مستقيمي با رفتار فرزنـدآوري   ،فرزندآوري زنان اثرگذار هستند. متغيرهايي كه ذكر شد
مشـاركت   .هستند كه اثر غيرمستقيم بر رفتار فرزندآوري دارنـد هم  داشتند. متغيرهاي ديگري

بـر   تـأثير جمعي از جمله متغيرهايي هستند كـه بـا   اجتماعي، فردگرايي، ميزان استفاده از رسانه 
 غيرمستقيم بر رفتار فرزندآوري دارند.   تأثيرمتغيرهاي مستقيم، 

  ل فرزندآوريآمدل رگرسيوني چند متغيره متغيرهاي مستقل تحقيق بر ايده  .4جدول 

 Sig (تبيين)  Beta F R2 متغيرها
 000/0 115/0 223/34 385/0 نگرش مثبت به فرزند

 000/0 143/0 789/21 -144/0 مديريت بدن
 000/0 155/0 979/15 -166/0 فردگرايي

آل فرزنـدآوري را بـه تصـوير     كننده ايـده  مدل نهايي متغيرهاي تبيين تأثيرضرايب  4جدول 
به ترتيب متغيرهاي نگـرش مثبـت بـه فرزنـدآوري      ،شود مشاهده ميطور كه  همان .كشد مي

) بيشترين سـهم را در تبيـين متغيـر    -166/0) و فردگرايي (-144/0)، مديريت بدن (385/0(
اند. ضريب تعيين مجذور آر براي متغير نگرش مثبت  آل فرزندآوري داشته وابسته يعني ايده

رابطـه   ه،متغيرهاي ذكرشد .است 155/0گرايي دو فر 143/0، مديريت بدن 115/0به فرزند 
اما متغيرهاي ديگري هستند كه اثـر غيرمسـتقيم بـر     ،مستقيمي با ايده آل فرزندآوري داشتند

رفتــار فرزنــدآوري دارنــد، تحصــيلات زنــان، مشــاركت مــردان در امــور خانــه، مشــاركت  
هـاي  اجتماعي، ميزان استفاده از رسانه جمعي، نگرش منفي به فرزند و تعداد خواهر و برادر

  صورت غيرمستقيم هستند.  گذار به تأثيرزن از جمله متغيرهايي 

 مدل رگرسيوني چند متغيره متغيرهاي مستقل تحقيق بر تمايل به فرزندآوري .5جدول 

 Sig (تبيين)  Beta F R2 متغيرها
 000/0 115/0 232/34 -282/0 تحصيلات زنان
 000/0 137/0 860/20 -198/0 مديريت بدن
 000/0 162/0.  859/16 -163/0 فردگرايي

كننـده تمايـل بـه فرزنـدآوري را نشـان      مدل نهايي متغيرهاي تبيـين  تأثيرجدول بالا ضرايب 
، -282/0دهد. اطلاعات حاكي از آن است كه متغيرهاي تحصيلات زنـان بـا بنـا معـادل      مي

تمايـل  (بيشترين سهم را در تبيين متغير وابسـته   -163/0و فرداگرايي با  198/0مديريت بدن 
 ه سـخن ديگـر،  ب ـ ،درصد اسـت  225/0 ،اند. ضريب تعيين مجذور آر داشته )به فرزندآوري
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شود. متغيرهايي  درصد از تمايل به فرزندآوري از طريق متغيرهاي وارد شده تبيين مي 22/0
امـا متغيرهـاي    ،رابطـه مسـتقيمي بـا تمايـل فرزنـدآوري داشـتند       ،كه در جدول آمده اسـت 

نگـرش منفـي بـه فرزنـد،      .ديگري هستند كه اثـر غيرمسـتقيم بـر رفتـار فرزنـدآوري دارنـد      
در امور خانه نگرش مثبت به فرزند و تعداد خواهر وبرادرهاي زن از طريق  مشاركت مردان

  اثرگذاري بر متغير فردگرايي بر تمايل فرزندآوري زنان اثرگذار هستند. 

 گيري نتيجهبندي و  جمع. 4

گذار بر فرزنـدآوري زنـان متأهـل در شـهر     تأثيرهدف از تحقيق حاضر تعيين عوامل مهم و 
هـاي فرزنـدآوري بـه مطالعـه      كننـده  براي سنجش تعيين ،چنانكه گفته شدتهران بوده است. 

د كـه  ش ـهايي مطرح  ادبيات تحقيق و عوامل متعدد اجتماعي دست زديم. بر اين مبنا پرسش
داد. سؤال اصلي تحقيـق ايـن اسـت    پاسخ به آنها انگيزه اصلي پيشرفت تحقيق را تشكيل مي

آل و تمايـل بـه فرزنـدآوري     سـطح رفتـار، ايـده   كه چه عواملي بر فرزندآوري زنان در سـه  
هـاي مطـرح شـده در بـاب      در اين راستا تلاش شد تا ضـمن مـرور تئـوري    .گذار استتأثير

مفاهيم اصلي تحقيق، به بحث و نظر در خصـوص چگـونگي ارتبـاط مفـاهيم فـوق و ارائـه       
پـژوهش، بـه    روشن شدن هر چـه بيشـتر مفـاهيم ايـن     منظور بهگر بپردازيم. هاي تبيين نظريه

هـاي انجـام شـده در داخـل و خـارج از كشـور        بررسي و مطالعه تعـداد زيـادي از پـژوهش   
  مبادرت ورزيديم. 

از رويكـرد نظـري تلفيقـي اسـتفاده شـد.       پـژوهش، هـاي   براي بررسي اهداف و سـؤال 
گرايي است كه با اين رويكرد  گرايي و عينيت رويكرد تلفيقي ديالكتيكي متشكل از ذهنيت

تـرين   عنـوان جـامع   توانـد بـه   كند. رويكرد تلفيقي مـي  ا و روابط اجتماعي را تبيين ميرفتاره
هر كنش انساني در يك تجربه اجتمـاعي   ، چراكهرويكرد براي تبيين تغييرات خانواده باشد

گيـرد.   هنيت انجام مـي ذگيرد كه اين تجربه اجتماعي در قالب متشكل از عينيت و  شكل مي
كند.  ان يك رفتار و كنش اجتماعي در فرايند ذهن و عين حركت ميعنو فرزندآوري نيز به

جامعه و خود فرد است. در ايـن پـژوهش بـه ارائـه      تأثيرفرزندآوري زنان تحت  ،به عبارتي
دهـد.   قـرار مـي   تـأثير فرزندآوري زنان را تحـت   شد ميمتغيرهايي اشاره شد كه حدس زده 

هاي  براي تبيين و توضيح دقيق موضوع فرزندآوري و علت :هاي اين پژوهش نشان داد داده
بلكـه بايـد بايـد عوامـل اجتمـاعي ـ        ،گذار بر فرزندآوري نـه تنهـا بـه عوامـل جمعيتـي     تأثير

بــاروري يــك برســاخت اجتمــاعي اســت؛  كــه فرهنگــي را در نظــر گرفــت. بايــد پــذيرفت
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بلكـه   ،گيـرد  نمـي  فرهنگي ـ اجتماعي، اقتصادي و سياسي صورت  فرزندآوري در يك خلأ
انتخاب و اتخاذ تصميمات باروري با فراينـدها و تحـولات اجتمـاعي ـ فرهنگـي در ارتبـاط       

اين است كه افراد مختلف  ،كند گرايي اجتماعي در ما ايجاد مي نگرشي كه برساخت .است
هـاي فرهنگـي، اجتمـاعي و     توانند تجربه يكساني از فرزندآوري داشته باشـند و تفـاوت   نمي
عنـوان   توانند بـه  دي، شرايط جسماني و سن و تحصيلات و بسياري از عوامل ديگر مياقتصا
چون و  مؤثر بر فرزندآوري در نظر گرفته شوند. فرزندآوري مفهومي طبيعي و بيهاي  عامل

بلكه اين پـژوهش بـه سـهم خـود نشـان داد كـه        ،چرا و همچنين امري صرفاً پزشكي نيست
و فرزنـدآوري  » گونـاگوني از بـاروري و فرنـدآوري دارنـد     زنان باورها و تجربيات زيسته«
پرداختـه   و عنوان واقعيتي است كه در هر موقعيت خاصي به شـكل كنشـي ويـژه سـاخت     به
هاي فرزندآوري مؤثر  گيري گذاري و تصميم تواند براي سياست شود كه اين موضوع مي مي

در  آنت كـه سرچشـمه   باشد. درحقيقت نوعي بازانديشي در بـاروري بـه وجـود آمـده اس ـ    
باروري واقعيتي اجتماعي  ذكر شد،طور كه  همان .نهادهاي معناساز و تفاسير خود فرد است

كنند رفتار باروري خـود   ها نيست و افراد مورد مطالعه سعي مي است پس جدا از ذهن انسان
 ،دآلشـان باش ـ  آل باروري خودشان نزديك كنند و در صـورتي كـه بيشـتر از ايـده     را به ايده

كـه   گفتنـد در صـورتي   كنند و حتي بسياري از افراد مورد مطالعه مي احساس ناخرسندي مي
كنند و افراد مـورد مطالعـه تعـداد فرزنـدان بـالا را       لشان باردار شوند سقط ميآ بيشتر از ايده

آل  دانستند. نتايج بررسي حاضر نشان داد زنان تعداد فرزنـدان ايـده   امري ناپسند و زشت مي
آل  كاهش رفتار باروري و تعداد ايدهبا وجود اما  ،دانند ميي خود و ديگران دو فرزند را برا

فرزندان، زنان مورد مطالعه اعتقادي به خانواده بدون فرزنـد نداشـتند و حتـي زنـاني كـه در      
دار نشده بودند در آينده نزديـك تصـميم بـه بـاروري      طول مدت ده سال ازدواج هنوز بچه

در جامعـه بـه وقـوع     1رسد در مورد كاهش بـاروري يـك توافـق جمعـي     داشتند. به نظر مي
  پيوسته است. 

داشـتن تعـداد كـم فرزنـدان ناشـي از ميـزان        ،در بين زنان جـوان  :اين مطالعه نشان داد
طلبـي، اشـتغال و يـا در انتظـار      تحصيلات، گرايش به پيشرفت و منزلـت اجتمـاعي و كمـال   

گرايي، نگرش منفي بـه فرزنـد و كـم شـدن      آرمانشاغل شدن، فردگرايي، مديريت بدن و 
گرايـي در تربيـت فرزنـد باعـث شـده       هاي مثبت فرزندان و همچنين آرمان نگرش به ارزش

                                                                                                                                            
1. Consensus 
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اجتمـاعي و عـدم   هـاي   است كه كم فرزندآوري به وجود آمده باشد. هرچنـد كـه نگرانـي   
نيسـت و   ثيرتـأ  به جامعه، عدم حمايـت اجتمـاعي مناسـب از زنـان بـارور بـي        اعتماد عمومي

ها اسـتقبال   فرهنگ و هنجار كم فرزندي در جامعه به وجود آمده است كه از سوي خانواده
سـازي   هاي اجرايي براي افزايش بـاروري بايـد مبتنـي بـر فرهنـگ      شود. بنابراين سياست مي

 ارزش فرزندان باشد. 

 هـاي سـنتي زنـانگي و    كم رنگ شـدن نقـش   ،فرزندآوري از جمله عوامل مؤثر بر كم
مادري است و زنان به دنبال كسب هويت جديد هسـتند، زنـان در هويـت خـود بازانديشـي      

ايـن بازانديشـي    اين بازانديشي منجر به تغييرات عمده در نهاد خانواده شده است.  اند و كرده
در هويت باعث تغيير نگرش زنان به فرزند شده است و نگرش منفي زنان به فرزند بيشـتر از  

دانند و تولـد فرزنـد را    آنها هزينه فرزند را بيشتر از سود فرزندآوري مي نگرش مثبت است،
كننـد موانـع را حـدف كننـد      بنابراين سعي مي ،دانند مانعي براي رسيدن به هويت جديد مي

اينجا مانع تولد فرزند است پس بايد تعارضات و تضادهاي بين نقش مادري و نقـش    كه در
اي نقش مادري و زنـانگي   ق برنامه بلندمدت فرهنگي و رسانهشغلي از بين برود. بايد از طري

  ارزش پيدا كند. 
بنـابراين سـن ازدواج را بايـد طـوري      ،رود با افزايش تحصيلات، سن ازدواج بـالا مـي  

كاهش داد تا محدوديت سن فرزندآوري براي زنان كم شود. عـلاوه بـر محـدوديت سـني     
بنـابراين بـا كـاهش سـن      ،براي فرزندآوري، فرد در سـن بـالا انعطـاف پـذيري پـاييني دارد     

د كنـد. در واقـع، بايـد بـه بهبـو      گيـري نيـز كـاهش پيـدا مـي      فرزندآوري، ترديد در تصـميم 
مسـتقيم   هـاي غيـر   مستقيم در رابطه با فرزندآوري اشاره كرد. اگـر سياسـت   هاي غير وضعيت

 بـه طـور قطـع    ،مانند وام اشتغال، مسكن، هديه، افـزايش مرخصـي زايمـان و... اتخـاذ شـود     
صـورت مسـتقيم بـا     شود. براي درمان يك مسئله، هميشه نبايد بـه  موجب تعديل جمعيت مي

ها  علت بايد به بنابرايننه علت،  است و رخورد با معلولبه معناي ين ا خود مسئله روبرو شد، 
كننـده و اثرگـذار    هاي مرتبط با موضوع در بسياري موارد كمك پرداخت. حل مسائل جنبه

  . است
افزايش فاصله سني بين فرزندان نيز از جمله مواردي است كه زوجـين جـوان انتخـاب    

كنند و بـا گذشـت    ند دوم خود را با مشكل مواجه ميانداختن فرز تأخيركنند. زوجين با  مي
گذرنـد.   سال از تولد اولين بچه، والـدين سـختگيرتر شـده يـا از سـن فرزنـدآوري مـي        8-7
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مادر هم  ،) صورت بگيرد3-4ها و تشويقات لازم براي فاصله گذاري ( بنابراين اگر آموزش
دارد. زنـان بـه نهادهـاي    آمـادگي بيشـتري بـراي زايمـان دوم      به لحاظ رواني و هـم جسـمي  

ها  اي شدن خانواده دليل هسته حمايتي مانند مهدكودك و پرستار كودك اعتماد ندارند و به
ــبكه خويشــاوندي را از دســت داده  ــز ش ــايتي    ني ــابع حم ــرين من ــان از كمت ــابراين زن ــد. بن ان

كنـد. نگهـداري و تربيـت     ايجـاد مـي   وريآايـن عامـل سـدي در راه فرزنـد     برخوردارند كه
ايـن صـورت    شـود و در  جانبه از سوي مادر باعث فرسايش رواني و عاطفي در مادر مي يك

توانـد   ايجـاد نهادهـاي حمـايتي مـي      كنـد. بنـابراين   مادر هيچ تمايلي به فرزند دوم پيدا نمـي 
  عامل مؤثر در تصميم والدين براي فرزندآوري باشد.  ترين مهم

 توانـد باعـث   تربيت كودك زماني مـي مشاركت و همكاري مردان در امر نگهداري و 
ايجاد انگيزه در مادران براي فرزندآوري شود كـه همكـاري و كمـك پـدر خـانواده مفيـد        

پدران براي نگهداري و تربيت فرزنـدان بسـيار ضـروري بـه      ويژه و به باشد. آموزش والدين
كـودك و  توان زوجين جوان را با مفهوم  هاي آموزشي مي رسد. با برگزاري كلاس نظر مي

دليل استرس و اضـطراب و تـرس ناشـي از نگهـداري      فرزند آشنا كرد. بسياري از زوجين به
چندسـاله در فرزنـدآوري روي    تـأخير فرزنـدآوري يـا    كودك، زايمان و بـارداري بـه كـم   

  تواند مفيد باشد.  هاي آموزشي قبل از زايمان مي اند؛ بنابراين برگزاري كلاس آورده
بعــد از زايمــان شــغل و موقعيــت اجتمــاعي خــود را از دســت بســياري از زنــان شــاغل 

توان انگيزه فرزندآوري را در  ايجاد امنيت شغلي براي مادران شاغل مي  دهند، بنابراين با مي
ايجاد كرد. بايد اضافه كرد نيازهاي زيستي فرد بايد فراهم باشد و به نـوعي احسـاس    مادران

سمت فرزندآوري برود و تا زماني كه افراد درگير  امنيت و آرامش داشته باشد تا بخواهد به
گيري براي نيازهاي بالاتر كه فرزندآوري نيـز   ها و نيازهاي اوليه خود هستند تصميم خواسته

  . افتد جزئي از آن است، به تعويق مي
هاي جمعيتي نبايد براي همه افراد يكسان اجـرا شـود. نيازهـاي افـراد متفـاوت       سياست

سـاس شـرايط فـردي مـوانعي بـراي آرامـش و آسـايش زنـدگي احسـاس          است و افراد بر ا
اي پاداش اقتصادي مشوقي براي فرزنـدآوري شـود    بنابراين ممكن است براي عده .كنند مي

هاي اجتماعي و در نظر گرفتن مهـدكودك بـا كيفيـت در نزديـك      و براي ديگري حمايت
تشويقي براي فرزندآوري  هاي اي ديگر مرخصي زايمان. پس سياست محل كار و براي عده

بايد متناسب با نياز هر قشـر باشـد و در صـورت حـل شـدن موانـع تعـديل جمعيتـي ممكـن          
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  شود.  مي
بنـابراين   ،كننـد  دهد كه اكثر زنان از وسايل پيشگيري سنتي استفاده مـي  نتايج نشان مي

فـزايش  توانـد منجـر بـه ا    محدود كردن وسايل پيشگيري از بـارداري در بـازار نـه تنهـا نمـي     
پـذير بيشـتر در معـرض آسـيب قـرار       بلكه ممكن اسـت قشـرهاي آسـيب    ،فرزندآوري شود

آل فرزند، فرزند ناخواسـته را از   ايده نتايج نشان داد كه زنان بعد از رسيدن به تعداد  .بگيرند
هـاي   تواند منجر به افزايش سقط جنـين و افـزايش بـارداري    اين امر فقط مي  برند كه بين مي

سازي در زمينه هنجار و ارزش فرزندآوري  رسد با فرهنگ شود. بنابراين به نظر مي ناخواسته
آل كم فرزندآوري را تغيير داد و به هدف مورد نظر رسيد و بايد آزادي فـردي   ايده توان مي

چراكه اجبار و فشـار بـراي تعـديل جمعيـت      ،را در تصميم براي فرزندآوري در نظر گرفت
ايجـاد فضـاي نشـاط در     بـراي جامعـه داشـته باشـد. در نهايـت       ممكن است پيامدهاي منفي

ايجاد امنيـت و احسـاس امنيـت     هاي اجتماعي، ايجاد اعتماد عمومي،  جامعه، كاهش نگراني
با افزايش رضـايت مـردم از    تواند رضايت از زندگي را در مردم افزايش دهد و در مردم مي

    كند.  زندگي فرزندآوري افزايش پيدا مي
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