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  چکیده

زیست پذیری، یک مفهوم کلی است که با تعدادی از مفاهیم و اصطلاحات دیگر مانند پایداری، کیفیت زندگی، کیفیت مکان و اجتماعات 

ست ر است. زیسالم در ارتباط است. البته سنجش زیست پذیری مکان ها بدون در نظر گرفتن دانش و فرهنگ محلی امری امکان ناپذی

پذیری به معنای توان و قابلیت یک مکان برای تامین نیازهای زیستی ساکنان اعم از مادی و غیرمادی در جهت ارتقای کیفیت زندگی 

و ایجاد بستر شکوفایی توانمندی های عموم شهروندان است. این تحقیق با استفاده از روش کتابخانه ای و با بهره گیری از جدیدترین 

وجود در ادبیات جهانی تدوین شده است. نتایج این تحقیق نشان می دهد که تشبیه یک سکونتگاه به یک موجود زنده می تواند منابع م

به عنوان چارچوب مفهومی قوی برای توصیف سکونتگاه زیست پذیر مورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس، حمکروایی و مشارکت، 

ارزش های عام و احساس مکان و هویت به عنوان قلب، اجتماعات محلی کامل،  غز و سیستم عصبی،نظارت، بررسی، یادگیری به عنوان م

فضای سبز، خوشه های صنعتی به عنوان اعضای بدن و جریان های منابع طبیعی، مسیرهای سرسبز، شبکه های انرژی، ارتباطات، حمل 

ند. سه رویکرد عمده برای شناسایی و سنجش زیست پذیری و نقل  به عنوان سیستم گردش سکونتگاه زیست پذیر شناخته می شو

سکونتگاه ها وجود دارد. بر اساس پالایش دیدگاه های موجود در این دیدگاه ها، اجزای اصلی یک سکونتگاه زیست پذیر عبارت است از 

ه راه های سرزنده، اجتماعی و فضاهای عمومی و قابل حرکت پیاده، کاربری های تلفیقی، تراکم بالای محلات، مسکن مناسب و پیاد

 متناسب با ابعاد انسانی. 

 

 زیست پذیری، شناخت، سنجش، رویکرد کلیدی: واژگان

  

 مقدمه -۱

زیست پذیری، یک مفهوم کلی است که با تعدادی از مفاهیم و اصطلاحات دیگر مانند پایداری، کیفیت زندگی و کیفیت مکان، و        

اگرچه تعریف زیست پذیری از یک اجتماع به اجتماعی  (.Norris & Pittman, 2000 ; Blassingame, 1998)اجتماعات سالم در ارتباط است 

دیگر متفاوت است، می توان از اهداف برنامه ریزی اجتماعی برای ایجاد معیارهای بومی زیست پذیری بهره گرفت. زیست پذیری غالبا برای 

ی که آن را شکل می دهند، به کار گرفته می شود. زیست پذیری بر روی تجربه انسان از مکان تعریف ابعاد مختلف اجتماع و تجربه های مشترک

 (.http://www.camsys.com/kb_experts_livability.htm)تمرکز نموده و این تجارب را در ظرف زمانی و مکانی مشخص در نظر می گیرد

زمینه ای که در آن تعریف می شود می تواند بسیار گسترده و یا محدود  زیست پذیری به عنوان یک مفهوم می تواند با توجه به بستر و

ه ک باشد. با این وجود، کیفیت زندگی در هر مکان در مرکز توجه این مفهوم قرار داشته و شامل نماگرهای قابل اندازه گیری بسیار متنوعی است

 .(Perogordo Madrid, 2007, p 40)یل می دهند معمولا تراکم، حمل و نقل، امنیت و پایداری، اجزای ثابت آن را تشک

مردم و مکان، دو سوی مفهوم زیست پذیری هستند، اما شاخص های زیست پذیری، عمدتا به بررسی صرف مکان و قلمرو می پردازند و 

تصویر کاملی از زیست پذیری  تواندنه اشخاص )خصوصا این که افراد دچار تغییر شده و در زمان دارای تحرک مکانی هستند(. هیچ معیاری نمی

تواند به گمراهی و دور شدن از هدف بیانجامد. به ارائه دهد. مضاف بر این که اتکای صرف بر داده های به دست آمده از مردم و یا مکان ها می
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، اما ممکن است علت عنوان مثال، افزایش درآمد در یک مکان مشخص در طی زمان ممکن است نشان دهنده افزایش بهزیستی اقتصادی باشد

  , Lariceباشد که در جریان این فرایند، مردم کم درآمد از مکان خارج شده و جای خود را به طبقه متمول داده اند 1آن فرایند اصالت بخشی

2005, p 7) .) 

مدرسه، شهر و منطقه، و  بسیاری از داده های زیست پذیری دارای ماهیت فضایی هستند و روابط بین مکان ها مانند رابطه بین خانه و

 میموضوعات مربوط به فضا مانند درصد فضاهای باز و رابطه فضا و زمان مانند زمان مورد نیاز برای پاسخگویی در زمان های اضطراری را دربر 

 National Researchگیرد. معیارها بسیار متفاوت هستند اما یک تعادل بین ابعاد اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی برقرار می گردد 

Council , 2002, p4).)  زیست پذیری، طیف گسترده ای از نیازهای انسانی، از غذا و امنیت گرفته تا زیبایی و نمادهای فرهنگی و احساس تعلق

 (.(Ibid, p 23به اجتماع یا مکان را شامل می شود 

جذاب و پرکاربرد، حمل و نقل و کاربری اراضی منطبق  در سطح محلی، اجتماعات در حال تلاش برای توسعه مراکز فروشگاهی و تجاری

 با حمل و نقل، و حفاظت از فضاهای باز هستند. در هر یک از این موارد، زیست پذیری باید به گونه ای تعریف شود که به اجزای زیست پذیری

قدرت انتخاب در حمل و نقل اشاره به مفهوم  (.(Ibid, p 27و عوامل موثر بر آن اجازه دهد که برای آن اجتماع خاص، تعریف و ارزیابی شوند 

 دسترسی دارد. آیا گرهگاه ها و شبکه های موجود، پاسخگوی نیاز گروه های مختلف بهره برداران از افرادی که هر روزه مسیرهای ثابت را طی

ها برای تامین نیازهای شهروندان وابسته به  می کنند تا مسافران متناوب، با صرف زمان و هزینه متناسب و معقول هستند؟ قابلیت این شبکه

 (. Chicago Metropolitan Agency for Planning , 2009, p7)تعداد گزینه های موجود برای حمل و نقل افراد است 

و  اعیدر حوزه حمل و نقل، به طور سنتی معیارها بر روی مناسب بودن سیستم حمل و نقل تمرکز داشتند، و تاثیرات اقتصادی و اجتم

زیست محیطی سیستم های حمل و نقل را بر روی مکان ها و زندگی روزمره مردم مورد غفلت قرار داده بودند. این شاخص ها تمایل داشتند که 

شرایط تحمیل شده به اجتماعات به وسیله سیستم های حمل و نقل و تاثیر تصمیمات اتخاذ شده در بخش حمل و نقل را بر روی مصرف انرژی، 

ابری رده بگیرند. به عنوان مثال این معیارها، مفاهیم جابجایی و دسترسی را برابر در نظر گرفتند، در حالی که دسترسی مفهومی در ارتباط با بنادی

 (. (National Research Council,2002,p37و دسترسی به منابع است 

اقتصادی هستند. بنابراین، اگر شاخص های رشد اقتصادی قوی نتیجه کارکرد توزیع و اختصاص منابع  "2بهزیستی اجتماعی"غالبا سطوح 

هستند، جنبه های کیفی اقتصاد در شکل دهی به کیفیت زندگی و ایجاد مناطق دارای زیست پذیری بیشتر، موثر هستند. ابعاد اشتغال شامل 

 ای مراقبت از کودکان، و تسهیلات امنیت کار هستند.ساعات کار، نرخ دستمزد، بیمه سلامتی و بیکاری، نزدیکی به حمل و نقل مناسب و گزینه ه

یت ااین ابعاد به بهزیستی اجتماعی کمک می کنند. شرایط کار بر روی توان افراد و خانواده ها برای حفاظت از مسکن و پرداخت مالیات برای حم

موازات افزایش اختلاف در زیست پذیری نقاط مختلف،  از تامین خدمات و زیرساختها تاثیرگذار است که روی تغییرات زیست پذیری موثر است. به

اه رکسانی که می توانند از نقاط دارای زیست پذیری بدتر خارج شده و به محیط های مسکونی امن تر بروند، این امکان را از طریق توسعه شبکه 

اجتماعاتی می شود که ایشان آن را ترک نموده  ها و حمل و نقل عمومی به دست می آورند. این امر موجب افزایش فقر و کاهش زیست پذیری

ر د اند. قرارداد اجتماعی و نرم های برابری و مساوات اجتماعی، دارای نقش اساسی و مرکزی در بهزیستی فردی هستند. بنابراین اختلافات بزرگ

موجب کاهش کیفیت زندگی همه افراد زیست پذیری مناطق موجب نارضایتی عمیق می گردد و ناآرامی های اجتماعی را موجب می گردد و 

اجزای اصلی یک سکونتگاه زیست پذیر عبارت (. (National Research Council , 2002, p 25درگیر این ماجرا یعنی همه شهروندان می شود 

ها و خدمات سبز و  است از فضاهای عمومی و قابل حرکت پیاده، کاربری های تلفیقی، تراکم بالای محلات که پشتیبان طیفی از زیرساخت

 .محیط زیست محور، مسکن مناسب و پیاده راه های سرزنده، اجتماعی و متناسب با ابعاد انسانی

 

 مبانی نظری -2

تشبیه سکونتگاه به یک ارگانیسم زنده در طی دو دهه گذشته در تحقیقات بین المللی، مباحثات و ادبیات مربوط به سکونتگاه زیست پذیر 

شاره قرار گرفته است. ارائه تعریف از سکونتگاه زیست پذیر مستلزم مشارکت طیف متنوعی رشته های علمی و متخصصان به کرات مورد ا

                                                           

1.Gentrification 

2.Social Well-Being 
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یده ددانشگاهی است. تشبیهات باید همیشه با توجه به این موضوع مورد استفاده قرار بگیرند که احتیاط لازم برای پنهان نماندن ابعاد مختلف پ

اق نیافتد. با این وجود تشبیه یک سکونتگاه به یک موجود زنده می تواند به عنوان یک چارچوب مفهومی قوی مورد در جریان این تشبیه اتف

 استفاده و توجه قرار گیرد. این تشبیه امکان سنجش اجزای حیاتی مفهوم زیست پذیری را فراهم می نماید و همزمان توجه خود را بر وابستگی

 .(Timmer and Seymoar, 2005, pp 3-4)  مناسب برای رشد و بالندگی این وضعیت، معطوف می نماید متقابل این اجزا و اهمیت محیط

 

 اجزای ارگانیسم سکونتگاه زیست پذیر -۱شماره جدول 

تشبیه سکونتگاه 

 زیست پذیر
 توضیح اجزا

مغز و سیستم عصبی 

 سکونتگاه زیست پذیر

حمکروایی و مشارکت، 

نظارت، بررسی، 

 یادگیری

کونتگاه زیست پذیر، مشارکت فعال مردم را از طریق به کار گیری شهروندان یک س

در نظارت، برنامه ریزی، اجرا و ارزیابی طرح های منطقه ای و راه حل های مکان 

 محور برای چالش های پیش رو، جلب می نماید.

نظارت بر ظرفیت یک سکونتگاه زیست پذیر برابر با سیستم عصبی در یک ارگانیسم 

ده است. یک سکونتگاه زیست پذیر، قابلیت پیشروی به سمت اهداف خود را توسعه زن

می دهد، در جهت تشویق و ترغیب تجربه نمودن ایده های جدید و یادگیری از این 

تجارب، با هدف انطباق راهبردها در جهت شرایط پویا و در حال تحول، و نیز اولویت 

 سریع به فرصت ها و چالش ها. های در حال دگرگونی به منظور پاسخگویی 

قلب سکونتگاه زیست 

 پذیر

ارزش های عام و 

 احساس مکان و هویت

یک سکونتگاه زیست پذیر شامل یک قلمرو عمومی فعال برای ایجاد و تقویت هویت 

محلی، برای گفتگو درباره ارزش های عمومی، برای یادآوری تاریخ، برای برپایی 

 ی اجتماعی نمودن کودکان و جوانان، می باشد. جشنواره ها و مراسم ها، و برا

اعضای بدن سکونتگاه 

 زیست پذیر

اجتماعات محلی کامل، 

فضای سبز، خوشه های 

 صنعتی

یک سکونتگاه زیست پذیر شامل اجتماعات محلی کامل با کاربری ترکیبی و مسکن 

 امناسب نزدیک به محل خرید، کار، مراکز فرهنگی می باشد. خوشه های صنعتی ب

 زیرساخت های مشترک، و فضاهای سبز و زمین های کشاورزی و پارک ها.

سیستم گردش خون در 

 سکونتگاه زیست پذیر

جریان های منابع 

طبیعی، مسیرهای 

سرسبز، شبکه های 

انرژی، ارتباطات، حمل 

 و نقل

یک سکونتگاه زیست پذیر به وسیله جریان منابعی شامل آب، مواد، زایدات و فاضلاب 

جب بقای فعالیت های درون آن می شوند، از طریق دسترسی به منابع انرژی، که مو

از طریق مسیرهای سرسبزی که برای حفظ تنوع زیستی و ایجاد فضاهای فراغتی 

ایجاد می شوند، از طریق دسترسی به سیستم های اطلاعاتی و فناوری های اطلاعات 

ی پیاده، حمل و نقل عمومی و ارتباطات، از طریق شبکه حمل و نقلی که به مسیرها

 و جابجایی در حد کفایت کالاها اولویت می دهد، دارای پویایی و ارتباط درونی است. 

 Source: Timmer and Seymoar, 2005, pp 4-5  
 

 

 رویکردهای تحقیق در حوزه زیست پذیری -2-۱

ازیم. مفهوم زیست پذیری با توجه به این که دارای نقاط در این بخش به بررسی اجمالی رویکردهای تحقیق در حوزه زیست پذیری می پرد

ا راشتراک با مفاهیمی مانند پایداری و کیفیت زندگی است، لذا دارای این قابلیت است که از رویکردهای متفاوت و متنوعی بدان نگریست و آن 

ر رشته های مختلف علمی و در شرایط مختلف زمانی را با مورد سنجش و ارزیابی قرار داد. لذا در این بخش، رویکردهای موجود به این مفهوم د

توجه به کنکاش در منابع مختلف موجود در ادبیات این مفهوم در حوزه های مختلف دانش، استخراج نموده و مورد بررسی قرار می دهیم. نکته 

جا آمده اند. بدین معنی که رویکردها از قدیم به جدید ای که باید بدان توجه نمود این است که رویکردها بر مبنای دوره زمانی طرح شدن در این

 ذکر شده اند. 
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 رویکرد تجربی به شهر زیست پذیر: دانشگاهیان، جنبش ها و گروه های علاقمند -۱ -2-۱
 1121میل به تعریف یک مکان خوب از طریق به کارگیری تحقیقات تجربی موجب شکل گیری اصطلاح زیست پذیری از اواخر دهه 

میلادی بسیار کم مورد استفاده و توجه قرار گرفته بود. محققانی که در این حوزه و در  1111دی گردید، اگرچه این اصطلاح تا اواسط دهه میلا

ان قطی چند دهه گذشته دارای تحقیقاتی بوده اند عمدتا دانشگاهیانی هستند که در دپارتمان های برنامه ریزی، فعالیت داشتند. تاکید این محق

 بهره گیری از مطالعات تجربی برای شناخت زندگی روزمره مردم جهت مفهوم سازی مکان زیست پذیر بود. بر

و به دنبال آن دانشگاه کالیفرنیا، طراحان  MITنقطه شروع تحقیقات آکادمیک بر روی این موضوع از زمانی آغاز گردید که در دانشگاه 

پذیری نخستین کار در این حوزه بود. وی اصولی جهانی را برای زیست MITدر دانشگاه  1لینچ شهری بر روی این موضوع تمرکز نمودند.کار کوین

 ارائه نمود: سرزندگی)بقا، امنیت و تطابق و هماهنگی زیست شناختی(، احساس )هویت مکانی، مشروعیت، شفافیت و مانند آن(، انطباق )تناسب،

قل و جابه جایی(، کنترل، کفایت و عدالت اجتماعی. وی در مورد این که در مقیاس های کفایت کاربری ها، تطبیق پذیری(، دسترسی )حمل و ن

 متفاوت چگونه می توان زیست پذیری را تحقق بخشید، کارهای متعددی انجام داد. 

ت. شکل گرفته اس نظریه لینچ بر مبنای مجموعه ای از ابعاد اجرایی مانند شکل فضایی که ارزش های کاربردی تداوم، اتصال و باز بودن

فرایند تعیین خصوصیات اجرایی مناسب از سه ویژگی منتخب بهره می برد. نخست، محدودیت های فیزیکی انسان و نیازهای مرتبط. دوم 

 الگوهای فرهنگی و عادات مرتبط با مکان خاص. و سوم این که این ویژگی ها باید کیفیت های مورد نظر در ابعاد مختلف را داشته باشند. 

نخستین کسی بود که اصطلاح زیست پذیری را در قلمروهای منحصرا فضایی مورد استفاده قرار داد و بر روی این نکته تاکید  2دانالد اپلیارد

داشت که خصوصیات فیزیکی هستند که به صورت مداوم باعث بهبود وضعیت زیست پذیری مکان ها می شوند. وی معتقد بود که مکان های 

ان هایی هستند که مناسب و فراهم کننده موقعیتی امن و خصوصی هستند و کودکان می توانند در آن ها فارغ از آلودگی، زیست پذیر، مک

 سروصدا، ازدحام و دیگر عناصر مزاحم، رشد و نمو داشته باشند و مردم در آن، خواب، خوراک و استراحت مطلوبی داشته باشند.

نجام پذیرفتند عمدتا به جای زیست پذیری شهری بر روی زیست پذیری محله ای تمرکز تحقیقات بعدی که در حوزه زیست پذیری ا

 ,Hester. 1984)نمودند. این کارها عمدتا بر روی کیفیت، تعاریف، رضایت، برنامه ریزی و حل مشکل در حوزه زیست پذیری انجام پذیرفت 

Richman & Chapin1984, Marrans 1979, Boyer, 1981, Morish & Brown 1994, Brower 1996,.) 

است. به اعتقاد وی، یکی از اجزای کلیدی زیست  8یکی از مهم ترین دیدگاه ها در زمینه زیست پذیری محله ای مربوط به ری اولدنبرگ

کار( را  آن ها است، جایی که به عنوان یک فضای عمومی، زندگی در مکان اول )منزل( و مکان دوم )محل "5مکان سوم"پذیری اجتماعات، 

 ان هاتکمیل می نماید. مکان سوم مکان هایی غیررسمی، داوطلبانه، شاد، که افراد را گرد هم می آورند مانند قهوه خانه ها، فروشگاه ها، رستور

 هستند.

الب آن، ق یکی دیگر از اساتید دانشگاه برکلی، در یک رویکرد تئوریک به مطالعات تجربی انجام شده، نوعی از زیست پذیری را که در

فرایندهای زندگی که در تعامل بین انسان و مکان و در جهت تامین رضایت بیشتر انسان شکل می گیرند، ارائه می دهند. کریستوفر 

و مکانی از طریق بهبود شرایط فیزیکی محیط است. وی معتقد  ( به دنبال ایجاد مکان های زیست پذیر فارغ از شرایط زمانی2114)4الکساندر

زیست پذیری یک مفهوم شخصی و روانی است. وی طرفدار جبر محیطی بود و معتقد بود که مکان ها دارای تاثیر مستقیم بر روی رضایت  بود که

شخصی افراد هستند. نقطه شروع دیدگاه وی، نارضایتی عمیق نسبت به مکان هایی است که در اثر الگوهای توسعه مدرن موجب تهی شدن 

ن ها از معنا و مفهوم شده اند. وی طرفدار الگوهای سنتی و طبیعت گرایی است که معتقدند که طراحی مکان ها باید بر رابطه انسان ها با مکا

 مبنای سنجش نیازهای انسانی و در جهت مرتفع نمودن آن ها صورت گیرد. مکان هایی که احساس تعلق را در فرد برمی انگیزند. 
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 ات بهزیستی ذهنیرویکرد ادراکات افراد و مطالع -2-۱-2
رویکرد ادراکی/ فردی به تحقیق در حوزه زیست پذیری مبتنی است بر رضایت و ارجحیت افراد جهت تعیین این موضوع که آیا یک مکان 

ت سخاص، قادر به تامین انتظارات، نیازهای فردی و رضایت نسبی افراد می باشد. در حالی که در این رویکرد، تئوری های مرتبط اندکی با زی

، بخش "ینفع شخص"پذیری وجود دارد، اما می توان گفت که عمدتا مبتنی بر رویکرد منفعت گرایی شکل گرفته اند. کیفیت زندگی به عنوان 

عمده ای از تحقیقات مبتنی بر بهزیستی ذهنی را به خود اختصاص داده است و بر این باور است که کیفیت زندگی ذهنی افراد تا حدود بسیار 

ت تاثیر عواملی مانند درآمد، آموزش، سن و جنس قرار دارد. جالب آن که تعداد زیادی از تحقیقات این حوزه بر این باور هستند که کمی تح

 عامل ثروت، نقش مهمی در تامین نیازهای بهداشتی و روانشناختی افراد دارد، اما تاثیر کمی در میزان خوشبختی افراد دارد. همین تحقیقات

که افراد دارای سطح رضایت بالاتر افرادی هستند که از میزان اعتماد به نفس، قدرت کنترل شخصی، خوش بینی و اعتقادات  نشان می دهد

در این رویکرد، تعیین عوامل موثر بر شکل گیری رضایت یا نارضایتی  مذهبی بالاتری برخوردار هستند. عامل کلیدی در تحقیق زیست پذیری

یزیکی و روانشناختی است. داده های مورد نیاز تحقیق زیست پذیری در این رویکرد به طور مستقیم از شهروندانی که به در افراد اعم از عوامل ف

طور شانسی انتخاب می شوند، گردآوری می شود. در این پرسشنامه ها از افراد در مورد میزان رضایت، خوشبختی و بهزیستی آن ها سوال می 

ی اتفاقات زندگی روزمره و دیدگاه شخصی نسبت به محل زندگی، میزان رضایت خود را از وضع موجود در محل شود. پاسخگویان نیز بر مبنا

حل، زندگی، ابراز می دارند. در این پرسشنامه ها همچنین در قالب سوالات باز از افراد خواسته می شود تا دلایل خود را برای زندگی در آن م

این پرسشنامه ها از افراد خواسته می شود تا میزان رضایت خود از در حوزه های مختلف زندگی بر  شرح دهند. همچنین در بخش دیگری از

 مبنای مقیاس اسمی تنظیم شده در پرسشنامه مشخص نمایند. 

به  و بر مبنای ویژگی های ارزش گذاری شده یک اجتماع، شیوه زندگی و یا مکان، با توجه "1جدول لیگ"نتایج این تحقیقات در قالب 

میزان اعتبار و اهمیت و همچنین میزان رواج و عمومیت، فهرست و رتبه بندی می گردند. این جداول، ترکیبی از تعاریف محلی ارائه شده از 

وضعیت زیست پذیری را ارائه می دهند. این جداول نشان می دهند که چرا زیست پذیری به عنوان یک مفهوم کلی در نظر گرفته می شود. از 

است. زیرا آن ها هم فهرستی از  2نظر، کلیت مفهوم زیست پذیری شبیه به مفاهیمی مانند رشد هوشمند، شهر فشرده و اجتماعات سالماین م

ویژگی های مرتبط را برای سنجش وضعیت موجود مورد استفاده قرار می دهند. به عنوان مثال رشد هوشمند در پی مدیریت رشد، پیشگیری از 

 ز زمین های کشاورزی، متراکم کردن کاربری ها، و مانند آن است. خزش شهری، حفاظت ا

 

 رویکرد کیفیت زندگی )رویکرد معیارهای اجتماعی برای کیفیت زندگی( -2-۱-3
محققانی که تمایل به بهبود زیست پذیری در مکان دارند، می کوشند تا رویکردهای مکان محور را با ارزیابی های کیفیت زندگی، تلفیق 

مورد توجه  1121د. رویکردی که هم از ابعاد ذهنی و هم ابعاد عینی زیست پذیری، بهره می جوید. تحقیق در معیارهای اجتماعی در دهه نماین

در اروپا به یک موضوع سیاسی بدل گردید. این تحقیقات در پی شناخت بهزیستی  1141در ایالات متحده و در دهه  1151قرار گرفته و در دهه 

ماعی بودند، که بیشتر در حوزه بررسی کیفیت زندگی گروه های خاص مانند بیماران، افراد دارای وضعیت خاص پزشکی مزمن و فردی و اجت

 افرادی که دوره نقاهت پس از بیماری را می گذراندند، قرار می گرفتند. دراین دوره کیفیت زندگی عمدتا به این صورت تعریف می شد:

سته به تجارب کیفیت زندگی می توانند از طریق فیلترها و دیدگاه ها و بیان های مختلف، توضیح فرایندهای درونی و ذهنی واب -

 داده شده و تفسیر شوند.

 مفهوم کیفیت زندگی به میزان قابل توجهی، سنگین و مبهم است. -

و گستره ای که این  امید به زندگی افراد در جوامع رشد بشر و فرایندهای توسعه ای، میانگین فهوم کیفیت زندگی، فهمم -

 گذاری انفرادی هستند را در بر دارد.ثیر عوامل محیطی و نظام های ارزشفرایندهای روانشناختی تحت تا
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رویکرد کیفیت زندگی بر مبنای بستر جغرافیایی شکل می گیرند و زیست پذیری را بر مبنای شرایط محلی می سنجند. از نظر سوزان        

اندازه گیری شرایط مکان و این که این شرایط چگونه به وسیله افراد، تجربه و ارزیابی می شوند و اهمیت  "است از زیست پذیری عبارت 1کاتر

. این رویکرد، مشاهده عینی مکان های فیزیکی را با سطوح رفتار و فعالیت که قابل "نسبی هر یک از این شرایط برای افراد به چه میزان است

وند می دهد. این رویکرد به زیست پذیری در بین برنامه ریزان و طراحان از جایگاه ویژه ای برخوردار است، زیرا منجر دیدن و ارزیابی هستند، پی

این رویکرد در پی رتبه بندی یک مکان به عنوان بهتر/بهترین یا بدتر/بدترین و یا به دنبال مقایسه مکان ها با  به سیاست های اجرایی می گردد.

معیارهای ارزش محور یا کمیت محور نیست، بلکه بر منحصر به فرد بودن مکان ها تاکید دارد و این که مکان ها دارای ماهیت یکدیگر به وسیله 

( توسعه پیدا کرد، یک 1131)8که به وسیله داول مایرز "2روش گرایش محلی"شبکه ای و پویا بوده و به صورت مداوم در حال تغییر هستند.

پذیری مکان محور است که داده های عینی و ذهنی را برای نمایش تصویر دقیق تری از موضوعات کیفیت زندگی محلی نمونه از تحقیقات زیست 

ی عیت هامورد استفاده قرار داد. در این رویکرد به جای آن که انتخاب معیارها از قبل انجام شده باشد، این بستر در تحقیق وجود دارد که از واق

بنابراین نتایج آن قابلیت زیادی برای اقدامات سیاسی و برنامه ریزی دارند. در این روش، محققان باید به گفتگو با محلی بهره گرفته شود و 

 یذینفعان محلی بپردازند تا بتوانند آن دسته از ویژگی هایی را که باید به منظور فهم گرایش های محلی موجود مورد نیاز هستند را شناسای

 نماید. 

 

 پذیریسنجش زیست  -3

برای سنجش وضعیت زیست پذیری یک مکان، نخستین کاری که باید انجام پذیرد این است که سلسله مراتبی از نیازها که در صدر آن ها 

( زیست پذیری محلی بدون دسترسی به سرپناه، تغذیه و 1154) 5نیازهای اساسی قرار دارند را در نظر بگیریم. مطابق با هرم نیازهای مازلو

عمومی در حد کفایت، امکان پذیر نمی باشد. تجربه کشورهای در حال توسعه نشان می دهد که زیست پذیری باید ابتدا به وسیله نیازها بهداشت 

 .(Wolfensohn, 1992 & Evans, 2002)و خدمات اساسی که مبنای بقای زیستی و فیزیولوژیک انسان را تشکیل می دهند، سنجیده شود 

یز با اختلاف اندکی، دارای درجه بعدی از نظر اهمیت می باشد. امنیت شامل معیارهای فیزیکی، اقتصادی و اجتماعی امنیت فردی و عمومی ن

است و باید در جهت مرتفع نمودن تهدیدات خواست های مادی، آسیب های اجتماعی، نابرابری و بی عدالتی باشد. احساس تعلق به اجتماع 

ماعی، دارای اهمیت زیادی در زیست پذیری مکان ها هستند. در درجه بعدی، نیازهای دارای سطوح بالاتر محلی، انسجام محلی و شبکه های اجت

( معتقد است که زمانی که جامعه دچار شرایط سخت 2111) 4مانند هویت فردی و هویت مکانی، رضایت و نیازهای روانی قرار می گیرند. اندروز

زیست پذیری مانند شغل، امنیت، غذا و سرپناه تمرکز می کنند، حال آن که در شرایط رونق  اقتصادی است، مردم بر روی نیازهای اساسی

اقتصادی، تمرکز بر روی سطح تسهیلات و فرصت های بهبود کیفیت زندگی است. زیست پذیری بر روی میزان کارایی خدمات، کاربری ها و 

الیت ها و کاربری ها که دارای تاثیر بیشتری در زندگی روزمره مردم محلی فعالیت ها در سطح محلی تمرکز می نماید. گروهی از خدمات، فع

  (.(National National Research Council , 2002, p 33هستند، دارای اهمیت بیشتری در زیست پذیری مکان ها می باشند 

 

 نتیجه گیری -4

پذیری، رضایت ذهنی از زندگی بر مبنای کیفیت زندگی عینی شکل با تامین نیازهای بیشتر، مردم شادتر خواهند بود. در نظریه زیست 

می گیرد. نظریه زیست پذیری پیش بینی کننده میزان رضایت است که در پاسخ به راهبردهای سیاسی موفقیت آمیز در تامین نیازها، متفاوت 

 خواهد بود. 
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ک پیش شرط در نظر گرفته می شود. برای بیشتر حیوانات زیست شرایط خوب زندگی برای ایجاد شرایط تامین نیازهای انسانی به عنوان ی

میت هپذیری تنها از نظر اکولوژیکی دارای معنا و مفهوم است، در حالی که برای انسان کیفیت اجتماعی نیز به همان میزان مطرح بوده و دارای ا

نی در جهت تامین این نیازها شکل گرفته اند و جوامع مختلف دارای یکسری نیازهای جهانشمول هستند. در واقع اجتماعات انسا انسان هااست. 

 دارای میزان تاثیر متفاوت از نظر تامین نیازها هستند. 

انسان می تواند به طرز موثری موقعیت خود را ارزیابی نماید. ما در مورد چیزهای مختلف احساس خوب یا بد داریم. انسان می تواند در 

شان دهد. انسان ها همچنین می توانند با مقایسه زندگی خود با آن چه که باید باشد، به یک قضاوت عینی دست برابر تجارب از خود واکنش ن

ن دو یبزنند. بیشتر ارزیابی های انسانی بر مبنای دو دسته منابع اطلاعاتی هستند: ارزیابی موثر شهودی و ارزیابی هدایت شده شناختی. ترکیب ا

دارد. چیزهای محسوس مانند درآمد عموما با مقایسه مورد ارزیابی قرار می گیرند، چیزهای نامحسوس مانند  تا حدود زیادی بستگی به هدف

 .جاذبه جنسی با احساس مورد ارزیابی قرار می گیرند. در ارزیابی زندگی، ما معمولا این تجارب را به صورت کلی مورد نظر قرار می دهیم

د: دسترسی، برابری و مشارکت که مفاهیم مربوط به زیست پذیری کسری اصول راهنما بیان می شوله یبه وسینهایتا این که زیست پذیری 

بر مبنای آن ها شکل می گیرند. کیفیت زندگی شهروندان به میزان دسترسی آن ها به زیرساخت ها )حمل و نقل، ارتباطات، آب و بهداشت(، 

سبز و پارک ها بستگی دارد. زیست پذیری یک سکونتگاه همچنین به میزان غذا، هوای پاک، مسکن مناسب، شغل راضی کننده، و فضای 

 دسترسی ساکنان آن به مشارکت در فرایند تصمیم گیری در جهت تامین نیازهایشان بستگی دارد.
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