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 )z.psychology2016@gmail.com :نویسنده مسئول( .، ایرانارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، بالینی روانشناسی دارشناسی رشکا .1
 . ، ایرانارومیه اسلامی آزاد دانشگاه ،روانشناسی دانشجوي کارشناسی ارشد گروه .2
  .، ایرانومیهار، دانشگاه آزاد اسلامی ،بالینیسی کارشناسی ارشد روان شنا .3

  
  42- 51، صفحات 1395یهمن ماه ، چهارممجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره اول، شماره         

  چکیده

 روشمیاندوآب پرداخته شده است  شهر زوجین در بخشش ویژگیهاي اساس بر زناشویی دلزدگی بینی پژوهش حاضر به پیشدر 
 1394- 95تشکیل که در سال میاندوآب شهرستان زوجین را حقیقت آماري جامعهباشد و همبستگی می نوع توصیفی از تحقیق

از طریق فرمول  در دسترس گیري نمونه صورتنفر به  341باشد که از بین آنانمی نفر 3057 اند تعداد آنهاتشکیل خانواده داده
پرسشنامه  ،)1996(پاینزCBM(ییزناشو یدلزدگهاي استاندارد پرسشنامهبراي جمع آوري اطلاعات از . کوکران انتخاب شده اند

ها از طریق آزمون ضریب تجزیه وتحلیل داده. استفاده شده است )FFS( )1998(همکاران و پولارد–در خانواده» بخشش«سنجش
 هاي نتایج حاصل نشان داد که ویژگی .انجام شده است spss 18همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره با استفاده از نرم افزار 

   .دارند قدرت پیش بینی دلزدگی در زندگی زناشویی زوجین) 973/0( یزانبخشش به م

  ، زوجینبخشش ویژگیهاي زناشویی، دلزدگی :کلمات کلیدي

  
  1395 ماه بهمن، چهارم، شماره اولدوره مجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، 
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  مقدمه

به  4است که کسانی را متاثر می سازد که توقع دارند عشق رویایی 3، عاطفی و روانی2حالت دردناك فرسودگی جسمی 1دلزدگی
هاي شان رابطه شان به زندگی معنا حالت زمانی بروز می کند که انها متوجه می شوند علیرخم تلاش این. زندگی شان معنا ببخشد

). 1391 ، به نقل از عطاري، حسین پور و راهنورد،7،1996؛ پاینز6،2003؛پاینز و نانز2004، 5وانپلت(داد نداده و نخواهد
. که از عدم تناسب بین توقعات و واقعیت ناشی می شود دلزدگی از پا افتادن جسمی، عاطفی و روانی است) 2003(8لینگان

انباشته شدن فشارهاي روانی تضعیف . دلزدگی به علت ناکامی در عشق بروز می کند و پاسخی است در برابر مسائل وجودي
عوامل . کننده عشق، افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع شدن رنجش هاي کوچک به بروز دلزدگی کمک می کند

یادي در به وجود آمدن دلزدگی زناشویی دخالت دارد از جمله این عوامل استرس ها و فشارهاي شغلی است که شکل افراطی ز
دلزدگی شغلی از جمله آثار استرس شغلی است که از کار زیاد ناشی می ). 1996 پاینز،(آن فرسودگی یا دلزدگی شغل نام دارد 

برك، ویر و . مکن است احساس ناراحتی کنند و در زندگی شخصی کامروا نباشندقربانیان دلزدگی شغلی م) 2009 ،9فلچر(شود
جفت زن ومردرا به طور مستقل در رابطه با دامنه  85در یک مطالعه میدانی از مدیران ارشد و همسران آنها تعداد ) 2009(10دورز

تایید کرد که هرچه فشارهاي شغلی شوهران بیشتر گسترده اي از مسائل مورد پژوهش قرار داده اند نتایج این مطالعه این نظر را 
نیز نشان دهنده همبستگی بین ) 2009(پاینز ونانز) 2008( لیز مطالعه لیز و. باشد سطح رضایت و سلامت همسران پایین تر است

مردان  در  r=28/0در زنان و  r=31/0دلزدگی شغلی و زناشویی است که این رقم در زنان و شوهران هر دو شاغل به ترتیب 
هاي زندگی بروز می اي از توقعات غیرواقع گرایانه و تفکرات غیرمنطقی و فراز نشیبدلزدگی زناشویی به علت مجموعه. است
بر خلاف عقیده اغلب رویکردهاي بالینی که در زوج درمانی استفاده می شود، دلزدگی زوج ها به علت . )1391 اعزازي،(کند 

در . دلزدگی از عشق یک روند تدریجی است، به ندرت به طور ناگهانی بروز می کند. نیست وجود اشکال در یک یا هر دو نفر
واقع صمیمیت و عشق به تدریج رنگ می بازد و به همراه ان خستگی عمومی عارض می شود که در شدید ترین نوع آن دلزدگی 

 و زناشویی رابطه مختلف ابعاد بر بخشودگی اخلهمد اثربخشی زیادي پژوهشهاي). 1380زنده جانی،(با فروپاشی رابطه برابر است
 و 12پلیري ،11فینچام نمونه براي .اند داده قرار بررسی مورد را زناشویی تعارض بر بخشودگی مداخله اثربخشی جمله، آن از

 آنان سطتو بخشودگی سطح ارتقاء بر زوجین نقش روابط بررسی به »ازدواج در بخشودگی« عنوان با پژوهشی در) 2006( 13رگالی

 اسناد و را مردان بخشودگی همدلی، و دارد وجود رابطه بخشودگی و روابط کیفیت بین که رسیدند نتیجه این به و پرداختند

                                                             
1 . Pointlessness 
2 . Physical exhaustion 
3 . Emotional and psychological 
4 . dreamy love 
5 .Vanpelt 
6 .Paynez& nanz 
7 .Paniz 
8 .Lingan 
9 .Felcher 
10 .Berk, virez& dorz 
11 . Fincham  
12 . Pleari 
13 . Regalia 
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  که اند رسیده نتیجه این به دیگري پژوهش در )2006(1بیچ و فینچام همچنین .کند می پیش بینی را زنان بخشودگی مسئولیت،
 دیگر پژوهشی در .میکند بینی پیش را زناشویی رضایت و پرخاشگري ارتباط، یکدیگر، از قبتمرا کیفیت زوجین، در بخشودگی

 برطرز سن رسد می نظر به که داشتند اظهار و بخشودگی پرداختند از تلقی طرز بر سن نقش بررسی به )1998(2هارگریو و سلز
 رابطه کیفیت تواند می بخشودگی که دهندمی نشان فوق مطالعات .گذاردمی تأثیر درمانگران نیز و مراجعان بخشودگی از تلقی

 میزان در جامعه ي مذهب و هاي فرهنگی تفاوت که است زوجین بین معنوي ارتباط نوعی بخشودگی. کند بینی پیش را همسران
 زیر بین تباطار چنین هم و زناشویی تعارضات و بخشودگی بین میزان ارتباط است صدد در پژوهش این. باشد می مؤثر آن نوع و

 ،3هارگریو(شود بخشودگی آموزش بر خانواده درمانگران تمرکز براي زمینهاي تا کند ایرانی بررسی جامعه در را ها آن هاي مؤلفه
پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس بخشش در زوجین شهر میاندوآب می تواند عوامل مرتبط یا بروز دلزدگی زناشویی  .)1998

زوجین رابطه بهتر و صمیمی با همدیگر داشته باشند اگرچه زوجین نسبت به این توجه کمتري کنند باعث می را شناسایی کند که 
ها حس  آن. کنندها قبل از هر چیز احساس آزردگی می دلزده. شود رابطه صمیمی آنها از بین برود و دچار دلزدگی زناشویی شوند

. دهند و امیدي هم ندارند مشکلاتشان حل شود ه حل مشکلات نشان نمیشوند و تمایلی ب کنند در زندگی مشترك اذیت می می
آنها احساس پوچ و بی معنایی دارند حس می کنند کسی را در . کشاندگاهی این ناامیدي و اندوه آنان را به وادي افسردگی می

این . دارد ناشوییدلزدگی زرتباط را با هاي غیرمنطقی بیشترین ا توقع .)1387نویدي، (زندگی ندارند که از آنها حمایت عاطفی کند
باید یاد بگیریم اختلاف نظر طبیعی . که ما باور داشته باشیم توافق نداشتن باعث تخریب رابطه است اولین باور غیرمنطقی است

کند هم غیرمنطقی و غیر منصفانه  این که باور داشته باشیم رفتارهاي همسرمان تغییر نمی. است و نباید آن را منفی تفسیر کنیم
باید خودمان نیازهاي مان را به زبان بیاوریم و .ن که توقع داشته باشیم همسرمان ذهن ما را بخواند هم غیرمنطقی استای. است

 از که گذارد می اثر همسران زناشویی رضایت بر زیادي عوامل). 1381عامري،( توقع نداشته باشیم همسرمان ذهن مان را بخواند
 بررسی رابطه) 1393(سودانی هنرمند زاده، ساداتی، مهرابی .کرد اشاره بخشش و یتشخص زیستی هاي ویژگی به توان می جمله
 کل در که داد نشان زناشویی پرداخت نتایج تعارض واسطه با زناشویی دلزدگی با بخشندگی و نورزگرایی تمایزیافتگی، علی

 نورزگرایی، تمایزیافتگی، مستقیم مسیرهاي هعلاو به. بودند معنادار آماري لحاظ از متغیرها، بین مسیر ضرایب تمامی نمونه،
 تعارض به بخشندگی و نورزگرایی تمایزیافتگی، مستقیم مسیرهاي چنین هم و زناشویی، دلزدگی به زناشویی تعارض و بخشندگی
 دلزدگی با یبخشندگ و نورزگرایی تمایزیافتگی، غیرمستقیم رابطه پژوهش، نتایج طبق دیگر، سوي از. بودند دار معنا نیز زناشویی
 ضمن که است اي پیچیده پدیده زناشویی دلزدگی رسد می نظر به. آمدند دست به معنادار نیز زناشویی تعارض طریق از زناشویی

-می تاثیر زناشویی تعارض و بخشودگی نورزگرایی، تمایز یافتگی، جمله از بسیاري عوامل از ها، زوج از بسیاري کردن درگیر

در پژوهشی نشان داد که تفاوت معنی داري بین دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق در زنان مایل به  )1392(ادیب راد .پذیرد
همچنین تفاوت معنی داري بین دلزدگی زناشویی و باورهاي منطقی در زنان مایل به ادامه زندگی . ادامه زندگی مشترك وجود دارد

 در زناشویی دلزدگی با همسر صمیمی روابط و شخصیت هاي ویژگی رابطهبررسی ) 1390(آملازاده نادري، افتخار،. وجود دارد
 و زناشویی دلزدگی با عصبیت شخصیت ویژگی بین مثبت رابطه وجود بیانگر پژوهش اهواز پرداخت نتایج مرد معتادان همسران

 زناشویی دلزدگی با همسر یصمیم روابط و بودن وجدانی و توافق بودن، باز گرایی، برون شخصیت هاي ویژگی بین منفی رابطه

                                                             
1 . Fincham & Bich 
2 . Sells & Hargrave 
3 .Hrghiro 
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 پذیري توافق شخصیت ویژگی و همسر صمیمی روابط عصبیت، شخصیت ویژگی که داد نشان رگرسیون تحلیل همچنین. بود
در مطالعه اي به بررسی رابطه بین دلزدگی و ) 2013(1پاینز .هستند زناشویی دلزدگی یعنی ملاك متغیر براي مناسبی هاي بین پیش

ی صورت گرفته است نشان داد که افرادي که در محل کارشان تحت استرس بودند اما احساس می کردند کیفیت رابطه زوج
یافته ها .توسط همسرانشان حمایت می شوند قادر بودند با این موقعیت شغلیکه در غیر این صورت تحمل ناپذیر بود کنار بیایند

 نتیجه این به خود پژوهش در )2013( 2میتس و  اسپرچر .استحاکی از این است که دلزدگی بیشتر ناشی از مسائل زناشویی 

 از بسیاري و است زناشویی متقابل روابط و زناشویی سازگاري اصلی ي کننده تعیین ارتباط، برقراري مهارتهاي که رسیدند

 شدن برآورده عدم رخاط به خشم و ناکامی احساس آن ي نتیجه که است موثر غیر ارتباط و سوتفاهم از ناشی زناشویی، مشکلات
یک مطالعه اکتشافی چند فرهنگی با عنوان بررسی ) 2012(3پاینزونانز .است زناشویی زندگی در شوهر و زن هاي خواسته و نیازها

پیامدهاي مشاوره شغلی و زناشویی در شش فرهنگ ایالات متحده، انگلستان،اسرائیل، فنلاند، : رابطه دلزدگی شغلی و زناشویی
میان دلزدگی شغلی و زناشویی صرف نظر از نوع (r=30)انیا انجام دادند، نتایج نشان داد که یک همبستگی مشابهپرتغال و اسپ

به طوریکه یک رابطه تفکیک ناپذیر و جدانشدنی میان این دو تجربه زندگی نسبت به . فرهنگ در بین شش فرهنگ وجود دارد
را با عنوان  فرهنگ شش در زناشویی دلزدگی و شغلی   بین دلزدگی رابطه بررسی) 2013(4لائس. تأثیرات فرهنگ وجود دارد

دلزدگی شغلی و رابطه آن با دلزدگی زناشویی درکشور فنلاند انجام دادند، نتایج نشان می دهد که زنان فنلاندي نسبت به مردان 
ین همبستگی مثبت میان شاخصهاي میانگینهاي بالاي معنادار را در هردو نوع دلزدگی شغلی و دلزدگی زناشویی دارند و همچن

بر  ییزناشو یدلزدگ ایآهمچنین پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به سوال زیر می باشد که  .رابطه زناشویی و شغلی وجود دارد
  است؟ ینیب شیقابل پ اندوآبیشهر م نیاساس بخشش در زوج

  روش 
 داده تشـکیل  میانـدوآب  شهرسـتان  زوجـین  را مـاري آ جامعهمی باشد  همبستگی نوع از توصیفی، تحقیق حاضر به صورت روش
 فرمـول  براسـاس  .داده انـد  خانواده تشکیل 1394-95سال  در که زوجین از نفر 3057 احوال ثبت از آمده بدست آمار طبق. است

ز از براي تجزیه وتحلیـل اطلاعـات ا   .در دسترس انتخاب شدند گیري نمونه صورت به )شوهر -زن (نفر از زوجین  341 کوکران
  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است spss 18آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره با استفاده از نرم افزار 

 دوسـتی، وظیفـه   نوع( افراد شهروندي رفتار ابعاد سوال بوده و هدف آن ارزیابی 20داراي  :) CBM(زناشویی  پرسشنامه دلزدگی
 انـدازه  بـراي  کـه  است سنجی خود ابزار یک زناشویی دلزدگی مقیاس. است )مدنی ، فضیلتمهربانی و شناسی، جوانمردي، ادب

 انـدازه  بـراي  کـه  دیگري خودسنجی ابزار یک این مقیاس از. است گردیده طراحی ها بین زوج در زناشویی دلزدگی درجه گیري
 همسانی یک داراي آن که داد نشانی زناشویی مقیاس دلزدگ اعتبار ضریب ارزیابی. است شده رود اقتباس می بکار دلزدگی گیري

 رسیده تایید به مثبت ارتباطی هاي ویژگی با منفی هاي همبستگی وسیله به روایی است 90/0و  84/0دامنه  در متغیرها بین درونی
ي دوره بـرا  66/0بـراي یـک دوره دو ماهـه، و     76/0، ماهـه  یـک  دوره یک براي 89/0بازآزمون  – آزمون اطمینان ضریب .است

                                                             
1 .Paynez 
2 . Sprecher, matis 
3 .Paynez, nanz 
4 .Las 
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 ترجمـه  پـاینز (بـود   93/0تـا   91/0بـین   کـه ، شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با ها آزمودنی اغلب براي درونی تداوم بود چهارماهه
 انـدازه  معلـم  120 و پرسـتار  120نمونه  240 مورد در را پرسشنامه این کرونباخ الفا) 1384( نویدي نیز ایران در ).1381شاداب، 

   .کرد گیري

در هـا   در خـانواده  »میزان گذشت و بخشـش «گیري  به منظور اندازه: )FFS(همکاران و پولارد –در خانواده » بخشش«پرسشنامه 
 .ها و نیز ابعـاد بخشـایش طراحـی و سـاخته شـد       توسط پولارد و همکارانش براي یافتن میزان بخشایش در خانواده 1998سال 

اي یـا   و قسمت دیگر مربوط به خانواده هسته) نسل اول(انواده اصلی باشد یک قسمت مربوط به خ پرسشنامه شامل دو قسمت می
هـا و   هـا و دلخـوري   ها در مـورد وضـعیت رنجـش    عبارت. عبارت است 40فرم اصلی مقیاس شامل . شود می) زوجین(نسل دوم 

تقریبا همیشه این  "اي  پاسخ هر عبارت شامل یک طیف چهار درجه. باشد همچنین بخشایش و گذشت در بین اعضاي خانواده می
مقیـاس سـنجش    .شـود  مـی  "اصلا این طور نیسـت  "، "بندرت این طور است "، "اغلب اوقات همین طور است "، "طور است 

بینی، تصـدیق، جبـران عمـل، دلجـویی کـردن و احسـاس بهبـودي یـا          بخشایش شامل پنج خرده مقیاس است که عبارتند از واقع
توسط حسینی در پژوهش بررسی رابطه بخشایش  1383این پرسشنامه در سال . باشد ل میسوا 8هر خرده مقیاس شامل . سبکبالی

و در سال  در بررسی رابطه بین بخشودگی و سلامت روانی همسران) 1383(و رضایت زناشویی و همچنین توسط سیف و بهاري 
د مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت کـه    توسط افخمی و همکاران در بررسی رابطه بخشودگی و میزان تعارض همسران در یز 1386

پایـایی بعـد   . باشـد  مـی  0.85، قسمت مربوط بـه زوجـین   0.84پایایی قسمت مربوط به خانواده . عنوان شده است/. 85پایایی آن 
  0.47و بعد بهبودي و سبکبالی 0.03، بعد دلجویی 0.14، بعد جبران 0.53، بعد تصدیق و تشخیص خطا 0.39بینی در زوجین  واقع

و بعد بهبودي  0.59، بعد دلجویی 0.33، بعد جبران 0.57، بعد تشخیص و تصدیق 0.22بینی در خانواده زوجین  و پایایی بعد واقع
و % 85ضریب آلفاي کرونباخ و تنصیف براي پرسشنامه مـذکور بـه ترتیـب    ) 1390(در پژوهش دغاغله و همکاران.باشد می 0.35

  .  به دست آمد % 65

  یافته ها

  .ی استنیب شیپقابل  اندوآبیشهر م نیزوج در ویژگیهاي بخششبر اساس  ییزناشو یدلزدگ
  زوجین بخشش و ویژگیهاي زناشویی ضریب همبستگی پیرسون دلزدگی-1جدول

دلزدگی   متغیرها
  زناشویی

 دلجویی  عمل جبران  تصدیق  بینی واقع
  کردن

بهبودي   احساس
  یا سبکبالی

            1  دلزدگی زناشویی

          1 *387/0  بینی واقع

        1 *524/0 *540/0  تصدیق

      1 *292/0 *427/0 *087/0  عمل جبران
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    1 *140/0 *555/0 *016/0 *391/0  کردن دلجویی

  1 *206/0 *938/0 -*201/0 *437/0 *202/0  بهبودي  یا سبکبالی احساس

P<0/05,**P<0/01)*آزمون دو دامنه(  

همبستگی مثبت  ) =540/0r (و تصدیق  ) =391/0r(ویی با دلجوییدهد بین دلزدگی زناشنشان می -1نتایج ارائه شده در جدول 
   .است بینی پیش قابل میاندوآب شهر زوجین در بخشش ویژگیهاي اساس بر زناشویی دلزدگی بعبارت دیگر. وجود دارد

  نیزوج ویژگیهاي بخشش و ییزناشو یدلزدگنتیجه تحلیل رگرسیونی  -2 جدول

، ضریب 972/0مقدار ضریب تعیین چندگانه تصحیح شده برابر است با . دهدجدول فوق نتیجه کلی تحلیل واریانس را نشان می
 ویژگیهاي اساس بر زناشویی است که این بدان معنی است که متغیرهاي وارد شده مربوط به دلزدگی 973/0تعیین چندگانه برابر با  

. که این نیز بیانگر رابطه متغیرهاي مستقل و وابسته است،0/ 986همچنین ضریب همبستگی برابر است با . کنندرا تعیین می بخشش
 .شوددر ادامه سهم متغیرهاي مستقل در تبیین متغیر وابسته به صورت جداگانه آورده می

  تحلیل واریانس رگرسیون-3جدول 
Sig F میانگین مجذورات df منبع تغییرات ذوراتمج مجموع  

 رگرسیون 151/42 3 025/7 438/1 000/0

  باقی مانده 187/1 338 005/0  

  کل 212.509 341   

  .تحلیل واریانس رگرسیون نیز نشان می دهد در هر دو گام ضرایب رگرسیون معنی دار می باشد
  نیزوج ویژگیهاي بخشش و ییزناشو یدلزدگ رگرسیونضریب  -4جدول 

 

  مدل

    ضرایب استاندارد  ب غیر استانداردضرای

 tمقدار 

  سطح معناداري

B اشتباه استاندارد  Beta 

 000/0 348/29  53/0 561/1  )ثابت(

 000/0 437/3 531/0 10/0 377/0 بینی واقع

 000/0 430/11 285/0 17/0 198/0 تصدیق

 000/0 527/58 527/2 30/0 782/1 عمل جبران

 000/0 798/16 259/0 009/0 153/0 کردن دلجویی

  خطا  سازگار شده Rمجذور Rمجذور R  مدل

1  986/0 973/0 972/0 06989/0 



  انو  همکار  یخادم                                                                                                       زوجین در بخشش ویژگیهاي اساس بر زناشویی دلزدگی بینی پیش
   

  
 48                                                                                                                            1395ماه  بهمن، چهارمدوره اول، شماره  نوین در علوم رفتاري،مجله پیشرفت هاي 

 

 000/0 577/65 768/2 30/0 970/1 سبکبالی یا  بهبودي احساس

در تحلیل رگرسیون چندگانه استاندارد، براي اطمینان از عدم خطی از مفروضه هاي نرمال بودن، خطی بودن، هم خطی و یکسانی 
 :جدول فوق نشان دهنده مقادیر زیراستنشان می دهد نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه . پراکندگی، از تحلیل مقدماتی استفاده شد

براي ) b(ضریب رگرسیونی .متغیرهاي چهارگانه از لحاظ آماري با متغیر وابسته ارتباط معنادار داشتند که در جدول آورده شده اند
 احساس )153/0(دن دلجویی کر ،)782/1(جبران عمل )198/0( تصدیق ،)377/0(واقع بینی: متغیرهاي وابسته به این شکل است

، )531/0(بینی واقع: براي متغیرهاي وابسته به این ترتیب است) beta(ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .استیاسبکبالی  بهبودي
-نتایج حاصل نشان می. است)259/0(سبکبالی یا  بهبودي ، احساس)248/0( کردن دلجویی ،)527/2( عمل جبران ،)285/0(تصدیق

 .است بینی پیش قابل میاندوآب شهر زوجین در بخشش ویژگیهاي اساس بر زناشویی دهد دلزدگی

  نتیجه گیري
برك، ویر با پژوهش  حاصل نتایج  .قابل پیش بینی است اندوآبیشهر م نیزوج در بخشش يهایژگیبر اساس و ییزناشو یدلزدگ

، سلز و )2006(، فینچام و بیچ)2006(فینچام، پلیري و رگالی، )2009(پاینز ونانز ،)2008( لیز ولیز ،)2009(ودورز
، )2013(، پاینز)1390( ، نادري، افتخار، آملازاده)1393(ادیب راد ،)1393(ساداتی، مهرابی زاده، هنرمند سودانی، )1998(هارگریو

قع توان گفت که وامی پژوهشدر تبیین یافته هاي این . همسو می باشد) 2013(لائس، )2012(، پاینز ونانز)2013(اسپرچر و میتس
در مثبت و قابل پیش بینی بودن فرضیه حاضر دارد و در حالی که متغیرهاي احساس  دلجویی کردنبینی، تصدیق، جبران عمل، 

میاندوآب زیاد موثر  شهر زوجین بخشش در ویژگیهاي اساس بر زناشویی بهبودي یا سبکبالی در قابل پیش بینی بودن دلزدگی
 زوجین، در بخشودگی  که .کند می پیش بینی را زنان بخشودگی مسئولیت، اسناد و را مردان بخشودگی همدلی،. نبوده است

بروز دلزدگی در روابط زناشویی یک  .میکند بینی پیش را زناشویی رضایت و پرخاشگري ارتباط، یکدیگر، از مراقبت کیفیت
همسران به تدریج رنگ می بازد و  صمیمیت و عشق میان. ي تدریجی است و یک شبه و به طور ناگهانی بروز نمی کندپدیده

مبتلایان به دلزدگی احساس می کنند زندگی آن ها تباه شده است و . احساس خستگی و ناامیدي بر روابط زوج سایه می افکند
دیگر حوصله اي براي رفع مشکلات زناشویی شان ندارند و چون زندگی دو نفره ي خود را تباه شده می دانند، اغلب افسرده 

هنگامی که زن و شوهر . و ترجیح می دهند نیروي کمی را که براي شان باقی مانده است صرف کار و فرزندان خود کنندهستند 
یک دیگر را از نظر روانی ارضا نمی کنند، هر روز از سطح انرژي بین فردي شان کاسته می شود و چه بسا این کاهش انرژي در 

در چنین حالتی است که . گذار باشد و فرد را در این سطح هم با مشکل مواجه کند سطح روابط و امور اجتماعی آن ها نیز تأثیر
مدلی ) 2000(بخشش مانند گوردون و باوکوم، و اسنایدر . دلزدگی زناشویی معنادار می شود و باید به حال آن فکري کرد

شود که اشند که بخشش زمانی ضروري میبي شناختی خود معتقد به این میآنها در نظریه. شناختی از بخشش را ارائه دادند
ها، این ساختارهاي شناختی ممکن است شامل فرض. ساختارهاي شناختی فرد از سوي دیگران مورد تجاوز یا آسیب قرار گیرد

د کنند که فرد بخشنده را بصورت کسی که قادر است  فرنقل می) 2000(مالکولم و گرینبرگ . باورها، معیارها، و ادراکات باشند
خود اتخاذ کردند، موقعیت را به عنوان منبعی  دهاي شناختی را در رویکرتامپسون دیدگاه .تر ببینداي پیچیدهرنجاننده را به شیوه

. ها منبعی براي رنجش باشندتوانند موافق باشند که موقعیتبسیاري از افراد نمی. بالقوه براي تجاوز و هدف بخشش شامل نمودند
دیدگاه شناختی تامپسون، اسنایدر، و همکاران آنها فرد  .توان متصور شدها نمیفی هیچ خطایی متوجه موقعیتزیرا به لحاظ اخلا

هاي بخشش رشد استدلال کودکان و بزرگسالان در مورد موقعیت) 1994(انرایت. ها انتساب نمایدتواند علیت را به موقعیتمی
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هاي ریشه. داندهمسو می) 1984(مراحل رشد استدلال در مورد عدالت کلبرگبود وي مراحل رشد استدلال در مورد بخشش را با 
هاي عاطفی، شناختی، و رفتاري را آشکارا در درك خود از بخشش ترکیب جنبه. ي انرایت نفوذ کرده استشناختی در نظریه

اخلاق نقش بسیار . تغییر نماید هاي شناختی، عاطفی، و رفتاري لازم است تانموده است اگر شخص قصد بخشش دارد تمام جنبه
انسان با اخلاق محبت دیگران را جلب می کند و نفوذ کلامش در . مهمی در آرامش انسان و ارتقاء منزلت فرد در جامعه دارد

از یک . معمولاً پس از گذشت مدت زمانی از شروع زندگی زناشویی اختلاف بین همسران آغاز می شود. دیگران افزایش می یابد
اکثر موارد توقعات غیر منطقی بیشترین ارتباط را با  .ه دید اختلافات زناشویی را می توان به طبیعی و غیرطبیعی تقسیم نمودزاوی

اختلاف نظر طبیعی است و نباید بصورت منفی تفسیر . دلزدگی زناشویی دارند، با داشته ها و نداشته هاي زندگی باید ساخت
همواره باید به زندگی زناشویی رسیدگی کرد و مراقب . ت و عدم حفظ آرامش پرهیز کنیدشود از مشاجره در زمان بروز مشکلا

  .بود تا زندگی و روابط زناشویی همیشه شادابی و طراوت خود را حفظ نماید

    منابع 
 تهران، انتشارات نشر سالی. خشونت خانوادگی). 1391(اعزازي، شهلا. 

 انجمن اولیا و مربیان:تهران. ورهاي منطقی در زنانزدگی زناشویی و با). 1388(، شکوهادیب راد. 

 معاونت امـور فرهنگـی و پیشـگیري سـازمان     . آشنایی با برنامه هاي آموزش مهاتهاي زندگی).1380(زنده جانی، ریحانه
 .بهزیستی کشور

 با بخشندگی و رزگرایینو ،تمایزیافتگی علی رابطهبررسی)1393(منصور هنرمند،مهناز؛سودانی،زادهساداتی،سیداحسان؛مهرابی 
  . 2  شماره ،1 دوره خانواده، روانشناسی زناشویی، نشریه تعارض واسطه با زناشویی دلزدگی

  پایان نامـه دکتـراي روان شناسـی،    بررسی تاثیر مداخلات خانواده درمانی راهبردي در اختلافات زناشویی) 1381. (عامري،فریده ،
 .دانشگاه تربیت مدرس

 بر زوجین ارتباطی برنامه شیوه به ارتباطی مهارتهاي آموزش بخشی) 1391(راهنورد، سیما محمد؛ پور، سینح عطاري، یوسفعلی؛ 
  .14  شماره,  4 ،مجله اندیشه و رفتار، دورهزوجین در زناشویی دلزدگی کاهش

 ،و آموزش داراتکارکنان ا در سازمانی جو عوامل با زناشویی دلزدگی رابطه مقایسه و بررسی).  1387(  فاطمه نویدي 
 دانشگاه. مشاوره رشته ي در ارشد ي کارشناسی نشده چاپ ي نامه پایان تهران شهر بیمارستانهاي پرستاران و پرورش

 .نشر اول .بهشتی شهید
 ،در زناشویی دلزدگی با همسر صمیمی روابط و شخصیت هاي ویژگی رابطه) 1390(صغري آملازاده، ،زهرا؛ فرح؛ افتخار نادري 

  .11  شماره,  4  اجتماعی، دوره شناسی روان ز، نشریهاهوا مرد عتادانم همسران
 Berk, virez& dorz,N,J,H(2009). Examine subtypes of behavior problems among 3-years old 

children, part II: investigating differences in parent psychopathology, couple conflict, and other 
family stressors. Journal of abnormal child psychology. 

 Felcher, M(٢٠٠٩).Sexuality in women with obsessive compulsive disorder. J. Sex Marital There. 
27: 273–277. 

 Fincham ,Pleari, regali ,P ,K,L(2006).Sexuality in women with obsessive compulsive disorder. J. 
Sex Marital There. 27: 273–277. 
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Forecasts based on the properties of forgiveness in couples in marital boredom Miandoab 

 

Abstract 
In the present study, has been studied the prediction of marital disgust based on moral qualities and the 
gift among couples in Miandoab city. Statistical society of the present study, were couples of Miandoab 
city that in the last 6 months of 2015-16 had been a family that were about 3057 people. Among them, 
341 person to form of available sampling, were selected through Cochran's formula. To collect the 
information, from standard questionnaires of marital disgust (CBM Pines (1996), moral qualities of 
doctor Ali Khademi, measures scals of "forgiveness" in the family Pollard et al (FFS) (1998) is used. 
Reliability of the questionnaire according to the Cronbach's alpha coefficient of marital disgust  (0/92), 
moral qualities (0/74) and forgiveness (0/711) have been estimated. To analyze the data, from Pearson 
correlation and multivariate regression by 18 spss software was used. The results showed that the moral 
qualities (0/033) and forgiveness (0/973), has a huge impact on forecast of marital disgust of Miyandoaab 
city. 

Keywords: marital disgust, moral qualities, forgiveness 

 


