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 چکيده

خانواده پندارهای اولیه را  خانواده نخستین پایگاهی است که پیوند بین کودک و محیط اطراف او را به وجود می آورد. کودک در

هنجارهای اساسی رفتار را  ،شیوه های سخن گفتن را می آموزد، از لحاظ جسمی و ذهنی رشد می یابد، درباره جهان فرا می گیرد

هدف از این پژوهش  و سرانجام نگرش ها، اخلاق و روحیاتش شکل می گیرد و به عبارتی اجتماعی می شود. یاد می گیرد

بین اضطراب و سرسختی با سبک های فرزند پروری می باشد. جامعه آماری شامل کلیه معلمان مدارس متوسطه بررسی رابطه 

نفر می باشد. روش نمونه گیری،  071نفر و نمونه آماری بر حسب جدول مورگان  324زاهدان که مشتمل بر  2دخترانه ناحیه 

( و  سبک های 0811(، سرسختی کوباسا )0811مه اضطراب بک )تصادفی ساده می باشد. جهت گرداوری داده ها از سه پرسشنا

( استفاده گردید. نتایج پژوهش حاکی از آن است که سبک فرزندپروری مقتدرانه، سبک غالب در میان 0872فرزندپروری بامریند )

ست. نتایج استنباطی داده سبک ها می باشد. همچنین مولفه مبارزه جویی در سرسختی بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده ا

همچنین بین  .وجود ندارد p 00005ها نیز نشان می دهد که بین سبک های فرزندپروری و اضطراب رابطه معناداری  در سطح 

وجود دارد. بین اضطراب و سرسختی رابطه معکوس  000001سبک فرزند پروری مقتدرانه و سرسختی رابطه معناداری درسطح  

وجود دارد. همچنین یافته های پژوهش حاضر حاکی از آن است که مولفه کنترل بیشترین پیش بینی را  000001و منفی درسطح  

 از سبک فرزندپروری معلمان متوسطه داشته است. 

 اضطراب، سرسختی، فرزندپروری، معلمان، متوسطه واژگان کلیدی:
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 مقدمه

، ارزشها، رفتارها، نگرشها، دانشها و مهارتهای آن به نسل های استمرار و بقای هر جامعه ای مستلزم آن است که مجموعه ی باورها

اولین کسانی که به طور رسمی و با هدف آگاهانه  جدید منتقل شود. ساخت و کار و وسیله ی این انتقال آموزش و پرورش است.

احتمالا افرادی بودند که از لحاظ دانش و تجربه و مهارت بر سایر اعضای گروه اجتماعی خود برتری  ،به امر آموزش پرداختند

ز آموزش و پرورش انسان به مرور به دانشها و مهارتهایی دست یافت. سر آغا، داشتند. با پیچیده تر شدن شرایط زندگی اجتماعی

تمام کارکردهای لازم برای دوام و  ،خانواده جستجو کرد. خانواده ی اولیه ،یعنی ،را باید در منشا اصلی همه ی نهادهای اجتماعی

( . تاثیر خانواده به عنوان اولین و موثر ترین واحد اجتماعی بر فرزندان 2: 2104، بقای زندگی اجتماعی را عهده دار بود)علاقه بند

و 0امری بدیهی و مشخص است و تردیدی نیست که خانواده به عنوان قویترین سیستم بر پایه ریزی و شکل گیری شخصیت 

فرآیندهای درونی فرزند تاثیر عمیق و بسزایی دارد و آنها را شکل می دهد. بسیاری از ویژگی های شخصیتی کودک تحت تاثیر 

( . یکی از اساسی ترین مسائلی که در محافل 0881 ،است )لیل آبادی 2لدینویژگی های شخصیتی و شیوه های فرزند پروری وا

علمی و آموزشی جهان مطرح است و بسیار هم درباره آن سخن گفته می شود مسئله سبکهای فرزند پروری و به عبارتی تعلیم و 

است )دارلینگ و  4کودک -والد تربیت فرزندان است. سبکهای فرزند پروری یکی از سازه های جهانی است که نشانگر روابط

والدین وسایر اعضای خانواده را می توان به عنوان نظام یا شبکه ای دانست که در کنش  ،رابطه بین کودکان .(0884، استنبرگ

از طریق سبک ها و روشهای مختلف فرزند پروری در کودکان  ،متقابل با یکدیگر هستند. این نظام به طور مستقیم یا غیر مستقیم

کنشهای متقابل میان والدین و فرزندان خود را ، اثیر می گذارد. اکثر روانشناسان صرف نظر از مکتبی که به آن معتقد هستندت

هر خانواده ای شیوه  (.2111به نقل از مهرابی زاده و همکاران، 0813فروید، 0818احساس تحول عاطفی تلقی می کنند )بالبی 

این شیوه ها که شیوه های فرزند پروری نامیده می  ،اعی فرزندان خویش به کار می گیردهای خاصی را در تربیت فردی و اجتم

 0884،اقتصادی و غیره می باشد)هاردی و همکاران ،سیاسی ،اجتماعی، متاثر از عوامل مختلف از جمله عوامل فرهنگی ،شود

کودک را در طول دامنه ی گسترده ای از موفقیت ها -(.شیوه های فرزند پروری به عنوان مجموعه ای از رفتارها که تعاملات والد

توصیف می کند که یک جو تعاملی تاثیر گذار را به وجود می آورد. شیوه های فرزند پروری یک عامل تعیین کننده و اثر گذار 

نظر گرفتن  است که نقش مهمی در آسیب شناسی روانی فرزند بازی می کند. بحث در مورد هر یک از مشکلات فرزندان بدون در

رفتارها و شیوه های فرزند پروری تقریبا غیر ممکن است. تحقیقات خیلی کمی در مورد شیوه های فرزند پروری و  ،نگرش ها

به نقل از گلس کو و  ،0884)2دارلینگ و استنبرگ (.2113 ،به نقل از مهرابی ،آسیب شناسی کودک به عمل آمده است)علیزاده

اعمال و  ،شیوه های فرزند پروری منظومه ای از گرایشات ،فرزند پروری را این گونه تعریف می کنند( شیوه های 0887، همکاران

جلوه های غیر کلامی است که ماهیت کودک و والدین را در تمامی موقعیت های گوناگون مشخص می کند . اصطلاح 

                                                           
1-personality 

2-parenting practices 

3- parent child relations 
2- Darling and Sternberg 
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روش هایی است که ، شیوه های فرزند پروریفرزندپروری از ریشه ی پریو به معنی زندگی بخش گرفته شده است. منظور از 

والدین برای تربیت فرزندان خود به کار می گیرند و بیانگر نگرش هایی است که آنها نسبت به فرزندان خود دارند و همچنین 

ه شامل معیارها و قوانینی است که برای فرزندان خویش وضع می کنند ولی باید پذیرفت که رفتارهای فرزندپروری به واسط

 رابطه ،فرزندان با غیرآموزشی یا ازآموزشی اعم رابطةوالدین ( .2102، نژاد و گروه های اقتصادی تغییر می کند )دهباشی، فرهنگ

 خانواده اجتماعی طبقة با ارتباط در ها مدل این ،فرانسه در بر اساس تحقیقی خاصی نیست.  مدل و الگو یک طبق بر و یکسان ای

بلکه به تعداد   .ندارد وجود ها خانواده همة در فرزندپروری مدل کاستلانیک گفتة(. به 0882 ،فولوواسور د )ژیباشن می ها

 فرزند شیوه های زمینه در که است دانشمندانی از یکی بامریند(. 0811، روش های فرزند پروری وجود دارد )کستینز ،خانواده ها

  آنها از خود کودک با برخورد در والدین که را فرزندپروری االگوی ی شیوه سه ی است. و داده انجام مطالعات متعددی پروی

 فرزندان رفتار تا می کنند تلاش والدین ،پرورشی شیوه این در: )آمیز تحکّم ( ( مستبدانه1 :است کرده مطرح را کنند می استفاده

 بپذیرند؛ را آنان اوامر و دستورات شان فرزندان دارند دوست ،والدین از دسته کنند. این ارزیابی و کنترل ،داده شکل را خود

 و روشن مقررات ،خود فرزندان برای آزادی اعطای ضمن آنان .می کنند عمل پذیر انعطاف والدین شیوه این (مقتدرانه: در2

 انتظار خود فرزندان از والدین ،فرزندپروری شیوه این آزادگذار(: در( گیرانه  (سهل4می کنند.  وضع آنان برای را آشکاری

 به خود فرزندان کنترل برای والدینی دارند. چنین کامل عمل آزادی خود و رفتارهای احساسات بیان در کودکان و ندارند مشخصی

در تربیت فرزندان سرسختی نیز عاملی تاثیر گذار است. سرسختی یکی از (. 2111استفاده می کنند )منادی،  تنبیه و زور از ندرت

روانشناختی است که روانشناسان به آن علاقه مند شده اند و آن را در حوزه های مختلف مورد مطالعه قرار داده اند. عوامل جدید 

( قرار گرفت و به عنوان مجموعه ای متشکل از ویژگیهای شخصیتی در نظر 0878سرسختی روانشناختی ابتدا مورد توجه کوباسا )

همانند سپری محافظ عمل می کند و افراد ، ای زندگی به عنوان منبعی از مقاومتگرفته شد که در رویارویی با حوادث فشار ز

؛ به نقل از حقیقی و همکاران، 0878واجد آن می توانند به گونه ای کارآمد با مشکلات و فشارهای روانی مقابله کنند )کوباسا، 

زه سرسختی را به عنوان مجموعه ای از ویژگی سا ،( با استفاده از نظریه های شخصیت0812)3مدی و کوهن ،(.   کوباسا2111

های شخصیتی تعریف می کنند که به عنوان یک منبع مقاومت در مواجهه با رویدادهای استرس زای زندگی عمل می کند . این 

حساس متغیر شخصیتی از سه مولفه ی وابسته به هم شامل کنترل،  تعهد و مبارزه جویی تشکیل شده است . کنترل مفهوم مقابل ا

تهدید یا ترس است . افراد سرسخت کسانی هستند که در برابر اعمال و رفتار احساس تعهد کرده و به جای اینکه آن را تهدیدی 

برای زندگی خود به شمار آورند معتقدند که رویدادهای زندگی قابل کنترل و پیش بینی هستند و بلاخره تغییر در زندگی و نیاز به 

( 0878(. از دیدگاه کوباسا )2113، شانس و مبارزه جویی برای رشد بیش تر در نظر می گیرند )قیصی انطباق با آن را نوعی

احساس در آمیختگی با  ،تعهد .تعهد، کنترل و مبارزه جویی است که با یکدیگر در ارتباط هستند سرسختی شامل سه مولفه ی

معنا و هدفمندی زندگی  ،ی است. فردی که این احساس را داردشغل و روابط بین فرد ،بسیاری از جنبه های زندگی مثل خانواده

                                                           
4 -
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اعتقادی است مبنی بر اینکه رویدادهای زندگی و پیامدهای آن قابل پیش بینی و کنترل  ،و کار و خانواده را دریافته است. کنترل

عادی از زندگی است و وضعیت های جنبه ای  ،هستندو می توان آنها را تغییر داد. مبارزه جویی عبارتست از این باور که تغییر

فرصتی برای رشد و یادگیری بیشتر هستند نه تهدیدی برای امنیت و آسایش فرد.  ،مثبت یا منفی که به سازگاری مجدد نیاز دارند

هر می توان آن را آغاز عصر تغییر و تاثیر پذیری نیز دانست. ما  ،در حالی که ممکن است دوران کنونی را عصر اضطراب بدانیم

سریع تر و آسانتر نقشه می کشد تا ارتباطات اضطراب آور به وجود آورد.  بیشتر، مغز ،چه بیشتر دچار اضطراب و نگرانی شویم

چگونه ما می توانیم به کودکان کمک کنیم تا خودشان را از نگرانی دور کنند و بتوانند تصمیم بگیرند چه فکری کنند و چه کاری 

باید  ،نکه عجولانه به آنها اطمینان و قوت قلب دهیم یا با منطق و استدلال به بحث با آنان بپردازیمانجام دهند؟ ما به جای ای

(. نقش عملکرد خانواده در بروز ویژگی هایی مثل 01: 0812،دروهله اول به بی ارزش کردن پیام نگرانی بپردازیم )چانسکی

کودک در محیط خانوادگی و حمایت اعضا از یکدیگر با -باط والدسرسختی در بسیاری از پژوهشهای مرتبط نشان می دهد که ارت

سرسختی مرتبط است. شیوه های انضباطی سخت و خشن مادران بر هیجانات منفی و اجتماعی بودن پایین کودکان به اثبات 

و  به نقل از شریفی ،0812(. کوباسا و همکاران 2111و همکاران،  رسیده است) کتانین و همکاران؛ به نقل از حسینی نسب

نیز بیان نمودند که احتمالا تجارب دوران کودکی و تعامل مثبت با والدین و اطرافیان می تواند منجر به یک  2112همکاران،

چه قابلیت ها و توانایی ها و  ،شخصیت سر سخت گردد. نگرش های مختلف والدین بر فرزند بر حسب اینکه پسر یا دختر باشند

به قبول نقش های اختصاص داده شده به فرزند کمک می کند . احساس ارزشمند بودن در خانواده  ،شته باشدمحدودیت هایی دا

شکل می گیرد و رشد می کند . هیچ ژنی احساس ارزش را انتقال نمی دهد و به وجود نمی آورد. این احساس آموخته می شود و 

. البته آن چه در این زمینه اهمیت دارد تاثیر شیوه های فرزند پروری خانواده محلی است که چنین احساسی را به افراد می آموزد

مادران بر رشد شخصیت فرزند است همانطور که گفته شد عموما اعتقاد بر این است روش های آسان گیر کمتر کودکان مضطرب 

 ،هل گیری بسیار سبب بی قید بند شدنو ترسو و خجالتی بار می آورد و این کودکان غالبا اعتماد به نفس کمی پیدا می کنند اما س

 ،خجالتی، نامرتب شدن و کم شدن احساس مسئولیت می شود و در مقابل شیوه تربیتی سخت گیر ممکن است افراد مضطرب

 (.70: 2112،گاه ضد اجتماعی و پرخاشگر بپروراند )کریمی، گوشه گیر و منزوی، وسواسی

وزش شکل و رنگ سخت تری به خود گرفته است بسیاری از افراد در کنار در عصر حاضر که عصر ارتباطات و گسترش است آم

وظیفه ی مادر یا پدر بودن خود وظیفه ی تربیت و آموزش نسل جدید را نیز به عهده دارند . پژوهش های مختلف نشان داده اند 

.  این پژوهش با هدف رابطه ی که مردان در مقایسه با زنان از سرسختی بالاتری در آموزش و تربیت فرزندان برخوردارند

. زاهدان صورت گرفته است 2اضطراب و سرسختی بر فرزندپروری در میان معلمین مدارس دخترانه ی آموزش و پرورش ناحیه 

 ر می باشد:ین پژوهش به دنبال پاسخگویی به سوالات زیبه طور مشخص تر، ا

 قاطع و اطمینان بخش( وجود دارد؟  ،مستبد ،سهل گیرانه)آیا رابطه معناداری بین اضطراب و سبک های فرزند پروری  -0

 قاطع و اطمینان بخش( وجود دارد؟  ،مستبد ،سهل گیرانهآیا رابطه معناداری بین سرسختی و سبک های فرزند پروری ) -2
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 کنترل و مبارزه جویی( وجود دارد؟  ،تعهدآیا رابطه معناداری بین اضطراب و سرسختی ) -4

 ،مستبد ،سهل گیرانهولفه های اضطراب و سرسختی بیشترین پیش بینی را از  سبک های فرزند پروری )کدام یک از م -3

 قاطع و اطمینان بخش( دارند؟

 

 پژوهش روش

نفربوده که ازاین  324مدارس متوسطه دخترانه به تعداد روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی  است و جامعه آماری معلمان

. در این پژوهش از سه پرسشنامه زیر استفاده دندیانتخاب گرد، تصادفی سادهبه روش نفر 071بر حسب جدول مورگان تعداد

 گردید. 

استفاده شده است. این  (0811اضطراب بک )از پرسشنامه  اضطراببه منظور سنجش  (:1811اضطراب بك )پرسش نامه (1

بنابراین نمره کل سوال است. پاسخ هر سوال بر روی یک مقیاس لیکرت چهار درجه ای ارزیابی می شود.  20پرسشنامه دارای 

  می باشد.  11/1قرار می گیرد. ضریب پایایی بدست آمده از این پرسشنامه  14این پرسشنامه در دامنه ای از صفر تا 

( 0811به منظور سنجش سرسختی از پرسشنامه سرسختی که توسط کوباسا و همکاران ) (:1811کوباسا )( پرسشنامه سرسختی 2

کنترل و مبارزه جویی تشکیل شده است. در این  ،زیر مقیاس تعهد 4سوال با  21تهیه شده است استفاده شد. این آزمون از 

بی می شود بنابراین نمره کل این پرسشنامه در دامنه از چهار درجه ای ارزیا 0پرسشنامه پاسخ هر سوال روی یک مقیاس لیکرت

 میباشد.   12/1، 78/1، 13/1قرار می گیرد. پایایی بدست آمده برای هر کدام از متغیرها   عبارتست از  11صفر تا 

بامریند  به منظور سنجش سبک های فرزند پروری از پرسشنامه سبک فرزند پروری دیانا ( پرسشنامه سبك های فرزندپروری:3

قاطع و اطمینان بخش تشکیل شده است.  ،مستبد ،زیرمقیاس سهل گیرانه 4سوال با  41( استفاده شده است. این آزمون از 0872)

در این پرسشنامه پاسخ هر سوال روی یک مقیاس لیکرت پنج درجه ای ارزیابی می شود. بنابراین نمره کل این پرسشنامه در دامنه 

 میباشد.   72/1، 11/1، 71/1ر می گیرد. پایایی بدست آمده برای هر کدام از متغیرها   عبارتست از قرا 021ای از صفر تا 

سطح  انجام شد. و درspss  فی و استنباطی و با استفاده از نرم افزاریل داده های گردآوری شده، در دو سطح آمار توصیتحل

ف داده های  پژوهش پرداخته شد. در یار به کار توصین و انحراف معیانگیر میفی، با استفاده از مشخصه های آماری نظیآمارتوص

 د. یل گردیه وتحلیون گام به گام اطلاعات جمع آوری  شده و تجزیرسون و رگرسیسطح آمار استنباطی با استفاده از همبستگی پ

 

 

 

                                                           
1 ˚ Likert Scale 
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 یافته ها  

 ( آمده است. 4( و )2(، )0میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمره معلمان مدارس متوسطه گروه نمونه در جداول )

 ( آماره های توصیفی اضطراب1جدول )

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

 حداکثر حداقل

 32 1 11/8 27/01 اضطراب

 ( آماره های توصیفی سرسختی2جدول )

 مبارزه جویی کنترل تعهد متغیر

 42/04 17/1 81/1 میانگین

 11/4 14/3 11/2 انحراف استاندارد

 1 1 1 حداقل

 02 21 27 حداکثر

 ( آماره های توصیفی سبك های فرزندپروری3جدول )

 سهل گیرانه مقتدرانه مستبدانه متغیر

 42/03 07/21 40/03 میانگین

 12/2 88/7 01/2 انحراف استاندارد

 4 2 4 حداقل

 21 31 21 حداکثر

 ( نتایج آزمون ضریب همبستگی اضطراب وسبك های فرزندپروری4جدول )

 سهل گیرانه مقتدرانه مستبدانه متغیر

 R 18/1- 17/1 11/1 اضطراب

Sig 01/1 22/1 21/1 

*pã 0005    ** pã 0001 

کدام از سبک های فرزندپروری با اضطراب معلمان   نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسوننشان می دهد که بین هیچ( 3جدول)

 رابطه معناداری وجود ندارد.   ã p 12/1 در سطح
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 ( نتایج آزمون ضریب همبستگی سرسختی وسبك های فرزندپروری5جدول )

 سرسختی مبارزه جویی کنترل تعهد متغیر

 -R 04/1 10/1- 14/1- 14/1 مستبدانه

Sig 33/1 34/1 42/1 42/1 

 R *21/1 **22/1 00/1 *24/1 مقتدرانه

Sig 12/1 11/1 02/1 10/1 

 R 13/1 00/1 13/1- 14/1 سهل گیرانه

Sig 40/1 02/1 43/1 42/1 

*pã 0005    ** pã 0001 

و کنترل ãp 12/1 نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسوننشان می دهد کهبین سبک مقتدرانه و تعهد همبستگی در سطح( 2جدول)

 رابطه مثبت و مستقیمی وجود دارد. ã p 10/1 سطحدر 

 سبك فرزندپروری مقتدرانه( نتایج رگرسیون گام به گام پیش بینی 6جدول)

 

Sig 

 

t 

 

� 

 

sig 

 

F 

 

R2
 

 

R 

 متغیر

 ملاک

 گام متغیرپیش بین

سبک  22/1 12/1 17/1 10/1 221/1 28/01 11/1

فرزندپروری 

 مقتدرانه

 کنترل

0 

 

معلمان بیشترین پیش بینی را از سبک فرزندپروری مقتدرانه داشته است. این متغیر توانسته  شود متغیر کنترلچنان که مشاهده می 

نشان دهنده ی معنادار بودن این پیش بینی در  Fاز تغییرات سبک فرزندپروری مقتدرانه را پیش بینی کند. مقدار  22/1است 

می باشد. میزان 221/1می باشد. ضریب بتای استاندارد نشان می دهد که در معادله رگرسیون کنترل  دارای ضریب  ãp 12/1سطح

t  معنادار است.  10/1در سطح 

 ( نتایج آزمون ضریب همبستگی اضطراب وسرسختی7جدول )

 سرسختی مبارزه جویی کنترل تعهد متغیر

 -R **23/1- **48/1- **42/1- **21/1 اضطراب

Sig 11/1 11/1 11/1 11/1 

*pã 0005    ** pã 0001 
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 نشان می دهد که بین کلیه های متغیر سرسختی با اضطراب معلمان  در سطح نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون( 1جدول)

10/1 ã p .رابطه مستقیم و مثبتی وجود دارد 

 بحث و نتیجه گیری

خفیف می باشد. همچنین در میان  اضطراب معلمان مدارس متوسطهمیزان نتایج به دست آمده از این پژوهش بیانگر آن است 

افرادی که زندگی را عوامل سرسختی مبارزه جویی بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده است. بنابراین می توان استنباط کرد 

غییرات گوناگون زندگی و نیاز به سازگاری مجدد را فرصتی برای یادگیری و رشد بیشتر می به عنوان مبارزه در نظر می گیرند ت

این اشخاص معتقدند که رضایت خاطر در سایه رشد مداوم به دست می  ،دانند تا تهدیدی برای امنیت و آسایش در زندگی خود

و قدرت تحمل رویدادها و موقعیت  2پذیری شناختیچنین باوری انعطاف  ،امنیت و زندگی روزمره ،آسایش ،آید و نه در راحتی

های استرس زای زندگی را به همراه دارد. زیرا آنان وقایع غیر عادی و به دور از انتظار را به صورت تجربه های جالب و با ارزش 

همچنین سبک فرزندپروری مقتدرانه  .افرادی که در زندگی مبارزه جو هستند به دنبال تغییرات در زندگی خود می باشند ،می دانند

 ضمن می کنند. آنان عمل پذیر انعطاف والدینبیشترین میانگین را به خود اختصاص داده است. بنابراین می توان استنباط کرد که 

 شده وضع مقررات آن برای،حال درعین. می کنند وضع آنان رابرای وآشکاری روشن مقررات،خود فرزندان برای آزادی اعطای

 حسّاس خود فرزند عقاید نیازهاو به والدین می کنند. این بافرزندخوداستدلال موردخواسته هایشان داده وغالباًدر ارائه دلایلی

کنند. نتایج پژوهش حاکی از آن است که رابطه معناداری بین  می تقویت و تشویق خانوادگی مقررات رعایت به را هستندوآنان

وجود ندارد. پژوهش مرتبطی در این زمینه یافت نشد اما بصورت غیر مستقیم با پژوهش اضطراب و سبک های فرزندپروری 

پژوهش  نتایج ( همسو نمی باشد. 2111( و موریس و همکاران )0480(، خانجانی و همکاران )0484اسماعیل پور و جمیل )

( مبنی بر 0481حاکی از آن است که بین سبک مقتدرانه و سرسختی رابطه معناداری وجود دارد.  نتایج با پژوهش نقی پور )

معنادار بودن رابطه سبک مقتدرانه و سخت رویی همسو می باشد. بصورت غیر مستقیم می توان گفت با نتایج پژوهشی که 

مت روانی با تعاملات ادراک شده خانواده را بررسی کردند اینگونه بود که آنها نشان دادند درباره رابطه بین سلا، (0883امریکنر )

ارتباط بهتر بین اعضای خانواده با پدر و مادر و رضایت بیشتر از وضعیت خانواده  ،خانواده هایی که از انسجام یا همبستگی بیشتر

فرهنگی و نظم و  -فعالیت های فکری ،اخلاقی ،فعالیت های مذهبی ،برخوردارند و همچنین خانواده هایی که با فعالیت اجتماعی

همسو می باشد. نتایج پژوهش نشان می دهد  اعضایشان از میزان سرسختی بالاتر برخوردار هستند. ،سازماندهی تاکید بیشتر دارند

، (2114تریسی و همکاران )یج پژوهش نتا که بین کلیه متغیرهای سرسختی با اضطراب معلمان  رابطه مستقیم و مثبتی وجود دارد.

که در مطالعه خود اثرهای استرس های ناشی از حوادث زندگی و سرسختی روان شناختی را بر روی پندار پیرامونی در موقعیت 

با  های واقعی زندگی مورد بررسی قرار دادند، نیز نشان می دهد افرادی که سرسختی روان شناختی آنها بالا بوده بهتر می توانند

( هم نشان داد افرادی که سرسخت ترند، از استرس کمتر و 2111اضطراب ناشی از استرس کنار بیایند. نتایج پژوهش آل هجمد )

                                                           
2 –

Cognitive Flexibility 
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نتایج پژوهش نشان می دهد که متغیر کنترل معلمان بیشترین . به تبع آن از سلامت جهانی بالاتری برخوردارند. همسو می باشد

( نیز نشان دادند که دانش 2112نتایج پژوهش کوریدور وارنر و ایبرگ )ی مقتدرانه داشته است. پیش بینی را از سبک فرزندپرور

استفاده می ، از شیوه حل مساله در شرایط استرس زا ،آموزان با والدین مقتدر بیشتر از دانش آموزان با والدین مستبد و سهل گیر

 والدین با احساس تنهایی وجود دارد. کنند و ارتباط منفی معناداری بین رضایتمندی از ارتباط 

 منابع 

رابطه ادراک شیوه های فرزندپروری و اضطراب پدر و مادر با اضطراب "( 0484اسماعیل پور، خلیل و جمیل، لیلی. ) •
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The relationship between anxiety and tenacity styles with high school teachers 

Abstract 

The family is the base that the bond between the child and the environment he creates. Children's basic 

beliefs about the world learns, grows physically and mentally, ways of speaking and teaches, learns the 

basic norms of behavior and, ultimately, attitudes, ethics and Rvhyatsh takes shape in other words, be 

social. : The aim of this study was to investigate the relationship between anxiety and parenting is a tough 

style. The study population consisted of all girls secondary school teachers Zahedan Area 2 consists of 

423 people and the sample is based on Morgan table 170. Sampling method is simple random. Data from 

three Beck Anxiety Inventory (1988), tenacity Kvbasa (1988) and responded styles (1972) was used. The 

results indicated that authoritative parenting style, the style is the predominant style. The control 

component is accounted for in tenacity highest average. Data analytical results also show that a significant 

rll tt ihhhhip eetween aarnntigg ttylss, nnd aiii tt y at p ã 0 / 05 trrr .. The ttt hrr itative aarnntigg ttyle ddd 
tenacity significant relationship between the lvvll  ãã 0 / 01 thrre. rrrr e is a gggative ivvrr se relatihhhhip 
between anxiety and tenacity. The findings of this study indicate that it is also the most outlandish 

prediction component of secondary teachers have parenting style.. 

Key words: anxiety, resilience, parenting, teachers, secondary 

 


