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 چکیده

. است خود و دیگر افراد،جنبه زندگی ردن در موردبینی مرگ و ترس از فرایند ماضطراب مرگ شامل پیش :هدف
خدا و عمل به هاي دلبستگی به هاي مقابله مذهبی، سبکبررسی رابطه اضطراب مرگ با روشهدف پژوهش حاضر 

جامعۀ آماري مورد بررسی عبارت بود از . روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است :روش .باورهاي دینی بود
مشغول به تحصیل  93- 94شرقی که در سال تحصیلی کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه پیام نور استان آذربایجان

ها شرکت کننده.  آوري گردیدشدند، جمع اي انتخابصادفی طبقهنفر که به روش ت 347هاي پژوهش از  داده. بودند
. پاسخ دادند هاي دلبستگی به خداسبکو  مقابله مذهبی ،)معبد(هاي دینی اضطراب مرگ، عمل به باورهاي مقیاس به

ب مرگ و نتایج نشان داد که بین اضطرا :هایافته. ها با استفاده از روش رگرسیون چند متغیري تحلیل شدندداده
هاي دلبستگی به خدا و اضطراب مرگ و  عمل به باورهاي دینی هاي مقابله مذهبی؛ اضطراب مرگ و سبکروش

هاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خدا از سبک همچنین از بین متغیرهاي مورد بررسی،. داري وجود داردرابطه معنی
  .)>39/5t= ،001/0 p(رسیونی برخوردار بودند توان کافی براي پیش بینی اضطراب مرگ در معادله رگ

هاي مذهبی باید در با مؤلفه عنوان متغیر مذهبی مهم در رابطه اضطراب مرگبه دلبستگی ناایمن به خدا :گیري نتیجه
  ..نظر گرفته شود
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  دمهمق )الف

شناسی به عنوان گامی در جهت جستجوي جوابی براي بعد از جنگ جهانی دوم رشتۀ علمی مرگ
مطالعات و تاریخچۀ . اي ایجاد شده استانتهاي این دنیا و زندگی، به صورت یک رشته علمی بین رشته

ستم پژوهشی در خصوص مفهوم مرگ ابتدا در حوزه اضطراب مرگ شروع شده است و دهۀ هشتاد قرن بی
قرن بیستم اتفاق  90موج دوم مطالعات مرگ در اواسط دهه . رشد چشمگیري در این زمینه به دست آمد

در آخرین دهه قرن گذشته علاقه در حوزه اضطراب . )2004، 2؛ نیمیر، ویتکووسکی و موسر2000، 1کاستنبائوم(افتاد 
پر از ابهامش براي بسیاري از  اطر اهمیتخمرگ به .هاي پژوهشی خود را نشان داده استهمچنان در حوزه

ها متداول است و ادیان ترس از مرگ در میان تمام فرهنگ. کندها به صورت تهدیدآمیز جلوه میانسان
کس جایی که مرگ هرگز تجربه نشده است و هیچاز آن .کنندمختلف به طرق گوناگون با آن برخورد می

نوعی در مورد آن دچار اضطراب هستند ولی هرکس بنابر آن را به وضوح لمس نکرده است، همه به 
و  الخالقعبد. )2007، 4مدناوات و کاکهاوا(کند را تجربه می 3عوامل معینی درجات مختلفی از اضطراب مرگ

کنند، به بیانی اضطراب مرگ را به عنوان ترس از مردن خود و دیگران تعریف می )2005( 5سابادو-توماس
مهم زندگی  از جنبه هايردن بینی مرگ خود و ترس از فرایند مرگ و ممل پیشدیگر اضطراب مرگ شا

یابد افراد با دهد هنگامی که آگاهی از مرگ و اضطراب وابسته به آن افزایش میمطالعات نشان می. است
هنگ غرب در فر .)2004و همکاران،  6پیزینسکی( دهندهاي فرهنگی پاسخ میهاي دفاعی و یا تقویت باورمکانیسم

، اما در جوامع )2004و همکاران،  7آرنت( اي براي اضطراب مرگ باشدتواند یک پاسخ مقابلهگرایی میماده
 .اي مناسب در جهت کاهش اضطراب مرگ باشدتواند ابزار مقابلهمذهبی باورهاي دینی می

وعات اساسی مرگ و زندگی بعد از مرگ و نیز نگرش انسان نسبت به آن بدون تردید یکی از موض
هاي مختلف ها، رابطه مثبت باورهاي مذهبی با مؤلفهیافته. رودمورد بحث در همه ادیان الهی به شمار می

توانند باعث هایی که باورهاي مذهبی مییکی از راه. )2009و همکاران،  8دیزاتر( اندسلامت روانی را نشان داده
ترس از . )2002؛  سیسیرلی، 2001، 1؛ سیسیرلی2000، 9فراي( ارتقاي سلامت روانی شوند، کاهش ترس از مرگ است
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بر اساس نظریه مدیریت . هاي فرهنگی استمرگ محرك نیرومند برانگیزاننده رفتار از جمله وابستگی
شود که افراد اي مییادآوري فناپذیري منجر به تولید اضطراب فوق العاده )1989و همکاران،  2روزنبلات(وحشت 

اي براي ترس از مرگ تهدید قابل ملاحظه. )2005و همکاران،  3کوهن( کنداهش آن برانگیخته میرا در جهت ک
تواند داشته باشد، چرا که تر واقعیت بیشتري میویژه در افراد جواناین امر به. بهزیستی روانی به شمار رود

با اینکه دلمشغولی با مرگ . )1999، رو نیمی 4اورتنر(تر از بزرگسالان است ترس از مرگ در این گروه بسیار قوي
ها پیشنهاد گردد، ولی پژوهشدر همه ادیان و افراد مذهبی روشی براي تدارك زندگی معنادار تلقی می

مالتباي و ( شوداند در برخی افراد مذهبی، اشتغال ذهنی با مرگ منجر به تولید اضطراب و افسردگی میکرده

شود که افراد از آن براي کمک به فهم مسائل تصور می» نظام با معنی«مذهب به عنوان یک . )2000، 5داي
شناختی مهم روانهاي نقش پارگامنت. کنندبینی و مهار وقایع و حفظ حرمت خود استفاده میجهانی، پیش

روند، کار میشمار مذهب را که در کمک به مردم براي درك و کنارآمدن با وقایع زندگی بهو بی
تواند در ایجاد احساس امید، احساس صمیمیت با دیگران، آرامش هیجانی، مذهب می. استتوصیف نموده 

شکوفایی، احساس راحتی، مهار تکانه، نزدیکی با خدا و کمک به حل مشکلات مؤثر باشد فرصت خود
مرگ  اند بین اضطراب مرگ با پذیرشگزارش کرده )2005( و همکاران 7هاردینگ. )1990، 6نیومون و پارگامنت(

 .و  خداباوري رابطه منفی وجود دارد

زاي زندگی عمل باورهاي مذهبی مانند یک سپر در برابر عوامل فشار )1997(به اعتقاد پارگامنت 
داشتن اطمینان قلبی به خداوند به عنوان . نمایداي فرد کمک میکند و از این طریق به راهبردهاي مقابله می

تري را ها به او پناه برده و سطح اضطراب و ناایمنی کمد در سختیشود که فرقدرت لایزال موجب می
هایی شناختی و رفتاري هستند که توسط فرد در معرض هاي مقابله، تواناییشیوه )1374غباري بناب، (تجربه کند 

ها ذکر هایی براي مبارزه با سختیدر تعالیم اسلامی روش. رودفشار، به منظور کنترل فشار روانی به کار می
کارگیري راهبردهاي به ها و ناملایمات زندگی،رو در مبارزه با مشکلات و سختیشده است، از این

تواند در دهندة تأثیرات منفی رویدادهاي ناخوشایند زندگی، میهاي کاهشسازگاري دینی به عنوان راه
تصال به منبع غنی قدرت و پیوند دهد که امطالعات نشان می. افزایش بهزیستی روانی افراد نقش داشته باشد
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عمیق با خداوند قادر و استفاده از راهبردهاي سازگاري دینی در شرایط ناگوار مانند توکل به خداوند، 
تواند در آرامش روحی و روانی انسان مؤثر بوده و موجبات آسایش او را قرائت قرآن و صلۀ ارحام می

ها پژوهش. )1389پورقانع، شریف آذر، زائرثابت و خورسندي، (باشد  ارتقاء سلامت روان وي مفید در فراهم سازد و
دهند اضطراب مرگ کمتري دارند، همچنین دهند جوامعی که اعمال مذهبی بیشتري انجام مینشان می

نژاد، سلیمان(مشخص شده است که اعتقاد قوي به دنیاي پس از مرگ با اضطراب مرگ کمتري همراه است 

براعتقادات مذهبی بسیار روشن و  تأثیر دلبستگی را )1387( خوشنویسو  زادهشهابی، رمنصوسپاه. )1389
دانند، اولین نکتۀ مشخص در تأثیر دلبستگی بر مذهب، مشاهده و بررسی ارتباط فرد با خداست، صریح می

 90از حدود دهۀ . دلبستگی قلمرو وسیعی است که توسط بالبی و مطالعات گستردة وي گسترش یافت
شناس دین، دلبستگی را به عنوان چارچوبی توانمند براي درك و یکپارچه کردن ، روانپاتریکیركک

تحقیقات . )2002پاتریک، و کیرك 2؛ روات1999، 1پاتریککیرك(هاي باور دینی مطرح نموده است بسیاري از جنبه
نزدیک با خداوند است، نه  ايمختلف نشان داده است که برداشت اصلی اکثر افراد از دین، داشتن رابطه

علاوه برآن تأکید بر مجاورت هر فرد با خدا و ارجاعات مکرر برعشق  .اي از باورها و اعمالصرفاً مجموعه
افراد در زمان بروز بحران خدا را به عنوان پناهگاهی . بین بنده و خدا در غالب ادیان توحیدي وجود دارد

زاده و خوشنویس، منصور، شهابیسپاه(دانند وگري در محیط میوجمطمئن و همچنین پایگاهی امن جهت جست

علیانسب، (کنند ها نیز ارتباط منفی بین دلبستگی به خداوند با ترس از مرگ را گزارش میپژوهش. )1387

رود شمار میکه، مرگ و زندگی بعد از آن یکی از مباحث اساسی در ادیان مختلف بهبا توجه به این. )1389
دهد که مذهب و دینداري در شرایط متفاوت هم، هاي پیشین نشان میوضوع که ظاهر یافتهو این م
، پژوهش حاضر رابطه اضطراب مرگ با )1389علیانسب، (دهنده و هم، محرك اضطراب مرگ هستند  کاهش

ن مهمتری. کندرا بررسی می هاي دلبستگی به خدا و عمل به باورهاي دینیمذهبی، سبکمقابله هاي روش
سؤال پژوهش حاضر این است که کدام یک از متغیرهاي مذهبی بیشترین نقش را در تبیین اضطراب مرگ 

  .دارند
  

 روش پژوهش) ب
جامعۀ آماري مورد بررسی عبارت بود از کلیه دانشجویان . پژوهش حاضر از نوع توصیفی است

. بودندمشغول به تحصیل  93-94ی دختر و پسر دانشگاه پیام نور استان آذربایجان شرقی که در سال تحصیل
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اي و حجم نمونه انتخاب شده با توجه به ماهیت پژوهش و رعایت گیري از نوع تصادفی طبقهروش نمونه
پس از تشریح اهداف پژوهش و جلب رضایت و . نفر بود  347کفایت تعداد در تحقیقات همبستگی 

ها در تکمیل همزمان پرسشنامه. قرار گرفت هاهاي پژوهش در اختیار آنها پرسشنامهمشارکت آزمودنی
ها را ها و نیمی دیگر نخست دیگر مقیاسها نخست برخی مقیاسترتیبی داده شد که نیمی از آزمودنی

ها از روش تحلیل براي تحلیل داده.  تکمیل نمایند تا بدین وسیله اثرات ناشی از ترتیب تکمیل کنترل شود
  :ابزارهاي پژوهش نیز عبارت بود از. استفاده شدرگرسیون چندمتغیره گام به گام 

 
هـا را  هاي آزمـودنی ماده است که نگرش 15این مقیاس شامل  :)DAS( مقیاس اضطراب مرگ

کنـد  هاي بلی یا خیر مشخص میآزمودنی پاسخ خود به هر سؤال را با گزینه. کندنسبت به مرگ مطرح می
 15تـا   0توانـد بـین   بدین ترتیب نمرات این مقیـاس مـی  . که پاسخ بلی نشانگر وجود اضطراب در فرد است

عمل آمده پیرامون هاي بهبررسی. متغیر باشد که نمره بالا معرف میزان بالاي اضطراب مرگ در افراد است
در . دهد که این مقیاس از اعتبار قابل قبولی برخوردار استروایی و پایایی مقیاس اضطراب مرگ نشان می

روایی همزمان آن به وسیله همبستگی . گزارش شده است 83/0پایایی بازآزمایی آن  فرهنگ اصلی ضریب
رجبی و (در فرهنگ اصلی گزارش شده است  40/0و با مقیاس افسردگی  27/0آن با مقیاس اضطراب آشکار 

رار گرفتـه  ، مورد بررسی ق)1380( پایایی و روایی این پرسشنامه در ایران، توسط رجبی و بحرانی. )1380بحرانی، 
بـراي  . گزارش شده است 73/0و ضریب همسانی درونی  62/0است و بر این اساس ضریب پایایی تصنیفی 

روایی مقیاس اضطراب مرگ از دو آزمون مقیاس نگرانی مرگ و مقیاس اضطراب آشکار اسـتفاده شـد و   
 43/0آشـکار  و با مقیاس اضـطراب   40/0ضریب همبستگی مقیاس اضطراب مرگ با مقیاس نگرانی مرگ 

  .)1380رجبی و بحرانی، (دست آمد به

 
ایـن ابـزار،   . گویه اسـت  25نامۀ معبد داراي پرسش ):معبد(هاي دینی نامه عمل به باورپرسش

مواد . تدوین شده است )1379( گلزاري گیرد و توسطبه باورهاي دینی را اندازه می) نه اعتقاد و نگرش(عمل 
پایـایی ایـن   . هـا و روابـط دینـی قـرار دارد    بات، عمل به مستحبات، انگیزهعمل به واج آزمون در سه حوزه
و از طریـق آلفـاي    91/0محاسـبه شـده اسـت و از طریـق دو نیمـه کـردن        76/0آزمایی آزمون از طریق باز

در پژوهش حاضر نیز پایایی ایـن مقیـاس بـه روش آلفـاي     . )1379گلـزاري،  (گزارش شده است  94/0کرونباخ 
ها و روابط دینی، عمل به واجبات و ترك محرمات، عمل به مستحبات و کل مقیاس انگیزهزیر کرونباخ در

  .محاسبه گردیده است 95/0و  78/0، 70/0، 95/0مقیاس به ترتیب 
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خیـر  /صـورت بلـی  سؤال است کـه بـه   14این مقیاس داراي : فرم کوتاه -مقیاس مقابله مذهبی
ساخته شده است و نحوة مقابله مذهبی با عوامل  )2011(همکاران و  پارگامنتشود و  توسط گذاري مینمره

این مقیاس از دو زیر مقیاس مقابلـه مـذهبی مثبـت و    . گیردهاي مهم زندگی را اندازه میزا و بحراناسترس
 پارگامنت و همکـاران . مقابله مذهبی منفی تشکیل شده و در ادیان و مذاهب گوناگون قابلیت کاربرد دارد

اند که مقیاس مقابله مذهبی از روایی همزمان مناسبی برخوردار است و ضریب همسانی زارش کردهگ) 2011(
در پـژوهش حاضـر نیـز ضـرایب آلفـاي      . انـد گزارش کرده 81/0و  92/0درونی دو زیرمقیاس را به ترتیب 

  .دست آمدکرونباخ مشابهی به
جهت ارزیـابی   )2004(نالد دواین مقیاس توسط بک و مک: هاي دلبستگی به خدامقیاس سبک

باشـد کـه هریـک،    مـاده مـی   28ایـن مقیـاس حـاوي    . سبک دلبستگی افراد نسبت به خدا ابداع شده اسـت 
تطابق هر  آزمودنی درجه. دهدتوصیفی کوتاه از چگونگی رابطۀ دلبستگی فرد نسبت به خداوند را ارائه می

اي لیکـرت از کـاملاً   یـک مقیـاس هفـت درجـه    رابطه با خـدا روي   جمله را با حالات و تجربیات خود در
نتیجۀ انجام این آزمون دو نمـره اسـت کـه    . کندبندي شده است، مشخص میمخالف تا کاملاً موافق درجه

دوم شـاخص اضـطراب وي در ایـن     دلبستگی با خـدا و نمـره   اول شاخص اجتناب آزمودنی در رابطه نمره
و در  84/0مقیـاس اجتنـابی   و همکاران در مورد زیـر  بک آلفاي کرونباخ گزارش شده توسط. رابطه است

اگر نمره فرد در هر دو بعد پـایین باشـد   . )1387یاره، مظاهري و آزادفلاح، تقی(است  80/0مقیاس اضطراب مورد زیر
بی، دلبستگی اجتنا پایین در مقیاس اضطرابی نشانه بالا در مقیاس اجتنابی و نمره دلبستگی ایمن و نمره نشانه

تـرین  ناایمن بالا در هردو مقیاس نشان دهنده دلبستگی اضطرابی و نهایتاً نمره عکس این حالت نشان دهنده
  .)1387یاره، مظاهري و آزادفلاح، تقی(نوع دلبستگی است 

 
  هایافته) ج

 .نشان داده شده است 1در جدول  مشخصات جمعیت شناختی نمونه تحقیق

  ی نمونه تحقیقمشخصات جمعیت شناخت 1جدول 

  انحراف معیار  میانگین سنی  درصد  تعداد  

  55/7  75/26  1/67  235 گروه مونث

  99/8  54/28  7/29  112 گروه مذکر

  05/8  30/27  8/96  347 کل نمونه
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در ) نفـر  112(با تعداد مردان شرکت کننـده  ) نفر 235(بر طبق جدول فوق تعداد زنان شرکت کننده 
هـاي  همچنین، میانگین نمرات کسب شده در متغیرهاي پژوهش و همبستگی. این تحقیق قابل مقایسه است
  .خلاصه شده است 2هاي مذهبی در جدول بین اضطراب مرگ و مؤلفه

  ها در متغیرهاي پژوهشمیانگین نمرات کسب شده و همبستگی 2جدول 

  ضریب همبستگی با اضطراب مرگ  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  1  68/3  82/7 اضطراب مرگ

  )>p 02/0( 12/0  43/20  39/56  هاي دینیعمل به باور
  )>p 01/0(13/0  10/16  54/44 )ها و روابطانگیزه(هاي دینی عمل به باور
  09/0  94/2  65/7 )عمل به واجبات(هاي دینی عمل به باور
  10/0  81/2  34/4 ) عمل به مستحبات(هاي دینی عمل به باور

  -02/0  50/4  47/14  مقابله مذهبی مثبت

  )>p 001/0( 20/0  64/4  79/5  مقابله مذهبی منفی

  )>p 001/0( 37/0  15/15  26/40 دلبستگی اضطرابی به خدا

  )>p 001/0( 18/0  78/9  20/42 دلبستگی اجتنابی به خدا

، )ها و روابـط بعد انگیزه(مرگ و عمل به باورهاي دینی اضطراب بر اساس اطلاعات جدول، بین      
بـه  در ادامـه  . رابطه مستقیم دارد دلبستگی اجتنابی به خداو  دلبستگی اضطرابی به خدا،  هبی منفیمقابله مذ

از تحلیل رگرسیون چند متغیره همزمان مرگ دار فوق در تبیین اضطراب منظور تعیین سهم متغیرهاي معنی
ندگانـه بـراي   خطـی بـودن چ  در بررسی پیش فرض استفاده از رگرسیون چندگانـه فـرض هـم   . استفاده شد

نرم افزار شاخص تحمل و شاخص عامل تورم واریـانس را  . بین بررسی شدسنجش استقلال متغیرهاي پیش
از ایـن  . بود 5/1تا  06/1و شاخص عامل تورم واریانس  94/0تا  66/0شاخص تحمل متغیرها . به دست داد

طـی بـودن چندگانـه اتفـاق نیفتـاده      خاند و همبین از یکدیگر مستقلتوان پذیرفت که متغیرهاي پیشرو می
  . نمودار طبیعی هم نشان داد که انحراف از طبیعی بودن صورت نگرفته است. است
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هاي مقابله مذهبی منفی، سبکهاي دینی، عمل به باوراضطراب مرگ بر  تحلیل رگرسیون متغیر  3جدول 

  دلبستگی اجتنابی به خداو  دلبستگی اضطرابی به خدا

  .r R2  F Sig. B   t  Sig  بینتغیرهاي پیشم  متغیر ملاك

  

  اضطراب مرگ

  دلبستگی اجتنابی به خدا

  مقابله مذهبی منفی

  ها و روابط دینی انگیزه

  دلبستگی اضطرابی به خدا

  

39/0  

  

  

15/0  
13/15  0001/0  

003/0  
06/0  
02/0  
08/0  

33/0  
07/0  

10/0  

33/0  

39/5  
36/1  
87/1  
39/5  

001/0  
17/0  
06/0  

001/0  

 نتـایج،  ایـن  براساس. است شده ارائه 3جدول  در متغیرهاي مورد بررسی بین رگرسیون تحلیل نتیجه
 بـه  اضـطراب مـرگ   بـه  مربـوط  واریانس درصد 15 و) >p 0001/0( است دارمعنی شده مشاهده  F میزان
 شـود مـی  تعیین دلبستگی اجتنابی به خداو  دلبستگی اضطرابی به خداهاي مقابله مذهبی منفی، سبک وسیله

)15/0r2= .(و  مقابله مـذهبی منفـی   رغم این کهکه علی دهدمی نشان بینمتغیرهاي پیش رگرسیون ضریب
کنند اما چون ضـریب تـاثیر آنهـا پـایین      تبیین را اضطراب مرگ واریانس توانندمیها و روابط دینی انگیزه

 مقابلـه مـذهبی منفـی    سبک تأثیر ضریب .پوشی استاست، نقش تبیینی آنها در اضطراب مرگ قابل چشم
)36/1t= ،17/0 p< (ها و روابط دینی و انگیزه)87/1t= ،06/0 p<(  مطـابق جـدول فـوق، تنهـا     . باشـد می

. )>39/5t= ،001/0 p(دار اسـت  معنـی   دلبستگی اضطرابی به خداو  دلبستگی اجتنابی به خدا تأثیر ضریب
بینـی اضـطراب مـرگ در    دا از توان کافی براي پیشهاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خسبک بنابراین،

 تغییـرات  اطمینان درصد 99بیش از  با دو متغیر این t آماره به توجه و با معادله رگرسیونی برخوردار هستند
  هاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خداسبک افزایش یعنی. کندمی بینی پیش را اضطراب مرگ به مربوط
  .شودمی مرگاضطراب  افزایش باعث

  
  گیريبحث و نتیجه) د

هاي مذهبی اضطراب مرگ انجام گرفت و نتایج نشان داد پژوهش با هدف بررسی برخی همبستگی
، متغیرهاي هاي دلبستگی به خدا و عمل به باورهاي دینیمذهبی، سبکمقابله هاي روشاز بین متغیرهاي 

) دلبستگی ناایمن به خدا استل دهندة سبک که تشکی( هاي دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خداسبک
عبارت دیگر افزایش اضطراب مرگ با افزایش ناایمنی بیشترین توان تبیینی اضطراب مرگ را دارا هستند، به

، )1389( علیانسبهاي این یافته با یافته. ویژه در بعد اضطرابی همراه استهاي دلبستگی بهدر سطح بازنمایی



  

  

  

  
  267 ...  هاي مقابله مذهبیرابطه اضطراب مرگ با روش

کنند بین سبک دلبستگی اجتنابی به خدا و اضطراب مرگ که مطرح می )2008( 3رابین و  2ویناو  )2009( 1ماینر
این بدان معنی است که افزایش در میزان سبک . باشدداري وجود دارد، همسو میمثبت معنی رابطه

دلبستگی ناایمن با افزایش در میزان اضطراب مرگ همراه است و کاهش در آن با کاهش میزان اضطراب 
  . باشدمرگ توأم می

کیرك  .در مذهب، مشاهده و بررسی ارتباط فرد با خداستدلبستگی ترین کاربرد نظریه اصلی
شود و از نیز دیده میهاي نظام دلبستگی، در ارتباط فرد با خداوند بیشتر ویژگی است معتقد )1999( پاتریک

جستجو و حفظ مجاورت با . 1عبارتند از؛  هااین ویژگی. شودنام برده میعنوان دلبستگی به خدا  آن تحت
تر بر اثر رشد شناختی و تفکر انتزاعی، در صورت غیبت چهره دلبستگی نیز از طریق بزرگ کودکان: خدا

کنند و نوجوانان و بزرگسالان با ادراك و آگاهی می تعاملات دیداري یا کلامی، احساس راحتی و ایمنی
بنابراین، تا . کنندنیاز در دسترس است، احساس ایمنی می صرف از اینکه چهره دلبستگی در صورت
دلبستگی  ةتوان واژداند، میمی گو و به آسانی قابل دسترسیهنگامی که یک خداپرست خداوند را پاسخ

خداوند به . 2 .شناختی نام گذاشته استپاتریک این قابلیت دسترسی را مجاورت روانركیرا به کار برد؛ ک
 شدهفعال شدن نظام دلبستگی  منجر به زا و دردناك زندگیحوادث تنش بالبیاز دید : مطمئنپناهگاه ۀ منزل

 شودمی توجه به خدا نیز در چنین شرایطی تشدید. شودمی دلبستگیة موجب رفتن کودك به سمت چهرو 
نی، پادزهر ترس ایم بر این اساس، بالبی معتقد است که دسترسی به پایه: خدا به منزله پایه و اساس ایمنی. 3

داند و در محیط کاوش گونه که کودك مادر را پایه و اساس ایمنی میو اضطراب است؛ بنابراین همان
کند، فرد نیز با اعتماد به اینکه خداوند اساس ایمنی است، احساس قدرت کرده، در لحظات اضطراب و می

جدایی از خدا باعث اضطراب، و : دانجدایی و فق. 4. دهدترس اعتماد به نفس بالایی از خود نشان می
شود؛ اما با توجه به اینکه خداوند فراگیر است، همه جا وجود دارد و همیشه فقدان او باعث غم و اندوه می

هاي دلبستگی انسانی متفاوت در دسترس است؛ پس معناي فقدان و جدایی چنین چهره دلبستگی با چهره
شود که افراد به خداوند بیشتر احساس ویژه در زمانی مشاهده می است؛ بدین معنا که در زندگی شرایطی به

ها پاسخ مناسب داده کنند که به انتظارات آنکنند و انتظارات خاصی از او دارند و احساس مینیاز می
هاي او به منزله چهره دلبستگی، ها در عقاید خود به خدا و ویژگیدر چنین شرایطی است که آن. شود نمی

توان گفت افرادي که داراي سبک دلبستگی در تبیین این نتایج می. )1389علیانسب، (شوند لزل میدچار تز
گویی در مواقع خواست خداوند براي پاسخ باشند کسانی هستند که احتمالاً دربارهناایمن به خداوند می

چنین . در دسترس نیستگو و باشند و این که خداوند پاسخسوگرا و یا آشفته میتهدیدآمیز، مضطرب، دو
ها دچار شک و تردید گاه مطمئن در سختیافرادي در پذیرش خداوند به عنوان پایه و اساس ایمنی و تکیه

                                                
1 . Miner 
2 . Viana 
3 . Rabian 
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باشند ممکن است عنوان پایگاه امن دچار تردید و اضطراب میکسانی که در پذیرش خداوند به. هستند
واره در اضطراب از عدم حضور خداوند حضور خداوند را در جاي جاي زندگی خود احساس نکنند و هم

 چنین افرادي همواره از نوعی اضطراب که نشانه. در مسائل و مشکلات سخت و مهم زندگی خود باشند
نه از بعد دینی - ها برخی اوقات به مرگ خودانسان کهاینباتوجه به . برندباشد، رنج میدوري از خداوند می

جا که اندیشند و از آنگذارد، میها به جاي میمرگ ذاتاً در وجود انسانخاطر ترسی که  بلکه شاید به -آن
گاه محکمی مانند هاي زندگی تکیهامکان دارد براي این افراد مرگ پایان راه باشد و چون در بحبوحه

کند که در سراسر زندگی ها ایجاد نوعی اضطراب میخداوند را ندارند، مرگ و افکار مربوط به آن در آن
دانند حتی در مهر و عشق خداوند نمی که این افراد چون خود را شایستهافکند و یا اینها سایه مینآ

خود و در صورت ارتکاب گناه  نگري اعمال گذشتهصورت پذیرش مرگ و استقبال از آن در صورت باز
اي هولناك و ترس ها به پدیدهدانند و لذا مرگ براي آنو اشتباه، خود را سزاوار بخشش خداوند نمی

داوودحسینی، ملازاده، افسارکازرونی، (گردد شود که حتی فکر به آن موجب اضطرابی عظیم میبرانگیز تبدیل می

  . )2012امینی لاري، 
مـذهبی منفـی رابطـه مسـتقیم ولـی      مقابلـه  هـاي  پژوهش حاضر نشان داد بین اضطراب مرگ و روش

. بینی اضطراب مرگ برخوردار نیستز قدرت کافی براي پیشطوري که این متغیر اضعیفی وجود دارد، به
؛ پورقـانع،  1374؛ غبـاري بنـاب،   1997پارگامنـت، (هاي قبلی مذهبی منفی با اضطراب مرگ با پژوهشمقابله  رابطه مثبت

م کسـانی کـه هنگـا   باشـد و ایـن بـدان معناسـت     همسـو مـی   )1389نـژاد،  و سلیمان1389شریف آذز، زائر ثابت و خورسندي، 
شـان  خواهند کمکاز خدا می، اي قوي با خدا داشته باشندکنند رابطهسعی میمواجهه با رویدادهاي منفی 

کند بر خشم و عصبانیت ناشی از ناکامی غلبه کنند، به خـدا توکـل کـرده و بـر عقایـد مـذهبی شـان تکیـه         
رگ انـدکی را نشـان   م ـاضـطراب  اشتغال ذهنی کمتري بـا مـرگ داشـته و     کنند تا مشکلاتشان کم شود می
هایی که در این جهان براي انسان پیش ها و فقدانگونه تصور از آفریدگار، در کاهش ناراحتیاین. دهند می
انسـانی کـه خـداي خـود را بـا تمـام صـفات زیبـا         . نمایدآید، نوعی تسکین و آرامش در قلب ایجاد میمی

آورد، او بـا توکـل بـه خداونـد تمـامی      نمـی شناخت، دیگر در مقابل ناملایمات زنـدگی سـر تسـلیم فـرود     
در مقابل افرادي که هنگام مواجهه با رویدادهاي منفی زندگی . گذاردها را پشت سر میمشکلات و سختی

و در  خداوند آنها را فراموش کرده، یا رویداد پیش آمده مجازاتی از سوي خداوند استکنند احساس  می
مـرگ بیشـتري را نشـان    اضـطراب  کننـد  را نامهربـان تصـور مـی    و خـدا  مورد قدرت خداوند تردید کـرده 

رسد همراه با خصیصه اضطرابی مقابله مذهبی منفی فاقد یک رابطه عمیق درونی است و به نظر می. دهند می
یعنی در این نوع سبک مقابله مذهبی ترس از تنبیه و طـرد از سـوي خـدا توسـط فـرد مـد نظـر قـرار         . باشد

در . کنند تا منبعی از عشق و محبـت عنوان منبعی از درد و تنبیه تصور میخدا را بیشتر بهاین افراد . گیرد می



  

  

  

  
  269 ...  هاي مقابله مذهبیرابطه اضطراب مرگ با روش

حالی که مقابله مذهبی مثبت مبتنی بر یک رابطه عاشقانه با خدا و حس ارتباطی معنوي با دیگران و اعتقـاد  
  .)1384ی، حسنی واجاري و بهرام(به هدفمندي دنیا و در نتیجه نظري مثبت نسبت به آفرینش است 

رابطه مثبت اضطراب مرگ و عمل به باورهاي دینی که در پژوهش حاضر حاصل شد بدان معناسـت  
که اضطراب مرگ در افراد با باورهاي مذهبی بیشتر است، از آنجایی که همبستگی بـین دو متغیـر مـذکور    

ر دارند یعنی نـه مـومن   توان استنباط کرد افرادي که از نظر باورهاي مذهبی در حد وسط قراپایین است می
این بخـش  . گرایانه دارند، داراي اضطراب مرگ بیشتري هستندطور کلی دیدگاه ماديکامل هستند و نه به

  .باشدهمسو می )2010( ون )2009( لستر و عبدالخالقها با نتایج تحقیقات از یافته
  

  پیشنهادها
نه مورد بررسی در پژوهش حاضـر  نمو توان گفت کههاي پژوهش حاضر میدر ارتباط با محدودیت

هاي پـژوهش حاضـر بـه سـایر     رسد که در تعمیم یافتهتنها شامل دانشجویان بوده است، بنابراین، به نظر می
هاي مربوط به مرگ با احتیاط را رعایت کرد، چرا که احتمال اینکه در نگرشطبقات اجتماعی باید جانب 

همچنـین، از  . )2005فسـلر و نـاوارتی،   ( هده شـود، وجـود دارد  هـایی مشـا  شـناختی تفـاوت  توجه به عوامل جعیت
که پژوهش حاضر از نوع تحقیقات همبستگی بوده، در مورد تفسیر رابطه علـت و معلـولی متغیرهـا    آنجایی

هـا و مقـاطع تحصـیلی صـورت     شود چنین پژوهشی در دیگر دانشگاهبنابراین پیشنهاد می. باید احتیاط شود
شود تأثیر متغیرهاي معنوي ه به داشتن رابطه بین متغیرهاي مورد پژوهش، پیشنهاد میهمچنین با توج. گیرد

هاي آموزشـی و درمـانی   از قبیل مقابله مذهبی و عمل به باورهاي دینی بر اضطراب مرگ در قالب پورتکل
  .ها بررسی شودروي آزمودنی

  
  تشکر و قدردانی

نور انجام شده است، بدین وسیله مراتب امپژوهش حاضر با استفاده از اعتبارات دانشگاه پی .1
  .گرددقدردانی و تشکر نویسندگان از معاونت و شوراي پژوهشی دانشگاه اعلام می
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