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 چکیده

بینی راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان دانشجویان مورد بررسی  در پژوهش حاضر نقش ابعاد دینداري در پیش :هدف
نفر از دانشجویان مرکز علمی کاربردي بهزیستی و تأمین  183کنندگان پژوهش شامل  شرکت :روش. قرار گرفت

اي انتخاب شدند و توسط مقیاسهاي دینداري و خودتنظیمی شناختی  گیري خوشه اجتماعی بودند که به روش نمونه
کرنباخ و روایی آنها به شیوة تحلیل عوامل تعیین  ها به روش آلفاي پایایی پرسشنامه. هیجان مورد ارزیابی قرار گرفتند

بینی راهبردهاي تنظیم  نقش دینداري در پیش براي بررسی. ها بود نتایج، بیانگر روایی و پایایی مطلوب پرسشنامه. شد
صل هاي حا یافته :ها یافته. شناختی هیجان دانشجویان، از روش آماري رگرسیون چندگانه به شیوة همزمان استفاده شد

از رگرسیون چندگانه نشان داد که ابعاد اعتقادي و مناسکی دینداري به صورت مثبت راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی 
کند و ابعاد اعتقادي و پیامدي دینداري به صورت منفی و بعد عاطفی دینداري به صورت مثبت  بینی می هیجان را پیش

همان طور که نتایج این تحقیق نشان داد،  :گیري نتیجه. کند میبینی  راهبردهاي منفی تنظیم شناختی هیجان را پیش
این مسئله . تواند راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و به تبع آن تأمین بهداشت روانی را در پی داشته باشد دینداري می

  .ریزي شود هاي پیشگیري و درمان مد نظر قرار گرفته، بر اساس آن برنامه باید در برنامه
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  مقدمه )الف
بهداشت روانی تأکید فراوان دارند و عقیده دارند که  درنظران به اهمیت و ضرورت دینداري  صاحب

حل . شود تر آلام و مشکلات روانی می اعتقادات مذهبی و توکل به خدا موجب تسکین و بهبود سریع
هاي مذاهب توحیدي، به ویژه اسلام  روانی بشر و تأمین آرامش، از دغدغه هاي مشکلات و ناهنجاري

 اند دریافته  شناسان روان از بسیاري امروزه. اند شناسان به این نقش توجه زیادي کرده شود و روانشمرده می
 1لپورتآ. )1389عباسی اول، (است میسر مذهب و دین  طریق از روانی هاي بیماري بیشتر اي درمان ریشه که

بخش دربارة حیات و یک چارچوب داوري  معتقد است که شخصیت بالغ، نیازمند فلسفۀ وحدت )1950(
هاي آدمی را به نوعی منظم کند و هدفی پیش روي او قرار  تواند به روشهاي مختلف تجربه است که می

اما . انسجام کمک کند تواند به فرایند یکپارچگی و به نظر او، پیروي مداوم از هر نظام ارزشی می. دهد
انگیزة دینی همه چیز را به یکباره در خود جاي داده، تلاش مستمري را که موجب انسجام شخصیت است، 

اور به دین و عمل به آن نه تنها به دلبستگی، تعهد، مشارکت و ب .)1997 2وولف،(کند به بهترین شکل حفظ می
- شناختی بخشیده و دریچه امیدواري را در زندگی می انجامد، بلکه به انسان انسجام عاطفی و انضباط می

 اجراي و مذهبی اعتقادات باورها، داشتن. )1388 همکاران، و فرد خدایاري ؛1389 اول، عباسی: به نقل از 3دورکیم،(گشاید
 مهمی روانی گاه تکیه نیرو این که آورد وجود به) متافیزیکی(ملکوتی نیرویی تواند می آن به مربوط فرایض

   .شود می تلقی روحی بحران هاي هنگامه و لحظات در ویژه به فرد رايب

  

  بیان مسئله) ب
 شوند؛ نخست، نظارت بیرونی که از طریق احکام جزایی افراد به دو طریق کنترل و نظارت می

یابد و این نوع نظارت، تأثیر  پذیرد و دوم، نظارت درونی که از طریق باورهاي اعتقادي تحقق می صورت می
تواند در پرتو نوعی  ویژگی یا خصلتی فردي است که می ،دینداري .کند و نقش بیشتري را ایفا می

نقش محوري نظارت درونی و . رفتار و عواطف بدل شود پذیري خاص به منبعی درونی براي کنترل جامعه
عنوان بهترین ه بو رفتاري ایجاد کند،  ، هیجانیتواند در ابعاد مختلف نگرشی، احساسی تأثیري که دین می

پذیري، فراگردي از کنش اجتماعی است که شخص از  جامعه. پیشگیري از کجروي معرفی شده است ةشیو
موجب درونی شدن ارزشهاي اجتماعی  وسازد  ذهن خود می ۀاش را ملک زندگی جامعه ةطریق آن، شیو

سازي فرایندي  درون .است ترین عوامل براي نظارت و کنترل درونی، اجتماعی شدن یکی از مهم. شود می
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و احتمال  )1985دسی و رایان، (دهند است که از طریق آن تنظیمهاي بیرونی، به خودتنظیمی تغییر شکل می
سازي براي مذهب، شبیه همان روندي است که در   روند درونی. بیشتري دارد که در طول زمان حفظ شوند

، به نقل از شریفی، 1998 1برودي و فلور،(دهد هاي رفتاري رخ میسازي خودتنظیمی و سایر استانداردها و معیار درونی

اند  ارزشهاي اخلاقی و مذهبی از مدتها قبل در روند اجتماعی شدن میان والدین و فرزندان منتقل شده).  1390
و انتقال تدریجی از شکل مذهب و دیگرتنظیمی به سمت مذهب به شکل خودتنظیم و سپس مذهب کاملاً 

در همین چارچوب و تحت نظریه ).  1390به نقل از شریفی،  ،2001 3؛ کاچانسکا،1993 2بوزلی،(وجود دارددرونی شده 
هاي خارجی انجام  کننده گري، افرادي که مذهب و رفتارهاي مذهبی را به دلیل وجود کنترل خودتعیین

پذیرند، آزادانه و بدون  میهاي درونی و ذاتی  دهند، کمتر از افرادي که مذهب را به دلایل وجود انگیزه می
آن دسته از افراد که مذهب را به دلایل ذاتی و درونی قبول دارند، . نگرند اجبار و از روي رغبت به آن می

در این صورت است که . سعی در یکپارچه کردن عقاید مذهبی با باورها و ارزشهاي شخصی خود دارند
پذیرش   سازي این عقاید بیشتر باشد، میزان درونیهر چه . توان گفت مذهب در شخص درونی شده است می

دین به فراتر از اجتماعی شدن . آن و انجام اعمال مذهبی به صورت آزادانه و از روي اراده بیشتر خواهد بود
شناسان  جامعه. )1390شریفی، (باشد نظر می اي دینی مده شناسی طبق آموزه فرد نظر دارد و در آن مبانی انسان

دانند، اما در  تظارات اجتماعی و فشار هنجاري حاصل از آن را باعث کنترل درونی فرد میمعمولاً ان
پذیري مورد نظر این ارزشهاي نهادینه شده در فرد، وي را به فراتر از فشارهاي هنجاري، به ناظر و  جامعه

و قادر که از جان یعنی نظارت خداوند علیم  ؛سازد عوامل انسانی و طبیعی رهنمون می ۀمراقبتی مافوق هم
اگر دو اصل ایمان به . تر است و این نقطه آغاز کنترل درونی از منظر درونی است انسان هم به او نزدیک

آفتهاي  ۀهایی که دین سفارش کرده است، عمیقاً در فرد درونی شود، چنین فردي از هم خدا و معاد با شیوه
مستقیم و چشمگیري در کنترل درونی  دینی تأثیر درونی کردن ارزشهاي. ماند درونی و بیرونی محفوظ می

  .کند ایفاد می

 و شرایط با سازگاري و روان سلامت بر دینی فعالیتهاي مثبت تأثیرگذاري بر مبنی اي فزاینده شواهد
هاي  و عملکرد مؤثر در حوزه )1386 اکبریان، زرین و عبدي(آید می پیش انسانی هر براي زندگی در که ناملایماتی

بسیاري از تحقیقات بر نقش محافظتی دینداري متمرکز شده و بیان . وجود دارد )2000دسی و رایان، (یشناخت
تواند به عنوان عامل محافظتی قدرتمندي از افراد در برابر مخاطرات گوناگون  اند که دینداري می کرده

، )1391(، حمید و همکاران)1390(هاشمی و جوکار ، )1383(به عنوان مثال، پژوهشهاي بردستانی. محافظت کند
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 5، پان)2003(و همکاران 4، فورتون)2003(و همکاران 3میکر ، نان)2003(و همکاران 2، بال)2003(و الدر 1ریگنروس
  .تأییدي بر این مطلب است )2011(و همکاران 6و کاسن )2008(و همکاران

اطف آدمی و کنترل آنها تواند در برانگیختن احساس، عو نیرویی که دین میمطابق آنچه بیان شد، 
احساسات و عواطف او را تحت  ۀتثبیت ارزشهاي دینی در فرد، همو  ایفاد کند، بسیار شگفت انگیز است

 ،اي از رفتار به نام مناسک دینی حوزه ،این علاوه بر. ترین عامل کنترل فرد است دهد و مهم تأثیر قرار می
شود که در  رادي که کجروي دارند نگاه شود، روشن میاگر به اف. یکی از عوامل مؤثر کنترل درونی است

هاي عقلانی و روانی خود را از معرفت و معنویت دینی  کسی که مایه. اند عمل به مناسک دینی موفق نبوده
یعنی عملی را  ؛هایی را نشان خواهد داد او نیز چنین مایه ، افکار و عواطفکنش، رفتار ؛سامان داده

و افکار و عواطف او نیز مطابق با نگرش معنوي  و احساس معنوي او هماهنگ باشد گزیند که با نگرش برمی
گذارد و دستورالعملها و  دین برنامۀ هدایت انسان را به همراه دارد و بر تمام ابعاد زندگی او اثر می. اوست

دینداري براي . رددا... راهکارهایی براي تمام ابعاد وجودي انسان از قبیل عواطف، اخلاق، رفتار، گفتار و 
تواند به عنوان یک محرّك قوي وارد عمل شده، هیجانات و رفتار انسان را اصلاح  انسان نتایجی دارد که می

کند که از هر  با اصلاح شناخت و عواطف و رفتار، انسان ساختار زندگی خود را طوري تنظیم می. کند
بر این اساس پژوهش حاضر با . ه ارمغان آوردانحرافی دور باشد و حداکثر رشد را براي خود و دیگران ب

رسد  شود و به نظر می بینی تنظیم شناختی هیجان دانشجویان انجام می هدف بررسی نقش دینداري در پیش
  .بینی کنندة راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان باشد که دینداري پیش

  

  مرور ادبیات) ج
هاي دینی در آن متجلی باشد، اتلاق  و نشانهدینداري عنوان عامی است که به هر فرد که ارزشها 

توان در نگرش، گرایش و کنشهاي آشکار و پنهان  هاي دینی بودنِ فرد را می تجلی ارزشها و نشانه. شود می
داند  هاي دینی می فرد متدین، از یک سو خود را ملزم به رعایت فرامین و توصیه. او جست و شناسایی کرد

بنابر این، به دو . سازد ممارستهاي دینی، او را به انسانی متفاوت با دیگران بدل میو از سوي دیگر، اهتمام و 
اش و دیگري از  یکی از طریق پایبندي و التزام دینی: توان او را از دیگران بازشناخت طریق یا با دو نشانه می

 .)1384شجاعی زند، : به نقل از ؛1961لنسکی، (پیامد دینداري و آثار تدین در فکر و جان و عمل فردي و اجتماعی او
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معنویت را به عنوان پذیرش یا باور به یک وجود مقدس که در همه چیز جاري است، در نظر  )1991(پوتز
  )1999و همکاران،  1تایلور: به نقل از(.گیرد می

. باشد هاي شناختی، عاطفی، رفتاري و انگیزشی می  اغلب محققان عقیده دارند که مذهب داراي جنبه
تواند بر فعالیتها، رفتارها، باورها و  گیري مذهب می عقیده دارند که اندازه )1993(و همکاران 2اتسونب

 دین شناختی بعد به پردازان نظریه از برخی. )2006و همکاران،  3دزوتر: به نقل از(هاي مذهبی تأکید کند گیري جهت
 عالم و خدا با را فرد غایی رابطۀ که اند نستهدا باورهایی نظام یا زندگی سبک را دین و کرده بیشتري توجه
 با هم مرتبط هاي مؤلفه از اي مجموعه را دین غربی اندیشمندان از برخی سرانجام و کند می تنظیم هستی

 شامل و پیچیده شناختی، روان نظر از دین. ) 1385 همکاران، و فرد خدایاري :از نقل به ؛1987 4والگنلز، و فانک(دانند می
 اجتماعی محیط و رفتارها ارزشها، باورها، هیجانات، جمله از شناختی روان هاي مقوله از اي مجموعه

  )1378 آرین،(.است

هاي  اي اکتشافی به شیوه او در مطالعه. به چند بعدي بودن دینداري تأکید کرده است )1961(فوکویاما
ختی، آیینی، عقیدتی و عبادي تأکید متفاوت دینی بودن مردم اشاره کرده و در آن به ابعاد چهارگانۀ شنا

و متناظرسازي ابعاد آیینی با مناسکی، عقیدتی با  )1959(5گلاكضمن مقایسۀ مدل خود با کار  او .کرده است
اعتقادي و عبادي با عاطفی، تفاوت را در فقدان بعد شناختی در کار او و متقابلاً بعد پیامدي در کار خویش 

  )1384شجاعی زند، : ه نقل از؛ ب1961 فوکویاما، (.یابد می

معتقدند که در همۀ ادیان، ضمن تفاوتهایی که در جزییات آنها وجود نیز  )1965(6استاركو  گلاك
ها شامل ابعاد چهارگانۀ  این عرصه. شود هاي مشترکی وجود دارد که دینداري در آن متجلی می دارد، عرصه

  )1383دلبري، (.فی و پیامدياعتقادي، مناسکی، عاط: دینداري است که عبارتند از

بعد  نیا يبرا ؛)رود مؤمنان به آنها اعتقاد داشته باشند باورهایی که انتظار می(بعد اعتقادي
  گرفته در نظر نظایر آن و امتیوجود فرشتگان، ق طان،یوجود خداوند، وجود ش: باور به رینظ ییشاخصها

  .است  شده
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. گردد می بر یدین  و عواطف و احساسات ییغا  تیاز واقع میمستق  یبه درك و آگاه بعد عاطفی
  احساس احترام به امامان، احساس خداوند،  به ی کیو نزد يدور  احساس رینظ ییاز شاخصها ،بعد نیا يبرا

  .است  شده  گرفته در نظر نظایر آن من از مرگ وؤم دنیاز گناه، نترس يتوبه و دور

بعد  نیا. دهند یدین انجام م کی روانیاست که پخاص  یدین  اعمال يسر کیشامل  بعد مناسکی
  .است نظایر آن خواندن، حضور در مساجد و گرفتن، نماز  روزه رینظ ییشامل شاخصها

فرد با  ۀدارد و رابط  اشاره نییآ کی  روانیبر پ یدین اعمال و باورها، تجارب ریثأبه ت بعد پیامدي
 لزوم منکر، از ی معروف و نه  به امر تیرعا رینظ ییخصهابعد شامل شا نیا. سازد یثر مأمت زیرا ن گرانید

  )همان(.باشد یم نظایر آن مخالف و  رابطه با جنس ،يرباخوار  حرمت ،یاسلام  حجاب   تیرعا

 راهنمایی آن هدف و شده تشکیل مقررات و قوانین اخلاق، عقاید، سري یک از که است مکتبی دین
 اجراي و مذهبی و اعتقادات باورها به عبارتی دیگر؛ داشتن .)1372 آملی، جوادي(است سعادت به نیل براي انسان

 مهمی روانی گاه تکیه نیرو این که به وجود آورد نیروي ملکوتی یک تواند می فرد در آن، به مربوط فرایض
 اعماق در انسان که دلیل این شود؛ به می تلقی روحی بحران هاي هنگامه و لحظات در به ویژه فرد، براي

 عبادت، و هستی خالق با رابطه در پژوهش به را او که کند می احساس را اي انگیزه خویش وجود
 به وجود زندگی در که هایی و گرفتاري ها سختی هنگام در که دارد؛ می وا او به پناه بردن و جویی چاره

 خود از اوندخد سرپرستی و حمایت در را خود آرامش انسان اصل، در .خواهد می کمک او از آید می
دریافتند که مذهب با متأثر ساختن اهداف و  )2009(1برایانو  وایلوگبی، کولوگ مک، میشل .یابد می

  )1390به نقل از شریفی، (.گذارد خودنظارتی فرد بر خودتنظیمی او تأثیر می

براي چند عوامل زیستی، اجتماعی و اخلاقی در پیدایش عواطف مؤثرند، اما راهبردهایی که افراد  هر
واضح است که بسیاري از انسانها . برند، از اهمیت بالایی برخوردار است تنظیم عواطف خود به کار می

آگاهی کافی در مورد کارایی هر کدام از راهبردهاي مورد استفاده خود ندارند، اما به اشکال مختلف در 
د آگاهانه یا ناآگاهانه، زودگذر توان تنظیم هیجان می. اند زندگی خود روشهایی را براي این هدف آموخته

تنظیم هیجان رفتاري، نوعی از تنظیم هیجان است که در رفتار آشکار . یا دائمی و رفتاري یا شناختی باشد
  )1999 2گروس،(.شود، ولی تنظیم هیحان شناختی قابلیت مشاهده ندارد و زودگذر است فرد دیده می

شود که به منظور کاهش، افزایش یا نگهداري تجارب  تنظیم شناختی هیجان به راهبردهایی اطلاق می
این راهبردها، کنشهایی  )2006(3کرایجو  گرانفسکیبه باور ). 1999گروس،(گیرند هیجانی مورد استفاده قرار می

                                                
1. Michael, McCullough, Willoughby & Brain 
2. Gross 
3. Granefski & Kraaij 
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راهبردهاي سرزنش . زا و اتفاقات ناگوار است دهندة راههاي کنار آمدن فرد با وضعیت تنش هستند که نشان
آمیزپنداري، در مجموع، راهبردهاي منفی تنظیم هیجان را  ان، نشخوار ذهنی و فاجعهخود، سرزنش دیگر

ریزي، توجه مجدد مثبت، باز ارزیابی مثبت و  دهند و راهبردهاي پذیرش، توجه مجدد به برنامه تشکیل می
، همراه تنظیم هیجان شناختی. دهند اتخاذ دیدگاه، بر روي هم راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان را نشان می

کند، به انسان توان سازگاري  همیشگی آدمی است که به مدیریت یا تنظیم عواطف و هیجانها کمک می
هنگامی . )2007 1موریس، سیلک، استنبرگ، مایرز و رابینسون،(دهد بیشتر به خصوص بعد از تجارب هیجانی منفی را می

و تظاهر هیجانهاي خود را هم تحت اختیار گیرند، چگونگی تجارب  که انسانها تنظیم هیجان را به کار می
افرادي که . )2000 2بارون و پارکر،(اي از خصوصیات هوش هیجانی است توانایی تنظیم هیجان خصیصه. گیرند می

گرهاي  در تنظیم درونی عواطف مشکل دارند، براي کاهش استرس و تنظیم عواطف خود متوسل به تنظیم
بعضی از افراد به منظور تنظیم عواطف منفی خود مثل ناراحتی، . )2003 3پرگ، میکولینسر، شاور و(شوند بیرونی می

کشیدن سیگار، مصرف مواد مخدر و : ترس و اضطراب، از راهبردهاي ناکارامد و ناسازگاري چون
اشتهایی، انزواطلبی، انجام رفتارهاي وسواسی و  مشروبات الکلی، داد زدن و پرخاشگري، پرخوري یا بی

همچنین براي افزایش عواطف . کنند استفاده می )2008 4شور و شور،(گردان ، داروهاي روان)1994، آلن(خودکشی
. پردازند می... هاي مهیج و مشاهده فیلمهاي مبتذل و  آور، انجام رانندگی مثبت نیز به مصرف قرصهاي نشاط

م، سفر به اماکن مذهبی، ورزش، اي هم به استفاده از راهبردهاي مناسب، مانند انجام تفریحات سال البته عده
پردازند یا براي  می... رفتن به طبیعت، ایجاد ارتباطات سالم اجتماعی، گوش دادن به موسیقی دلخواه و 

کاستن از عواطف منفی خود به راز و نیاز با خداوند یگانه، دریافت حمایت اجتماعی از دیگران، انتخاب 
  .کنند ت کمک تخصصی اقدام میراه حلهاي درست براي حل مشکلات یا دریاف

  

  مرور پیشینۀ تحقیق) د
دریافتند که مذهب با متأثر ساختن اهداف و  )2009(برایانو  وایلوگبی، کولوگ مک، میشل

به (.گذارد و بین مذهب و خودتنظیمی نیز رابطۀ مثبت وجود دارد خودنظارتی فرد بر خودتنظیمی او تأثیر می
  )1390نقل از شریفی، 

                                                
1. Morris, Silk, Steinberg, Mayors & Robinson 
2. Bar-on & Parker 
3. Mikulincer, Shaver & Perg 
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طی مطالعاتی به بررسی رابطۀ بین دینداري و ارتکاب به جرم و مصرف  ) 1979(1کسوناری و جنسن
الکل و مواد پرداختند و مشاهده کردند میزان جرایم و اعتیاد در افراد داراي عقاید مذهبی به مقدار قابل 

 اشکال که است شده همچنین دیده .)2000 2آرگیل،(توجهی کمتر از افرادي است که چنین اعتقادي ندارند
 در عضویت و مذهبی مراسم شرکت در با منفی طور به دزدي، و خشونت نظیر بزهکاري و جرم تر جدي

  .است مرتبط مذهبی گروههاي

 بر تأثیري هیچ دینداري و دین آمریکا، غربی سواحل در دریافتند که )1982(همکاران و 3استارك
. است مذهبی مراسم و کلیسا در افراد شرکت پایین میزان دلیل امر به این که معتقدند آنان. ندارد افراد رفتار
 يهاجرم بر دینداري و دین که کردند مشاهده و کردند تأیید را استاركنظر  این نیز بعدي محققان سایر

  .دارد تأثیر شود، می سازماندهی قدرتمند طور به مذهب که جوامعی در شدید فقط هاي بزهکاري و جدي

 رابطه حوزة در گرفته انجام پژوهش 43 میان از که دادند نشان خود ژوهشپ در) 2006(4ونگ و ري
 و کالو مک همچنین کوینگ،. کردند پیدا را رابطۀ مثبتیها آن درصد 84 روانی، سلامت و مذهب بین

 بررسی را روانی سلامت و مذهب بین رابطۀ که پژوهشی 850 از میان که کردند گزارش )2001(5لارسون
کرده  پیدا روانی سلامت و مذهبی باورهاي به عمل بین را معناداري و مثبت آنها رابطۀ مسو دو کرد، می

  .بودند

  .بینی کنندة راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان است دینداري پیش :فرضیه

  

  روش) هـ
بینی راهبردهاي  و با هدف بررسی نقش ابعاد دینداري در پیش  این تحقیق از نوع همبستگی است

نفر است که در هنگام  600حجم جامعۀ آماري، شامل . گیرد تی هیجان دانشجویان انجام میتنظیم شناخ
بر  . در مرکز علمی کاربردي بهزیستی و تأمین اجتماعی مشغول به تحصیل بودند) ترم تابستان(اجراي تحقیق

انتخاب شد و در  اي گروه نمونه با استفاده از روش خوشه. است 234اساس جدول مورگان، نمونۀ قابل قبول 
به منظور . پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت 183هاي مخدوش،  نهایت، بعد از کنار گذاشتن پرسشنامه

بینی راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان دانشجویان، از روش آماري  بررسی نقش ابعاد دینداري در پیش
  .رگرسیون چندگانه به شیوة همزمان استفاده شد
                                                

1. Jenson & Erickson 
2. Argyle 
3. Stark 
4. Rew & Wong 
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  ابزار) و
  ۀ دینداري گلاك و استاركپرسشنام. 1

آنها  .استفاده شد )1965(براي سنجش دینداري دانشجویان، از مدل چند بعدي گلاك و استارك
: شود و عبارتند از هاي مشترکی وجود دارد که دینداري در آن متجلی می معتقدند که در همۀ ادیان، عرصه

پرسشنامه در ایران توسط مؤلفان مختلف  این. )1383دلبري، (ابعاد اعتقادي، مناسکی، عاطفی و پیامدي
، به نقل از کاظمی و فرجی، 1383؛ دلبري، 1380؛ طالبان، 1377زاده،  براي مثال سراج(اعتباریابی و بر دین اسلام منطبق شده است

گویه سنجیده  33استفاده شد که در مجموع با  )1383(دلبريدر این تحقیق از نسخۀ اعتباریابی شده . )1386
اي و براي بررسی پایایی آن از  براي بررسی روایی پرسشنامه، از روشهاي محتوایی و سازه دلبري. دشو می

، 82/0، براي بعد عاطفی 86/0ضریب آلفاي کرونباخ استفاده و مقدار ضریب آلفا را براي بعد اعتقادي 
در پژوهش . ده استگزارش کر 89/0و براي دینداري کل  81/0، براي بعد پیامدي 88/0براي بعد مناسکی 

نظر بررسی شد و همگی آنان پرسشنامۀ  حاضر نیز روایی محتوایی از طریق مشورت با چند نفر صاحب
، براي بعد عاطفی 81/0مذکور را براي بررسی دینداري مناسب دیدند و ضریب آلفا براي بعد اعتقادي 

  .به دست آمد 87/0ي کل و براي دیندار 79/0، براي بعد پیامدي 86/0، براي بعد مناسکی 83/0
  1پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان. 2

طراحی شده و 2هاون اسپینو  کریج، گرنفسکیتوسط  1999پرسشنامۀ خودسنجی است که در سال 
ساختار این پرسشنامه چندبعدي بوده و به منظور . )2002گرنفسکی و کریج، (به چاپ رسیده است 2001در سال 

راهبردهاي سرزنش خود، سرزنش  .رود ناختی بعد از تجربۀ ناگوار به کار میشناسایی راهبردهاي مقابله ش
دهند  آمیز پنداري، در مجموع، راهبردهاي منفی تنظیم هیجان را تشکیل می دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه

بر ریزي، توجه مجدد مثبت، بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه،  و راهبردهاي پذیرش، توجه مجدد به برنامه
ماده نیز یک نمره کلی به  36از جمع کل نمرات . دهند روي هم راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان را نشان می

پاسخها در یک پیوستار پنج . آید که بیانگر استفاده از راهبردهاي شناختی تنظیم هیجان است دست می
؛ به نقل از 2002نفسکی و کریج، گر(شود آوري می جمع) همیشه، اغلب اوقات، معمولاً، گاهی و هرگز(اي  درجه

سازندگان پرسشنامه، پایایی آن را از طریق آلفاي کرنباخ براي راهبردهاي  .)1390آبادي، دهقانی و خداپناهی،  امین
). 1387گر و حیدري عبدي،  پیوسته(اند گزارش کرده 93/0و براي کل پرسشنامه  87/0، راهبردهاي منفی 91/0مثبت 

و براي کل  87/0، راهبردهاي منفی 88/0لفاي کرنباخ براي راهبردهاي مثبت در پژوهش حاضر نیز آ
  .به دست آمد 90/0پرسشنامه 

  

                                                
1. Regulation Questionnaire Cognitive Emotion 
2. Granefski, Kraaij & Spinhoven 
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  ها یافته) ز
  همبستگی بین متغیرهاي تحقیق: 1جدول 

  
راهبرد 

  مثبت
راهبرد 

  بعد پیامدي  یمناسکبعد   بعد عاطفی  بعد اعتقادي  منفی

            ١  راهبرد مثبت
          ١  -١/٠  راهبرد منفی
        ١  -٣٧/٠  ٤٣/٠  بعد اعتقادي
      ١  ٨٢/٠  -٢٢/٠  ٣٦/٠  بعد عاطفی

    ١  ٥٧/٠  ٥٧/٠  -٢٤/٠  ٤٧/٠  یمناسکبعد 
  ١  ٨٠/٠  ٦٠/٠  ٥٨/٠  -٣٤/٠  ٣٧/٠  بعد پیامدي

  
  .بینی کننده راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان است دینداري پیش: فرضیه تحقیق

انه به صورت همزمان استفاده شد؛ به براي برسی فرضیۀ پژوهش، از روش آماري رگرسیون چندگ
بین و  به عنوان متغیرهاي پیش) اعتقادي، عاطفی، مناسکی و پیامدي(طوري که هر یک از ابعاد دینداري

نتایج . به عنوان متغیر ملاك در نظر گرفته شد) راهبردهاي مثبت و منفی(راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان 
  .آمده است 1در جدول  کننده بینی پیش رگرسیون چندگانه براي تعیین عوامل

 ابعاد دینداري دانشجویان بینی راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان، بر اساس پیش: 2 جدول

  R2  R  P t  Beta  B  متغیرهاي پیش بین  متغیر ملاك

راهبردهاي 
مثبت تنظیم 

 شناختی هیجان

  بعد اعتقادي

26/0  51/0  

03/0  19/2  37/0  87/0  
  - NS  81/0 -  13/0 -  57/0  بعد عاطفی
  76/0  46/0  49/2  01/0  بعد مناسکی
  - NS  78/0 -  15/0 -  34/0  بعد پیامدي

،  P>03/0(دهد که بعد اعتقادي دینداري  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نشان می
19/2=t  ،37/0=Beta ( و بعد مناسکی)01/0<P  ،49/2=t  ،46/0-=Beta (ردهاي به صورت مثبت راهب

ریزي، بازارزیابی مثبت و  پذیرش، توجه مجدد مثبت، توجه مجدد به برنامه(مثبت تنظیم شناختی هیجان 
  .کند بینی می را پیش) اتخاذ دیدگاه

  
 بینی راهبردهاي منفی تنظیم شناختی هیجان، بر اساس ابعاد دینداري دانشجویان پیش: 3 جدول

متغیر 
  R2  R P  t  Beta  B  متغیرهاي پیش بین  ملاك

راهبردهاي 
منفی تنظیم شناختی 

هیجان
  

  بعد اعتقادي

188/0  43/0  

006/0  85/2 -  53/0 -  81/0 -  
  46/1  57/0  11/3  003/0  بعد عاطفی
  NS  48/0  09/0  10/0  بعد مناسکی
  - 58/0  - 37/0  - 88/1  06/0  بعد پیامدي
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د که بعد اعتقادي دینداري ده ، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نشان می2مطابق جدول 
)006/0<P  ،85/2- =t ،53/0- =Beta  (و بعد پیامدي دینداري)06/0<P  ،88/1- =t  ،37/0- =Beta (

به صورت مثبت راهبردهاي منفی ) P  ،11/3 =t  ،57/0 =Beta>003/0(به صورت منفی و بعد عاطفی دینداري
  .کند بینی می را پیش) آمیزپنداري ر ذهنی و فاجعهسرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوا(تنظیم شناختی هیجان

  
  گیري بحث و نتیجه) ح

هاي حاصل از رگرسیون چندگانه نشان داد که ابعاد اعتقادي و مناسکی دینداري راهبردهاي  یافته
پذیرش، توجه مجدد مثبت، توجه مجدد به برنامه ریزي، بازارزیابی مثبت و (مثبت تنظیم شناختی هیجان 

کند و ابعاد اعتقادي و پیامدي دینداري به صورت منفی و بعد عاطفی  بینی می را پیش) گاهاتخاذ دید
سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار (دینداري به صورت مثبت راهبردهاي منفی تنظیم شناختی هیجان 

و  میدح؛ )1390(جوکارو  هاشمیاین یافته با نتایج . کند بینی می را پیش) آمیزپنداري ذهنی و فاجعه
؛ )2003(و همکاران میکر نان؛ )2003(ریگنروس؛ )2003(و همکاران بال؛ ) 1979(اریکسون و جنسن؛ )1391(همکاران

، مک میشل؛ )2008(؛ رایا و همکارن)2008(و همکاران پان؛ )2006(ونگ و ري؛ )2003(و همکاران فورتون
  .باشد همسو می... و  )2011(و همکاران کاسن، )2009(کولوگ، وایلوگبی و برایان

توان اذعان داشت، دیدگاه دینی حامی و پشتیبان فرایند خودکنترلی است  هاي فوق می در تبیین یافته
پروراند و اینکه افراد دیندار داراي خودتنظیمی  و به خوبی این مفهوم را در مبانی، اصول و روشهاي خود می

تواند در برانگیختن  نیرویی که دین می. )1389رگی، بز رفیعی هنر و جان(اي منطقی است بالاتري باشند، نتیجه
تثبیت ارزشهاي دینی در فرد، و  انگیز است احساس، عواطف آدمی و کنترل آنها ایفاد کند، بسیار شگفت

تواند در  مذهب می. ترین عامل کنترل فرد است مهم داده،احساسات و عواطف او را تحت تأثیر قرار  ۀهم
زدایی داشته باشد؛ از جمله در ارزیابی موقعیت، ارزیابی شناختی،  ري در استرستمامی موقعیتها، نقش مؤث

که سبب کاهش گرفتاري روانی ) از راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان... (فعالیتهاي مقابله، منابع مقابله و 
ر پذیرش بهتري نسبت به فرد دیندا. )1386به نقل از صیادي تورانلو، جمالی و میرغفوري، ؛ 1998 1لوین و تایلور،(شود می

بیند و به  ها را با نگاهی متفاوت می هاي قرآنی و دینی، سختی هاي زندگی دارد و مبتنی بر آموزه گرفتاري
  .تبع آن، کنترل بهتري بر عواطف خود دارد

عبادت . یکی از عوامل مؤثر کنترل درونی است ،اي از رفتار به نام مناسک دینی حوزه ،این علاوه بر
نماز، قرآن خواندن و مانند آنها باعث ایجاد نزدیکی به خدا و کاهش احساس گناه : جمعی همچون فردي و

شود که در عمل به  گر به افرادي که کجروي دارند، نگاه شود، روشن میا. )1381لشکري، (شود و پوچی می
تند که فرد مسلمان را هایی هس توجه به حلال و حرام و پرهیز از گناه، شیوه. اند مناسک دینی موفق نبوده

هاي عقلانی و روانی خود را از معرفت و معنویت  کسی که مایه.)1388ابطحی و همکاران، (کند خودکنترل می
                                                

1. Levin & Taylor 
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یعنی عملی را  ؛هایی را نشان خواهد داد او نیز چنین مایه ، افکار و عواطفکنش، دینی سامان داده، رفتار
و افکار و عواطف او نیز مطابق با نگرش معنوي  نگ باشدگزیند که با نگرش و احساس معنوي او هماه برمی

گذارد و دستورالعملها و  دین برنامۀ هدایت انسان را به همراه دارد و بر تمام ابعاد زندگی او اثر می. اوست
دینداري براي . دارد... راهکارهایی براي تمام ابعاد وجودي انسان از قبیل عواطف، اخلاق، رفتار، گفتار و 

تواند به عنوان یک محرّك قوي وارد عمل شده، هیجانات و رفتار انسان را اصلاح  نتایجی دارد که می انسان
کند که از هر  با اصلاح شناخت و عواطف و رفتار، انسان ساختار زندگی خود را طوري تنظیم می. کند

  .انحرافی دور باشد و حداکثر رشد را براي خود و دیگران به ارمغان آورد
ها، ابعاد اعتقادي و پیامدي دینداري به صورت منفی، راهبردهاي منفی تنظیم شناختی  ا یافتهمطابق ب

در تبیین این . کند بینی می را پیش) آمیزپنداري سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه(هیجان
ارهاي روانی و کمبودهاي دهد که به ناملایمات، فش توان گفت که باورهاي دینی به افراد امکان می یافته می

 داشتن. دهد، معنا ببخشند و نسبت به زندگی امیدواري بیشتري داشته باشند گریزناپذیري که در زندگی رخ می
شود  می تلقی روحی بحران لحظات در به ویژه فرد براي مهمی روانی گاه مذهبی قوي، تکیه و اعتقادات باورها

خواهد که  می کمک خداوند از آید، می به وجود زندگی در که هایی و گرفتاري ها سختی و فرد در هنگام
تواند از اینکه او، خود یا دیگران را سرزنش کند یا دائماً نشخوار ذهنی داشته باشد، پیشگیري  همین امر می

کند و از عزت نفس بالایی برخوردار است؛ به آینده و  چنین فردي، احساس پوچی، ناامیدي و یأس نمی. کند
همچنین . )1385چراغی و مولوي، : ؛ به نقل از2004کوتنیگ، (پذیري کمتري دارد یرامونش خوشبین است و آسیبمحیط پ

هاي دینی، در  هاي زندگی را بیشتر امتحان الهی قلمداد کرده و مطابق با آموزه این افراد مشکلات و سختی
) ع(گی خود را با زندگی ائمههاي زند همچنین سختی. کنند ها و مشکلات صبر و تحمل می مواقع سختی

آمیز بودن نسبت به مشکلات خود نداشته  شود هیچوقت احساس فاجعه مقایسه کرده که همین امر باعث می
  .کنند باشند و از راههاي مؤثرتر مانند رفتن به زیارتگاه و دعاکردن استفاده می

نفی تنظیم شناختی همان طور که بیان شد، بعد عاطفی دینداري به صورت مثبت راهبردهاي م
در تبیین . کند بینی می را پیش) سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه آمیزپنداري(هیجان

توان گفت با توجه به اینکه بعد عاطفی دینداري تشکیل شده از احساس توبه و دوري از گناه،  این یافته می
باشد، به تبع  دي که در فکر گناه خود و توبه میفر. رسد ، این یافته منطقی به نظر می...ترس از مرگ و

  .ممکن است دائماً خود را سرزنش کند یا دچار نشخوار ذهنی در مورد گناه خود شود
  :پیشنهادها

تواند راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و  همان طور که نتایج این تحقیق نشان داد، دینداري می .1
هاي پیشگیري و درمان مد نظر  این مسئله باید در برنامه. اشته باشدبه تبع آن تأمین بهداشت روانی را در پی د

  .ریزي شود قرار گرفته، بر اساس آن برنامه
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