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  چکیده
هدف پژوهش حاضر، بررسی سبک زندگی دینی و عوامل مؤثر بر آن در بین دانشجویان دانشگاه باهنر کرمان  :هدف

ها و تحقیقات  براي رسیدن به اهداف پژوهش، ابتدا تئوري. روش پژوهش در تحقیق حاضر، پیمایشی است :روش. بوده است
جامعۀ آماري . آوري شدند هاي پژوهش از طریق پرسشنامه جمع ادهانجام شده در این زمینه مورد بررسی قرار گرفتند، سپس د

به . نفر در نظر گرفته شد 400و حجم نمونۀ مورد بررسی  1392پژوهش حاضر، دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان در سال 
ژوهش با استفاده از آزمونهاي هاي پ هاي حاصل از پرسشنامه داده. اي استفاده شده است گیري طبقه گیري، از نمونه منظور نمونه

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که،  :ها یافته. همبستگی و رگرسیون مورد تحلیل قرار گرفتند: آماري متفاوت از جمله
سبک زندگی دینی دانشجویان در وضعیت متوسط بوده، با سرمایۀ فرهنگی، نگرش دینی و نگرش جنسیتی ارتباط معناداري 

ریزان فرهنگی، تمرکز  رسد که سیاستگذران و برنامه با توجه به پژوهش حاضر، ضروري به نظر می :گیري نتیجه. دارند
  .جدي در سبک زندگی اسلامی به ویژه بر نسل جوان و دانشگاهیان داشته باشند

  
  .سبک زندگی دینی، دانشجویان، سرمایۀ فرهنگی، نگرش دینی، نگرش جنسیتی :واژگان کلیدي
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  مقدمه) الف
شناسی  هاي اول ظهور جامعه زندگی یکی از مفاهیم علوم اجتماعی است که اگر چه در دههسبک 

 ۀسوم به واسط ةاما اکنون در آغاز هزار ،آدلر به کار رفته است زیمل و وبر، :نظرانی همچون توسط صاحب
عینی  ۀبسبک زندگی جن .مورد توجه جدي قرار گرفته است ،هاي عینی زندگی فردي شدن بسیاري از جنبه

ابزاري  ۀگیرد و به مثاب هاي ذهنی همچون ارزشها و باورها شکل می زندگی انسانهاست که بر مبناي جنبه
  .کند فردیت هر عضو جامعه را بازنمایی می قابل مشاهده،

یا جامعه   از ارزشها و باورهاي مشترك یک گروه سبک زندگی را الگویی برآمده )1969(کی مک
به   بخشی به عنوان عینیت  نیز سبک زندگی را زیمل. شود رفتارهاي مشترك ظاهر می به صورت  داند که می

ثر از عادات أکه وبلن نیز سبک زندگی را مت همچنان.داند ذهنیات در قالب اشکال شناخته شده اجتماعی می
  )205: 1386 مهدوي کنی،( .داند فکري و معرفت فرد می

این . نماد چیز دیگري از جمله ارزشهاست ،مون نگرشیعنی مض ؛برخی از نگرشها نمادین هستند
و به شدت تحت تأثیر ارزشها گرفته تحت تأثیر عضویت افراد در گروهها و طبقات اجتماعی شکل   نگرشها

  اي از رفتار است که جنبه  رسد سبک زندگی البته به نظر می .لذا ماهیتی هیجانی و عاطفی دارند .باشند می
  )129:1386فرانزوي ،(.باشدنیز نگرش افراد  تواند تحت تأثیر می

بینی و کیفیت زندگی دینی، اخلاقیات و عقاید، عبادات و رفتارهاي اجتماعی  جهان ؛به عبارت دیگر
نظریۀ سبک زندگی دینی با موضوعات . باشند دینی می سبک زندگی ةدهند اجزاي شکل ،و معنویت درونی

ارتباط مستقیم ... ر بهنجار و ناهنجار، پیشگیري و درمان ومهمی مثل انسان کامل، انسان سالم، معیا
    )6: 1، ج 1390کاویانی، (.دارد

  و سؤالات تحقیق لهئبیان مس) ب
پردازند، بیش از  شناسی و علوم پزشکی که به مطالعۀ سبک زندگی می شناسی، جامعه در علوم روان

داشته باشند، رفتارهاي فرد را به صورت عینی هاي ذهنی نظر  آنکه به شناختها و عواطف فرد به صورت سازه
دهند، ولی سبک زندگی اسلامی قدري متفاوت است؛ از آن جهت که  و مشهود مورد مطالعه قرار می

پردازد و با شناختها و عواطف ارتباط مستقیم ندارد و از آن جهت که اسلامی  سبک است، به رفتار می
توجه به  تواند بی بنابر این، سبک زندگی اسلامی نمی. اختها باشدارتباط با عواطف و شن تواند بی است، نمی
  )62  :1، ج 1390کجباف، (.نیتها باشد

. نوع نگاه ما به جهان نیز در انتخاب سبک زندگی و آداب عمل تأثیر دارد  دانید، همان طور که می
کند و کسی که این دنیا  یاي زندگی م بیند، به گونه کسی که این دنیا را جاي خوشگذرانی و لذتجویی می
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 ،سبک زندگی دینیلذا . زند داند، زیست دیگري براي خود رقم می را مزرعۀ آخرت و محل آزمایش می
به لحاظ . سبکی است که الگوهاي مطرح در آن از ترجیحات دینی یا مبتنی بر مبانی دینی پدید آمده است

) ...اعم از شیعه، سنی، مسیحی، بودایی و (مکتبی  توانیم درون هر نوع فرهنگ مبتنی بر مذهب و عینی ما می
 مجامع در زندگی سبک مورد در فعال مطالعاتی هاي حوزه از یکی این اتفاقاً و کنیم دنبال را ها الگو این

  .است علمی

با این حال، مسئلۀ پژوهش اینجاست که امروزه جوانان، معمولاً در اسارت الزامات زندگی 
فرهنگ . کنند بصري، اوقات فراغت آنان را به صورتی ویژه پر می -هاي سمعی هرسان. تکنولوژیک هستند

  گرایی، رنگ و بوي زندگی جوانان را تغییر داده و یک شیرینی کاذب و مجازي براي آنان به مصرف
  )45: ،1390شریفی، (.تصویر کشیده است

دهی به سبک  ، در شکل...گاهها و اقشار پیشتاز جامعه، مانند عالمان، اساتید برجسته دانش  از این رو
در این میان دانشگاهها همیشه و در همه جاي دنیا مرکز تحول فکري و جنبش  .زندگی بسیار مؤثرند

ضرورت وجود فرهنگ و تمدن اسلامی در دانشگاهها ضرورتی ملی و . اند عقیدتی، اخلاقی و رفتاري
  .ریزي کند تواند براي بشریت برنامه باشد، می دانشگاهی که منطبق بر فرهنگ دینی و اسلامی. جهانی است

ریزي شدة فرهنگی دشمن نیز این گروه را  اند و تهاجم برنامه جامعه  سازان جوانان دانشجو، آینده
شامل رفتارها، ترجیحات و ) سبک زندگی(تر به نحوة زندگی آنان  لذا توجه جدي. هدف گرفته است

  .و نیاز انکارناپذیر استهاي رفتار، یک ضرورت  نگرشها و انگیزه

با توجه به این مطالب، هدف پژوهش حاضر، بررسی سبک زندگی دینی دانشجویان و عوامل مؤثر 
براي . روش پژوهش، در تحقیق حاضر پیمایش است .باشد بر آن در بین دانشجویان دانشگاه باهنر کرمان می

در این زمینه مورد بررسی قرار  ها و تحقیقات انجام شده رسیدن به اهداف پژوهش، نخست، تئوري
  :شود گیرد؛ سپس به سؤالات ذیل پاسخ داده می می

پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان / آیا بین متغیر سرمایۀ فرهنگی با سبک زندگی دینی دانشجویان دختر-
  رابطۀ معناداري وجود دارد؟

پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان  /آیا بین متغیر نگرش جنسیتی با سبک زندگی دینی دانشجویان دختر -
  رابطۀ معناداري وجود دارد؟

پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ / آیا بین متغیر نگرش دینی با سبک زندگی دینی دانشجویان دختر-
  معناداري وجود دارد؟
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اري پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناد/ آیا بین سن و سبک زندگی دینی دانشجویان دختر-
  وجود دارد؟

پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ / آیا بین وضعیت تأهل و سبک زندگی دینی دانشجویان دختر -
  معناداري وجود دارد؟

پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ / تحصیلات و سبک زندگی دینی دانشجویان دختر  آیا بین-
  معناداري وجود دارد؟

پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان / ل و سبک زندگی دینی دانشجویان دختردانشکده محل تحصی  آیا بین-
 رابطۀ معناداري وجود دارد؟

  جنس و سبک زندگی دینی دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد؟  آیا بین-

  

  ۀ تحقیقپیشین) ج
لی و ایتالیا، هر چه افراد دیندارترند، نشان داده است که در آلمان، فلسطین اشغا  در تحقیقی کاتزگرو

. کنند، اما در آمریکا و سوئد کاملاً برعکس است کمتر در فعالیت و مصرف فرهنگی متعالی مشارکت می
گیرد که تفاوت کاملاً معناداري  تر تکرار کرده و نتیجه می وي مطالعۀ خود را در قدس اشغالی به صورت جدي

 )52: 1، ج 1382فاضلی، (.و افراد داراي گرایشهاي سکولاریستی وجود داردمیان سبک زندگی افراد دیندار 

 عمیقی پیوند که گرفت نتیجه انگلستان در جوانان زندگی يهاسبک مورد در تحقیقی در )1380(لئوبی

رابطۀ  و وجود دارد جوانان زندگی سبک و بنابر این، زندگی يهافرصت و اجتماعی زمینۀ طبقه میان
  .از نظر آماري معنادار است آموزشی -شغلی مسیرهاي و پاسخگو والدین اجتماعی بقۀط بین همبستگی

همچنین . دارد معناداري رابطۀ با شادکامی معنویت که دریافتند )2010(و همکاران بارك هولدر
 دادند نشان و داده انجام زندگی، پژوهشی از بر رضایت مذهب تأثیر بررسی هدف با )2009(للکزو  کلارك

 .بود خواهد بیشتر زندگی از رضایت مذهبی باشد، حاکم فضاي میزان هر به که

منتشر کرد که به نقش دین در » زندگی خوب و انسان خوشبخت«کتابی با نام  )1992(.اف.پاول اي
کتابی نوشت و نقش دین در زندگی روزمرة مردم  )1999(.تیموتی جی. موضوعات جزیی زندگی پرداخت

   )25: 1، ج 1390کاویانی، ( .انگلیس را بررسی کرد

 به با توجه» شاپ کافی و مسجد: ایرانی جهان دو«مقالۀ  در نیز  )1384(شالچی و ارمکی آزاد تقی

 سبک. ندا پرداخته شهر تهران 3 منطقه جوانان میان در زندگی سبک دو اي  مقایسه بررسی به نظریۀ بوردیو
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 و نامحرم با روابط از اجتناب و اسلامی است انقلاب يارزشها از متأثر که انقلابی گرایی اصول زندگی
 هاي ویژگی از غربی هویت مقابل در اسلامی بر هویت تأکید و غربی گرایی مصرف و مدگرایی از دوري

 مخالف جنس با ارتباط و غربی گرایی مصرف مدگرایی، پسامدرن که زندگی سبک و است سبک این

  .ي آن استها جمله ویژگی از

به بررسی این مورد  آقابخشیو  آبادي ، رحمت»سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان« ۀدر مقال
اما امروزه رفتارهاي مصرفی  ؛شده اساس ساختارهاي سنتی تعیین می اند که هویت فرد در گذشته بر پرداخته

شهري  متوسط ۀساله طبق 29تا  15این مطالعه در بین جوانان  .گیري هویت اجتماعی است فرد مبناي شکل
به دنبال ساخت هویتشان  ،دهد که جوانان با انتخاب سبک زندگی نشان میآن انجام شده و نتایج 

  )235: 1384  آقابخشی، و آبادي رحمت(.هستند

این پرسش را مطرح » سبک زندگی و پوشش زنان تهران«اي با عنوان  در مقاله )1387(فرجیو  حمیدي
لف پوشش در جامعۀ ما کدامند؟ آنها در نتیجۀ تحقیق خود سه کردند که منطق مسلّط انواع سبکهاي مخت

تیپهاي حجاب به مثابۀ تکلیف، حجاب به (سبک زندگی سنتی) الف. نوع سبک زندگی را تشخیص دادند
) ؛ ج)تیپهاي حجاب بازاندیشانه، فشن(سبک زندگی مبتنی بر هویت) ؛ ب)مثابۀ ایدئولوژي و حجاب سنتی

این تحقیق نه فقط اهمیت غیر قابل انکار سبک ). تیپهاي اینترنتی و زیبایی(سبک زندگی مبتنی بر تمایز
سازد که پوشش زنانه دقیقاً در ارتباط با این پدیده شکل  دهد، بلکه روشن می زندگی را نشان می

  .کند اش را پیدا می اجتماعی

و تشابه اجتماعی تمایز  ةسبک زندگی و هویت اجتماعی، مصرف و انتخابهاي ذوقی به عنوان شالود«
تنظیم  1384در سال  حسن چاوشیان تبریزياي است که توسط  نامه ، عنوان پایان»ي اخیر مدرنیته در دوره

. بندي اجتماعی است هدف این رساله، تشخیص سبکهاي زندگی در الگوي کنش و گروه. شده است
به کمک موقعیت یا شهري  مدرن کلان ۀنویسنده معتقد است هویت فردي و جمعی اعضاي یک جامع

هاي مصرفی بستگی  شود، بلکه تا حد زیادي به کنش مصرف و انتخاب هاي ساختاري آنها تبیین نمی ویژگی
  .یعنی ماهیتی فرهنگی دارد ؛دارد

هاي  به بررسی مؤلفه محمد کاویانینوشته دکتر » سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن«کتاب 
و اصول اسلامی را در قالب درخت سبک زندگی الهی به نمایش  پردازد و مبانی سبک زندگی دینی می

پردازد و در نهایت براي  همچنین این پژوهش به مقایسۀ سبک زندگی غربی و اسلامی نیز می. گذارد می
کند و پرسشنامۀ سبک زندگی اسلامی را در  هاي سبک زندگی تلاش می  مؤلفه  گذاري سازي و مقیاس کمی

این کتاب به دنبال طرح نظریۀ . نماید گویه به جامعۀ علمی ارائه می  78  و 135کوتاه با  قالب دو فرم بلند و
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تجویزي سبک زندگی از دیدگاه اسلام و کشاندن آن به میدان واقعی زندگی از طریق یک آزمون علمی 
  .بوده است

  

  چارچوب نظري) د
اقتصادي و انتخابها و گزینشهاي  ،که عناصر فرهنگی  جامعه/یندي است از رابطۀ فردابر  سبک زندگی

  .پردازند فردي در تعاملی پیچیده به خلق آن می

تقریباً هیچ ... « :معتقد است ،تعریف سبک زندگی را نوشته ةترین متن دربار سوبل که شاید مفصل
با   )69:  1382فاضلی ، (.»وجود ندارد ،سبک زندگی است ةاینکه چه چیز سازند ةتوافق تجربی یا مفهومی دربار

مجموعه تعاریفی هستند که  ،گروه اول :توان تعاریف موجود را به دو گروه کلی تقسیم کرد می ،این همه
این  ةهاي ذهنی افراد را از دایر گیري دانند و ارزشها، نگرشها و جهت سبک زندگی را از جنس رفتار می

رویکرد اول  .داند ی از سبک زندگی میرویکرد دوم، ارزشها و نگرشها را نیز بخش .گذارند مفهوم بیرون می
سوبل بعد از بحثی مفصل درباره .رود کار میه شناسی ب شناسی و رویکرد دوم اغلب در روان بیشتر در جامعه

کاملاً معقول است که بپذیریم سبک زندگی کاملاً قابل مشاهده یا قابل ... «نویسد  تعریف سبک زندگی می
ترین و بهترین شاخص سبک  د است که الگوي مصرف قابل مشاهدهاو معتق. استنتاج از مشاهده است

به علاوه، الگوي مصرف قادر است بیشترین ارتباط میان فرد و موقعیت اجتماعی وي برقرار . زندگی است
  )همان(.»سازد و از این منظر اهمیت تحلیلی بیشتري دارد

ثر از دیدگاه أشناختی دارند و مت وجود دارد که وجه روان  از سبک زندگینیز اما تعاریف دیگري 
هر یک از ما شخصیت منحصر به فردي « :داشت که آدلر چنین بیان می. سبک زندگی هستند ةدربار آدلر
  )51:  1389سلیمی بجستانی ، (.»مداری

خودمان، دیگران، جهان اطراف و رفتارهاي  ةسبک زندگی معمول عبارت است از نگاه ما دربار
زندگی راهی است  ةشیو ،این بنابر .کنیم سیدن به اهداف و مقاصدمان از آن استفاده میمتمایز ما که براي ر

کنند  ورزند و سعی می دارند یا اینکه از انجام تکالیف اصلی ز ندگی امتناع می که افراد در آن قدم بر می
  )همان(.نندکهدفهاي خیالی خود را پیگیري 
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سعی در  ،کند خود بدانها استناد می  ۀت نظري که در نظریاي از مقولا با استفاده از مجموعه 1بوردیو
  .مفهوم سبک زندگی دارد  تبیین

تمایزبخشی استفاده  براياي است که آگاهانه یا ناآگاهانه  شیوه ،سبک زندگی از دیدگاه بوردیو
  .اي دارد فرهنگی جایگاه ویژه ۀدر نظریات بوردیو در بین انواع سرمایه، سرمای .شود می

فرهنگی بیش از دیگر مفاهیم بوردیو مورد توجه قرار  ۀسرمای  در تحقیقات سبک زندگی، امروزه
کند چنین است که افراد بنا به موقعیتهاي ساختاري، طرز  توضیحی که بوردیو در مورد منش ارائه می. گرفته

کند  عمل می خاصی ةاساس ساختارها، به شیو فرد بر. گیرند مند است در پیش می عمل خاصی را که قاعده
شود ممکن است آگاهانه  البته اعمالی که انجام می .پردازد به بازتولید ساختارها می ،و در عین حال

  )32: 1984بوردیو، (.نباشند

نظامهاي نمادین ربط وثیق با . ، امر نمادین قادر است مادي بودن خود را پنهان کندبوردیودر نظر 
مصرف  ةمبناي ترجیحات افراد در حوز بوردیو، قریحه را بر .ارنددانش و قدرت و بازتولید نظم اجتماعی د

  )12: 1382  فاضلی،(.گیرد در نظر می

کنندگان موقعیتهاي مختلف خود را به  هایی است که اشغال دارایی  سبک زندگی ،از دیدگاه بوردیو
با توجه به این نظریه، فرضیۀ  .)18: 1، ج 1390مهدوي کنی، (بخشند قصد تمایز یا عدم قصد آن از دیگران تمایز می

بین متغیر سرمایۀ فرهنگی با سبک زندگی دینی دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري «
  .شود ، استخراج می»وجود دارد

البته  .باشد رابطۀ زیربنا و روبنا می رابطۀ ارزشها و باورها با سبک زندگی، ،گفته پیشبنا به تعاریف 
د بخش سبکهاي زندگی انتخابی را بعد تفرّ  فردي به عنوان ۀنظر دور داشت که عنصر ذائقه و سلیقنباید از 

گیري سبک زندگی خاص کمک  شناخت نگرشها و باورهایی که به شکل ،از این رو. سازد بسیار متنوع می
  )128: 1383 وبلن،(.کند مهم است می

طبق این نظریه، . گذارند دارند و بر هم تأثیر می با سبک زندگی پیوند  معتقد است نگرشهاي دینی وبر
بین متغیر نگرش دینی با سبک زندگی دینی دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري «فرضیۀ 

  .شود استخراج می» وجود دارد

دین برخی از نگرشها نما. کند ها تلقی می هاي مثبت و منفی از پدیده نگرش را ارزیابی )1995(شومن
تحت تأثیر عضویت افراد   این نگرشها. یعنی مضمون نگرش نماد چیز دیگري از جمله ارزشهاست ؛هستند

                                                
1. Bourdieu 
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لذا ماهیتی هیجانی و  .باشند گیرد و به شدت تحت تأثیر ارزشها می ها و طبقات اجتماعی شکل میهدر گرو
  )129:1386فرانزوي ،(عاطفی دارند 

 هاي افراد نسبت به ماهیت، دي است که سوگیريهاي نما نگرش جنسیتی یکی از انواع نگرش
پذیري  این نگرشها در فرایند جامعه .ها و عملکرد زنان و مردان دارد ویژگی ها، شباهت ها، تفاوت ها، توانایی

نگرش سنتی بیشتر بر . غیر سنتی یا بینابین داشته باشند توانند ماهیتی سنتی، گیرند و به این علت می شکل می
جنسیت بر فردیت  ،لذا در این نگرش .ورزد کید میأفعالیتهاي ایشان ت ۀمرد و تفکیک عرص تفاوتهاي زن و

تواند به سبک زندگی همسو نگرش جنسیتی زنان و سوگیري مدرن یا سنتی آن می ؛در واقع .م داردتقد  
دانشگاه  دانشجویان دینی بین متغیر نگرش جنسیتی با سبک زندگی« طبق این نظریه، فرضیۀ . منتهی شود

  .شود استخراج می  ،»شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد

  

 روش پژوهش) هـ

روش پیمایش استفاده شده و تکنیک گردآوري اطلاعات مورد نیاز، پرسشنامه  در این تحقیق از
ال در س. بوده است 1392جامعۀ آماري این پژوهش دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان در سال  .است

 60درصد پسر و  40هزار دانشجو در دانشگاه مشغول به تحصیل بودند که از این میان  17حدود  1392
تعداد نمونه در پژوهش حاضر بر اساس حجم نمونه و فرمول کوکران انتخاب شده . باشد درصد دختر می

پاسخگوي  240ین تعداد، از ا. نفر در نظر گرفته شده است 400باشند و براي اطمینان بیشتر  نفر می 386که 
ابزار سنجش متغیر وابستۀ این پژوهش، پرسشنامه بوده . پاسخگوي پسر وارد پژوهش شدند 160دختر و 

  .است

  اسمیرنوف -با استفاده از آزمون کولموگروف ها بررسی نرمال بودن داده. 1
ده از توزیع نرمال آوري ش ي جمعها براي استفاده از تکنیک آماري، ابتدا باید مشخص شود که داده

  .برخوردار هستند
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  نتیجۀ آزمون نرمال بودن متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته: 1جدول 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

    
سبک زندگی 

 دینی
 نگرش جنسیتی فرهنگی ۀسرمای

N 400 400 400 

Normal 
Parametersa,b 

Mean 18٫935 35٫2652 97٫9415 

Std. 
Deviation 

5٫61512 10٫31224 17٫82868 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 0٫054 0٫062 0٫056 

Positive 0٫054 0٫062 0٫048 

Negative 0٫047- 0٫039- 0٫056- 

Kolmogorov-Smirnov Z 1٫081 1٫235 1٫13 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0٫193 0٫095 0٫156 
  

از مقدار خطا  تر بزرگ متغیرها تمامی براي داري مقدار سطح معنا ، چون1جدول  نتایج به با توجه
  .باشند می نرمال توزیع ي متغیرهاي مستقل و وابسته دارايها فراوانی گویه است، بنابر این، توزیع 0.05

مؤلفۀ خانوادگی . شود مؤلفه سنجیده می 10در این پژوهش متغیر وابسته که سبک زندگی است، در 
گویه، مؤلفۀ عبادي   12با   گویه، مؤلفۀ اخلاقی  11ها با هفت گویه، مؤلفۀ اجتماعی با  گویه، مؤلفۀ باور با سه

  گویه، مؤلفۀ مالی  با دو  با دو گویه، مؤلفۀ دفاعی  شناسی با چهار گویه، مؤلفۀ سلامت با دو گویه، مؤلفۀ زمان
در مجموع، پرسشنامۀ . کنند ندگی کمک میگویه به سنجش سبک ز  با شش  گویه و مؤلفۀ تفکر 14با 

 زندگی را پوشش وظایف تمام آزمون این. است مؤلفه 10سؤال و  63سبک زندگی اسلامی حاوي 
است که پس از روند روایی و  شده گویه ساخته 79با  1388کاویانی در سال  این پرسشنامه توسط. دهد می

 آلفاي با  ILSTگفتنی است این پرسشنامه به . یل یافتگویه تقل 63پایایی در جامعۀ آماري مورد نظر به 

  .معروف است/. 789  کرونباخ

نمره در نظر گرفته شده است؛  5تا  1در پاسخنامۀ سبک زندگی اسلامی براي هر سؤال از 
را از آن خود  5هاي منفی گزینۀ خیلی کم امتیاز  و در گویه 5هاي مثبت، گزینۀ خیلی زیاد امتیاز  درگویه

  .نندک می

  بخش مربوط به نگرش دینی

سؤال است که نگرش پاسخگویان را در زمینۀ نماز، دعا، رشوه،  20پرسشنامۀ نگرش دینی مشتمل بر 
این . دهد قیامت، قوانین اجتماعی، عدل الهی، نبوت، امامت و غیره را در پاسخگویان مورد سؤال قرار می
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با موضوع بررسی رابطۀ رفتار و نگرش  1385در سال  سحر متقینامۀ کارشناسی ارشد  پرسشنامه از پایان
و /. 93این پرسشنامه با روایی.آموزان دبیرستانهاي شهر کرمان اخذ شده است دینی با بهداشت روانی دانش

اي و  در این تحقیق مورد استفاده قرار گرفته است، که روش سنجش آن به ترتیب روایی سازه 83/0پایایی 
همیشه، اغلب، معمولاً، به ندرت، «گویه در طیف  20با   همچنین این پرسشنامه. تسازگاري درونی بوده اس

  .باشد امتیاز می 80و حداکثر  20حداقل نمره . دهد را به خود اختصاص می 5تا  1، امتیاز »هرگز

 بخش مربوط به سرمایۀ فرهنگی

یان را در زمینۀ سؤال است که نگرش پاسخگو14بخش مربوط پرسشنامۀ سرمایۀ فرهنگی مشتمل بر 
مندي به مطالعۀ کتاب، بازدید موزه و نمایشگاه و غیره را در پاسخگویان  تحصیلات والدین و میزان علاقه

با  1387در سال سید مرتضی موسوينامه کارشناسی ارشد  این پرسشنامه از پایان. دهد مورد سؤال قرار می
دانشجویان باهنر کرمان و آزمون آلفاي کرونباخ، موضوع بررسی رابطۀ سرمایۀ فرهنگی و ذائقه موسیقیایی 

خیلی کم، کم، تا حدودي، زیاد، خیلی «گویه در طیف  14این پرسشنامه با . اخذ شده است 85/0پایایی 
  .باشد امتیاز می 70و حداکثر  14حداقل نمره . دهد را به خود اختصاص می 5تا  1، امتیاز »زیاد

 بخش مربوط به نگرش جنسیتی

سؤال است که نگرش پاسخگویان را مورد سؤال قرار  32ه نگرش جنسیتی مشتمل بر پرسشنام
با موضوع بررسی تأثیر برخی عوامل اجتماعی  1383در سال گروسیاین پرسشنامه از رسالۀ دکتري . دهد می

  هاي شهر کرمان و روستاهاي پیرامون آن اخذ شده است که با و فرهنگی بر نابرابري جنسیتی در خانواده
همچنین این . به دست آمده است 0.83سنجش روایی صوري و با استفاده از روش سازگاري درونی، پایایی 

را به  5تا  1، امتیاز »کاملاً مخالف، مخالف، تا حدودي، موافق،کاملاً موافقم«گویه در طیف  32پرسشنامه با 
  .دهد خود اختصاص می

درصد فراوانی،   یفی که شامل جداول فراوانی،هاي توص ها، ازآماره براي توصیف و تحلیل داده
از روشهاي همچنین . نمودارهاي ستونی، میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی است، استفاده شده

آماري توصیفی و استنباطی و آزمونهاي تی، آنالیز واریانس یکطرفه و ضریب همبستگی پیرسون استفاده 
. است طیف لیکرت استفاده شده از، اي هستند سطح فاصله براي سنجش متغیرها که در. شده است

  .انجام گرفت SPSSافزار  نرم ۀآزمونهاي مورد نظر به وسیل

بدین منظور ابتدا . ها ازآزمون آلفاي کرونباخ استفاده شد در این پژوهش براي سنجش پایایی داده
و براي  متغیرها گرفته شد ونباخ ازآماري پر شد و سپس آزمون آلفاي کر ۀنفر از جامع 30پرسشنامه توسط 

  .اعتبار روایی، آزمون روایی صوري با نظر متخصصان انجام شد
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  2جدول 

 ضریب آلفاي کرونباخ شماره گویه ها گویه

 0٫٧۴۵ 63تا  1 دینی گویه مربوط به سبک زندگی 63

 0٫٨٢٣ 129تا  110 گویه مربوط به نگرش دینی 20

 0٫٨٠۴ 77تا  64 نگیگویه مربوط به سرمایه فره 14

 0٫٨٨۶ 109تا  78 گویه مربوط به نگرش جنسیتی 32

  

  ها تعاریف نظري و عملیاتی متغیر: 3جدول 

 نام متغیر
نوع 
 متغیر

 تعریف عملیاتی ابعاد تعریف نظري

 فرصت حیات زیستی براي افراد جامعه اي زمینه سن
 

تعداد سالهایی که فرد از بدو تولد تا کنون پشت 
 .ذاشته استسر گ

 اي زمینه جنس
تفاوتهاي بیولوژیکی که زنان را از مردان 

  .کند جدا می
 مرد یا زن بودن

میزان 
 تحصیلات

 .مقاطع تحصیلی که فرد گذرانده است اي زمینه
 

دیپلم،   اینکه فرد داراي تحصیلات در سطح
 .لیسانس، فوق لیسانس و بالاتر است

 وضعیت
  تأهل

  .کند می مشخص را همسر اب همزیستی نوع  اي زمینه
 

  .است مطلقه یا متأهل مجرد، فرد اینکه

رشته 
 تحصیلی

 اي زمینه
هایی که فرد از آن بهره  نوع علوم و آگاهی

  .برد می

اینکه فرد در رشته علوم انسانی، علوم پایه، علوم 
 .خواند درس می... مهندسی یا 

سبک 
 زندگی

 وابسته

چگونگی جریان حیات و شیوه زندگی 
  نسانها به صورت فردي و گروهی استا

اي نسبتاً ثابت  بنابر این، سبک زندگی شیوه
است که فرد اهداف خود را از آن طریق 

سبکی  ،زندگی دینی کند و سبک دنبال می
است که الگوهاي مطرح در آن از 

ترجیحات دینی یا مبتنی بر مبانی دینی پدید 
 .آمده است

 اجتماعی

کند که فرد  اشاره می به وظایفی از زندگی انسان
در ارتباط با دیگران، فراتر از خود وخانواده 

 دهد اي خود انجام می هسته

 عبادي
به وظایفی از زندگی اشاره دارد که رابطۀ میان فرد 

 .و خداوند را به عنوان عبد و مولا نشان میدهد

 باورها

اي اشاره دارد که خود  به مفاهیم درونی شده
رفتاري زندگی نیستند، اما در  مستقیما وظیفه

  هاي زیرین عاطفی لایه
و شناختی حضور دارند و به صورت خودآگاه یا 

 اي در رفتارها دارند نقش تعیین کننده  ناخودآگاه

 اخلاق

اي از فرد گفته  به صفات و رفتارهاي درونی شده
شود که وظیفه رسمی و قانونی او محسوب  می

و را مؤاخذه شود و با ترك آن کسی ا نمی
 .کند نمی

 مالی

به رفتارهایی از فرد اشاره دارد که مستقیم یا غیر 
مستقیم، به امور اقتصادي و مادي زندگی مربوط 

 شود می

به رفتارها و روابط فرد از این حیث که عضوي از  خانوادگی
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در اینجا منظور از . یک خانواده است اشاره دارد
 ستاي آن ا خانواده، شکل هسته

 سلامت
اي در سلامت  به تمام اموري نظر دارد که به گونه

 کند جسمانی و روانی فرد ایفاي نقش می

 تفکر و علم

به ساحت شناختی فرد اشاره دارد، اعم از 
شناختهاي موجود در فرد، تلاش براي افزایش 
شناختهاي خود، جایگاهی که فرد براي علم و 

 تفکر قائل است

 دفاعی
ظایفی اشاره دارد که به صورت فردي یا به و

 شود اجتماعی با امنیت افراد و جامعه مربوط می

 شناسی زمان

به وظایف فرد در رابطۀ با استفاده بهینه از زمان 
شود، اولویتهایی که باید زمان بیشتري  مربوط می

 به آنها اختصاص داد

سرمایه 
 فرهنگی

 مستقل

ها،  ا، منشاي از نمادها، عادته به مجموعه
هاي زبانی، مدارك آموزشی و  شیوه

 .شود ها گفته می تحصیلی، ذوق و سلیقه

 یافته تجسم

هاي میزان آشنایی و فعالیتهاي  از طریق شاخص
، ورزش و زبان   هنري مانند موسیقی خط و نقاشی

  .گیرد  مورد سنجش قرار می... خارجی و 

 یافته عینیت

اب ، تابلوهاي کت(ي هاي موارد نرم افزار با مؤلفه
و وسایل سخت )   نقاشی ، عضویت در کتابخانه

افزاري مانند کامپیوتر اینترنت ماهواره دوربین و 
  گیرد مانند انها مورد مطالعه قرار می

 نهادي

هایی مثل مدارك تحصیلی گواهی  با شاخص
مورد سنجش قرار  اي  هاي معتبر فنی و حرفه نامه
  .گیرد  می

نگرش 
 دینی

 ستقلم
مجموعه باورهاي دینی، رفتارهاي دینی و 

 .تعاملات الهی است

 رفتاري

 -دعا -نماز  نگرش فرد را در زمینه فروع دین مانند
 . شود غیره را شامل می -قوانین اجتماعی-رشوه 

 اعتقادي

نگرش فرد در حوزه اصول دین مانند توحید نبوت 
 .شود تقسیم بندي می... معاد و 

نگرش 
 جنسیتی

 مستقل
بیان کننده ي تصور و ارزیابی زنان و مردان 

 از خود و جنس دیگر است

 توانایی
هاي هر جنس در زمینه جسمانی، علمی،  توانایی

 .شود مدیریتی را شامل می

 عواطف
عواطف و احساسات هر جنس را مورد سنجش 

 .دهد قرار می

  
  هاي پژوهش یافته) و

درصد پاسخگویان، دانشجویان پسر  40دانشجویان دختر و درصد پاسخگویان  60در این تحقیق، 
سال است و اکثر پاسخگویان در  23سال و پاسخگویان پسر،  22میانگین سنی پاسخگویان دختر، . اند بوده
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  87.5همچنین نتایج حاکی از آن است که از پاسخگویان دختر، . سالگی قرار داشتند 18-22فاصله سنی 
درصد متأهل  8.1درصد از پاسخگویان پسر مجرد و 89.4  اند و د متأهل بودهدرص  11.7مجرد و   درصد

درصد از  81.3درصد از پاسخگویان دختر و 74.6توان بیان کرد که  ها می بر اساس یافته. اند بوده
درصد  48.8دهد که  هاي پژوهش نشان می یافته. پاسخگویان پسر در مقطع لیسانس مشغول به تحصیل هستند

  .کردند درصد دانشجویان پسر در دانشکدة ادبیات و علوم انسانی تحصیل می 37.5ان دختر و دانشجوی

همان طور که گفته شد، در این تحقیق سبک زندگی دینی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده 
سنجش بعدي که شرح دادیم، با عنوان سبک زندگی دینی مورد  10گویۀ  63متغیر مذکور از طریق . است

گفتنی است که این متغیر در دو سطح . پردازیم هاي متغیر وابسته می در ادامه به بیان کلی یافته. قرار گرفت
گویه، نمره او  63به این صورت که از مجموع نمرات فرد در . اي و ترتیبی مورد سنجش قرار گرفت فاصله

اي به سطح ترتیبی از  تبدیل سطح فاصله اي به دست آمده و به منظور در سبک زندگی دینی در سطح فاصله
خیلی کم، کم، تاحدودي، زیاد، «چون طیف مورد استفاده در متغیر وابسته . این شیوه استفاده شده است

سبک زندگی دینی (، متوسط)سبک زندگی دینی ضعیف(بوده است، در سه سطح ترتیبی پایین» خیلی زیاد
هاي خیلی کم و کم  اند؛ بدین صورت که گزینه بندي شده گروه) سبک زندگی دینی خوب(و بالا) متوسط

بندي  هاي زیاد و خیلی زیاد نیز در سطح بالا طبقه در سطح پایین، گزینۀ تا حدودي در سطح متوسط و گزینه
در سه (جدولهاي ذیل، توزیع فراوانی پاسخگویان به ابعاد متغیر وابسته در سطح سنجش ترتیبی . اند شده

  .دهد را نشان می) وسط، بالاگروه پایین، مت

  توزیع فراوانی پاسخگویان دختر به ابعاد متغیر وابسته در سطح سنجش ترتیبی: 4جدول 

ابعاد سبک زندگی 
دینی دانشجویان 

 دختر

 
 مالی شناسی زمان تفکر عبادي دفاعی سلامت اخلاقی باورها خانوادگی اجتماعی

سبک 
زندگی 

 کل

 پایین

 فراوانی
48 12 222 2 17 108 212 40 75 24 41 

 17٫1 10 31٫3 16٫8 88٫2 45 7 3٫3 84٫1 5 20 درصد

 متوسط

 فراوانی
183 94 35 177 85 88 28 143 86 196 198 

 درصد
76٫3 39٫2 1404 73٫7 35٫5 45٫5 11٫8 59٫6 35٫8 81٫6 82٫5 

 بالا

 فراوانی
9 127 3 55 138 23 0 57 79 20 1 

 درصد
3٫7 52٫8 1٫3 23 57٫5 9٫5 0 23٫8 32٫9 8٫4 0٫4 

در سه گروه (توزیع فراوانی پاسخگویان دختر به ابعاد متغیر وابسته در سطح سنجش ترتیبی  4جدول 
شود، ابعاد خانوادگی و سلامت در سطح  همان گونه که ملاحظه می. دهد را نشان می) پایین، متوسط، بالا

شناسی، دفاعی، مالی و  یین و ابعاد اجتماعی، اخلاق، زمانبالا قرار دارند؛ ابعاد باورها و عبادي در سطح پا
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درصد در  82.5در کل، سبک زندگی دینی در دانشجویان دختر با کسب . تفکر در سطح متوسط قرار دارند
  .گیرد رتبۀ متوسط قرار می

  توزیع فراوانی پاسخگویان پسر به ابعاد متغیر وابسته در سطح سنجش ترتیبی: 5جدول 

زندگی  ابعاد سبک
 دینی دانشجویان پسر

 مالی شناسی زمان تفکر عبادي دفاعی سلامت اخلاقی باورها خانوادگی اجتماعی

سبک 
زندگی 

 کل

 پایین

 14 5 45 19 119 46 13 15 97 10 20 فراوانی

 8٫8 3٫1 28٫1 11٫9 74٫4 28٫7 8٫1 9٫4 60٫6 6٫3 12 درصد

 متوسط

 143 133 75 108 34 82 70 108 55 47 128 فراوانی

 89٫4 83٫1 46٫9 67٫5 21٫3 51٫3 43٫8 67٫5 34٫4 29٫4 80 درصد

 بالا

 3 22 40 33 7 32 77 37 8 103 12 فراوانی

 1٫9 13٫8 25 20٫6 4٫4 20 48٫1 23٫1 5 64٫4 8 درصد

در سه گروه (توزیع فراوانی پاسخگویان پسر به ابعاد متغیر وابسته در سطح سنجش ترتیبی  5جدول 
شود، ابعاد خانوادگی، دفاعی و سلامت در  همان گونه که ملاحظه می. دهد را نشان می) یین، متوسط، بالاپا

شناسی، مالی و  سطح بالا قرار دارند؛ ابعاد باورها و عبادي در سطح پایین و ابعاد اجتماعی، اخلاق، زمان
درصد در  89ویان پسر با کسب در کل سبک زندگی دینی در دانشج. تفکر نیز در سطح متوسط قرار دارند

  .گیرد رتبۀ متوسط قرار می

  دانشجویان دختر هاي آماري مربوط به متغیرهاي اصلی تحقیق شاخص :6جدول 

 درصد فراوانی متغیرها

 سبک زندگی دینی

 17٫1 41 پایین

 82٫5 198 متوسط

 0٫4 1 بالا

 سرمایه فرهنگی

 47٫5 114 پایین

 40٫4 97 متوسط

 12٫1 29 بالا

 نگرش جنسیتی

 15٫8 38 غیرمردمحورانه

 77٫1 185 متعادل

 7٫1 17 مرد محورانه

 نگرش دینی

 82٫9 199 ضعیف

 15 36 متوسط

 2٫1 5 شدید
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سرمایۀ فرهنگی  ،متوسطدینی  سبک زندگیکه دختران دانشجویی  دهد که درصد نشان می 6جدول 
دیگر دانشجویان از  تربه شکل آشکاري بیش ،دارند یفنگرش دینی ضعو  نگرش جنسیتی متعادل ،پایین

  .دنباش می دختر در این تحقیق
  دانشجویان پسر هاي آماري مربوط به متغیرهاي اصلی تحقیق شاخص :7جدول 

 درصد فراوانی متغیرها

سبک 
زندگی 

 دینی

 8٫8 14 پایین

 89٫4 143 متوسط

 1٫9 3 بالا

سرمایه 
 فرهنگی

 68٫1 109 پایین

 26٫9 43 متوسط

 5 8 بالا

نگرش 
 جنسیتی

 10 16 غیرمردمحورانه

 56٫9 91 متعادل

 33٫1 53 مرد محورانه

نگرش 
 دینی

 71٫9 115 ضعیف

 26٫9 43 متوسط

 1٫2 2 شدید

سرمایۀ فرهنگی  ،سبک زندگی دینی متوسطکه پسران دانشجویی  دهد که درصد نشان می 7جدول 
دیگر دانشجویان پسر از  تربه شکل آشکاري بیش ،دارند نگرش دینی ضعیفو  دلنگرش جنسیتی متعا ،پایین

  .دنباش می در این تحقیق

  متغیرهاي مستقل دانشجویان دختربا سبک زندگی دینی ضرایب پیرسون مربوط به : 8جدول 

  سرمایه فرهنگی  نگرش دینی  نگرش جنسیتی 

سبک زندگی 
  دینی

r  n  p  r  n  p  r  n  p  

189/0  240  003/  242/0-  240  00/0  154/0  240  017/  

  

با  سبک زندگی دینی دانشجویان دختر ،دهد نشان می 8مندرج در جدول   گونه که نتایج همان
 منفیدار و  رابطۀ معنا (p=0/00)و با نگرش دینی دار و مثبت دارد رابطۀ معنا  (p=0/003)نگرش جنسیتی

  .ار نداردرابطۀ معناد (p=0/00)و با سرمایۀ فرهنگی  دارد
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  متغیرهاي مستقل دانشجویان پسربا سبک زندگی دینی ضرایب پیرسون مربوط به : 9جدول 

  سرمایه فرهنگی  نگرش دینی  نگرش جنسیتی 

سبک زندگی 
  دینی

r  n  p  r  n  p  r  n  p  

174/0  160  028/0  238/0-  160  02/0  059/0  160  455/0  

  

نگرش با  دانشجویان پسردینی  سبک زندگی ،دهد نشان می 9مندرج در جدول   گونه که نتایج همان
و با  دارد منفیدار و  رابطۀ معنا (p=0/02)و با نگرش دینیدار و مثبت  رابطۀ معنا  (p=0/028)جنسیتی

  .رابطۀ معنادار ندارد (p=0/45)سرمایۀ فرهنگی 

  نتایج آزمون معناداري تفاوت میانگین سبک زندگی بر حسب جنس: 10جدول 

 ها تفاوت میانگین  .Sig آزادي درجه Tمقدار

٢٫۶۵۶ ٠٫٠٨ ٠٫٧٨ ٣٩٨۶ 
  10ادامه جدول 

 خطاي استاندارد انحراف معیار میانگین تعداد جنس

 ٠٫٠٢٨ ٠ ٢٫٨۶٨ ١۶٠ مرد
 ٠٫٠١٩ ٠ ٢٫٧٨٢ ٢۴٠ زن

تست، میانگین سبک زندگی پاسخگویان به تفکیک جنس مورد  -با استفاده از تی 10در جدول 
دهد که تفاوت نوع سبک زندگی در میان  نتایج حاصل از این آزمون نشان می. استمقایسه قرار گرفته 

گویاي آن است که  10ها در جدول  مقایسۀ میانگین. دار نیست دانشجویان دختر و پسر به لحاظ آماري معنا
ین با میانگ(از لحاظ آماري با دانشجویان دختر ) 2.868با میانگین (دانشجویان پسر  سبک زندگی  نوع

  .شود تفاوت معناداري یافت نمی) 2.782

بر حسب  اسلامی دانشجویان دختر  سبک زندگی  نتایج آزمون آنالیز واریانس یکطرفه تفاوت :11جدول 
  اي برخی متغیرهاي زمینه

 دانشکده محل تحصیلی مقطع تحصیلی وضعیت تأهل سن   

   

 

مجموع 
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

آماره 
F 

سطح 
 داري معنا

وع مجم
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

آماره 
F 

سطح 
 داري معنا

مجموع 
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

آماره 
F 

سطح 
 داري معنا

مجموع 
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

آماره 
F 

سطح 
 داري معنا

سبک 
 زندگی

20٫82 235 1٫05 0٫382 20٫498 234 1٫601 0٫16 20٫923 235 0٫777 0٫541 21٫017 236 0٫685 0٫562 
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بر  دانشجویان دخترسبک زندگی  ةمیانگین نمر  دهد که نشان می 11وجود در جدول هاي م یافته
داري  تفاوت معنا دانشکده محل تحصیلتحصیلی، وضعیت تأهل و سنی، مقطع حسب گروههاي مختلف 

  .هست  α= 05/0تر از  چون سطح معناداري آنها بزرگ .ندارد

بر حسب  اسلامی دانشجویان پسر  سبک زندگی  وتنتایج آزمون آنالیز واریانس یکطرفه تفا :12جدول 
  اي برخی متغیرهاي زمینه

 دانشکده محل تحصیلی مقطع تحصیلی وضعیت تأهل سن   

مجموع    
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

سطح  Fآماره 
 داري معنا

مجموع 
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

سطح  Fآماره 
 داري معنا

مجموع 
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

سطح  Fآماره 
 داري نامع

مجموع 
مربعات 

 کل

درجه 
 آزادي

آماره 
F 

سطح 
 داري معنا

سبک 
 زندگی

18٫547 155 1٫487 0٫209 18٫721 156 1٫495 0٫218 19٫076 156 0٫497 0٫685 19٫073 154 0٫3 0٫912 

  

بر حسب  دانشجویان پسرسبک زندگی  ةمیانگین نمر  دهد که نشان می 12هاي موجود در جدول  یافته
؛ داري ندارد تفاوت معنا دانشکده محل تحصیلتحصیلی، وضعیت تأهل و سنی، مقطع ختلف گروههاي م

  .است  α= 05/0تر از  چون سطح معناداري آنها بزرگ

دهد که بین سرمایۀ فرهنگی با  ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان می تجزیه و تحلیل داده
و . 017برابر ) مقدار معناداري( pدار وجود دارد؛ چون  نوع سبک زندگی دانشجویان دختر رابطۀ معنا

هاي پژوهش، با نتایج پژوهش  نتیجۀ به دست آمده از یافته. است 0.05= آلفا  تر از سطح معناداري کوچک
با موضوع سبک زندگی جوانان ساکن شهر مشهد و رابطۀ آن با سرمایۀ فرهنگی و  )1388(صدر نبوي

در باب سرمایۀ فرهنگی و اثر بوردیو همچنین نتایج این پژوهش با نظریۀ . شدبا اقتصادي والدین، همسو می
  .باشد مستقیم آن بر سبک زندگی کاملاً همسو می

دهد که بین نگرش دینی با  ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان می تجزیه و تحلیل داده
و . 00برابر ) مقدار معناداري( pدارد؛ چون  دار وجود نوع سبک زندگی دانشجویان دختر و پسر رابطۀ معنا

هاي پژوهش، با نتایج پژوهش  نتیجۀ به دست آمده از یافته. است 0.05= آلفا  تر از سطح معناداري کوچک
تأثیر میزان دینداري بر سبک زندگی جوانان تهرانی، همسو  بررسیبا موضوع  )1390(و همکاران ذوالفقاري

، دینداري از مقولات مؤثر بر سبک زندگی ...رات ترنر، وبر، زیمل، بوردیو و همچنین بر اساس نظ. باشد می
  .و منش افراد است

دهد که بین نگرش جنسیتی با  ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان می تجزیه و تحلیل داده
و   .00برابر ) مقدار معناداري( pدار وجود دارد؛ چون  سبک زندگی دانشجویان دختر و پسر رابطۀ معنا

هاي پژوهش، با نتایج پژوهش  نتیجه به دست آمده از یافته. است 0.05= آلفا  تر از سطح معناداري کوچک
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 در بین زنان شهر کرمان  و سبک زندگی  بررسی رابطۀ نگرش جنسیتیبا موضوع  )1390(و همکاران گروسی
رتباط بخش ذهنی حیات اجتماعی با بخش این نتایج مؤید نظریۀ زیمل و وبلن در خصوص ا. باشد همسو می

  .رفتاري سبک زندگی است

هاي رگرسیون دانشجویان دختر، متغیر نگرش جنسیتی داراي  باید اضافه کرد که با توجه به یافته
ترین متغیر تأثیرگذار  ، مهم 00.00این متغیر با سطح معناداري . درصد است 326بالاترین ضریب بتا به میزان 

دومین متغیر به لحاظ وزن بتا، متغیر نگرش دینی با ضریب بتاي . دگی دانشجویان دختر استبر سبک زن
. باشد ترین متغیر تأثیرگذار بر سبک زندگی دانشجویان دختر می است که پس از نگرش جنسیتی، مهم. 304

نگی، سومین سرمایۀ فره. جهت منفی این متغیر، نشانۀ ارتباط معکوس سبک زندگی با نگرش دینی است
هاي  همچنین با توجه به یافته. است 0.205بر سبک زندگی دانشجویان دختر با ضریب بتاي   متغیر تأثیرگذار

رگرسیون دانشجویان پسر، هیچ یک از متغیرهاي مستقل ارتباط معنادار آماري با سبک زندگی دانشجویان 
  .پسر نشان ندادند

  

  گیري بحث و نتیجه) ز
. نوع نگاه ما به جهان نیز در انتخاب سبک زندگی و آداب عمل تأثیر دارد  انید،د همان طور که می

کند و کسی که این دنیا  اي زندگی می بیند، به گونه کسی که این دنیا را جاي خوشگذرانی و لذتجویی می
سبک زندگی دینی لذا . زند داند، زیست دیگري براي خود رقم می را مزرعۀ آخرت و محل آزمایش می

به لحاظ . بکی است که الگوهاي مطرح در آن از ترجیحات دینی یا مبتنی بر مبانی دینی پدید آمده استس
) ... اعم از شیعه، سنی، مسیحی، بودایی و(توانیم درون هر نوع فرهنگ مبتنی بر مذهب و مکتبی عینی ما می

ال در مورد سبک زندگی در مجامع هاي مطالعاتی فع ها را دنبال کنیم و اتفاقاً این یکی از حوزه این الگو
دینی و عوامل مؤثر بر آن در بین   این تحقیق به دنبال آن بود تا به بررسی سبک زندگی  .علمی است

نتایج تحقیق نشان داد که در بین دانشجویان دختر مورد . دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان بپردازد
ابعاد باورها و . گی و سلامت در سطح بالایی قرار دارندمطالعه در سبک زندگی اسلامی، ابعاد خانواد

 شناسی، دفاعی، مالی و تفکر در سطح متوسط عبادي در سطح پایین، همچنین ابعاد اجتماعی، اخلاق، زمان
. گیرد درصد در رتبۀ متوسط قرار می 82.5در کل سبک زندگی در دانشجویان دختر با کسب . قرار دارند

پسر مورد مطالعۀ سبک زندگی اسلامی، ابعاد خانوادگی، دفاعی و سلامت در سطح  اما در بین دانشجویان
شناسی، مالی و تفکر  ابعاد باورها و عبادي در سطح پایین و ابعاد اجتماعی، اخلاق، زمان. بالایی قرار دارند
وسط درصد در رتبۀ مت 89در کل سبک زندگی در دانشجویان پسر با کسب . قرار دارند در سطح متوسط

  .گیرد قرار می



  

  

  

  
  533 ...   سبک زندگی دینی و عوامل مؤثر بر

دهد که بین سن پاسخگویان با نوع  نشان می Anovaها با استفاده از آزمون  تجزیه و تحلیل داده
تر  و کوچک. 045برابر با ) مقدار معناداري( pدار وجود دارد؛ چون  سبک زندگی دانشجویان پسررابطۀ معنا

با  ودادهیرهاي پژوهش، با نتایج پژوهش  افتهنتیجۀ به دست آمده از ی. است 0.05= آلفا  از سطح معناداري
با  )1388( مجديو پژوهش   91موضوع مناسبات فرهنگی و سبک زندگی در میان شهروندان سنندج در سال 

  .موضوع سبک زندگی جوانان ساکن مشهد همسو است

با (مقایسۀ میانگین نوع سبک زندگی دانشجویان دختر و پسر در میان پاسخگویان متأهل و مجرد 
) مقدار معناداري( pدهد که در بین آنان تفاوت معناداري وجود ندارد؛ چون  نشان می) Anovaاستفاده از 

بنابر این، نوع سبک زندگی به عنوان متغیر . است 0.05= آلفا  تر از سطح معناداري و بزرگ 068.برابر با 
هاي پژوهش، با  به دست آمده از یافته نتیجۀ. باشد وابستۀ اصلی این تحقیق، وابسته به وضعیت تأهل نمی

با موضوع  )1385(کفاشیبا موضوع سبک زندگی جوانان ساکن مشهد و پژوهش  )1388(مجدينتایج پژوهش 
  .تأثیر سبک زندگی بر هویت اجتماعی جوانان شهر بابل ناهمسو است

تحلیل  تجزیه و. تفاوت میانگین سبک زندگی مقاطع تحصیلی مختلف مورد بررسی قرار گرفت
دهد که بین مقطع تحصیلی پاسخگویان با نوع سبک زندگی  نشان می Anovaها با استفاده از آزمون  داده

تر از  و بزرگ. 311برابر با) مقدار معناداري( pدار وجود ندارد؛ چون  دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنا
با  ودادهیرپژوهش، با نتایج پژوهش  هاي نتیجه به دست آمده از یافته. است 0.05= آلفا  سطح معناداري

با  )1385(کفاشیو پژوهش  91موضوع مناسبات فرهنگی و سبک زندگی در میان شهروندان سنندج در سال 
  .موضوع تأثیر سبک زندگی بر هویت اجتماعی جوانان شهر بابل ناهمسو است

تجزیه و تحلیل   .هاي مختلف مورد بررسی قرارگرفت تفاوت میانگین سبک زندگی در دانشکده
دهد که بین دانشکدة پاسخگویان با نوع سبک زندگی  نشان می Anovaها با استفاده از آزمون  داده

  تر از سطح معناداري و بزرگ. 562برابر با ) مقدار معناداري( pدار وجود ندارد؛ چون  دانشجویان تفاوت معنا
در دانشکده  )1390(کاویانیبا نتایج پژوهش  هاي پژوهش، نتیجۀ به دست آمده از یافته. است 0.05= آلفا

هاي مختلف  در این پژوهش نیز ارتباط معنادار آماري بین دانشجویان از دانشکده. باشد اصفهان همسو می
  .یافت نشد) دانشکده علوم انسانی و علوم پایه(
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  هاي تحقیق نتایج کلی فرضیه: 13جدول 

 
 نتیجه نوع آزمون فرضیه

1 
سرمایه فرهنگی با سبک زندگی دینی دانشجویان بین متغیر 

 .دختر دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد
 تأیید ضریب همبستگی پیرسون

2 
دانشجویان پسر دینی بین متغیر سرمایه فرهنگی با سبک زندگی 

 .دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد
 در ضریب همبستگی پیرسون

3 
دانشجویان دینی بین متغیر نگرش جنسیتی با سبک زندگی 

 .دختر دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد
 تأیید ضریب همبستگی پیرسون

4 
دانشجویان پسر  دینی بین متغیر نگرش جنسیتی با سبک زندگی

 .دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد
 تأیید تگی پیرسونضریب همبس

5 
دانشجویان دختر دینی بین متغیر نگرش دینی با سبک زندگی 

 .دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد
 تأیید ضریب همبستگی پیرسون

6 
دانشجویان پسر دینی بین متغیر نگرش دینی با سبک زندگی 

 .دانشگاه شهید باهنر کرمان رابطۀ معناداري وجود دارد
 تأیید ضریب همبستگی پیرسون

7 
دانشجویان دختر دانشگاه  دینی سن و نوع سبک زندگی  بین

 .دار وجود دارد شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد آنالیز واریانس یکطرفه

8 
سن و نوع سبک زندگی دانشجویان پسر دانشگاه شهید   بین

 .دار وجود دارد باهنر کرمان ارتباط معنا
 تأیید انس یکطرفهآنالیز واری

9 
وضعیت تأهل و نوع سبک زندگی دانشجویان دختر   بین

 دار وجود دارد دانشگاه شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد آنالیز واریانس یکطرفه

10 
وضعیت تأهل و نوع سبک زندگی دانشجویان پسر دانشگاه   بین

 دار وجود دارد شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد نس یکطرفهآنالیز واریا

11 
تحصیلات و نوع سبک زندگی دانشجویان دختر دانشگاه   بین

 دار وجود دارد شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد آنالیز واریانس یکطرفه

12 
تحصیلات و نوع سبک زندگی دانشجویان پسر دانشگاه   بین

 دار وجود دارد شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد آنالیز واریانس یکطرفه

13 
دانشکده محل تحصیل و نوع سبک زندگی دانشجویان   بین

 دار وجود دارد دختر دانشگاه شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد آنالیز واریانس یکطرفه

14  
و نوع سبک زندگی دانشجویان   دانشکده محل تحصیل  بین

 دار وجود دارد پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان ارتباط معنا
 رد ریانس یکطرفهآنالیز وا

15  
جنس و نوع سبک زندگی دانشجویان دانشگاه شهید باهنر   بین

 دار وجود دارد کرمان ارتباط معنا
 رد تست -تی 

فرضیۀ پژوهش، شش فرضیه تأیید شده 15از . دهد هاي تحقیق را نشان می نتایج کلی فرضیه 13جدول 
  .است

از نگاه   هاي یادگیري و رشدند و آموزشی محیطدر پایان باید اشاره شودکه دانشگاهها و فضاهاي 
طبیعتاً براي دستیابی به چنین . سازي و پرورش انسانهاي الهی است دین اسلام، رسالت این گونه مراکز، انسان

دانشجو در محیط دانشگاه با . اي از آداب و اخلاقیات هستیم هدفی، نیازمند انجام وظایف و مراعات دسته
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تعامل با کادر اداري و آموزشی، تعامل با دیگر دانشجویان و . عاملات سروکار داردشکلهاي متنوعی از ت
بنابر این، تعالی علمی و معنوي . تعامل با اساتید، از جمله اهم تعاملات دانشجویی در محیط دانشگاه است

ا باید پیوندي لذ. اش بررسی کنیم تر در سبک زندگی دانشجو را باید در نحوة زندگی او یا به عبارتی کلی
اگر قرار است الگویی بدهیم، باید آن الگو در چارچوب . میان سبک زندگی و دستورات اسلام برقرار کنیم

بینی خود را به دیگران نشان  تواند ثمره و محصول جهان اي زمانی می تعالیم اسلامی باشد؛ چرا که هر جامعه
جامعۀ کنونی ما متأسفانه نتوانسته . کل یافته باشددهد که سبک زندگی آن متناسب با باورها و ارزشهایش ش

هاي  است میان باورهاي بنیادین و ارزشهاي اصیل اسلامی از یک طرف و سبک زندگی خود در حوزه
سبک زندگی ما در بسیاري از موارد متأثر از آداب و . مختلف اجتماعی، ارتباطی معنادار و وثیق ایجاد کند

ریزان فرهنگی، تمرکز جدأي  رسد که سیاستگذران و برنامه روري به نظر میلذا ض. رسوم غیر اسلامی است
  .در سبک زندگی اسلامی، به ویژه بر نسل جوان و دانشگاهیان داشته باشند

  :پیشنهادها

به . شود توان متغیرها را مانند کوه یخ دانست که در هر پژوهش قسمتی از آن براي ما مشخص می می
کنیم و به طور قطع روابط و  فت در هر پژوهش ما تنها نوك یخ را مشاهده میتوان گ عبارت دیگر؛ می

عوامل زیادي وجود دارند که یا از دید ما پنهانند یا به دلیل وجود محدودیتهاي مختلف قادر به در نظر 
پژوهش حاضر نیز تنها بخش بسیار کوچک و محدودي از عوامل مؤثر بر سبک . باشیم گرفتن آنها نمی

  .دانشجویان را مورد بررسی قرار داده است زندگی

اي مطلوب نبودن سبک زندگی دینی دانشجویان دختر و  هاي این پژوهش تا اندازه در مجموع، یافته
لذا توجه . به ویژه در بعد عبادي و باورها که امتیاز بسیار ضعیفی را کسب کردند. پسر را به تصویر کشید

 -هاي فرهنگی در راستاي هویت ایرانی طلبد تا در پی اجراي برنامه جدي معاونت فرهنگی دانشگاه را می
  .اسلامی باشد

هاي این پژوهش که نگرش جنسیتی غیر مردمحورانه در سبک زندگی دینی  همچنین با توجه به یافته
 سازي نگرش در جریان... شود نهادهاي تأثیرگذار به ویژه دانشگاهها، صدا و سیما و  مؤثر است، توصیه می

  .جنسیتی غیر مردمحورانه به جاي نگرش جنسیتی مردمحورانه تلاش کنند

هاي پژوهش نشان داد لزوماً نگرش دینی به سبک زندگی دینی به تنهایی  با توجه به اینکه یافته
کند؛ چرا که بین نگرش ما و کاربردي کردن آنها در زندگی، شکاف عمیقی وجود دارد؛  کمک نمی
ریزان فرهنگی تنها توجه خود را به دینی کردن نگرشها معطوف نکنند و در حوزة  شود برنامه پیشنهاد می

  .عمل و کاربردي کردن آنها نیز تلاش کنند
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اش بیشتر  اسلامی -هاي پژوهش هر چه سرمایۀ فرهنگی فرد با هویت ایرانی همچنین با توجه به یافته
داشته ... در عرصۀ سینما، هنر، موسیقی و  مثلاً شناخت بیشتري از بزرگان ملی و مذهبی خود(گره بخورد

تري  در نتیجه، به سبک زندگی دینی. اش از آنها بهره ببرد تواند به عنوان الگو در سبک زندگی می) باشد
با فرهنگ ...) از طریق فیلم، کتاب و (شود قشر جوان به ویژه دانشجویان را  پس پیشنهاد می. یابد دست می

  .ی بیشتر آشنا کرداسلام -غنی و ناب ایرانی
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