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یدهچک
هاي اضطراب هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش حافظه کاري هیجانی بر کنترل شناختی افراد داراي نشانه

نفر 28آزمون با گروه کنترل فعال بود. بدین منظور پس- آزمونشبه آزمایشی از نوع پیشاین پژوهشروش. بودبالاصفت 
گیري در دسترس و داوطلبانه با شگاه فردوسی مشهد با توجه به نمونهاز دانشجویان داراي نمره بالا اضطراب صفت دان

نفر در گروه 14تصادفی، صورتبهحالت اشپیل برگر انتخاب و پس از همتا سازي -استفاده از پرسشنامه اضطراب صفت
واژه استفاده -تروپ رنگگیري کنترل شناختی از آزمون اساندازهمنظورنفر در گروه کنترل گمارده شدند. به14وآزمایش 

در گروه کنترل وهیجانیافزار آموزش حافظه کاري شد. جهت آموزش حافظه کاري هیجانی براي گروه آزمایش از نرم
هاي آمار توصیفی، تحلیل کوواریانس تحلیل نتایج نیز با شاخصوافزار تطبیق اشکال استفاده گردید. تجزیهفعال نیز از نرم

که تحت آموزش حافظه کاري هیجانی قرارگرفته بودند) (ین گروه آزمایشبن تی همبسته انجام شد. یري و آزموچند متغ
زمان شاملیشناختي کنترل هامؤلفهدر کردند) در مقایسه با گروه کنترل فعال (که از برنامه تطبیق اشکال استفاده می

برآموزش حافظه کاري هیجانی .تداشي وجود و نمره تداخل تفاوت معنادارناهمخوانواکنش همخوان، زمان واکنش 
.داردمثبت ریتأثتوانایی کنترل شناختی افراد داراي اضطراب صفت بالا شیافزا

: اضطراب صفت، کنترل شناختی، حافظه کاري هیجانیکلمات کلیدي
Effectiveness of Emotional Working Memory Training on Improving Cognitive Control in
individuals with High Trait Anxiety

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of emotional working memory training on

improving cognitive control of participants with high trait anxiety symptoms. This study was based
on a quasi-experimental design pretest& posttest with active control group. 28 students from
Ferdowsi University of Mashhad with high scores on trait anxiety, State-Trait Anxiety Inventory were
voluntarily selected, according to available sampling. 14 people in both experimental and active
control groups were matched and randomly assigned into two groups. To measure cognitive control

color-word Stroop test was used. Persian Emotional Working Memory Training was used with
the experimental group and Shape Matched Training Task was used with the active control
group To analyze the results multivariate analysis of covariance was conducted The results
showed a significant difference in cognitive control components (congruent reaction time,
incongruent reaction time and interference score) between the two groups.
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Conclusion: Emotional Working Memory Training can have a positive impact on cognitive
control abilities of people with high trait anxiety.

Keywords: Trait anxiety, Cognitive Control, Emotional Working Memory

مقدمه
،نویسندگاناینکهجودوبابا آن است. مرتبطهايحوزهپژوهش در چند دهه اخیر، اضطراب و هايحیطهترینوسیعیکی از 

به نقل از 1999، 2حتم اضطراب در تمام دوران وجود داشته است (بکطوربهاند اما نامیده1رن بیستم را عصر اضطرابق
گذرا یا پایدار بودن، دو نوع اضطراب حسببرابعاد شخصیتی و اساسبرو)1388اه،خوعشایري، هومن، فیروزآبادي، وطن

اضطراب صفت که از آن تحت عنوان ). 2015، 5(برگرن، بلونسکی و درخشانشودرا شامل می4و اضطراب حالت3صفت
ربه اضطراب اطلاق گردیده و شود، یک ویژگی ثابت شخصیتی است که به تمایل پایدار افراد به تجاضطراب پنهان یاد می

). 2015، 6باشد (ادواردز، ادوارز و لیرزهاي جدید و یا حتی امور روزمره میشامل اضطراب در مورد ارزیابی اجتماعی، موقعیت
)؛ لیکن، اضطراب حالت که همان اضطراب 2013و همکاران،7شود (اورملبه اضطراب صفت اضطراب بلندمدت نیز گفته می

هاي یک موقعیت شود که وابسته به مؤلفهلحظه معین گفته میشده در یکسطوح گوناگون اضطراب تجربهآشکار است به
،8(باکستر، استمنتشرشدهشناسیگیرهمههايگزارشدر بین شدتبهو) 2015ن و همکاران، رباشد (برگخاص می

).11،2013ایت فوردو،10سو،9سکاتا
است که به توانایی 12شده است. یکی از این متغیرها کنترل شناختیتبیین اضطراب مطرحزیادي در شناختیروانهايلفهمو

توان کنترل شناختی یم، اشاره دارد. 13پذیري در رفتار انطباقی فرد در پیگیري یک هدف درونی و رفتار هدف محورانعطاف
، 14میلر و کوهن(.اهداف و اعمال مربوط دانستتوانایی نادیده گرفتن افکار و اعمال نامربوط براي تمرکز به به عنوانرا 

اي دهد بلکه شامل تنظیم مجموعهطور که مشهود است کنترل شناختی یک فرآیند واحد را نشان نمیهمان). 2001
کننده ). لذا، نقص و کمبود در ظرفیت کنترل شناختی مشخص2013، 15فانوباشد (مکی، ون دامفرآیندهاي شناختی می

، 16شوایزر، همپشایر و دالگلیش(دباشاضطراب میویژهبهو پزشکیروانعصبو شرایط هاياختلالزادامنه وسیعی 
درمانی گران و ذشته از این اثرات بهبود بخشیدن کنترل شناختی باعث جلوگیري بسیاري از مداخلات روانگ. )2011

بوده است پزشکیروانعصبهايمونهگسترده و همچنین مداخلات تهاجمی جراحی عصبی همانند تحریک مغزي در ن
). 2013، و داگلیش18، همپشایر، مب17شوایزر، گراهن(

به درمانمقاومدرمان نشدن، مزمن وو در صورتهمراهندهاي اضطرابی معمولاً با عوارض زیادي اختلال، مجموعدر
هاي آن بر دارودرمانی و نشانهبین بردن و ازاضطراباستفاده براي موردهاي). درمان1394و همکاران،سادوكشوند (می
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سیمسون، نریا، فرنادز، (استداراي مشکلات مختص به خودیکهرهاي روانی و یا هر دو باهم متمرکز است که درمان
هاي مبتنی بر آموزش حافظه براي کاهش میزان اضطراب، استفاده از روشجدیدهاي درمانیاز شیوه.)2010، 1اشنینر

عنوان یک سیستم ظرفیت بهکلی حافظه کاريطوردر حیطه روانشناسی شناختی به). 2012، 2(رابسونکاري است.
). یکی از 3،2000دهد (بدلیکاري اطلاعات ضروري را براي انجام تکالیف پیچیده میمحدود که اجازه ذخیره موقت و دست

ده است که الگوي بروز شده آن شامل یک سیستم ش)ارائه1974(4مؤثرترین الگوهاي حافظه کاري توسط بدلی و هیچ
و حافظه میانجی 7فضایی- ، نقشه دیداري6سه زیرسیستم نگهداري مدار آواشناختیو5کنترل توجه، اجراي کننده مرکزي

مؤلفه ،در الگو حافظه کاريو عاطفه) براي دخیل کردن نقش هیجان2007). بدلی (2000،2007(بدلی،است8زمانی
هاي پیچیده داراي بار در ارزیابی موقعیتدهنده لذت،ارائه کرد. مؤلفه تشخیص9دهنده لذتبا عنوان تشخیصدیگري را 

کند. این گذاري میمثبت و منفی ارزشصورتبههاي موجود در حافظه میانجی رویدادي را ارزشی دخیل است و بازنمایی
یک بررسی از شرایط عاطفی موقعیت دست یابد و موقعیت مختلف هاي هیجانی مختلف به با ارزیابی محركتواندمیسیستم

ارتباط بین حافظه کاري و هیجانات در مطالعات به اثبات رسیده علاوه بر این، عاطفی اعم از مثبت و منفی را ارزشیابی کند. 
وردارند، توانایی افرادي که از ظرفیت بالاتري در حافظه کاري برخ. )2008(، 12و دیماري11، ولوکاو10اسمیشل( است

هاي هیجانی صورت و توانایی بیشتري در اتخاذ یک نگرش غیر هیجانی هنگام قرار گرفتن در بیشتري در سرکوب حالت
آهیانه - کارایی شبکه پیشانیارتقاءوشناختیبهبود کنترلآموزش حافظه کاري هیجانی باعث هاي عاطفی دارند. محرك

.)2013،نشوایزر و همکارا(شودیماي 
داري هیجان در حافظه کاري وجود داشته باشد. رسد که مکانیسم مجزایی براي نگهها به نظر میبا توجه به نتایج پژوهش

)، نشخوار 1998، 13هیجان (گروسنظم جوییگیري، خاص حافظه کاري در تصمیمکنش وريعنوانبهداري هیجان نگه
، 16، ویلسون15) و سوگیري قضاوت درباره تجربیات گذشته و آینده (گیلبرت2000، 14هوکسیما- فکري در افراد افسرده (نالن

با توجه به این اهمیت اخیراً نیز یک روش جدید در آموزش حافظه کاري، با عنوان کند. )، نقش مهمی را بازي می2000
لور شده و باعث بهبود شده که در آن رابطه بین شناخت و هیجان به بهترین وجه متبطراحی17آموزش حافظه کاري هیجانی

ویژگی اصلی این ). 2013؛ شوایزر و همکاران،2011شود (شوایزر و همکاران، توانایی کنترل شناختی و هیجانی در افراد می
هاي شناختی باشد که ظرفیت حافظه کاري هیجانی فرایند مجزایی از تواناییگرفته این میآموزش بر اساس مطالعات انجام

اي به ملاحظههاي قابلدلیل با آموزش مدام این تکلیف در فرایندهاي شناختی و هیجانی شخص پیشرفتباشد، به همینمی
دهد که آموزش حافظه کاري هاي پژوهشی نشان مییافتهمجموعدر).2011، 20و گوتلیب19، لونس18آید (جرمندست می

-ی و هیجانی مانند اختلال شخصیت مرزي (کراوزشناختهاياختلالیک درمان مکمل در انواع عنوانبهتواند هیجانی می
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کاربردهبه) و براي بهبود توانایی کنترل شناختی و عاطفی افراد سالم 2014، 2)، آلزایمر (مامرلا2014و همکاران، 1یوتز
).2013(شوایزر و همکاران، شودمی

کنترل شناختی از کهآنجاییزحافظه کاري هیجانی، اشده پیرامون اضطراب و آموزشا عنایت به مطالب مطرحب
اثربخشی آموزش حافظه کاري هیجانی بر بهبود بررسی باهدفاین مطالعهاست،هاي افراد داراي اضطراب صفت بالاویژگی

اجرا شد.اضطراب صفت بالا طراحی وبهمبتلاکنترل شناختی افراد 

روش 
با آزمونپس- آزمون پیشروش، شبه آزمایشی از نوع هاي کاربردي و از منظر پژوهشجزوپژوهش حاضر از حیث هدف

18هاي اضطراب صفت سنین جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانشجویان زن و مرد داراي نشانهود. ب،3گروه کنترل فعال
نوع در گیري از دانشگاه فردوسی مشهد بودند. روش نمونه1393ماه سال در بازه زمانی اوایل مهرماه تا اواخر دي30تا 

هاي علوم انسانی، حالت اشپیل برگر در دانشکده- هاي اضطراب صفتصورت که پرسشنامهبدین.دسترس و داوطلبانه بود
نفر که نمره 74داوطلب حدود 305علوم پایه، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، کشاورزي و مهندسی توزیع شد. از بین 

درصد میانگین و در طبقه متوسط رو به 50کسب و طبق منحنی نرمال بالاتر از را در مقیاس اضطراب صفت42بالاتر از 
نمره اضطراب صفت و سن از لحاظرنفنفر از28سپس بالا و طبقه بالا قرار گرفتند، واجد شرایط حضور در پژوهش شدند. 

رتقاء عملکرد حافظه کاري گروهی که آموزش حافظه کاري هیجانی براي ا(رفن14و در دو گروه آزمایش سازيهمتا
در .شدندقرار داده)پرداختندمیاشکالگروهی که به آزمون مطابقت (رن14) و گروه مداخله نما فعال کردندمیدریافت 

دامنه سنی میانگینبانفر براي گروه آزمایش (12مجموعدرها داشتند ریزشی که آزمودنیخاطربهپایان جلسات آموزشی 
) و انحراف 63/21گروه کنترل فعال (با میانگین دامنه سنی (عنوانبهنفر 11) و 55/2حراف استاندارد () و ان83/21(

نفر) 7نفر) و دانشجوي کارشناسی (9نفر گروه آزمایش اکثراً خانم (12)) باقی ماندند. همچنین از بین 17/3استاندارد (
.نفر) بودند7فر) و دانشجوي کارشناسی (ن7نفر گروه کنترل، اکثراً خانم (11از بین وبودند
هاابزار

گویه و شامل دو مقیاس اضطراب حالت و 40این پرسشنامه داراي . (STAI)4حالت اشپیلبرگر- پرسشنامه اضطراب صفت-1
بر. در مطالعه حاضر، طبق تحقیقات گذشته مبنیاستاي لیکرتدرجه4ماده در طیف 20که هرکدام داراي استصفت 
که شامل ) صرفاً از پرسشنامه صفت استفاده شد2007شناختی (آیزنک و همکاران، هايکنشبراضطراب صفت تأثیر 
) 1970(5اشپیل برگر و گروش) است.4() و تقریباً همیشه3)،بیشتر اوقات (2)، گاهی اوقات (1تقریباً هرگز (هايگزینه

گزارش کردند. 94/0و همچنین براي مجموع 90/0ت و اضطراب صف92/0ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس اضطراب حالت 
92/0و براي اضطراب حالت 91/0) احراز و پایایی آن براي اضطراب حالت 1373روایی این پرسشنامه توسط مهرام (

) نیز ضریب آلفاي کرونباخ براي اضطراب حالت و 1392شده است. در پژوهش شهامت ده سرخ و صالحی فدردي (گزارش
شده است.اعلام85/0و 90/0به ترتیب اضطراب صفت

هاي اجرایی از قبیل بازداري ) جهت ارزیابی کنش1935این آزمون توسط رایدلی استروپ (:6واژه-آزمون استروپ رنگ-2
(مشهدي،طباطبایی، استانشناسی شناختیدر روهایمپاراداینبا نفوذترو ینترشدهیکی از شناختهشناختی تدوین گردیده و 

هاي قرمز، زرد، سبز و آبی بر روي رنگها خواسته شد اشکالی بادر این آزمون از آزمودنی.)2009د فلاح و سلطانی فر، آزا
را با حداکثر سرعت شده براي هر رنگشد را با زدن کلید مشخصها نشان داده میدر پی به آنطور پیصفحه رایانه که به

بایست تنها به رنگ کلمه توجه نموده و شد که میها کلمات رنگی نشان داده میودنیبه آزممشخص نمایند به عبارتی دیگر؛
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افزار سوپر لب اي و با استفاده از نرمرایانهصورت بهر پژوهش حاضر این آزمون داساس آن کلید همان رنگ را فشار دهندبر
درصد50د که وشآزمودنی ارائه میبهبار 96آبی) چهار کلمه (سبز، قرمز، زرد، نساخته شد. در تهیه این آزمو41ویرایش 

2000کلمه هرارائه. زمان استناهمخوانصورت بهکوشش) 48(درصد50صورت همخوان و بههاکوشش) آن48(
ین هاي صورت گرفته بیانگر اعتبار و روایی ا. پژوهشاستهزارم ثانیه800ثانیه و فاصله زمانی هر کلمه با کلمه دیگر میلی

).2009مشهدي و همکاران،(شده استگزارش93/0و پایایی آن بودهسالانبزرگآزمون در سنجش بازداري 
ها مداخله

).حافظه کاري هیجانیآموزش (2آموزش حافظه کاريتکالیف.1

اسـت. 3رو به عقبتعدادnف تکلیهاآنمؤثرترینگردد که یکی از معمولاً براي افزایش حافظه کاري از تکالیف متعددي استفاده میالف)
عنـوان  اخیراً بـه ) اما 2005، 4مک میلان، لیرد، بالمور(اوون، شوداستفاده میاغلب براي ارزیابی حافظه کاريتعداد رو به عقب nتکلیف 

یـف کـامپیوتري،   در ایـن تکل .)2010و همکـاران، 5(جاگیو توانبخشی شناختی نیز استفاده شده استحافظه کاريی براي تقویتتکلیف
ی را کـه در آن لحظـه مـی    محرکبایدشرکت کنندهشود ویکی پس از دیگري بر روي صفحه کامپیوتر نمایش داده میهامحركتوالی از 

تعـداد رو بـه عقـب،    -1مقایسه کند و در صورت همتا بودن کلید پاسخ را فشار دهد. در تکلیف دفعه قبل دیده بود،کهبینید را با محرکی
هدف محرکی است که با محرك بلافاصله قبل از خود همتا باشد و آزمودنی باید محرك جدید را با محرك قبل از آن مقایسه کند محرك

محـرك  کـه شـود مـی تعداد رو به عقب، محرك اخیر زمانی محرك هدف محسـوب  -2و در صورت مطابقت کلید را فشار دهد. در تکلیف 
ذهنـی بـازگردد و در صـورت یکسـان بـودن دو      صورتبهباشد و آزمودنی باید به دو مرحله قبل ظاهرشده با دو محرك قبل از خود همتا

تعداد رو به عقب، محرك هدف محرکی است که با سه محرك قبل از خود همتا باشد و آزمـودنی  -3محرك کلید را فشار دهد. در تکلیف
هـاي حـرك م. دقایسه کند و در صورت مطابق بودن کلید را فشـار ده ـ شده قبل از آن مبایستی هر محرك ظاهرشده را با سه محرك ارائه

(تصـویر ، عدد و موارد دیگري از این نوع باشد فضایی، رنگ، شکل-توانند شنیداري، دیداريتعداد رو به عقب میnدر تکلیف شدهاستفاده
).2و 1

و شودیمشنیداري، مطابق با لیست بالا براي آزمودنی خوانده رو به عقب -2فیتکلطبق تعداد رو به عقب شنیداري: N: تکلیف 1یر تصو
آزمودنی باید به هر محرك در صورت مطابق بودن با دو محرك قبل از آن پاسخ دهد.

1-super lab 4
2-working memory training task
3-N-Back task
4-Owen,,McMilan,Laird&Bullmore
5-Jaeggi



رو به عقب فضایی یعنی محل قرار گرفتن شکل با محل آن در دو مرحله -2تکلیف فضایی:-تعداد رو به عقب دیداريN: تکلیف 2یر تصو
با باید یکسان باشد مانند شکل بالا.قبل 

در این تکلیف، دوگانه بودن . تتعداد رو به عقب اسNبک دوگانه ویرایش جدیدي از -Nتکلیف :1تعداد رو به عقب دوگانهNتکلیف ب) 
اینکه در کجا مکان فضایی محرك (است. هم بایدبدین معنا است که آزمودنی ملزم به یادآوري همزمان دو محرك مختلف و مستقل

را به خاطر بسپارد. یعنی هم اطلاعات شنیداري و هم شده است)اینکه چه محرکی خوانده(حرف تلفظ شدههمو) قرارگرفته است
اطلاعات دیداري فضایی را باید در ذهنش نگه دارد. در این پژوهش این آزمون کمی تغییر داده شده و عناصر هیجانی و فرهنگی به آن 

هاي دیداري هاي شنیداري ایرانی و محركمحركکه حاوي2تعداد رو به عقب دوگانه هیجانیNتکلیف ست اضافه شده ا
شده شوایزر و همکارانشپروتکل توصیفبرآموزش حافظه کاري هیجانی مبتنیاست، در این پژوهش استفاده شده است.فضایی

همزمان طوربهآزمودنیهايکوششقب هیجانی است که دربرگیرنده تعداد رو به عNشامل یک تکلیف . آزمون مذکور، است)2013(
شد. ارائه مینثانیه در هدفومیلی500چهار بر صفحه مانیتور و یک کلمه براي درچهارثانیه بر یک ماتریس میلی500یک چهره براي 
همزمان طوربهدادن دکمه به یک یا هر دو محرك ها با فشارثانیه که در طی آن آزمودنیمیلی250فاصله کلمه با یک-هر جفت تصویر

مانند ياهچهرهحالاتوتجاوز، مرگها و تصاویر، رنگ و بوي هیجانی داشت، مثل کلمات% از واژه60در کل شد.داد دنبال میپاسخ می
براي آزمودنی صدايپاسخ، عدمباپاسخ اشتباه تصوردرتکلیف داراي بازخورد صوتی و بازخورد تصویري بود. غم و خشم.ترس،

دیداري -آزمودنی به محرك هدف فضاییپاسخ. همچنین اگرگردیدمیارائه يخوشایندصدايو در صورت پاسخ صحیح يناخوشایند
و خندان ايچهرهغیر این صورت، به آزمودنی شد و در صورت با چهره ناراحت و به رنگ قرمز ارائه میشکلی دبوپاسخبدون اشتباه و یا 

).3تصویر(شد. به رنگ سبز نشان داده می

رو به عقب)دو تعداد رو به عقب دوگانه هیجانی ایرانی (Nطرح شماتیک تکلیف :3ریتصو
واژه داراي بار 76ابتدا تعداد رو به عقب دوگانه هیجانی، Nهاي شنیداري تکلیف براي محركهاي شنیداري:محركج) 

بیناز 3تصاویر آدمکارزیابیخودآزمون وسیلهبههیجانیبارواژه فارسی داراي 320از بین اضطراببا مرتبطهیجانی منفی
دو پارامتر نمره خوشایندي پایین و اساسبرانتخاب و ) 1392(نظري و همکاران، واژه پرکاربرد فارسی هنجاریابی شده 2000

1-dual n-back training
2-emotional dual n-back training
3- self-assessment mankin



4موضوعی، لحاظازواژه خنثی 24. براي واژگان خنثی نیز از بینندمرتب شدافزار متلب با استفاده از نرمانگیختگی بالا نمره
لازم به ذکر را که داراي بهترین ترکیب برازندگی نمره خوشایندي متوسط و نمره انگیختگی متوسط بود، انتخاب گردید. واژه

تعداد هجاها برابر بودند. لحاظازکلمات است که 
هاي هیجانی با حفظ حق شرایط انتشار از بخش روانشناسی یجانی از پایگاه چهرههاي هچهرهفضایی: - هاي دیداريمحركد) 

نفر زن و مرد 141. از بین )1998، 4، اوهمن3، فلایکت2(لندکویستسوئد گرفته شد1موسسه علوم اعصاب بالینی کارولینسکا
هاي هیجانی غم، (شامل حالتهیجانی حالتچهارهاآنهاي هیجانی مختلف، دو زن و دو مرد و از هرکدام از داراي حالت

5افزار فتوشاپبا نرمو )4(تصویرانتخاب )حالت هیجانی و حالت خنثی20(مجموعاً و یک حالت خنثی خشم، ترس، نفرت) 

قرار گرفت. استفادهموردهاآنصورتصرفاً 

علوم موسسهیالمللنیبیجانیهي هاچهرهپایگاه ب هیجانی برگرفته از تعداد رو به عقNدر تکلیف شدهاستفادهي هیجانی هاچهرهتصاویر :4ریتصو
)1998اعصاب بالینی کارولینسکا (

) 2013- 2011این برنامه مشابه برنامه آموزش تطبیق اشکال شوایزر و همکارانش(). (پلاسیبو6تکلیف آموزش تطبیق اشکال.2
مثالعنوانبه(ر پانل بالا سه شکل هندسید. دشامل دو پانل بومذکور، نامه بر.دگیررا در بر می7که کمترین بارگذاري شناختیاست 

هر دشکل بو18تا 8بین کهبایست آن سه شکل را از بین اشکال پانل پایینشد که آزمودنی میدایره، مثلث، مربع...) نمایش داده می
تصادفی جایگزین و این صورتبهاز تکمیل آن سه شکل دیگر پس .کرده و بر روي آن کلیک نمایدچه سریع تر در صورت همسانی پیدا

انجام تکلیف شامل ترکیبی از میانگین زمان واکنش، تعداد لذا، محاسبه امتیاز و یافت. شده ادامه میروال تا اتمام زمان در نظر گرفته
ها و تعداد پاسخ صحیح بود.کوشش

ها و قرارگیري در دو گروه آزمایش و کنترل آگاهانه از آزمودنیپس از ساخت ابزارها، کسب رضایت شیوه اجراي پژوهش:
در استفادهموردها جهت یادگیري شیوه استفاده از تکالیف کامپیوتري فعال، دو جلسه توجیهی جداگانه براي هر یک از گروه

1-Karolinska
2-Lundqvist, D
3-Flykt, A
4-Öhman, A
5-photoshop
6- shapes matched training task
7-cognitive loading



تی و روانشناسی دانشگاه فردوسی در کلینیک روانشناسی دانشکده علوم تربیرافزاتمرین اصلی، با تهیه پاورپوینت و اجراي نرم
انفرادي صورتبهیک دستگاه کامپیوتر رومیزي وسیلهبهمنظور اجراي آزمون بههاکلیه آزمودنیسپس، . دشبرگزارمشهد

ها استفاده شد. از آزمودنییکهرابتدا براي سنجش کنترل شناختی از استروپ کلاسیک براي مورد آزمون قرار گرفتند
ش حافظه کاري هیجانی گروه آزمایش در مرکز کامپیوتر کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی در جلسات آموز

برگزارروز در هفته و در چهار هفته متوالی 5اي در دقیقه35تا 30جلسه 20به مدت و12تا 10نوبت صبح و بین ساعات 
ها با استفاده از آزمایش و کنترل فعال، آزمون استروپ اجرا شد. دادهجلسه آموزش براي هر دو گروه 20. بعد از اتمام شد

تحلیل شدند.وتجزیه(MANCOA)هاي آماري توصیفی و روش تحلیل کوواریانس چند متغیري شاخص

هایافته
دو گروه را يهایآزمودنيروواژهرا بر - هاي حاصل از اجراي آزمون استروپ رنگتوصیفی دادهلیتحلوهیتجزنتایج 1جدول 

.دهدیمارائهپس آزمونو آزمونشیپدر مرحله 
.1جدول

ي اضطراب صفت هانشانهآموزش حافظه کاري هیجانی موجب بهبود کنترل شناختی افراد داراي این بود کهفرضیه پژوهش
از تحلیل کوواریانس چند بررسی معنادار بودن این فرضیهبه منظور. شودیمبالا در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 

در هایآزمودن، نمرات یآزمودننیبعامل به عنوانمتغیري استفاده شد. در این تحلیل، گروه (گروه آزمایش و گروه کنترل) 
بهآزمونشیپ، نمره تداخل) در مرحله ناهمخوانواژه (زمان واکنش همخوان، زمان واکنش - ي آزمون استروپ رنگهامؤلفه
متغیرهاي وابسته وارد الگو عنوانبهپس آزموني فوق در مرحله هامؤلفهدر هایآزمودننمرات کنترل واي متغیرهعنوان

فرضشیپشدند. قبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیري باید یادآور شد نتایج آزمون باکس جهت بررسی 
يهاسیماتریمفروضه همگن) و این به معناي برقراري <05/0pود (آماري معنادار نباز لحاظکوواریانس - انسیواریهمگن

ویلکز براي بررسی معناداري اثرهاي چند متغیري استفاده شد. بنابراین از آزمون لامبداي؛ باشدیمکوواریانس 
.2جدول

کنترل در متغیر جدیدي ، بین دو گروه آزمایش وآزمونشیپدهد با کنترل اثر نمرات نشان می2نتایج این تحلیل در جدول 
، ناهمخوانواژه (زمان واکنش همخوان، زمان واکنش -ي آزمون استروپ رنگهامؤلفهپس آزمونکه از ترکیب خطی نمرات 

، تفاوت معناداري وجود داردشدهحاصلمتغیرهاي وابسته به عنواننمره تداخل) 
).p<40/52=F ,001/0لامبداي ویلکز،=14/0(
ها در جدول واژه، نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی- ي آزمون استروپ رنگهامؤلفهسه دو گروه از جهت هر یک از مقایمنظوربه
زمان واکنش همخوان، زمان مؤلفهسه آزمونپسهاي دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات دهد که بین آزمودنینشان می3

ي است که زمان اگونهبههاتفاوتفاوت معناداري وجود دارد. این ) ت>05/0p) و نمره تداخل (>001/0p(ناهمخوانواکنش 
پسي گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله هایآزمودنو همچنین نمره تداخل براي ناهمخوانواکنش همخوان و 

معناداري کمتر بوده است.طوربهآزمون

گیريبحث و نتیجه
بر روي تواندیمو رویکرد آموزش حافظه کاري هیجانی لکرد شناختی دچار نقص هستندبا توجه به اینکه افراد مضطرب در عم

هدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش حافظه کاري هیجانی بر بهبود کنترل شناختی افراد مسائل شناختی تأثیر بگذارد؛ 
ي دو گروه آزمایش و کنترل در هایمودنآزیافته مطالعه حاضر نشان داد که بین . بودبالاي اضطراب صفت هانشانهداراي 
نیبنابرا. و نمره تداخل تفاوت معناداري وجود داردناهمخوانزمان واکنش همخوان، زمان واکنش مؤلفهسه آزمونپسنمرات 

درتحقیقاتی که شود.اضطراب صفت بالاباگفت که آموزش حافظه کاري هیجانی موجب بهبود کنترل شناختی افراد توانیم
شرکت کنندگان مطالعات از گروه هاي افراد سالم معمولاًآموزش حافظه کاري هیجانی صورت گرفته است بسیار کم و نهیمز



). این یافته 2001و همکاران،5؛ راما2002و همکاران،4؛پرلشتین3،2003، کورکین2؛ کنسینجر2005و همکاران،1(میکلزبودند 
بهبود یافتند که آموزش حافظه کاري هیجانی باعث هاآن. استهمسو)2013،2011(همکارانبا نتایج پژوهش شوایزر و 

اند که رابطه مثبتی بین تحقیقات مختلف نیز نشان داده. شودیماي آهیانه- کارایی شبکه پیشانیارتقاءوشناختیکنترل
به کنترل تداخل فعال و کنترل هاي ظرفیت حافظه کاري که وابستهتوانایی سرکوب افکار مزاحم و عملکرد شخص در تکلیف

ظرفیت حافظه نشان داده شد کهدیگر، تا). در تحقیق2004؛ فریدمن و مایک، 2006وجود دارد (بونتینگ، است،شناختی
پژوهش حاضر نابراینب. )2002بروین، همکاران، ؛ 2005دارد (بروین و همکاران، تأثیرشخصیبر سرکوب تجارب منفی کاري 

دهد افرادي که از ظرفیت حافظه کاري بالاتري برخوردارند، توانایی بیشتري در قیقات گذشته است که نشان میراستا با تحهم
فوق که آموزش هیفرضدر این حیطه و در تبیین شدهانجامي هاپژوهشبنابراین با توجه به توانایی کنترل شناختی دارند.

یعنی ،کنترل شناختینتیجه گیري کرد کهتوانیمشناختی گردد موجب بهبود در کنترلتواندیمحافظه کاري هیجانی 
، از طریق آموزش حافظه فعال هیجانی به دست می آید و این آموزش حتی روي توانایی نادیده گرفتن افکار و اعمال نامربوط
بهکه است گرفت این نکتهتوان براي این اثربخشی در نظر تبیین دیگري که میافراد با اضطراب صفت بالا نیز اثربخش است.

تسهیل تکلیف باعثاینوپذیري نواحی مربوطه در مغز را افزایش داده انعطاف،آموزش حافظه کاري هیجانیزیاداحتمال
(میلر و شودارهاي مرتبط با آن در مغز میشناختی مانند قشر پیش پیشانی و مدکنترلبارهاي عصبی مرتبط مسیعملکرد

.)2001همکاران، 
) در مدل خود واحد ارزیابی کننده لذت را در مدل حافظه 2007یجان با شناخت گره خورده است. به همین دلیل هم بدلی(ه

ازجملهفعال قرار داد. نتایج این پژوهش نشان داد با آموزش شناختی می توان مشکلات هیجانی صفت گونه را نیز تغییر داد. 
بود که مکاتبات طولانی با اساتید خارجی و گرفتن المللیبینافزارهاينرمی و هاي شناختپژوهش نبود آزمونهايمحدودیت

بار بود. لذا، امکان استفاده از مرحله پیگیري براي سنجیدن تأثیرات درازمدت آموزش بر و مشقتها بسیار زمانکدها از آن
کهو همچنین نبود امکانات میسر نگردید حافظه کاري هیجانی و آموزش تطبیق اشکال به علت پر بودن وقت افراد دانشجو

اي هیجانی ایرانی هنجاریابی شده براي ، تصاویر چهرهعلاوهبههاي آتی به این مسئله توجه گردد. گردد در پژوهشمیپیشنهاد
نتیجهدرت گرفته اسانجامغیربالینیاضطرابیهاينشانهباتأثیرگذاري بهتر در دسترس نبود. این پژوهش بر روي دانشجویان

آموزش حافظه ، با توجه به اثربخشی در پایانهاي تعمیم داد.را به سایر افراد و یا سایر اختلالآمدهدستبهتوان نتایج نمی
نیز استفاده کرد.یشناختروانسایر اختلالات ، براي درمانشیوهاینازتوانیمکاري هیجانی بر کنترل شناختی، 
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