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 چكيده
 بين هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي از راهبردهاي يپژوهش بررسي رابطهاز اين هدف     

 آماري ي جامعه وروش پژوهش از نوع همبستگي. خواندن با عملكرد تحصيلي دانشجويان بود
هاي كارشناسي و كارشناسي ارشد گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد  دانشجويان دورهماميتشامل 

 يعنوان نمونهه  نفر ب127اساس روش نمونه گيري تصادفي ساده تعداد  بهشتي تهران بود كه بر
 هوش هيجاني شرينگ و پرسشنامه آگاهي فراشناختي از يآماري انتخاب و به پرسشنامه

عنوان شاخص ه معدل كل دانشجويان نيز ب.  مختاري و ريچارد پاسخ دادندراهبردهاي خواندن
به جز (هاي هوش هيجاني  كه بين مؤلفهندها نشان داديافته. عملكرد تحصيلي در نظر گرفته شد

هاي آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن با عملكرد تحصيلي تمام مؤلفه و)  همدلييمؤلفه
هاي هاي مهارتدر متغير هوش هيجاني، مؤلفه. نادار و مثبت وجود دارد معيدانشجويان رابطه

اجتماعي و خود كنترلي و در متغير آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن، راهبردهاي حل 
در . ترين سهم را در تبيين عملكرد تحصيلي داشتندله و راهبرهاي كلي خواندن به ترتيب بيشئمس

 اما به تفكيك ، معنادار وجود نداشتيشجويان به تفكيك جنسيت تفاوت بين دانپژوهشمتغيرهاي 
تر  تحصيلي كارشناسي بيشيهوش هيجاني دوره ي همدلي، نمرهي تحصيلي در زير مؤلفهيدوره

در راهبرد كلي خواندن و آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن نيز ميزان .  ارشد بودياز دوره
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در حالي كه در . تر از دانشجويان كارشناسي بودنزد دانشجويان ارشد بيشراهبرد حمايت خواندن، 
  . بين دو گروه وجود ندارد معناداريتفاوت  از لحاظ آماري،لهئ راهبرد حل مسيمؤلفه

 
  . هوش هيجاني، آگاهي فراشناختي، راهبردهاي يادگيري، عملكرد تحصيلي:ي كليدهايواژه

  
  مقدمه

 افت يلهئت اساسي زندگي تحصيلي افراد و نظام آموزشي هر كشور، مسل و مشكلاييكي از مسا    
عوامل  .تحصيلي و پايين بودن سطح عملكرد تحصيلي دانش آموزان و دانشجويان آن كشور است

 ها را به چهارگذارند كه متخصصان تعليم و تربيت آن افراد تأثير مي1 بر عملكرد تحصيليگوناگوني
در ). Zahra Kar, 2007(گاهي، خانوادگي و اجتماعي تقسيم كرده اند دسته عوامل فردي، آموزش

 عملكرد تحصيلي به عنوان متغير وابسته تحت تأثير يك عامل نيست بلكه عوامل متعددي ،حقيقت
 ، عوامل شناختي مانند هوش عمومي)Lowlerviggen, 1997(نظير استعداد تحصيلي 

)Gederela, 1997(،آمدي تحصيلي  خود كار)Wang, 1998(راهبردهاي خود تنظيمي ، 
)Gerben, 1996( ساختار كلاس درس ،)Maya, 2001(انگيزش تحصيلي ،         
)Aguroglu & Wallberg, 1997( توانايي يادگيرندگان، آموزش معلمان و انگيزش ،

 ,Keith & Cool,1997; quoted from Rahnama & Abdolmaleki(يادگيرندگان 
  .تأثير دارند، روي آن ) 2009

ديگر كنش متقابل دارند اند و با يكواقعيت آن است كه اين عوامل و متغيرها چنان در هم تنيده    
     نشانهاپژوهش اين ،با اين وجود. پذير استكه تعيين نقش و سهم هر يك به دشواري امكان

 اجتماعي، بيشترين دهند كه در بين اين عوامل، عوامل آموزشي و فردي با ماهيت شناختي ومي
 Keith & Cool, 1992; Lefranswa, (1997; quoted( تأثير را بر پيشرفت تحصيلي دارند

from Rahnama & Abdolmaleki, 200.  
راهبردهاي شناختي و "تر و يا به اصطلاح فني"2راهبردهاي يادگيري"يكي از اين عوامل     

تواند براي بهبود يادسپاري و ي كه فرد ميا به هرگونه فعاليت داوطلبانه.است"3فراشناختي
 & Presslry, Brokowski( گويند راهبردهاي يادگيري مي،يادگيري خود انجام دهد

Schneider, 1987.(  

                                                 
1 - Academic Performance 
2 - Learning Strategies  
3 - Cognitive and Meta-cognitive Strategies 
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 روان شناسي شناختي نشان داده است كه راهبردهاي مطالعه و يمطالعات انجام شده در حيطه    
 & Olejnik(د نبخشي دانشجويان را بهبود مييادگيري، با تسهيل يادگيري، عملكرد تحصيل

Nist, 1998 .(  
 روان شناسان .يكي از عوامل مهم در تعيين رفتارهاي يادگيري، آگاهي و درك فراشناختي است    

شان از اصطلاح فراشناخت هاي يادگيريبراي تبيين دانش و نوع كنترل افراد بر طرز فكر و فعاليت
 اصطلاح فراشناخت به .)Flavel, 1978; Flavell & wellman, 1977(اند استفاده كرده
ها براي رسيدن به  بهينه از آني فرايندهاي شناختي خودمان و چگونگي استفادهيهدانش ما دربا

  ).  Biehler & Snowman, 1993(شود اهداف يادگيري اطلاق مي
 خود، چگونگي استفاده از فراشناخت فرايندي است كه در آن فراگيران از چگونگي يادگيري    
 و ويژه فرايندهاي شناختي در يك تكليف يه براي رسيدن به هدف، توانايي قضاوت دربارهاداده

 از اتمام پس در حين عملكرد و رند وچگونگي استفاده از راهبردها براي رسيدن به اهداف آگاهي دا
  ).Flavell, Miller & Miller, 2001(كنند ، پيشرفت خود را ارزشيابي ميآن

    Lefranco (1997)شناسي شناختي تأكيدي است كه ترين تأكيد روانكند كه مهم اظهار مي
 عبارت است از دانش فرد از 1آگاهي فراشناختي. دارد) فراشناخت(بر يادگيري چگونه ياد گرفتن 

     ي فرد ازتوان براي انجام آن فعاليت بكار برد و آگاهفعاليت مورد نظر، راهبردهايي كه مي
ساز و در كل فرا شناخت به عنوان . )Taylor, 1983(هاي خود در رابطه با اين راهبردها توانايي
 ,Efklides(له، ضرورت دارد ئارزشيابي فرايند تفكر در حل مس  براي طرح ريزي، نظارت وكاري

2001; Pintrich, 2002  .(ي فراشناختي  درك خواندن، براي آكاهي اخير در زمينههايپژوهش
  .   تري قايل شده انداز فرايندهاي شناختي و انگيزشي فرد به هنگام خواندن نقش بيش

     Rodolico (2002) تواند بر در پژوهشي نشان داد كه آموزش راهبردهاي يادگيري مي
  .پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تأثير مثبت داشته باشد

    Alexander & Jetton, 2000; Perssley, 2000; Guthrie &  Wigfield, 1999; 
Perssley & Afflerbach, 1995; (quoted from Mokhtari & Reichard, 2002) 

هاي پژوهشي به درستي نشان دادند كه آگاهي و نظارت بر فرايندهاي ادراكي از جنبه هاي در يافته
شوند، كساني هستند لقي ميخوانندگاني كه از لحاظ راهبردي كارآمد ت. مهم خواندن ماهرانه است

اين در حالي است كه خوانندگان مبتدي از . كه به هنگام خواندن منابع شناختي را تنظيم مي كنند
 .اند كمتر برده و نسبت به استفاده ار راهبردهاي فراشناختي بي توجهايآگاهي فراشناختي بهره

Braddford & Steve, 2008; Haidar & Najabi, 2008; Artino 2008; Knouse, 
2008; Korial , Maayan & Nussionson, 2006; Agugust – Brady, 2005; 

                                                 
1 - Meta-cognitive Awareness 
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Perfect & Schwartz, 2004 (quoted from Salarifar & Pakdaman, 2009 ( در
 ،بنابراين.  مثبت دارديهاي خود نشان دادند، فراشناخت با يادگيري و درك مطلب رابطهپژوهش

هايش و آگاهي از راهبردهاي شناختي و فراشناختي باعث بهبود نايي توايشناخت شخص درباره
  .شوديادگيري و افزايش عملكرد تحصيلي مي

     Haffman & Spatariu (2008) در پژوهشي نشان دادند كه فراشناخت با يادگيري ،
 تري مثبت دارد و دانش آموزان كارآمدتر از راهبردهاي شناختي و فراشناختي بيشيرابطه

  . ترندله موفقئبرخوردارند و در حل مس
  & Hall, 1999; Bulgren, Hock, Schumacher)هاينتايج مربوط به پژهش    

Deshler, 1995; Anderson, 2002; Graham, 1997;Motavali, 1997; Ababaf, 
1996; Avansian, 1998; Seyf & Mesrabadi,2003; quoted from Maleki, 

 در پيافزايش يادگيري فراگيران و  اثر بخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر نيز بر  )   2005
  .اندآن، عملكرد تحصيلي تأكيد كرده

 حالت يه رابطند كهنشان دادSalarifar & Pakdaman (2009 (هاي پژوهش يافته    
ختي، آگاهي فراشنا( حالت فراشناختي يفراشناختي و عملكرد تحصيلي مثبت است و سه مؤلفه

كنند و در  درصد از واريانس عملكرد تحصيلي را پيش بيني مي69) شناختي خود بازبيني و راهبرد
       آگاهي فراشناختي قابلي مؤلفهيبه وسيله درصد از واريانس عملكرد تحصيلي 63حدود 
  .بيني استپيش
     Javadi, Kayvanara, Yaghobi, Hasanzadeh & Ebadi(2010) باي ر پژوهش د 

 آگاهي فراشناختي از راهبردهاي مطالعه و وضعيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه يرابطه"عنوان 
 با  معنا داري نشان دادند كه در هر سه مقياس آگاهي فراشناختي، ارتباط"علوم پزشكي اصفهان

 ي   هگون به بالا به 17 وضعيت تحصيلي دانشجويان وجود داشت و گروه داراي معدل تحصيلي ينمره
آگاهي فراشناختي با متغيرهاي سن، جنس . داري از آگاهي فراشناختي بالاتري برخوردار بودندمعنا

 كه يگونهو محل سكونت ارتباط معناداري نداشت، اما با متغير مقطع تحصيلي ارتباط داشت، به 
 دكتري دانشجويان مقطع تري نسبت به فراشناختي بيشيدانشجويان مقطع كارشناسي از نمره

  .برخوردار بودند
جمله پيش   مشهورند از1 عنوان هوش هيجانيباهاي هيجاني و اجتماعي كه ها و تواناييمهارت     

 يه در زميندگرگونيترين نوين هوش هيجاني . هاي قوي پيشرفت تحصيلي هستندبيني كننده
          يه وسيلهب 1990در سال  بارنخستيناين اصطلاح . فهم ارتباط تفكر و هيجان است

                                                 
1 - Emotional Intelligence 
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Saslovey & Mayerبه عنوان شكلي از هوش اجتماعي مطرح شد كه شامل توانايي كنترل  و 
  در خود و ديگران، پذيرش ديدگاه ساير افراد و كنترل روابط اجتماعي استهااحساسات و هيجان

)Dehshiri, 2006(.صيلي از امروزه ارزيابي هوش هيجاني و بررسي تأثير آن بر موفقيت تح   
پژوهشگران با توسل به تئوري هوش هيجاني و . شناسي است در روانپژوهشهاي ترين حوزهمهم

 ;Gardner, 1983; Bar-on,1995)اجتماعي در صدد تبيين موفقيت تحصيلي و شغلي هستند
Saslovey & Mayer, 1990; Goldman, 1995; quoted from Bar-on, 2000)  

 و خود احساسات كنترل و ، شناخت1خودانگيزي محيط، درست درك توانايي به هيجاني هوش
 كندمي  اشاره،نمايد تسهيل را ارتباطات و تفكر جريان بتواند اين فرآيند كهاي گونه ديگران، به

)Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, & Palfai 1995 .(   
 راههوشبهر از   بهتر ازي استفادهيههوش هيجاني را شيو ،)Goldman (1995)گلدمن     

هاي از نظر وي هوش هيجاني متشكل از مؤلفه. داندخودكنترلي، اشتياق، پشتكار و خود انگيزي مي
   و 4 و انگيزش3، خود تنظيمي2هاي فردي شامل خودآگاهيفردي و اجتماعي است كه مؤلفه

هاي هر كدام عه است كه زير مجمو6هاي اجتماعي و مهارت5هاي اجتماعي شامل همدليمؤلفه
  :عبارتند از

  . آگاهي هيجاني، خود سنجي دقيق و اعتماد به خود:خودآگاهي
  .خود كنترلي، قابليت اعتماد، جديت و وظيفه شناسي، انطباق پذيري و نوآوري: خود تنظيمي

  .و خوش بيني  سائق پيشرفت، تعهد، ابتكار:انگيزش
  .گذاري، تنوع نفوذ و آگاهي سياسيدمت فهم ديگران، رشد دادن ديگران، جهت گيري خ:همدلي
 تغيير، برقراري پيوند، واكنشگر تأثير و نفوذ، ارتباط، مديريت تعارض، :هاي اجتماعيمهارت

  . هاي گروهيهمكاري و مشاركت، صلاحيت
 كه بين متغيرهاي هوش هيجاني و پيشرفت دارندبسياري از متخصصان بر اين امر تأكيد     

 سني و در ميان دختران و پسران ارتباط نزديكي وجود دارد، به گوناگون هايتحصيلي در دوره
اهميت اين . آيديراتي در متغير ديگر بوجود ميياي كه با افزايش و كاهش يك متغير، تغگونه

 هوش تحليلي و شناختي اهميت يابد و يمبحث باعث شده است تا امروزه، هوش هيجاني به اندازه

                                                 
1 - Self- Motivation 
2 - Self-Awareness  
3  - Self-Regulation  
4  - Motivation 
5  - Empathy  
6 - Social Skills 
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 ;Salovey & et al, 2001)وفقيت تحصيلي و شغلي افراد مؤثر واقع شودبتواند در پيش بيني م
quoted from Rahnama & Abdolmaleki, 2009.(  

هاي آن در  نقش هوش هيجاني و مؤلفهبيانگرمطالعاتي كه در اين زمينه انجام شده است،     
  .باشد اجتماعي مي زندگي فرد همچون پيشرفت تحصيلي، ازدواج، شغل و روابطگوناگونهاي جنبه

 ;(Sternberg & wagner; quoted from Bar-on, 2000 زيادي هايپژوهشنتايج 
Petrides, Ferderickson & Furnham, 2004; Parker & et al,2004; Bracket & 
Salovey, 2004; Zeidner, Shani-Zinovich, Matthews & Roberts, 2005; 

Nelson & Low, 2003; Stottlemyer, 2002 (هاي هوش هيجاني و ، بيانگر ارتباط مؤلفه
هاي هوش هيجاني را توان مؤلفه ميهاپژوهشبر مبناي نتايج اين . عملكرد تحصيلي فراگيران است

  .هاي مهمي براي موفقيت در عملكرد تحصيلي در نظر گرفتپيش بيني كننده
 هوش ند كهان داد نشSamari & Tahmasbi (2007)  از پژوهشبدست آمده  نتايج   

هيجاني با موفقيت تحصيلي دانشجويان همبستگي مثبت و معناداري دارد و با وجود تفاوت معنادار 
 معنادار يها تفاوت كلي هوش هيجاني بين آنيهدر دو خرده مقياس بين دختران و پسران، در نمر

  .وجود ندارد
هيجاني شرينگ و پيشرفت بين هوش كه دهد نشان ميMansori (2001)  نتايج پژوهش    

  كل آزمون و يبين هوش هيجاني دختران و پسران در نمره. تحصيلي همبستگي وجود دارد
 ولي در ،هاي خودآگاهي، خود كنترلي و همدلي از لحاظ آماري تفاوت معنادار وجود داردمؤلفه
 معنادار مشاهده يتدختران و پسران تفاوي ههاي اجتماعي بين نمرهاي خود انگيزي و مهارتمؤلفه
  . نشد
حاكي از آن است كه پيشرفت  Rahnama & Abdolmaleki (2009)نتايج پژوهش     

 يارتباط) خود انگيزي، خود آگاهي و خود كنترلي( تحصيلي دانشجويان با سه متغير هوش هيجاني
نشان  ر را معناداايمتغيرهاي همدلي و مهارت اجتماعي با پيشرفت تحصيلي رابطه. معنادار دارد

ها  بين هوش هيجاني دانشجويان دختر و پسر در پيش بيني پيشرفت تحصيلي آن،چنينهم. ندادند
  .  معنادار وجود ندارديتفاوت
    (2008)  Bakhshi Sorshejanh در پژوهشي نشان داد كه بين متغير هوش هيجاني و

 كل دانشجويان همبستگي هاي آن با متغيرهاي عملكرد تحصيلي و سلامت روانيتمامي مؤلفه
  .معنادار و مثبت وجود دارد

حاكي از آن است كه  Besharat, Shalchi, & Shamsipoor (2006)هاي پژوهشي يافته    
  .هوش هيجاني همبستگي مثبت و معنادار با موفقيت تحصيلي دانش آموزان دارد
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و آگاهي  هيجاني هوش بين يرابطه بررسي ،پژوهش اين با توجه به مطالب ذكر شده هدف كلي    
دانشجويان كارشناسي و كارشناسي ارشد  تحصيلي با عملكرد 1فراشناختي از راهبردهاي خواندن

براي نيل به هدف كلي .  بود89- 90گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي در سال تحصيلي
  : زير بررسي شدندهايپرسش

گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد   دانشجويان آيا بين متغير هوش هيجاني با عملكرد تحصيلي- 1
  بهشتي رابطه وجود دارد؟

گروه  دانشجويان  آيا بين متغير آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن با عملكرد تحصيلي- 2
  علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي رابطه وجود دارد؟

 حصيلي دانشجويان گروههاي هوش هيجاني در پيش بيني عملكرد ت نقش كدام يك از مؤلفه- 3
  تر است؟علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي بيش

پيش بيني عملكرد  هاي آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن در نقش كدام يك از مؤلفه- 4
  تر است؟علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي بيش دانشجويان گروه تحصيلي

و آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن به  آيا بين دانشجويان در متغيرهاي هوش هيجاني - 5
   معنادار وجود دارد؟يتفاوت)  تحصيلييهجنسيت و دور(ها هاي دموگرافيك آنتفكيك مؤلفه

  
  روش

 هايپژوهش ها جزء گردآوري دادهيهتوجه به نحو از نظر هدف كاربردي و با     اين پژوهش 
  .گرفتتوصيفي بود كه به روش همبستگي انجام 

  
   آماري و روش نمونه گيري ي نمونه ومعهجا
 كارشناسي و كارشناسي ارشد ي دانشجويان دورهيه نفر، شامل كلي188 مورد مطالعه يهجامع    

 نفر بر اساس 127 بود كه تعداد 89- 90گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي در سال تحصيلي 
 كه  شدندراي اجراي پرسشنامه ها انتخاب نمونه گيري تصادفي ساده بيهجدول مورگان به شيو

  . پرسشنامه عودت داده نشد2پس از اجرا 
  
  
  

                                                 
1 - Metacognitive Awareness of Reading Strategies(MARS) 
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  ابزار پژوهش
  هوش هيجاني از   متغيريه مورد نياز دربارهايداده آوري گرد جهت پژوهشدر اين     

 گويه است كه 33اين پرسشنامه حاوي . شد استفاده 1يا شرينگ  هوش هيجاني سيبريپرسشنامه
 7با (  خود انگيزيياين آزمون پنج حوزه. بندي شده استاي ليكرت درجهدرجه 5ياس با مق
 را و مهارت اجتماعي) گويه6( 4، همدلي)گويه7( 3، خود كنترلي)گويه8( 2، خودآگاهي)گويه

  . كندگيري مياندازه) گويه5(
      هادر برخي گويهگيرد،  تعلق مي5 تا 1 يگذاري اين آزمون به هر گويه نمرهبراي نمره    
 كسب يترين نمرهكم. شودها، نمره گذاري معكوس انجام ميگذاري مستقيم و در برخي گويهنمره

 هوش ي بالا در اين آزمون، نشان دهندهينمره.  است165ترين آن  و بيش33شده در اين آزمون 
ا بر اساس آلفاي  پايايي پرسشنامه هوش هيجاني رMansori (2001). تر استهيجاني بيش

  . گزارش كرده است84/0نباخ در حدود وكر
 ي از پرسشنامه،براي ارزيابي آگاهي فراشناختي خوانندگان و ادراك آنان از راهبردهاي خواندن    

هدف اصلي اين ابزار، . آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندنِ مختاري و ريچارد استفاده شد
 مرتبط با خواندن و نيز تعيين اهداف و گوناگونگير از فرايندهاي  آگاهي فرامقدارگيري اندازه

 اين پرسشنامه شامل يهسه مقياس تشكيل دهند. مقاصد فراگير از خواندن مطالب علمي است
 است كه به 7 و راهبردهاي حمايت از خواندن6لهئراهبردهاي حل مس ،5راهبردهاي كلي خواندن

  .  اند ماده تشكيل شده9 و 8، 13ترتيب از 
 مورد بحث طبقه اي مرتب شده است كه پاسخگويان مي توانند يگيري پرسشنامهمقياس اندازه    

رتبه بندي ) هميشه تا هرگز(وضعيت خود را در مقابل هر ماده روي يك مقياس پنج درجه اي 
     و بالاتر به معني وضعيت بالاتر و مطلوب، 5/3هاي براي هر مقياس ميانگين نمره. كنند

 به معني 4/2هاي پايين تر از  به معني وضعيت متوسط و ميانگين4/3 و 5/2هاي بين ميانگين
نباخ استفاده شده كه ضريب محاسبه وبراي بررسي پايايي از ضريب آلفاي كر. وضعيت پايين است

  .گزارش شده است89/0شده برابر با 
                                                 

1 - Sibrya Shering 
2 - Self-Awareness 
3 - Self-Regulation  
4 - Empathy 
5 -Global Reading Strategies 
6 -Problem-Solving Strategies 
7 -Support Reading Strategies 
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      ضعيف،10- 13( تحصيلي  معدل كل دانشجويان نيز بيانگر شاخص عملكردپژوهش در اين 
  .ستهاآن) بالا17- 20متوسط، 14- 16
  

  روش آماري
هاي  هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن و مؤلفهي    بمنظور بررسي رابطه

هاي آماري همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام ها با عملكرد تحصيلي از روشآن
ي متغيرها مطرح شده و رتيب كه ابتدا بر اساس همبستگي پيرسون رابطهبه اين ت. استفاده شد

ي فراشناختي از هاي هوش هيجاني و آگاهسپس جهت بررسي سهم تبييني هر يك از مؤلفه
از آزمون . شدراهبردهاي خواندن بر عملكرد تحصيلي از روش آماري رگرسيون گام به گام استفاده 

tيرهاي هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن  متغي مستقل نيز براي مقايسه
  .شداستفاده )  تحصيلييهجنسيت و دور( هاهاي دموگرافيك آندر دانشجويان به تفكيك مؤلفه

  
  هايافته

آيا بين متغير هوش هيجاني با عملكرد تحصيلي دانشجويان گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد  .1
  ود دارد؟  وج معنادارايبهشتي رابطه

  
  پرسش نخستنتايج ضريب همبستگي پيرسون در مورد  - 1جدول

  ملاك
  
  

  بينپيش
  

خود 
  انگيزي

خود 
  آگاهي

خود 
  كنترلي

  

  همدلي
  

هاي مهارت
  اجتماعي

 ينمره
  كل
  R 249/0  266/0 248/0 079/0 323/0 380/0 

Sig  005/0 003/0 005/0 379/0 000/0 000/0 
عملكرد 
  تحصيلي

N  125 125 125 125 125 125 
 α 05/. = در سطح معناداري r د كه چون مقدارندهنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي    

، خود آگاهي با عملكرد /.)249با مقدار (هاي خود انگيزي با عملكرد تحصيلي  بين مؤلفهيدر رابطه
هاي اجتماعي با ، مهارت )./248با مقدار(، خود كنترلي با عملكرد تحصيلي  )/.266با مقدار(تحصيلي

با ( كل هوش هيجاني با عملكرد تحصيلي ي نمره،و در نهايت ) /.323با مقدار(عملكرد تحصيلي 
 يها بين هوش هيجاني با عملكرد تحصيلي رابطه در اين مؤلفه، بنابراين.معنادار است /.)380مقدار 

به اين معني كه هوش . دشورزيابي ميمعنادار وجود دارد و اين رابطه به صورت مثبت و مستقيم ا
 بين همدلي با عملكرد يفقط رابطه. عكسبرهيجاني بالا با عملكرد تحصيلي بالا همراه است و 
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 معنادار ينبود رابطه(  فرض صفر در اين مؤلفه ،معنادار نيست، بنابراين ) /.079ر با مقدا( تحصيلي
  .دشوان رد مياطمين% 95 با پژوهشيد و فرض يتا) بين دو متغير

آيا بين متغير آگاهي فرا شناختي از راهبردهاي خواندن با عملكرد تحصيلي دانشجويان گروه . 2
   وجود دارد؟  معنادارايعلوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي رابطه

  
   نتايج ضريب همبستگي پيرسون در مورد سؤال دوم- 2 جدول

  ملاك
  

  پيش بين
  

هاي كلي  دراهبر
  خواندن

هاي حل  راهبرد
  مسأله

هاي حمايت  راهبرد
  خواندن

 ينمره
  كل
  

r 398/0 410/0 361/0 436/0 
Sig  000/0 000/0 000/0 000/0 

عملكرد 
  تحصيلي

N  125 125 125 125 

 α 05/. = در سطح معناداري r د كه چون مقدارندهنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي    
، راهبردهاي حل /.)398با مقدار (دن با عملكرد تحصيلي  بين راهبردهاي كلي خوانيدر رابطه

و رابطه بين راهبردهاي حمايت خواندن با عملكرد ) 410/0با مقدار(تحصيلي  له با عملكردئمس
 كل آگاهي فراشناختي از راهبرد هاي ي بين نمرهي رابطه،و در نهايت ) /.361با مقدار(تحصيلي 

 پرسش فرض صفر در اين ،معناداراست، بنابراين/.) 436 با مقدار(خواندن با عملكرد تحصيلي 
گردد، اطمينان تأييد مي% 95 با پژوهشرد و فرض )  معنادار بين دو متغيرينبود رابطه( پژوهشي 

 بين متغير آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن با عملكرد تحصيلي دانشجويان ، ديگربيانبه 
به اين معني كه . اين معناداري به صورت مستقيم و مثبت مي باشددارد و   معناداري وجودايرابطه

هاي ياد شده، با عملكرد بالاي تحصيلي دانشجويان همراه  مؤلفهيآگاهي فراشناختي بالا در زمينه
  .عكسرد و بشومي
هاي هوش هيجاني در پيش بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان گروه نقش كدام يك از مؤلفه. 3

  تر است؟ دانشگاه شهيد بهشتي بيشعلوم تربيتي
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  نتايج رگرسيون چند گانه متغير عملكرد تحصيلي از روي مؤلفه هاي هوش هيجاني - 3جدول
متغير 
  ملاك

منبع 
  تغيير

 يدرجه  مجموع مجذورات
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  سطح معناداري  Fمقدار 

 000/0 29/14 54/62 1 54/62  رگرسيون

   38/4 123 28/538  باقيمانده

1  

    124 81/600  كل

 000/0 7/10 85/44 2 70/89  رگرسيون

   19/4 122 12/511  باقيمانده

  
2  

    124 81/600  كل

سطح  در Fر دهد كه چون مقد از تحليل رگرسيون در جدول نشان ميبدست آمدهنتايج     
عملكرد  رگرسيون ،دار است، بنابراين معنا122 و 123 و 1با درجات آزادي  α 05/. =معناداري 

 ايگونهها به ، از لحاظ آماري معنادار است و اين مؤلفههاي هوش هيجانيتحصيلي از روي مؤلفه
دهد كه  اين نتيجه نشان مي، ديگربيانبه . كنندمعنادار واريانس عملكرد تحصيلي را تبيين مي

  .يد فرضيه وجود داردضرايب رگرسيون معنادار است و شواهد كافي براي تأي
  

هاي هوش عملكرد تحصيلي از روي مؤلفهنتايج مربوط به ضريب تعيين پيش بيني . 3- 1جدول 
  هيجاني

 R  R2 Beta  T sig  پيش بين  مدل

 000/0 78/3 32/0 10/0 32/0  هاي اجتماعيمهارت  1

هاي اجتماعي مهارت  2 001/0 55/3 30/0
 خود كنترلي

39/0 15/0 

21/0 55/2 012/0 

هاي اجتماعي از  مهارتيمؤلفهتوان نتيجه گرفت كه  موجود در جدول مي2Rمقدار با توجه به     
ه شده ي ارانخسترا در مدل عملكرد تحصيلي  درصد از واريانس متغير 4/10ط  فقهوش هيجاني

 يزمينه اين امر است كه در ي نتايج تحليل رگرسيون نشان دهنده، ديگربيانبه . كندتبيين مي
 تبيين كننده تر يهاي اجتماعي از هوش هيجاني نقش مهارتيعملكرد تحصيلي مؤلفهپيش بيني 

دهد كه با هر واحد تغيير در نتايج ضريب بتا نشان مي. كنددر پيش بيني عملكرد تحصيلي ايفا مي
  ير ايجاد در واريانس عملكرد تحصيلي تغي/. 32 مقدارهاي اجتماعي به  مهارتيواريانس مؤلفه
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 تبيين واريانس عملكرد تحصيلي مقدار خود كنترلي، يدر گام دوم نيز با اضافه شدن مؤلفه. دشومي
 قابل توجه و يكه از لحاظ آماري نقشها با توجه به اينساير مؤلفه. يابد مي درصد افزايش9/14

  .ندشديني حذف  پيش بي از معادله، در تبيين واريانس عملكرد تحصيلي نداشتنددارمعنا
هاي آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن در پيش بيني عملكرد نقش كدام يك از مؤلفه. 4

  تر است؟تحصيلي دانشجويان گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي بيش
  

هاي آگاهي  متغير عملكرد تحصيلي از روي مؤلفهينتايج رگرسيون چند گانه -4جدول 
  ردهاي خواندنفراشناختي از راهب

سطح   Fمقدار ميانگين   درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرمتغير 

 000/0 86/24 02/101 1 02/101  رگرسيون

   06/4 123 80/499  باقيمانده

1  

    124 81/600  كل

 000/0 53/15 97/60 2 94/121  رگرسيون

   93/3 122 87/478  باقيمانده

  
2  

    124 81/600  كل

سطح  در Fدهد كه چون مقدار  از تحليل رگرسيون در جدول نشان ميبدست آمدهنتايج     
عملكرد  رگرسيون ،، معنادار است، بنابراين122 و 123 و 1با درجات آزادي  α 05/. =معناداري 

لحاظ آماري معنادار است ، از هاي آگاهي فرا شناختي از راهبردهاي خواندنتحصيلي از روي مؤلفه
 اين ، ديگربيانبه . كنند معنادار واريانس عملكرد تحصيلي را تبيين ميايگونهها به و اين مؤلفه

دهد كه ضرايب رگرسيون معنادار است و شواهد كافي براي تأييد فرضيه وجود نتيجه نشان مي
  .دارد

هاي آگاهي صيلي از روي مؤلفهعملكرد تحنتايج مربوط به ضريب تعيين پيش بيني . 4- 1جدول
  فرا شناختي از راهبردهاي خواندن

 R  R²  Beta  T sig  پيش بين  مدل

 000/0 99/4 41/0 17/0 41/0راهبرد حل   1

راهبرد حل   2 010/0 62/2 27/0
له   ئمس

 راهبرد كلي

45/0 20/0 

24/0 31/2 023/0 
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 از لهئراهبرد حل مس يمؤلفهتوان نتيجه گرفت كه دول ميموجود در ج 2Rي اندازهبا توجه به     
را عملكرد تحصيلي رصد از واريانس متغير  د8/16 ،متغير آگاهي فرا شناختي از راهبردهاي خواندن

 اين ي نتايج تحليل رگرسيون نشان دهنده، ديگربيانبه . كنده شده تبيين ميي ارانخستدر مدل 
 از آگاهي فرا شناختي از لهئحل مس ي مؤلفه،عملكرد تحصيليني  پيش بييامر است كه در زمينه

نتايج ضريب . كندتر در پيش بيني عملكرد تحصيلي ايفا مي تبيين كنندهيراهبردهاي خواندن نقش
در واريانس /. 410 به ميزان لهئحل مس يدهد كه با هر واحد تغيير در واريانس مؤلفهبتا نشان مي

، راهبرد كلي خواندن يدر گام دوم نيز با اضافه شدن مؤلفه. دشويجاد ميعملكرد تحصيلي تغيير ا
كه ها با توجه به اينساير مؤلفه. يابدمي درصد افزايش 3/20ميزان تبيين واريانس عملكرد تحصيلي 

  از ، قابل توجه و معنا دار در تبيين واريانس عملكرد تحصيلي نداشتندياز لحاظ آماري نقش
  . ندشد بيني حذف  پيشيمعادله

آيا بين دانشجويان در متغيرهاي هوش هيجاني و آگاهي فرا شناختي از راهبردهاي خواندن به . 5
   معنادار وجود دارد؟يتفاوت)  تحصيلي يجنسيت و دوره(ها هاي دموگرافيك آنتفكيك مؤلفه

  ).شود كل ذكر مييهاي معنادار و نمرهبه دليل حجم بالاي جداول فقط نتايج مربوط به مؤلفه(
  

 ميانگين هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي ي در مورد مقايسه مستقلtنتايج آزمون  -5جدول 
  از راهبردهاي خواندن بر حسب جنسيت

  T df sigانحراف   ميانگين  تعدادمتغير                       

هوش  67/0 119 43/0 08/9 85/111 48  مذكر
  هيجاني

    22/12 97/110 73  مؤنث

آگاهي  66/0 119 45/0 08/14 31/110 48  مذكر
فراشناختي 

از 
راهبردهاي 
  خواندن

مره
ن

ي
كل

 
  

    51/16 01/109 73  مؤنث

     در سطح= df 119 آزادي يدر درجه t جا كه مقدار از آنبالااي جدول با توجه به داده    
./05 =αبا پژوهشيد و فرض يتا)  تفاوت بين دو ميانگيننبود(فرض صفر  ، معنادار نيست، لذا 
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هاي متغير هوش هيجاني و مؤلفه بين دانشجويان در ، ديگربيانبه . دشواطمينان رد مي% 95
   . معنادار وجود ندارديها تفاوتآگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن به تفكيك جنسيت آن

  
 ميانگين هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي ي مورد مقايسه در مستقلt نتايج آزمون - 6جدول 

   تحصيلييحسب دورهاز راهبردهاي خواندن بر 
  T df sigانحراف   ميانگين  تعداد                       متغير            

  همدلي 026/0 122 26/2 32/2 34/20 87  كارشناسي
    48/2 30/19 37  ارشد

 109/0 122 62/1 12/11 33/112 87  كارشناسي

ني
جا

 هي
ش

هو
  

   كلينمره  
    19/10 89/108 37  ارشد

راهبرد كلي  001/0 122 -44/3 92/7 59/44 87  كارشناسي
    83/6 73/49 37  ارشد  خواندن

راهبرد حل  372/0 122 -90/0 16/4 05/31 87  كارشناسي
    28/4 78/31 37  ارشد  لهئمس

راهبرد  012/0 122 -54/2 84/5 79/31 87  كارشناسي
حمايت 
اندن   خ

    83/4  57/34 37  ارشد

 004/0 122 -94/2 67/15 42/107 87  كارشناسي

دن
خوان

ي 
دها

هبر
ز را

ي ا
خت

شنا
فرا

ي 
گاه

آ
  

   كلينمره

    20/13 08/116 37  ارشد

 t جا كه مقدار از آنهيجاني  ميانگين هوش يدر مورد مقايسه، بالاهاي جدول با توجه به داده    
عدم وجود تفاوت ( معنادار نيست، لذا فرض صفر α = 05/.در سطح = df 122 آزادي ير درجهد

بين  ، ديگربيانبه . دشواطمينان رد مي% 95 با پژوهشيد و فرض يتا) بين ميانگين دو ميانگين
ها تفاوت  تحصيلي آنيورههاي متغير هوش هيجاني به تفكيك د كل مؤلفهيدانشجويان در نمره

 بين دو گروه  معناداري تفاوت = 255/2t همدلي با مقدار يفقط در مؤلفه. معناداري وجود ندارد
 تحصيلي يدهد كه هوش هيجاني دوره ميانگين دو گروه نشان مييوجود دارد و مقايسه
  .باشد ارشد مييتر از دوره همدلي بيشيكارشناسي در زير مؤلفه

هاي كلي خواندن، راهبرد حمايت  هاي راهبرد در مؤلفهtهاي جدول مقدار ر اساس دادهب    
در = df 122 آزادي يدر درجه آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن كل يخواندن و نيز نمره

رد و فرض ) گروه عدم وجود تفاوت بين ميانگين دو( معنادار است، لذا فرض صفر α= 05/.سطح 
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آگاهي فراشناختي  بين دانشجويان در متغير ، ديگربيانبه . گردديد ميياطمينان تا% 95 با پژوهش
 معنادار وجود يها تفاوت تحصيلي آنيهاي ياد شده به تفكيك دورهاز راهبردهاي خواندن در مؤلفه

در  آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندندهد كه ميزان  ميان دو گروه نشان مييدارد و مقايسه
تر  كل در نزد دانشجويان ارشد بيشيراهبردهاي كلي خواندن، راهبرد حمايت خواندن و نيز نمره

 معنادار از لحاظ يله تفاوتئ راهبرد حل مسيدر حالي كه در مؤلفه. از دانشجويان كارشناسي است
  .آماري بين دو گروه وجود ندارد

  
  بحث و نتيجه گيري

   مشكلات. ي هر نظام آموزشي، نظام يادگيري و مطالعه استهاترين فراينديكي از اساسي    
 در امر آموزش و يادگيري مداوم بسيار ، مراكز آموزش عالي يا دانشگاههاويژههاي آموزشي بنظام

دهند كه بسياري از فراگيران دانشگاهها  نشان ميگوناگونهاي نتايج پژوهش. استقابل توجه 
 از آن تهديدي ناشيند كه افت تحصيلي و مشكلات رواني و اجتماعي ايادگيري مؤثر و پايدار نداشته

هاي اقتصادي، مشكلاتي نظير سرخوردگي،  بر زيانافزون ناكارايادگيري . رودبشمار ميبراي جامعه 
كاهش اعتماد به نفس، احساس حقارت، افسردگي و در نتيجه عدم شكوفايي كامل استعدادها و 

  .ه در تحصيل را در پي خواهد داشتهاي فرد شكست خوردتوانايي
كنند، اما هاي ذهني و شناختي تا اندازه اي پيشرفت تحصيلي را پيش بيني ميهرچند توانايي    

هاي اخير  در سالپژوهشگرانبه همين دليل . تنها كليد پيش بيني موفقيت تحصيلي نيستند
 روي هم  پيشرفت تحصيلي وتوانند درسري از عوامل غير شناختي شده اند كه مي متوجه يك

 در تبيين اهميت عوامل غير شناختي در موفقيت، به پژوهشگراناين .  موفقيت مؤثر باشندرفته،
نتايج قابل ملاحظه اي دست يافتند و نشان دادند چنانچه اين عوامل غير شناختي را براي پيش 

م، پيش بيني موفقيت به هاي هوش شناختي اضافه كنيبيني پيشرفت و عملكرد تحصيلي به اندازه
هاي توانايي هوش كه تنها از اندازهشود تا اينتري امكان پذير مي معنادار با احتمال بيشايگونه

  .ترين اين عوامل غير شناختي، هوش هيجاني استشناختي استفاده كنيم كه يكي از مهم
شود و  تحصيلي تأكيد مي در نظام آموزشي ما نيز اين مشكل وجود دارد كه صرفاً بر توانايي   

 چراكه .شودهوش هيجاني با توجه به نقش آن در سازش يافتگي افراد با محيط ناديده انگاشته مي
مل تعيين كننده و تأثير گذار بر موفقيت اهاي اجتماعي و هيجاني از عوها و شايستگيتوانمندي
  .ندرو ميبشمارتحصيلي 

در ) راهبردهاي شناختي و فراشناختي(راهبردهاي يادگيري ي كارگير بيهبا توجه به نقش ارزند    
هاي  جنسيت و دوره،ها در بهبود عملكرد تحصيلي دانشجويان در سنينميزان يادگيري و تأثير آن
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 درك خواندن كه براي آكاهي يه اخير در زمينهايپژوهش و عنايت به نتايج گوناگونتحصيلي 
تري قايل شده اند، گيزشي فرد به هنگام خواندن، نقش بيشفراشناختي از فرايندهاي شناختي و ان

پايين بودن سطح استفاده از آن در دانشجويان كه لزوماً موجب كاهش سطح يادگيري و افت  و
از مؤلفه هاي تنظيم كننده  نقش هوش هيجاني به عنوان يكي ،چنينشود، همتحصيلي ايشان مي

خصوص كنترل  هاي سازگاري هيجاني و اجتماعي درل شناختي و نيز در طراحي برنامهيدر مسا
افت تحصيلي، ترك تحصيل (  و عواطف در برخورد منطقي و درست با فشارهاي تحصيليهاهيجان

 مثبت بر عملكرد تحصيلي و اجتماعي فراگيران دارد و به اين يو مشكلات هيجاني كه تأثيرات...) و
ان و صاحب نظران علوم تربيتي قرار گرفته است، لحاظ مورد توجه بسياري از روان شناسان، مشاور

چرا كه عملكرد تحصيلي .  در بين دانشجويان پرداختياد شده به بررسي متغيرهاي پژوهشاين 
 ، آندر پي ارزيابي آگاهي فراشناختي آنان از راهبردهاي خواندن و راهتوان از دانشجويان را مي

  .آگاهي از وضعيت هوش هيجاني ارتقا بخشيد يواسطهه ب تعيين نقاط ضعف و قوت مطالعه و
گروه  آيا بين متغير هوش هيجاني با عملكرد تحصيلي دانشجويان " نخست پرسشدر خصوص 

 ضريب همبستگي محاسبه شده حاكي از آن "علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي رابطه وجود دارد؟
با عملكرد تحصيلي )  همدلييفهبه جز مؤل(هاي هوش هيجاني  بين تمامي مؤلفهيرابطهاست كه 

 بر اساسترين ضرايب همبستگي محاسبه شده  بيش.به صورت مستقيم و مثبت، معنادار است
هاي مهارت اجتماعي، خود آگاهي، خود انگيزي و خود كنترلي  به ترتيب مربوط به مؤلفه1جدول 
 . است
هبردهاي خواندن با عملكرد  آيا بين متغير آگاهي فراشناختي از را" دوم پرسشدر مورد     

 نتايج ضريب "گروه علوم تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي رابطه وجود دارد؟ دانشجويان تحصيلي 
 بين آگاهي فراشناختي از راهبرد هاي خواندن با يرابطه دهد كههمبستگي پيرسون نشان مي

 همبستگي محاسبه ترين ضرايببيش. است مستقيم و مثبت، معنادار يگونهعملكرد تحصيلي به 
له، راهبردهاي كلي خواندن و ئ به ترتيب مربوط به راهبردهاي حل مس2 جدول بر اساس  نيزشده

  .باشدراهبردهاي حمايت خواندن مي
هاي هوش هيجاني در نقش كدام يك از مؤلفه" سوم پرسشدر موردنتايج تحليل رگرسيون      

 "تر است؟تربيتي دانشگاه شهيد بهشتي بيشعلوم  دانشجويان گروه پيش بيني عملكرد تحصيلي
 ي مؤلفه،ه شدهيمدل ارا نخستينعملكرد تحصيلي در  پيش بيني يكه در زمينهدهد نشان مي

هاي اجتماعي از هوش هيجاني نقش تبيين كننده تري در پيش بيني عملكرد تحصيلي ايفا مهارت
 تبيين واريانس عملكرد تحصيلي مقدارلي،  خود كنتريدر گام دوم نيز با اضافه شدن مؤلفه. كندمي
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هاي اجتماعي و خودكنترلي از متغير هاي مهارت مؤلفهبيان ديگر،به . يابدمي درصد افزايش 9/14
  .پيش بيني عملكرد تحصيلي دارند ترين سهم تبييني را درهوش هيجاني به ترتيب بيش

هاي آگاهي فراشناختي از مؤلفه نقش كدام يك از " چهارمپرسشدر خصوص تحليل رگرسيون     
علوم تربيتي دانشگاه شهيد  پيش بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان گروه راهبردهاي خواندن در

حل عملكرد تحصيلي، راهبرد  پيش بيني يدر زمينهبيانگر آن است كه  "تر است؟بهشتي بيش
ننده تري در پيش بيني  از متغير آگاهي فرا شناختي از راهبردهاي خواندن نقش تبيين كلهئمس

، ميزان راهبرد كلي خواندن يدر گام دوم نيز با اضافه شدن مؤلفه .كندعملكرد تحصيلي ايفا مي
 چنين نتيجه گيري مي شود كه ،لذا. يابدمي درصد افزايش 3/20تبيين واريانس عملكرد تحصيلي 

ز راهبردهاي خواندن به له و راهبرد كلي خواندن از متغير آگاهي فراشناختي ائراهبرد حل مس
  .پيش بيني عملكرد تحصيلي دارند ترين سهم تبييني را درترتيب بيش

 آيا بين دانشجويان در متغيرهاي هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي از " پنجمپرسشدر مورد     
 يتفاوت)  تحصيلييهجنسيت و دور(ها هاي دموگرافيك آنراهبردهاي خواندن به تفكيك مؤلفه

     بين دانشجويان دردهد كه  نشان مي5 جدول بر اساس t نتايج آزمون " وجود دارد؟دارمعنا
هاي متغيرهاي هوش هيجاني و آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن به تفكيك جنسيت مؤلفه

  .  معنادار وجود ندارديها تفاوتآن
هاي متغير هوش هيجاني به فه كل مؤليبين دانشجويان در نمره 6هاي جدول بر اساس داده    

   همدلي با مقداريفقط در مؤلفه.  معنادار وجود ندارديها تفاوت تحصيلي آنيتفكيك دوره
255/2t = دهد كه  ميانگين دو گروه نشان ميي معنادار بين دو گروه وجود دارد و مقايسهي تفاوت

  . است ارشد يتر از دورهيش همدلي بي تحصيلي كارشناسي در زير مؤلفهيهوش هيجاني دوره
آگاهي فراشناختي از  بين دانشجويان در متغير  كهدهدهاي جدول نشان مي داده،چنينهم

 ميانگين يمقايسه.  وجود دارد معناداريها تفاوت تحصيلي آنيراهبردهاي خواندن به تفكيك دوره
 در راهبرد كلي  خواندنآگاهي فراشناختي از راهبردهاي مقداردو گروه حاكي از آن است كه 

تر از دانشجويان  كل، نزد دانشجويان ارشد بيشيخواندن، راهبرد حمايت خواندن و نيز نمره
 معنادار از لحاظ آماري بين دو يه تفاوتئل راهبرد حل مسيدر حالي كه در مؤلفه. كارشناسي است
  . گروه وجود ندارد

 Brackett & Saloveyهاينتايج پژوهشتوان به ميهاي اين پژوهش در تأييد يافته    
 Nelson & Low  ؛Stottlemyer(2002) ؛ Zeidner & et al (2005) ؛(2004)

 بيانگركه  Bakhshi Sorshejanh(2008)  وSamari & Tahmasbi (2007) ؛ (2003)
 هايرابطه و همبستگي مثبت بين هوش هيجاني و عملكرد تحصيلي هستند و نيز نتايج پژوهش
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Haffman & Spatariu (2008)؛    Salarifar & Pakdaman (2009) ؛Javadi & 
etal (2010)هاي آگاهي فراشناختي و عملكرد  معنادار و مثبت بين مؤلفهي كه بر وجود رابطه

  .  اشاره كرد،تحصيلي تأكيد دارند
ارتباط بين وجود ، پيشگفتار ذكر شده در هايپژوهشهاي پژوهش و نتايج  به يافتهتوجهبا      

را به اهميت و تأثير  آگاهي فراشناختي از راهبردهاي خواندن و عملكرد تحصيلي دانشجويان، ما
با توجه به ارتباط مستقيم استفاده . سازدآگاهي فراشناختي در رشد و افزايش يادگيري رهنمون مي

راشناختي قابل هاي فكه آگاهياز راهبردهاي فراشناختي با موفقيت تحصيلي دانشجويان و اين
تواند در افزايش يادگيري هستند، نهادينه سازي آموزش اين راهبردها از سوي نظام آموزشي مي

 به جاي تمركز بر حجم يادگيري فراگيران، ،در واقع. عملكرد تحصيلي دانشجويان مثمر ثمر باشد
اي مطالعه و هاي آنان در استفاده از راهبردههاي يادگيري و افزايش مهارتبايستي به روش

  .هاي فراشناختي پرداخت آگاهيويژهيادگيري ب
 زندگي افراد اعم از گوناگون هايبخش با توجه به نقش و اهميت هوش هيجاني در ،چنينهم    

 شناخت احساسات خود و راستايتحصيل، شغل و محيط اجتماعي و سلامت رواني كه به ما در 
وليت پذيري در مقابل وظايف ئ با ديگران و حس مسديگران، مهارت كافي در ايجاد روابط سالم

بمنظور رسيدن به سطح بالايي از عملكرد تحصيلي و يادگيري بهينه، فراگيران ، كندكمك مي
 و ها بر استفاده از راهبردهاي فراشناختي، بايستي به رشد مناسب در خصوص كنترل هيجانافزون

تواند از پاسخ هاي  مؤثري ميايگونه به ،وش باشداگر فرد از لحاظ هيجاني باه .عواطف دست يابند
    ها را متوازن سازد و به اين ترتيب از آثار مخرب فشار رواني درهيجاني برخوردار باشد و آن

گردد  پيشنهاد مي،لذا. محافظت شود... هاي اجتماعي وليتئوهاي تحصيلي، شغلي، مسزمينه
لب درسي به دانشجويان آموزش داده شود چرا كه و هيجاني در كنار مطاهاي اجتماعي هارتم

 نه تنها به گونه اي مثبت بر عملكرد تحصيلي آنان  و گسترده را براي آنان فراهم آوردهيهايتوانايي
  . داردآنان مثبت بر عملكرد شغلي و اجتماعي بعدي يگذارد بلكه تأثيراتتأثير مي 
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