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 چکیده 
به  .های انسانی استترین پدیدهاز پی یده ترین معضلات بشری وهای اخیر مصرف مواد، یکی از جدیدر سا 

 این .شده است تبدیل بشری جوامع بزرم هایدغدغه از یکی به امروزه اعتیاد، و مواد طوری که سوءمصرف

دارد. با توجه به  دنبا  به را مالی و اخلاقی شغلی، خانوادگی، روانی، جسمانی، مخرب سوزرثارخانمان پدیده

 بالای بسیار هایهزینه به توجه با است. زیاد و گسترده حاصل از اعتیاد، پیشریری از این معضل الزامی مشکلات

 رسد پیشریریمی نظر به میزان عود بالا پس از درمان، هم نین و معتادان و نرهداری درمان مخدر، مواد با مبارزه

پیشریری از این مشکل، مستلزم شناسایی عوامل خطر  باشد. کاررمدتر و صرفهبه مقرون بسیار مواد سوءمصرف از

یران های متعددی در اهای گذشته، پژوهشکننده در برابر وابستری به مواد است. در طی سا و عوامل محافظت

مرتب   ای از عواملها طیف گستردهاند. این پژوهششناسی و پیشریری از مصرف مواد انجام شدهدر زمینه سبب

زی برای ریمنظور برنامهاند. بههبا مصرف مواد مخدر از جمله عوامل شناختی و فیزیولوژی را مورد بررسی قرار داد

روری است. های گذشته ضبندی نتایج تولید شده علمی در دههو دسته های پژوهشی رینده، ارزیابیارتقای فعالیت

سا  اخیر در  02در این مقاله مروری، سعی شده است تا عوامل شناختی و فیزیولوژی مرتب  با اعتیاد که در 

-چشم درمانرران و متخصصان به مسئولین، مطالعه روری شود. اینرمده است، جمعهای ایران به دست پژوهش

 و در صورت لزوم انجام مداخلات متناسب را پیشنهاد کننده و مستعد کننده اندازی جهت شناسایی عوامل تهدید

 .کندمی

 اعتیاد شناختی، عوامل فیزیولوژی، عوامل: هاکلید واژه
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 مقدمه

 خسگگارت در نتیجه را توجهیقابل هزینه کشگگورها جهان، در مواد سگگوءمصگگرف افرایش با

 در و میر مرم و جنایت و جرم افزایش و سگگلامت بر مخرب اثرات مانند رن، از ناشگگی

 بیماری یک عنوانبه اعتیاد گرفتن نظر در با (.0222، 2پیتر و رلیسیا) شوندمی متقبل جامعه

(. به 0226، 0گالانتر) نقش دارند مواد مصرف در متعددی اجتماعی عوامل روانی، جسمی،

 عنوانبه  دیرر برخی و کنندهعوامل حمایت عنوان به عوامل از برخی که رسگگدمی نظر

 هایبرنامه طراحی برای دهند.قرار می تأثیرتحت را مخدر مواد به ابتلا عوامل خطررفرین،

 با مرتب  عوامل و پدیده شناسی اینسبب درك مواد، مصرف از در جهت پیشریری مؤثر

 توان عواملاز عوامل مرتب  با اعتیاد می (.0224 و همکاران، 3)اسگگپرینرر اسگگت لازم رن

 و باورها بر نقش مواد سگگوءمصگگرف شگگناختی هاینام برد. نظریه را فیزیولوژی و شگگناختی

 تأکید مواد مصگگرف شگگروع برای عاملی عنوانبه مصگگرف مواد، عوارض مورد در عقاید

 که معتقدند و دانندمی مواد یدرباره نررش و انتظار را عامل تریناصگگلی هانمایند.رنمی

 اعما  را خود تأثیر مواد، یتصگگمیم درباره و ارزیابی شگگناخت، طریق عوامل از سگگایر

اند که فرریندهای ها نشان داده(. هم نین بررسی0222، 4کنند )اس یر، بوتوین و گریفنمی

تی چرونری ارزیابی دسگگتراه شگگناخ  های فرد قرار دارند.تأثیر باورها و نررشاعتیاد تحت 

فرد در هنرگام مواجگه شگگگدن بگا حگادثگه منفی از اهمیگت بالایی برخوردار اسگگگت. افکار و        

 های بعد از تجربهها و هیجانها در توانایی مدیریت، نظم جویی و کنتر  احسگگاپشگگناخت

ارند )گارنفسگگگکی، تردپ، کریج، لجراسگگگتی و  زا نقش بسگگگیار مهمی دیگک رویداد تنش 

 لح جمله از شگگناختی عملکرد در هاییمواد منجر به رسگگیب به وابسگگتری (.0224، 5کومر

، بینایی-فضگگگایی توانایی جدید، مطالب یادگیری دهی،سگگگازمان ریزی،برنگامه  مسگگگئلگه، 

(. 0227 و همکاران، 6رردیلا )شگگود یادسگگپاری می هایمهارت و شگگناختی پذیریانعطاف

 کاستی هک است داده نشان مغزی مختلف هایقسمت در ساختاری و فیزیولوژیک تغییرات

 .است مواد مصرف هایمشخصه از در کارکردهای اجرایی

                                                           
1 . Peter  & Alicia 
2. Galanter 
3. Springer 

4. Scheier, Botvin & Griffin 
5 .Garnefski 
6. Ardila 
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با توجه به نقش عوامل شگناختی و فیزیولوژیک در اعتیاد، در این مقاله سعی شده است  

اره شود به اعتیاد به طور خلاصه اشمستعد کننده گرایش  شگناختی و فیزیولوژیک  به عوامل

 و در نهایت تبیین این ارتباط از جدیدترین مقاله انتخاب و مطرح خواهد شد.

 عوامل فیزیولوژیک -الف

 مغزی درگیر در ولع مصرف مناطق -2

 مورد داروهای تأثیرات عمل و نوع بررسگگی در مغزی، تصگگویربرداری هایروش نقش

عصب  توانمی امروزه ها،روش این کمک شود. بهمی ترپررنگ روز روز به سگوءمصرف، 

 عدم و ترك مسگگمومیت، وابسگگتری،  مختلف مراحل طو  در را اعتیاد شگگناسگگی زیسگگت

 را فراهم فرصگگت این غیرتهاجمی مغزی تصگگویربرداری هاینمود. شگگیوه بررسگگی مصگرف 

 ناختهشگگ شگگناختیروان های گوناگونپدیده فیزیولوژیکی - عصگگب هایپایه که کنندمی

 در به مصرف شدید گرایش یا قدرتمند انریزشی موقعیت یک مصگرف مواد،  ولع .شگوند 

(. در پژوهش اختیاری 2990، 2اُبراین و روبینز روزنش، اهرمن، است)چایلدرپ، معتاد فرد

مصگگرف با  ولع تحریک تصگگویری رزمون کمک ( شگگرکت کنندگان به2337و همکاران )

 تصویربرداری ( موردfMRI) 0عملکردی مغناطیسی رزونانس تصویربرداری از گیریبهره

 شرکت کنندگان مغزی هایشگکنج  فعالیت گرفتند. نتایج نشگان داد که بین قرار عملکردی

کنندگانی که ولع مصگگرف دار وجود دارد. شگگرکتتفاوت معنی غیر پاسگگخرو و پاسگگخرو

 قدامی چ ، رکتوپ شگگکنج قدامی چ ، شگگکنج سگگینرولیت مناطق در بالاتری داشگگتند

 برومن(، هسته اکومبنس 05و  22، 04مناطق ) قدامی چ  فرونتا  میداربیتا  شکنج هسته،

 مدیا  سوپریور شکنج فرونتا  قدامی چ ، سگوپریور  شگکنج  و برودمن( 34 منطقه) چ 

 برودمن( فعالیت 9و  22، 3مناطق )فرونتا  قدامی راسگگت  مید  قدامی راسگگت و فرونتا 

فعالیت  در (دارای ولع مصرف پایین)گو کنندگان غیر پاسخنشان دادند. شرکتمغز را  قشر

( نتیجه گرفتند 2337بنابراین اختیاری و همکاران ) مغزی با گروه بهنجار تفاوتی نداشگگگتند؛

کننده ایجاد مرتب  در افراد مصگگرف هایکه توسگگ  نشگگانه  که در فرریند القا ولع مصگگرف

                                                           
1. Childress, Ehrman, Rosensh, 
Robbins & O�Brien 

2 . functional magnetic resonance 
imaging 
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الت دارند که در فرریند پاداش/تنبیه درگیر هستند. سیستم شگود، همان مناطق مغزی دخ می

 لیمبیک/پارالیمبیک و لذت/بازداری در القا ولع مصرف نقش دارند.

 4رفتار بازداری -سازیسیستم فعال -2

 مورد مواد سوءمصرف با رابطه در اخیراً که اسگت  متغیرهایی از رفتار بازداری سگازی فعا 

 شگگخصگگیتیصگگفات چرونه که دهدمیتوضگگیو (2994) 0اسگگت. گری گرفته قرار بررسگگی

 ینظریه کند. درمی شگگگناختیروان رسگگگیبیاختلالات مسگگگتعد را افراد مغز، بگا  مرتب 

 .کندمیکنتر  را هاهیجان و رفتار که دارد وجود اسگاسگی مغزی   سگیسگتم   دو (2994گری)

 -دارد ارتباط پاداش حذف یا تنبیه با که-شرطی وسیله محرك به رفتاری بازداری سیستم

 به دادنپایان یا پاداش با که محرکی یوسگگیله رفتاری به سگگازفعا  سگگیسگگتم شگگود.می فعا 

 افرادی شگگود.می فعا  دارد، ارتباط سگگوی محرك به ارگانیزم هدایت منظور به که تنبیهی

گرایشی و  رفتار تا دارند تمایل دارند بیشتر رفتار سازفعا  سیستم در بالایی حسگاسگیت   که

 و تجربه کنند )داو -همراه اسگگگت پاداش با که -تحریک شگگگرای  در را مثبت یعاطفه

 و ناکامی و اضگگطراب با را رفتار سگگیسگگتم بازداری  (0222) 4فاولس (.0224، 3لوگسگگتن

 رسگگدمی نظر به بنابراین، داند.مرتب  می و رسگگودگی امید با را رفتار سگگازیفعا  سگگیسگگتم

 برای را هارن پذیریمختلف، رسیب افراد در مغزی/رفتاری هایسیستم متفاوت حساسیت

پورکرد،  ارزیابی نتایج دهد.می قرار تأثیرتحت شگگگناختیروان مختلف حگالات  تجربگه 

 و رفتاری سازیمتغیر فعا  که داد نشان (2390ابوالقاسگمی، نریمانی و رضگایی جمالویی )  

 بر هگای اجتماعی مهگارت  طریق از غیرمسگگگتقیم و مسگگگتقیم طور بگه  رفتگاری  بگازداری 

(، 2332باقری) هایپژوهش هاییافته گذارد. هم نین درمی تگأثیر  مواد سگگگوءمصگگگرف 

سگگازی (، نشگگان داده شگگد که سگگیسگگتم فعا   2336جلیلوند ) و هادی امام ( و2330رحمتی)

 نای از حاکی تحقیقات این نتایج .رفتاری و بازداری با اعتیاد به طور معناداری رابطه دارد

 از کمتر معتاد و مواد سگوءمصرف  دارای رفتاری افراد بازداری سگیسگتم   فعالیت که اسگت 

 سگگیسگگتم  یک رفتاری گری، سگگیسگگتم بازداری  انریزشگگی نظریه اسگگت. طبق سگگالم افراد

                                                           
1. behaivior approach-inhibition 
system 
2. Gray 

3. Dawe & loxton 
4. Fowles 
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 موجب و شدهفعا  و سگرخوشگی   لذت هاینشگانه  رن ضگعف  با که اسگت  شگناختی عصگب 

 تواندمی رفتاری بازداری کم سیستم حساسیت شود.می فرد در رهاشدگی احسگاپ  تجربه

 وی رمادگی و کند ایجاد در فرد را بازداری فقدان به گرایش و فزاینده خوشگگی حالت

نتگایج پژوهش پورکرد و همکاران   .دهگد  افزایش انحراف را و مخگدر  مواد تجربگه  برای

دارد.  مواد سوءمصرف بر مستقیم مثبت اثر سازی رفتاریفعا  سیستم ( نشان داد که2390)

 مواد سوءمصرف به تمایل باشد، بالاتر رفتاری سازیسگطوح فعا   چه هر دیرر، عبارت به

 ساز رفتاریفعا  سیستم از مواد مصرف سوء دارای افراد .یابدافراد افزایش می در اعتیاد و

 .باشندپذیرتر میرسیب مخدر مواد به گرایش برخوردار بوده و به این دلیل برای تریقوی

 شناختیعصب -اجرایی کارکردهای-7

 ریزی،رنامهب مسئله، حل جمله از شناختی عملکرد در هاییمواد منجر به رسیب به وابسگتری 

 و ناختیشگگ پذیریبینایی، انعطاف -فضگگایی توانایی جدید، مطالب یادگیری دهی،سگگازمان

 و فیزیولوژیک (. تغییرات0227رردیلا و همکاران، )شگگگود یگادسگگگپاری می  هگای مهگارت 

 و رسگگگیب در کاسگگگتی که اسگگگت داده نشگگگان مغزی مختلف هایقسگگگمت در سگگاختاری 

ی اجرایی مجموعه کارکردهای .است مواد مصگرف  هایکارکردهای اجرایی از مشگخصگه  

 یافته،ازمانسگگ جسگگتجوی ریزی،قبیل برنامه از مدیریتی فراشگگناختی و فرایندهای از وسگگیعی

 پذیر،انعطاف راهکارهای کارگیری مجموعه، به نرهداری هدفمند، رفتار تکگانه،  کنتر 

ولا، گیان ک) ریدمی شگگمار به خود ارزیابی و اعما  شگگروع توجهی، کنتر  انتخابی، توجه

 طور به شگگگناختی اجتماعی (. کارکردهای0227، 2رلترمن، فورمن، گگارکی و رودترفورد 

 یزی،ربرنامه تازگی، کشگگف موجب و شگگودمی مدیریت مغز پیشگگانی پیش قطعه با عمده

 مهار و زنریبهگوش پاسگگخ، تعدیل پسگگخوراندها برای از اسگگتفاده کارایی، پایش راهبرد،

 و هامهارت در ایبرجسگگته نقش اجرایی، کارکرد. اسگگت تکلیف با مرتب  غیر اطلاعات

 و شگگگروع هم نین و انتقا  مهار، هیجان، کنتر  حافظه کاری، ریزی،برنامه هایفعالیت

 و جراییا کارکرد بر کوکائین که دهندمی نشگگگان هاپژوهش نتایج .کندمی ایفا پیریری

                                                           
1 .Giankola, Alterman, Fureman, 
Gargi & Rutherford 



 مروری بر عوامل فيزیولوژی و شناختي مرتبط با اعتياد 

116 

 

سال 
3

، شماره 
9

، بهار 
1395

 
V

o
l. 3

, N
o

. 9
, S

p
rin

g
 2

0
1
6

 

 های(. رسیب0227است )گیان کولا و همکاران،  مؤثر مواد سگایر  و الکل مصگرف  افزایش

 ارتباط ودع احتما  با مستقیم طور به گریتکانش و بازداری کنتر  در شناختیروان عصب

 تواندمی عود بالای میزان و مواد مصرف تداوم برای گونه وسگواپ  گرایش بنابراین، دارد.

 هایقصن معتاد اجرایی تبیین شگگگود. افراد کارکرد در ایویژه تغییرات اسگگگاپ بر احتمالاً

 مسگگئله، حل و گیریتصگگمیم پاسگگخ، از بازداری جمله از اجرایی کارکردهای در جدی

 مانند مواد مصگگگرف (.0227و همکاران،  2)نو  دارند توجگه  تغییر و انتزاعی اسگگگتگدلا  

در همین  و گذاردمی تأثیر دارند، نقش رفتار کنتر  در که مغزی سگگاختارهای بر کوکائین،

 و متابولیکی هایناهنجاری کوکایین با مکرر مصگگرف اسگگت که شگگده راسگگتا مشگگخص 

 جتماعیا ر در کنت بسزایی نقش که -پیشانی پیش قطعه از جمله برخی نواحی در ساختاری

 ،دائمی کوکایین کنندگانمصگگرف اسگگت که شگگده مشگگخص هم نین. ارتباط دارند -دارند

 اننش اجرایی کارکرد سطو ارزیابی هایرزمون در متعددی شناختیروان های عصگب نقص

های ( نشگگان داد که نارسگگگایی 0222) 3و اوبین (. کورین0224 ،0گاروانا و هسگگر ) دهندمی

و رضگگگائی  علیزاده امینی، هاییافته ارتبگاط تنراتنری دارد. ادراکی بگا مصگگگرف هرویین  

افراد معتاد در مقایسه با همتایان سالم در کارکردهای اجرایی  (، حاکی از رن بود که2339)

 ( در تبیین نتایج پژوهش خود مبنی بر2339تری دارند. امینی و همکاران )عملکرد ضگگعیف

 عصب اند که بر اساپ مطالعاتین بیان کردههای ادراکی با مصرف هرویارتباط نارسگایی 

 پیشانی پیش قشر ایحدقه بخش پیشگین  هایرسگیب  با مخدر مواد مصگرف  شگناختی، روان

 کارکردهای بر شگگدیدی هایرسگگیب مواد مزمن دیرر مصگگرف سگگویی اسگگت. از مرتب 

 کند. اینمی وارد گیریتصمیم و پاسگخ  بازداری با های مرتب حیطه ویژهبه اجرایی کنتر 

 تصویربرداری است. مطالعات همراه پیشانی قشر و قدامی شکنج بدکارکردی با هارسگیب 

 مدارهای به رسیب مواد با سگوءمصگرف   که دهندمی نشگان  شگناختی روان عصگب  و مغزی

 .(0225، 4است)ارچ همراه نیز پیشانی پیش قشر در متفاوت کارکردی

 

                                                           
1 .Noël 
2. Garvana,  &  Hester 

3. Korin & Aubin 
4. Erch 
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 عوامل شناختی -ب

 2خود ادراک-4

 مصگگرف بینپیش عنوان عاملبه  را رن توانمی که اسگگت متغیرهایی جمله از خود ادراك

 و درونی هایبه ویژگی نسگگبت تصگگورات و هاهوشگگیاری گرفت. مجموعه نظر در مواد

 تشگگگکیل را ادراك خود اند،یافته توحید پویا و پی یده نظام یک در که خود بیرونی

 اجتماعی شناختینظام عنوان به ادراك خود (.2330احمدی،  نژاد،گلی بشارت،)دهند می

 از خود سگگگاختنمتمایز جهت و در بوده خود درباره فرد ملاحظات کلیه برگیرنده در

 هایدارایی و جسگگمانیصگگفات از توانمی ملاحظات این جمله رود. ازمی کار به دیرری

 هایویژگی سگگگرگرمی(، ذوق و) هاقابلیت و هافعالیت ها،مگالکیت  و قگد  چون مگادی 

محسگگنی، ) برد نام فلسگگفی و باورهای اسگگتعدادها عادات، حرکات، طرز روانی، و اجتماعی

 معتاد افراد در خود ادراك که داد( نشان2333طالقانی ) یونسگی،  مطالعه برربادی، .(2375

 تأخیر دارند. نتایج خود ادراك تحو سگگطو در افراد این عبارتی به و بوده مشگگکل دچار

 افراد وابسته خود در ادراك که داد ( نیز نشان2393زاده )موسگی  کاری، نواران و پژوهش

 خیرکردند که تأاسگگت. این محققان در تبیین این نتایج بیان بهنجار افراد از ترپایین مواد به

 روانی مشگگکلات و رفتاریاختلالات تداوم و باعر تقویت رن علت از نظرصگگرف تحولی

 خود ، فرد به جذابیت «خود» تحو سطو در ماندگیعقب و تأخیر علت زیرا به گردد،می

 سگگازش رفتارهای انجام برای را خودشگگان هارن بنابراین، دهد.نمی اهمیتی دیرران دید از

 نامطلوب، و نایافته سگگازش رفتارهای گونهاین بینند. پیامدمانع نمی دچار نامطلوب و نایافته

در  «خود» تصور تا شودباعر می دیرران طرف از« خود »زیرا طرد  اسگت،  رشگد  در تأخیر

 ادراك دوم سگگطو تثبیت و تحکیمموقعیت، موجب این و رور باشگگدها رنجارتباط با رن

 خود تصور و ادراك در افراد اشکالات دوام شود. هرچهای( میمقایسه هایخود)ارزیابی

 و های اجتماعیزمینه در او اشگگکالات نسگگبت همان به باشگگد، اجتماعی، بیشگگتر بافت در

 بود. بیشتر خواهد قانونی

 

                                                           
1. self perception 
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 شدهادراک استرس-2

 نماید، بینیرا پیش اعتیاد به گرایش تواندمی که متغیرهایی از دیرر یکی رسگگدمی نظر به

 که تغییری به واکنش بدن از است عبارت شدهادراك استرپ .است شدهادراك اسگترپ 

 هر وسیلهبه  توانداسترپ می .است هیجانی یا ذهنی جسگمی،  پاسگخ  یا سگازگاری  مسگتلزم 

(. 0222، 2مارو شگگود) ایجاد یک بیمار با داشگگتن کار و سگگر حتی زاتنش محرك یا عامل

 بهزیسگگتی فرد رن، طی که اسگگت شگگناختیروان فرریندی یا حالت شگگدهاسگگترپ ادراك

 بستری استرپ ایجاد در واقع .کندمی ادراك تهدیدرمیز را خود شگناختی و روان جسگمی 

 برای موقعیت یک اسگگت ممکن .دارد هاموقعیت از فرد درك و چرونری برداشگگت به

 .(0222، 0شگگود )کلارك درك تهدید یک صگگورتبه دیرری فرد و برای خطربی فردی

 نتایج مواد و الکل مصرف که باور این و زااسترپ عوامل با رویارویی در بنابراین ناتوانی

 پژوهش هایاست. یافته مواد مصرف به روردن روی خواهد داشت، پایه بر در مطلوبی را

 مصرف ولع با استرپ بین که دهندمی نشان (2392کافی ) و موسگوی  سگید موسگایی،   پور

 واقع در .دارد وجود داریمعنی و مثبت ای رابطهلحظه مصرف ولع با استرپ بین و القائی

اسگگگت. بر اسگگگاپ مد    اعتیاد عود و اعتیاد توسگگگعه در مهم عامل خطر یک اسگگگترپ

های منفی مانند اضگگطراب، افسردگی و ( تجربه هیجان2392محمدخانی، صگادقی و فرزاد ) 

اسگترپ، موجب فعا  شدن باورهای مرکزی و اعتیادی و در نتیجه برانریخته شدن وسوسه  

( و 2392) همکاران و موسگگایی سگگید های پورپژوهش هایشگگود. یافتهمصگگرف مواد می

 شدهادراك استرپ ( نشگان داد که هرچه 2394ربادی، سگلیمی، خیامی ربیز و جوان ) سگلم 

( 2394ربادی و همکاران )سگگگلم .یابدمی افزایش هم اعتیاد به میزان گرایش یابد، افزایش

فشگگگارزای  و زااسگگترپ  شگگرای   فرار از برای فرد اند کهاظهار داشگگته  این یافته تبیین در

 .رددگدنبا  یافتن راهی برای رهایی از رن فشار و استرپ می به شگدن  تحمل وررامغیرقابل

 و درد اسگگت قادر وی که کندمی هدایت مسگگئله این کشگگف به را فرد مخدر مواد تأثیر

 تأثیر تحت مخدر مواد کمک به اسگگت روانی فشگگار و نتیجه اسگگترپ که را خویش اندوه

 کند.دگرگون  را او شرای  روانی وسیلهبدین  و داده قرار

                                                           
1. Morrow 2. Clark 
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 غیرمنطقی باورهای -7

 غیرمنطقی، باورهای که اسگگت باور این بر غیرمنطقی باورهای ویژگی با در رابطه الیس

 هیجانات موجب و دارند قرار نبایدها و بایدها پایه بر و هسگگتند جزمی تعصگگبی و مطلق،

 و باور تفکر نوع از نظر الیس هم نین .شوندمی خشم و اضگطراب  مانند افسگردگی،  منفی

 هاینررش .سازدمی دور رن از یا و کشاندمی مواد مصرف به را وی که اسگت  معتاد فرد

 این نظر از و بوده انعطاف قابل غیر و گرایانه مطلق شده، اغراق ناهشیار، عموماً معتاد افراد

 غیرمنطقی باورهای مورد در (.0223، 2)الیس ندارند ناکامی به نسگگبت مناسگگب عملکرد

 از توقع شگگامل غیرمنطقی باور ده رن نوع یک در و وجود دارد مختلفی هایبندیتقسگگیم

 درماندگی درماندگی، با واکنش کردن،خود، سگگرزنش از حد از بیش انتظارات دیرران،

 مشگگگکل، از اجتناب اضگگگطراب، با زیاد توأم نررانی عاطفی، مسگگگئولیتیبی ناکامی، به

 ،2997، 0ناوپ و )الیس ذکرشگگده اسگگت گراییکما  و تغییر برای درماندگی وابسگگتری،

ای دادند که مجموعه( نشان2392(. محمدخانی و همکاران )2375یزدی،  و صالحی ترجمه

از  ریزانمرکزی، عقاید مرتب  با مواد و عقاید وسگگوسگگهاز متغیرهای شگگناختی مانند باورهای

د. شگگگونمی مواد، منجر به عودگری رابطه هیجان منفی و بازگشگگگت مصگگگرفطریق میانجی

 ( و اسگگگدی مجره، علیلو،2394پژوهش یعقوبی، محققی، امیری و اسگگگفندیاری ) هاییافته

 و موادسوءمصرف به مبتلا افراد بین ه است که داد ( نشان2393خسگروشگاهی و خورسند )  

 با دارد و وجود معناداری تفاوت رن هایمؤلفه و غیرمنطقی باورهای از نظر عادی افراد

 این محققان .یابدمی افزایش نیز مواد به نسگگبت گرایش غیرمنطقی، باورهای سگگطو افزایش

 کنندهسگوءمصرف  افراد در بک و الیس اند که طبق دیدگاهها بیان کردهدر تبیین این یافته

 نتیجه در و ناکامی پایین تحمل به منجر غیرمنطقی رایج، باور و نررش چند وجود مواد،

 است این غیرمنطقی باورهای این از یکی .شودغمرینی می و خشم مثا  منفی احسگاسگات  

 وفق بر و باید چیزهمه دارد انتظار فرد زمانی که باشگگگد. مراد وفق بر همیشگگگه امور که

 و شگگودمی رشگگفته و پذیرتحریک مواجهه شگگود مانعی ترینکوچک با اگر باشگگد، مرادش

 با مقابله برای فرد شگگرایطی چنین در .گیردمی نادیده را هدف به رسگگیدن دیرر هایشگگیوه

                                                           
1. Ellis 2. Knaus 
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 که بالا منفی خلق بنابراین، رورد.روی می مواد سگگوءمصگگرف  به تنش کاهش و مشگگکل

 دارد مسگگتقیم رابطه غیرمنطقی با باورهای اسگگت موادسگگوءمصگگرف  به گرایش سگگاززمینه

 مصگگرف به کنتر غیرقابل به ولع را خود اعتیاد معمولاً از طرفی معتادان (.2392)مبارکی،

 عامل برای مثا  یک .کندمی تشگگدید را ولع غیرمنطقی، افکار دهند. امامی نسگگبت مواد

 بروز مخدر باعرمواد ترك که اسگگت باور این بیماران روانیوابسگگتری در مهم بسگگیار

 ولع در کنتر  معتاد ناتوانی احساپ دیرر اساسی باور شد. خواهد تحملعوارض غیرقابل

 خشم، حالات کندمی غیرمنطقیافکار گرفتار و اسیر را خود که است. فردی موادمصرف

 ناچاری و کنتر  عدم مفرط، رخوت و سستی اضطراب، گناه، دفاع، مقاومت، خصومت،

 انطباقی غیر رفتارهای کمک با احسگگاسگگات  این از فکر گریز به و گاه کندمی تجربه را

 دارویی است. وابستری چون

 نگرش به مواد-1

 عوامل خطرسگگاز جمله از مواد به نررش مثبت شگگناختی،روان و فردی عوامل یحیطه در

های جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی پژوهش نتایج است. مواد مصگرف 

(، گلپایرانی 2394(، یعقوبی و همکاران )2395(، محمدخانی و رضگگایی جمالویی )2395)

 محمدخانی، و محمدخانی، جزایری،( 2337(، محمد خانی )2392و خادمی اشگگگکذری )

مواد و  به منفی یا مثبتنررش داشگگتن که اندداده ( نشگگان2336طباطبایی ) قاضگگی رفیعی و

 مصرف در مهم خطر عامل شروع و زمان در مهمی نقش نررش والدین به نسبت به مواد،

( نشگگان داده اسگگت 2393نتایج پژوهش محمدخانی و رضگگایی جمالویی ) .کندمی ایفا مواد

که نررش به مصگگرف مواد بیشگگترین سگگهم را در تبیین مصگگرف مشگگروبات الکلی دارد و     

پژوهش گلپگایرانی و خادمی   دیرر هگای رن را دارد. یگافتگه   بینی همگه مؤلفگه  توانگایی پیش 

 نسبت تریمثبت نررش پسران، هب نسبت دختران داده است که نیز نشان (2392اشکذری )

 نررش پسگگر رموزانبه دانش نسگگبت دختر رموزاندانش هم نین .دارند مواد به مصگگرف

 و نورمن بروك، پژوهش از حاصگگل هاییافته با یافته این دارند. مخدر مواد به تریمثبت

دیرر  هایپژوهش معمو  هاییافته با یگافتگه   این امگا  .اسگگگت خوانهم (2939)  2کوهن

                                                           
1. Brook, Nomura & Cohen 
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 به نسگگبت دختران اندداده نشگگان ( که2333لر،  کاظمی ؛2332 نظری، و )جزایری، رفیعی

مواد  به اعتیادخطر معرض در پسران و دارند موادمصرف به نسبت تریمنفی نررش پسران

( برای تبیین 2392گلپایرانی و خادمی اشگگکذری ) دارند همسگگو نبود. قرار بیشگگتری مخدر

 گرایش بیشتری میزان به سنتی، طور به نوجوان پسگران  اگرچه کهکنند این تفاوت بیان می

در  موادمصرف سمت به بیشگتر  گرایش افزایش با امروزه اما دارند، موادمصگرف  به سگمت 

به  که دخترانی شگگمار افزایش در مختلفیعوامل امروزه هسگگتیم. رو به رو نوجوان دختران

های سگوءاستفاده  افسگردگی،  نظیر عواملی هسگتند.  دخیل دارند مثبت گرایش موادمصگرف 

گذاشتن  میان در از ناشی مشکلات و جنسیبلو  از ناشی فشار خوردن،اختلالات جنسگی، 

 برابر مصرف در گذشته به نسبت دختران نررش که است شده باعر والدین با مسائل این

 باشد. ترمثبت مواد

 خودکارآمدی-5

 با خودکاررمدی پایین سگگگطوح بین رابطه وجود( 2394پژوهش جلالی و احدی ) نتایج

 داده اسگگگت و نشگگگان داد که  قرار تگأییگد   مورد را رموزاندر دانش موادسگگگوءمصگگگرف 

 رموزاندانش در مواد سوءمصرف مستقیم برغیر و مستقیم صورت به پایین خودکاررمدی

شگگان داد که ( ن2335حشگگمتی ) و زاده زارع الدینی،هم نین نتایج تحقیق ضگگیاء .دارد تأثیر

 در کنندهناکام هایموقعیت در مواد سگگوءمصگگرف برای مناسگگبی بینپیش خودکاررمدی،

گونگه بیگان کردنگد که    ( در تبیین این رابطگه این 2394جلالی و احگدی )  اسگگگت. نوجوانگان 

 مصگگرف برای دوسگگتان فشگگار در مقابل تا کندمی کمک نوجوانان به بالا خودکاررمدی

 طور به خودکاررمدی و گیریتصگگمیم هایمهارت اگر کنند. مهار را خود رفتارهای مواد

 مصرف مرتب  با سایر عواملی برای باشند، مبنایی نداشته رابطه سگیرار  مصگرف  با مسگتقیم 

 دارند، سیرار مصرف با تنراتنری ایرابطه که اصلی هایاز مهارت اینمونه است. سیرار

 های گروهی،رسانه توس  سیرارمصرف ترویج به توجه با قاطعانه است. امتناع در توانایی

برای  اجتمگگاعی فشگگگگارهگگای  برابر در مقگگاومگگت برای لازم توانگگایی از نوجوانگگان اگگر 

 نوع دو تفکیک کشگگند.می سگگیرار کمتری احتما  با باشگگند، برخوردار سگگیرارمصگگرف

 مصرف خودکاررمدی .است مواد، ضروری رزمایشیمصرف با ارتباط در خودکاررمدی
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 .اسگگت مخدرمواد از اسگگتفاده و در دسگگتیابی خود توانایی درباره نوجوان باور معنای به

 چرونه و محلی چه در دانندمی دلیل اینکه به نوجوانان از برخی دیدگاه، این براسگگاپ

 پردازند. خودکاررمدیمی مخدرمصرف مواد به کنند، مصرف و رورند دسگت  به را مواد

 مواد مصرف برای اجتماعی فشار برابر در مقاومت توانایی بر نوجوانباور  بیانرر نیز امتناع

 از امتناع در لازم هایمهارت فقدان دلیل به نوجوان دیدگاه، این بر اسگگاپ اسگگت. مخدر

هم نین  .کند مصرف را مخدر ماده است ممکن مواد، مصرف به )تعارف( همسالان فشار

 افراد خودکاررمدی که اسگگت این از حاکی( 2390) تحقیقات پورکرد و همکاران نتایج

 هنرام در هایافته این براساپ اسگت.  سگالم  افراد از کمتر معتاد و موادسگوءمصگرف   دارای

 بالایی دارند، خودکاررمدی که افرادی زا،اسگگترپ و نامطلوب رویدادهای با رویارویی

 را توانایی خود و خود درباره منفیتفکرات و دهندمینشگگگان خود از بیشگگگتری پایداری

 .پذیرندنمی

 پایگاه هویت-6

 تغییر اعتیاد، اهمیت و انحرافی رفتارهای بررسگگگی در ،2متقابل طرفداران دیدگاه کنش

 0اند. اندرسگگگونداده قرار موردتوجه مواد را به اعتیاد خاتمۀ و ادامه پیدایش، در هویت

 نمادین متقابل کنش نظریۀ اصو  اساپ بر مصرف را از ناشگی  هویت تغییر مد  (،2995)

 تا شوندمی جذب مواد فرهنگخرده هایسوی گروه به افراد وی نظر به اسگت.  داده ارائه

 فرهنگخرده .نمایند حل را نوجوانی و دوران کودکی در شگگانفعلی هویتی مشگگکلات

 .بیندمی تدارك مواد با مرتب  هویت برای تغییر را مهمی هایفرصگگگت مواد،مصگگگرف

 که اسگگت داده نشگگان ،3نمادین متقابل نظریۀ کنش اصگگو  چارچوب ( در2995اندرسگگون )

 را فرد رضایتمندی مخدر، با مواد مرتب  هویت با انطباق و فرهنگخرده در هویت احراز

 طریق این از هویت روریمیزان رنج از یا و دهدمی افزایش شگگخصگگی  هویت به نسگگبت

 شان،فعلی هویتی مشکلات دلیل به افراد که است رن مد  این در اصگلی  قضگیۀ  .کاهدمی

های گروه و شگگوندمی انریخته مواد، با مرتب  هویت تغییر سگگوی به نوجوانی و در کودکی

                                                           
1. Interaction theory 
2. Anderson 

3. symbolic interaction theory 
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تدارك  مواد، با مرتب  هویت تغییر برای را مهمی هایفرصگگت مخدر، مواد فرهنگخرده

 نسگگبت به رضگگایتمندی از مهمی سگگطو و جایرزین یا منحرف هایهویت رنان .بینندمی

 سوی به را رنان افراد، دیدۀرسیب هویت .کنندمی ارائه هویت خود را شگخصگی یا   هویت

 که انریزاندبرمی مواد،مصگگرف محور گرفتۀ حو شگگکل فرهنگخرده حاوی هایگروه

 را هویت نمایند. اریکسگگون رفع را شگگانهویتی مشگگکلات تا کنند کمک رنان به توانندمی

داند. می گیرد(می عهده جامعه به در فرد که سگگردرگمی نقش )نقشگگی و تعهد بین تعادلی

 هویت گیریشکل با رابطه و در اریکسون نظریۀ پایۀ بر بیشتر مارسیا هویت پایراه الروی

 پایراه عنوان به را اریکسگگون "0من هویت"مفهوم  (2996) 2مارسگگیا اسگگت. نوجوانان در

 اواخر در که است هویت دوران بحران نتیجۀ هویت اسگت. پایراه  کرده عملیاتی ،3هویت

 ترکیب با مارسگگیا .رسگگدمی مسگگتقل هویت پایراه یک به فرد سگگالری(، 23-00نوجوانی )

 را هویت چهار پایراه تعهد(،کسگگگب و بحران از )عبور معیارها این فقدان یا حضگگگور

 :کرد مشخص

 است.( تعهد دارای و گذاشته سر پشت را بحران )فرد موفق هویت پایراه •

 (.است نکرده ایجاد تعهدی و است بحران دورۀ در تعلیق )فرد هویت پایراه •

 (.است تعهد دارای اما نداشته، بحرانی زودرپ )فرد هویت پایراه •

کرده کسگگب تعهدی نه و دارد بحران نه حاضگگر حا  در )فرد سگگردرگم هویت پایراه •

 (.است

 برای برخی ثابت، هویت به رسگگیدن که داردمی اظهار (،2332شگگرفی،  از اریکسگگون )نقل

 مردان نابرابری با شرای  جوامع برخی در که زنانگروه برای مثلاً، تراست،مشکل هاگروه

 با پژوهشی در (،2336محمدیان ) رقا و شاره .است دشوار ثابت هویت به دسگتیابی  دارند،

 معتاد دختران از نفر 02 تعداد خانه، از فرار دختران و هویت هایپایراه رابطگۀ  عنوان

 نشان پژوهش این نتایج .دادند قرار مشهد را موردمطالعه شهر طوپ بهزیستی مرکز ساکن

 معناداری طور به فراری دختران در پراکندگی )معوق(، هویت پایراه نمرات کگه  داد

                                                           
1. Marcia 
2. ego identity 

3. identity status 
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با در تحقیقی  (2337جوادی )هم نین  .بود دختران عادی در پایراه این میانرین از بالاتر

 غیرمعتاد و معتاد زنان هویت در هایپایراه مقایسگگۀ به اعتیاد و هویت پایراه عنوان رابطۀ

 وجود بیشگگتری هویتی مشگگکلات گروه معتاد نتایج پژوهش او نشگگان داد که در .پرداخت

 طور به معتاد گروه در معوق( فاقد تعهد)سگگردرگم، و نابالز هایهویت میانرین داشگگت.

 طور به غیرمعتاد، گروه در موفق هویت بوده و میانرین بالاتر معتاد غیر گروه از معناداری

 افراد چون ها بیان کرد کهجوادی در تبیین این یافته بود. بالاتر معتاد گروه از معناداری

 معرض در کمتر اند،یافته دسگگگت تعهداتی به کرده وعبور بحران از موفق هویت دارای

 باشند.می اعتیاد خطر

 گیرینتیجه

توان نتیجه گرفت که عوامل های مختلف میهای پژوهشاسگگگاپ یافتهطور خلاصگگگه بربگه 

تند. این تداوم اعتیاد هسگگ شگگناختی و فیزیولوژیکی، عواملی تأثیرگذار در گرایش، شگگروع و

و پیشگگگریری از عود اعتیاد دارد.  نتگایج، تلویحگات کاربردی مهمی در پیشگگگریری، درمان  

موزش روش دسگگتیابی به زندگی سگگالم، رفتارهای مقابله   ارتقای سگگلامت روان مسگگتلزم ر 

و کمک به افراد در معرض خطر برای پرهیز از رفتارهای پرخطر اسگگگت. یافتن  سگگگازگارانه

 های رموزشافراد در معرض خطر براسگگگاپ این عوامل شگگگناختی و فیزیولوژیکی و برنامه 

انی باشد و سلامت روان افراد های درمتواند به عنوان یکی از برنامههای شناختی میمهارت

های رینده به نقش عوامل شگگگناختی و شگگگود که در پژوهشرا بهبود بخشگگگد. پیشگگگنهاد می

 و درمانررها روان فیزیولوژیکی در افراد معتاد توجه شگگگود. هم نین ضگگگرورت دارد که 

ترك افراد در معرض خطر برای عود  معمو  هایروش کنار در اعتیاد متخصگگصگگین ترك

 در مواد به وابسگگتری کاهش به خود مراجعان به رموزش مهارت های شگگناختی با بیشگگتر و

ه ای است کرید تعداد کم مطالعات مداخلهنمایند. محدودیتی که به چشم می کمک هارن

 سازد.نیاز به انجام مطالعاتی از این دست را در رینده روشن می

 منابع

 ،بختیاری ؛هانیه ،عدالتی؛ رذرخش ،مکری ؛حبیب ،گنجرگاهی ؛ ررین ،بهزادی ؛حگامگد   ،اختیگاری 

. بررسگگگی مناطق مغزی درگیر در ولع (2337) ، ربیعی، نغمگه و عقگابیان، محمد علی  مرتضگگگی
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 پزشکیروان مجله تصویربرداری مغزی عملکردی. یلهوسگ مصگرف معتادان تزریقی هرویین به 

 .032-069 ،(3)24 ،ایران بالینی روانشناسی و

(. 2393محمود؛ بهادری خسروشاهی، جعفر و خورسند، مریم ) علیلو، مجیدمجره، سامره؛  اسگدی 

 مصگگرف اختلا  به مبتلا مردان در گری تکانش و غیرمنطقی باورهای شگخصگیتی،   الروهای

 .229-235(، 3) 30 فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد، درمان. تحت مواد

 گرایش کاهش هایروش تأثیر مقایسگگگه (.2336) مریم جلیلوند، و محمدعلی هادی، امگام 

 اسگگلامی جمهوری پزشگگکی نظام سگگازمان علمی مجله .رموزان دانش مواد در سگگوءمصگگرف

 .442-449 (،4)05 ایران،

 شناختیعصب اجرائی کارکردهای مقایسه(. 2339امینی، فرشته؛ علیزاده، حمید و رضایی، امید )

 ،مواد سگگوءمصگگرف پژوهی اعتیاد فصگگلنامهعادی.  با افراد افیونی مواد به معتاد بزرگسگگالان در

4(23،) 05-37. 

 .یزدی امین امیر سید و قدری جواد صالحی ، ترجمهدرمانیزوج (.2375ناوپ ) و ، رلبرتالیس

 .(2997 اصلی، زبان به انتشار میثاق، )تاریخ تهران: انتشارات

 رموزاندانش نررش و دانش بر زندگی هایمهارت قش رموزش(. ن2332) منصگگگور باقری،

نشگگده، چاپ .ارشگگد کارشگگناسگگی نامهپایان .رموزاندانش نفسعزت و مخدر مواد به نسگگبت

 دانشراه تهران.

 بزهکاری: نقش و " خود"(. 2333نرگس ) طالقانی، و جلا  سگگید یونسگگی، حسگگین؛ برربادی،

، (34) 22، اجتماعی رفاهمعتاد.  بزهکاران در خود ادراك بهبود در نرر یکپارچه درمگان 
347-329. 

 هایسگگبک رابطه (. بررسگی 2330) اصگغر علی احمدی، و محمد نژاد، گلی محمدعلی؛ بشگارت، 

 و اندیشه ایران. بالینی روانشناسی و پزشکیروان مجله .شخصی بین بسگتری و مشگکلات  د 

 .72-30 (،4) 3،  رفتار

 و مقایسه (.2392) موسی سید و کافی ؛الله ولی سگید  موسگوی،  فاطمه؛ سگیده  پورسگیدموسگایی،  

 اعتیاد فصگگلنامه صگگنعتی. و افیونی مواد به وابسگگتران در مصگگرف ولع با اسگگترپ بین رابطه

 .9-06(، 04) 6 پژوهی،

 (. بررسی2390پورکرد، مهدی؛ ابوالقاسگمی، عباپ؛ نریمانی، محمد و رضگایی جمالویی، حسن )  

 و رفتاری بازداری سگگگازیفعا  تکانشگگگوری، خودکاررمدی، غیرمسگگگتقیم و مسگگگتقیم اثر
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. فصگگگلنامه اعتیاد پژوهی رموزان دانش در مواد سگگگوءمصگگگرف  بر اجتماعی هگای مهگارت 
 .22-06 (،7) 06سوءمصرف مواد، 

 رموزاندانش نررش اصگگلاح (.2332محمدعلی ) نظری، و حسگگین رفیعی، رضگگا؛علی جزایری،

 : سگگازمان پژوهشگگی طرح مواد مخدر. و معتاد اعتیاد، به نسگگبت تهران شگگهر راهنمایی مقطع

 .پیشریری و فرهنری امور معاونت کشور، بهزیستی

 برانریختری خودکاررمدی، هیجان، شناختی تنظیم (. رابطه2394جلالی، ایران و احدی، حسن )

فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف نوجوانان.  در مواد سگوءمصگرف   با اجتماعی هایمهارت و
 .95-229 (،9) 36، مواد

فخاری، رفاق و حسگگینی، سگگپیده   مرتضگگی؛ محمدخانی، شگگهرام؛ امیری، حمید؛ لو،  شگگاه جهان

 مصرف به گرایش اجتماعی و خانوادگی فردی، کنندهمحافظت و خطرساز (. عوامل2395)

-207(، 0)3، سگگلامت بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز مجلهدانشگگجویان.  در مواد

237. 

فصگگگلنامه اعتیاد تهران.  اسگگگتان زنان در اعتیاد و هویت پایراه (. رابطۀ2337خدا )جوادی، رحم
 .66-55(، 7) 0، پژوهی سوءمصرف مواد

 نررش بر گروهی بحر شگگیوه به ایمقابله هایمهارت رموزش تأثیر (.2330) رحمتی، عباپ

 علامه دانشراه نشده،چاپ دکتری، نامهپایان .مخدر مواد سوءمصرف به نسبت رموزاندانش

 .طباطبایی

 ابعاد سهم (.2394خیامی ربیز، حمزه و جوان، رضا ) ربادی، مجتبی؛ سلیمی بجستانی، حسین؛سلم

 اعتیاد به گرایش بینیپیش در شگگدهادراك اسگگترپ و روریتاب تحصگگیلی، فرسگگودگی

 .02-32 (،9) 33، فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف موادرموزان. دانش

 خانه، از دختران فرار و هویت پایراه رابطۀ(. 2336) حمیدرضگگا محمدیان، رقا حسگگین، شگگاره،

 200-207 (،0)23 ایران، بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله

 . تهران: انتشارات سروشجوان و بحران هویت(. 2332شرفی، محمد رضا )

 .مخدر مواد به نررش بررسی(. 2335) فرزاد حشمتی، و علیرضا زاده، زارع حسن؛ ضیاءالدینی،

 .34-94 (،0) 23 کرمان، پزشکی علوم دانشراه مجله
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 قدپ شهرك ساکن جوانان رفتار و نررش رگاهی، میزان بررسی (.2333) شهربانو لر، کاظمی

 ی،رزاد اسلام دانشراه نشده،چاپ پزشکی، دکتری نامهپایان .روریشاد یهاقرص به نسگبت 

 .تهران یواحد پزشک

-(. مقایسگگگه ادراك خود، خود2393زاده، توکل ) موسگگگیکاری، فریده؛ غفاری نواران، عذرا؛ و 

نامه اعتیاد صگگلفهای دلبسگگتری افراد وابسگگته به مواد مخدر و بهنجار.  تنظیمی هیجانی و سگگبک
 .225-227 (،3) 30، پژوهی سوءمصرف مواد

 مواد مخدر به نررش مدرسه، به تعهد (. رابطه2392گلپایرانی، فهیمه؛ خادمی اشگکذری، ملوك ) 

 .65-75، (6) 00 فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد،رموزان. دانش در رن مصرف و

 در خودکاررمدی و خواهی هیجان غیرمنطقی، باورهای تطبیقی بررسی (.2392) مهسا مبارکی،

 نشگگده،چاپ کارشگگناسگگی،  نامهپایان مبتلا. غیر افراد و مواد مصگگرف اختلا  به مبتلا افراد

 .رضوانشهر نور پیام دانشراه

 بعثت. انتشارات تهران: خود. ادراك (.2375) چهره نیک محسنی،

 طباطبایی، قاضی و حسن رفیعی، پروانه؛ محمدخانی، رضا؛علی جزایری، شگهرام؛  خانی، محمد

 کانون مواد، مصرف به نسگبت  بازخورد مسگتقیم  غیر و مسگتقیم  اثر (. بررسگی 2336محمود )

خطر.  معرض در نوجوانان در مواد مصگگگرف بر اجتماعی و فردی هایتوانایی و کنتر 

 .3-20 (،2) 0معاصر،  روانشناسی فصلنامه

 مواد سایر و سیرار الکل، مصرف کننده حفاظت و خطرسگاز  عوامل (.2337محمدخانی، شگهرام ) 

 .64-37 ،(4)20 تربیتی، شناسیروان .کشور نوجوانان در

 و مواد مصگگگرف یهاکننده بینییشپ (.2393) حسگگگن جمالویی، رضگگگایی و شگگگهرام محمدخانی،

  2-22 ،(4)0 حیدریه، تربت پزشکی علوم دانشراه مجله نوجوانان. در الکلی مشروبات

 عوامل با قلیان و سگگیرار مصگگرف رابطه (.2395) حسگگن جمالویی، رضگگایی و شگگهرام محمدخانی،

-032 (،0)03 ،وارسگگبز پزشگگکی علوم دانشگگراه مجله .نوجوانان اجتماعی و خانوادگی فردی،

060. 

 منفی، هیجان علی رواب  مد  (.2392) الله ولی فرزاد، و نرگار  صگگگادقی، شگگگهرام؛ محمگدخگانی،  

 به شگگتبازگ با هیجان تنظیم و یزانروسگگوسگگه عقاید مواد، با مرتب  باورهای مرکزی، باورهای

 .259-235 (،03)6ی،شناختروان نوین یهاپژوهش فصلنامه .مواد مصرف
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 نررش بین (. رابطه2394ابوالقاسگم؛ محققی، حسین؛ امیری، لادن و اسفندیاری، کیوان ) یعقوبی، 

 36تحصیلی،اعتیاد پژوهی،  کاریاهما  و غیرمنطقی باورهای با مواد سگوءمصگرف   به نسگبت 
(9) ،29-9. 
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