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  مقدمه

ترین مراحل تحول شخصیت است.  از نوجوانی به دوره جوانی یکی از حساس گذار

اریکسون
دانـد،   یـابی در برابـر سـردرگمی مـی     مرحلـه را هویـت   ) ایـن 1963،1968( 1

تـرین وظیفـه تحـول شخصـیتی نوجـوان تلقـی        یـابی مهـم   با بحران و هویت رویارویی

) 1968ثیر عوامل مختلفی قرار دارند. از نظر اریکسـون ( أت یابی تحت شود. این هویت می

انتخـاب  هـاي سیاسـی و    گیري سیاسی نسبت به جریـان  سه عامل انتخاب شغل، موضع

) معتقـد  1992آدامـز (  ـیابی نوجوانان دارد. مارك اشترم   مذهب نقش اساسی در هویت

یـابی کمـک کننـد، اگرچـه      توانند نوجوان را در هویت است، مذاهب مختلف اغلب می

هاي دینـی کمـک    جویی از آموزه براي هویتکه دهند  برخی از نوجوانان نیز ترجیح می

    نگیرند.

بل
2

) هویت دینی2010 ،شناسی دین (لیمینک؛ مادن و مارلن اندر فرهنگ لغت رو 
3
 

دانـد   ، میکنند ي آن را درك میابه خوبی معن ،اندیشمندان بیشتر را به عنوان مفهومی که

 با توجه به یک سنت دینی اشاره دارد. 4»خود تعریف«هویت دینی به که معتقد است و 

هویـت  «در مقولـه   ،کنـد  ا آن پیدا میدین و نسبتی که ب را بارابطه آدمی  ،)1380( شرفی

داند کـه   او هدف ایدئولوژي را ایجاد تصویري در ذهن شخص می کند. تبیین می »دینی

بدیهی است از پیامدهاي تکـوین هویـت    .کنداحساس فردي و جمعی را در او تقویت 

برخـی   .استها و باورهاي یک مکتب  احساس تعهد و مسئولیت در برابر ارزش دینی،

  .کنند    تلقی می »هویت دینی«بناي  تعهد را به عنوان سنگ نظران، حباز صا

»من هویت«مفهوم نخست، 
5
. عدم تصریح تعریـف  دکرمطرح  )1950( نوریکسرا ا 

مارشیاعملیاتی دقیق این مفهوم باعث شد تا 
6
همـت خـود را مصـروف ارائـه     ) 1966( 

) هویـت را نـه   1980( مارشـیا  هـاي هویـت کنـد.   معیار براي تعریف عملیـاتی منزلـت  

»ساختار خود«بلکه  ،»معنا«و نه  »ل مسئلهح«، نه »نگرش«
داند. وي با مـلاك قـرار    می 7

                                                   
1. Erikson, E. H. 

2. Bell 

3. religious identity 

4. self-identification 

5. ego- identity 

6. Marcia, J. E. 

7. self-structure 
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دو بعد تجربه بحراندادن 
1
،تعهدو  

2
،چهار منزلت هویت 

3
 ي،رو دنبالـه  یـافتگی،  هویـت  

تعریـف عملیـاتی مارشـیا منزلـت     براسـاس  . دهـد  میسردرگمی را ارائه و  زدگی بحران

،هیافت  هویت
4

،زده بحران ؛تجربه بحران و تعهد دارد 
5

 ؛تجربه بحران دارد ولی تعهد ندارد 

،رو دنباله
 نه تجربه بحران و نـه تعهـد   7،تجربه بحران ندارد ولی تعهد دارد و سردرگم 6

  .دارد

هـاي هویـت مارشـیا را در دو بعـد عقیـدتی و بـین       ) منزلت1986( 8آدامزو  بنیون

 9یافته سـنجش عینـی هویـت مـن     پرسشنامه گسترش و درکردند سازي  شخصی مفهوم

چهـار   دربردارندةهاي هویت من است که  لفهؤیکی از م هویت بین شخصی، .یدندسنج

قرار انتخاب تفریح و  انتخاب دوست، گیري فرد نسبت به نقش همسري، موضع موضوع

ایـران  . با توجه به تفاوت فرهنگی بـین  )1998 (آدامز، باشد میملاقات با جنس مخالف 

جایگزین  پرسشبه تعداد هشت  ،اسلامی و غرب به جاي قرار ملاقات با جنس مخالف

از نظر اریکسون  تنظیم شد.در نظر گرفته و تنظیم رابطه فرد با جنس مخالف با محتواي 

است که پس از ایجاد بحران  »من«آن جنبه از  شود، نامیده می »من«آنچه هویت  )1968(

از کودکی به بزرگسالی به بررسی، انتخاب و وحـدت بخشـیدن   اجتماعی گذار ـ  روانی

تصاویر خود
10

. البتـه هویـت   پردازنـد  با توجه به فضاي عقیدتی خاص دوره جوانی می 

  . شود میگرفته  کننده منزلت فرد در جامعه در نظر  من در دیدگاه اریکسون تعیین

مین أه در خدمت تترین نهاد اجتماعی است ک دین قدیمی ،)1968از نظر اریکسون (

جذب نوجوانـان   در نگاه کارکردگرایانه به مذهب،. وي باشد میاحساس اعتماد در بشر 

سـپري در برابـر از خـود     مانند گیري آنها در زندگی و جهت موجببه امور مذهبی را 

هاي اخلاقی درون فرهنـگ و   اریکسون به ارزش ،اساس این بر کند. بیگانگی معرفی می

                                                   
1. exploration 

2. commitment 

3. identity status  

4. identity achieved  

5. moratorium  

6. foreclosure 

7. identity diffusion 

8. Bennion, R. & Adams, G. R. 

9. Extendted  Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-EIS) 

10. self-images 
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به نقل  ؛2003( مارشیا. داند دهد و آن را در حل بحران هویت مهم می  مذهب اهمیت می

فرهنگـی و   ی) نیز براي مذهب به عنوان یـک حـوزه مهـم و عـامل    1383 فر، از سلطانی

نقش مهمی قائل است و معتقد اسـت   در کاهش بحران هویت جوامع مذهبی، اي، زمینه

مـذهب بـه    زیـرا  ،ر استهاي هویتی شدیدت در جوامعی که مذهب حاکم نیست بحران

 چه کسی هستم؟ روم؟ به کجا می ام؟ از کجا آمده«یعنی  ؛نوجوانان هاي پرسشترین  مهم

  دهد.  پاسخ می »چرا زندگی ارزش دارد؟ هدفم در زندگی چیست؟

یابی و  گیري شخصیت در دوره نوجوانی و جوانی همزمان در دو حوزه هویت شکل

ثیر متغیرهاي مختلـف  أت هویت و دینداري تحتگیرد. رابطه تحول  دینداري صورت می

ــی   ــرار م ــورها ق ــی کش ــرایط فرهنگ ــه ش ــتر ( از جمل ــرد. بامیس ــل از  ؛1986گی ــه نق ب

گیري هویت  نقش جوامع مختلف در شکلبه ) 2008 ،کونتوري و هاريـ  سولومونتوس

افـراد   بیشـتر  مـدرن  در جوامع پیشکه ) معتقدند 2002ه است. کوته و لوین (کردکید أت

زدگـی غالـب    رو هستند و در جوامع مدرن سردرگمی و بحـران  معه در منزلت دنبالهجا

هاي بزرگ بر هویت افراد انجـام    ثیرگذاري موقعیتأهاي اندکی براي ت است. البته تلاش

  شده است.

ده کـر کیـد  تأثیر فرهنگ بـر هویـت شخصـی    أضرورت بررسی تبه ) 2005شوارتز (

ر فرهنگ و جوامع مختلـف بـر هویـت شخصـی و     ثیأاست. مطالعات اندکی در زمینه ت

 هاي انجام شده در این زمینـه گرفته است. در ادامه به مرور پژوهشانجام هویت دینی 

) حـاکی  1994( 1، هافسترا و دوقرآدامز  ـ  نتیجه پژوهش مارك اشتروم .شود میپرداخته 

ي رو الـه یـافتگی و دنب  از وجود همبستگی مثبت بین شرکت در مراسم کلیسـا و هویـت  

در پژوهش فولتن است.
2
رابطـه مثبـت   دهنـدة   سـو نشـان   از یـک هـا  نیز یافتـه  )1997( 

گیـري   رابطه منفـی جهـت   از سوي دیگر، یافتگی و گیري درونی مذهبی و هویت جهت

 266) روي 2009لیـک (  و سـردرگمی هویـت اسـت.    زدگـی  درونی مذهبی بـا بحـران  

م داد. در ایـن پـژوهش رابطـه تحـول     دانشجوي آمریکایی معتقد به خدا پژوهشی انجـا 

افـراد   کـه  هویت و تحول ایمان و تعهد دینی سنجیده شد. نتایج این مطالعـه نشـان داد  

وها بیشـتر دنبـال تحـول تعهـد دینـی     ر ها و دنباله سردرگماز  زده بحران
3

بودنـد. افـراد    

                                                   
1. Markstrom. -Adams, C., Hofstra, G., & Dougher 

2. Fulton, A. S. 

3. religious commitment 
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رو و سردرگم از لحاظ تحول ایمانی دنباله ،یافته هویت
1
اشـتند. در  با یکدیگر تفـاوتی ند  

کونتوري و ـ   پژوهش سولومونتوس مقایسه سطح دینداري نوجوانان یونانی و آمریکایی

نشـین قبـرس نسـبت بـه همسـالان       نوجوانان بخش یونـانی  که ) نشان داد2008هاري (

  آمریکایی خود از هویت سیاسی و مذهبی بالاتري برخوردارند.

دهـد.   هاي مختلفـی را نشـان مـی    هاي انجام شده در ایران اسلامی نیز یافته پژوهش

در تحقیق براي بررسی رابطه دینداري بـا بحـران هویـت بـا اسـتفاده از       )1382( نجفی

بحـران هویـت    پرسشنامه عمل به باورهاي دینی به این نتیجه رسید که در افراد دیندار،

دید با ترزده و منزلت بحران با دینداري رابطه کمی دارد یافته هویتمنزلت کمتر است و 

بـا   رو منزلـت دنبالـه  دینی ضعیف همـراه اسـت.    دینی و بنیاد دینی بیشتر و فقدان تعهد

و  زده بحـران سـبک هویـت    انجام تعهدات دینی و عمل به باورهاي دینی همراه اسـت. 

سردرگم با تردید دینی بالا و عدم تعهد دینی و عدم عمل به باورهاي دینی و اجتناب از 

  ید یا رد اعتقادات همراه است.یأمنابع اطلاعاتی براي ت

 مارشـیا  هویت هايمنزلت میان ارتباط بررسی براي ايمطالعه در) 1383( فریسلطان

 گیرياندازه اسلام دین بر تکیه با مذهبی گیريجهت مقیاس با که مذهبی گیريجهت و

جهـت  بـا  رودنباله و زدهبحران یافته،هویت منزلت سه که رسید نتیجه این به بود، شده

 گیـري  جهت با سردرگم هویت منزلت بین کهدرحالی دارند، مثبت ارتباط مذهبی گیري

 عنـوان  بـا  پژوهشـی ) 1384( فلاح آزاد و مظاهري یاره، تقی. نشد دیده ارتباطی مذهبی

 دانشـجویان،  در مذهبی گیري جهت و خدا به دلبستگی من، تحول سطح ارتباط بررسی

 بـه  اجتنـابی  دلبسـتگی  و من تحول سطح بین منفی رابطه دهندة نشان نتایج و داد انجام

  . بود درونی مذهبی گیري جهت و من تحول سطح بین مثبت ارتباط خدا،

 بـا  عقیـدتی  هویـت  رابطـه  غربـی  کشـورهاي  در شده انجام هايپژوهش بیشتر در

 مطالعه مورد دینداري با شخصی بین هویت منزلت رابطه کمتر و شده سنجیده دینداري

 مقولـه  تا است شده تلاش رابطه این مطالعه ضمن حاضر پژوهش در. است گرفته قرار

 بررسـی  دانشـجویان  در دینـی  هویـت  نفی و دینی هویت پذیرش جنبه دو از دینداري

 منزلـت  چهـار  بین ايرابطه چه که است این حاضر پژوهش اول مسئله رو، این از. شود

 نیـز  دوم مسـئله . دارد وجـود  جـنس  دو در دینـی  هویت پذیرش با شخصی بین هویت

                                                   
1. faith development 
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 با. است جنس دو در دینی هویت نفی با شخصی بین هویت منزلت چهار رابطه بررسی

 میـزان  شـناخت  جوانـان  اجتمـاعی  روابـط  تنظـیم  در شخصی بین هویت تأثیر به توجه

 دینـی  هویـت  نفـی  یا و پذیرش از شخصی بین چهارگانه هویت هايمنزلت تأثیرپذیري

ریـزي برنامـه  به تواندمی زمینه این در پژوهش هايیافته. رسدمی ظرن به ضروري کاملاً

 دینـداري  تقویـت  بـا  شخصـی  بـین  هویت گیريشکل در مداخلاتی یا و آموزشی هاي

  .  کند کمک

  روش  

غیرآزمایشی و بـا توجـه بـه موضـوع و هـدف آن، از نمونـه        طرح پژوهش حاضر،

ش، دانشـجویان مقطـع کارشناسـی    جامعه آماري این پـژوه  هاي همبستگی است. طرح

مهندسی دانشگاه تهران در نیمسـال اول سـال   ـ   هاي تحصیلی علوم انسانی و فنی گروه

 3830دانشــجوي دختــر و  5023شــامل  نفــر، 8853تعــداد  (بــه 1388-89تحصــیلی 

و بـه ازاي هـر متغیـر     با توجـه بـه تعـداد متغیرهـا     حجم نمونه، است. دانشجوي پسر)

نفـر بـراي هـر     150تعـداد   نهایـت در )،1387 فر (فراهانی و عریضی،ن  کم پانزده دست

بـا توجـه بـه توزیـع نامتقـارن       نفـر در نظـر گرفتـه شـد.     سیصدجنس و در کل تعداد 

گیـري   با نظر به شیوه نمونـه  همچنینهاي تحصیلی و  دانشجویان دختر و پسر در گروه

براي  ر نظر گرفته شده بود،ها د آوري داده اي که براي جمع اي خوشه تصادفی چندمرحله

تعـداد   نـاگزیر  نفـر برسـد،   150اینکه تعداد دانشـجویان پسـر در نمونـه پژوهشـی بـه      

نفر رسید. نمونه مورد بررسی در این پـژوهش شـامل    150به بیش از  دانشجویان دختر

نفر پسر و یـک نفـر کـه جنسـیت خـود را       151نفر دختر،  191 ؛نفر دانشجو بود 343

اي  اي خوشـه   نمونه این پژوهش بـه صـورت تصـادفی چندمرحلـه     د.مشخص نکرده بو

دو دانشکده  از گروه تحصیلی علوم انسانی، گیري، نمونه نخستدر مرحله  انتخاب شد.

مهندسـی  ـ   ادبیات و علوم انسانی و الهیات و معارف اسلامی و از گروه تحصیلی فنـی 

لازم بـه   رعه انتخـاب شـدند.  نیز دو دانشکده مهندسی عمران و مهندسی معدن به قید ق

در ابتـدا   گیري، ابوریحان و کیش به علت مشکلات نمونه هاي قم، ذکر است که پردیس

از هر دانشکده چهار کلاس بـه تصـادف    از جامعه آماري حذف شدند. در مرحله دوم،

سعی شد که از هر رشـته در هـر    ها، با این توضیح که در انتخاب کلاس انتخاب شدند.

گیري و پس از انتخاب چهار کـلاس   نمونه پایانیک کلاس انتخاب شود. در دانشکده، 
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در کـل نمونـه   کـه   يتعداد دانشجویان پسـر  چون هاي انتخابی، از هر کدام از دانشکده

 به ناچار یک کلاس دیگر نیز از گروه تحصیلی فنـی  ،نفر بود 150کمتر از  ،آورده شدند

  مهندسی انتخاب شد.ـ 

  ابزار

 بـه  آن پرسش 32است.  پرسش 67پرسشنامه داراى  این : هویت دینیپرسشنامه  .1

 10و  دینـی نفـى هویـت   زیرمقیـاس  بـه   پرسـش  25و  دینیهویت پذیرش  مقیاسزیر

شـامل  دینـی  هویـت  پـذیرش   شود. مقیـاس  سنج مربوط مى آن به مقیاس دروغ پرسش

خوشـحالى و   اسلام بر زندگى بهتر انسان، احسـاس ویژه  بهاعتقاد به نقش مثبت دین و 

افتخار از مسلمان بودن و عمل به دستورات اسلامى و یارى مسـلمانان سـایر کشـورها    

عدم اعتقاد به نقش دین در حل مشـکلات  مشتمل بر  دینیمقیاس نفى هویت زیر است.

به صورت اختیارى دینی و انجام فرایض  دینیانسان، ضرورى ندانستن انجام دستورات 

رستانی شـهر تهـران انجـام    یآموزان دب نفر از دانش 2541وي این  مطالعه که ر دراست. 

آلفاى کرونبـاخ  ها برحسب   اعتبار زیرمقیاس ضریب .شداعتبار و روایی آن بررسی  ،شد

 دسـت آمـد.  ه ب 84/0دینی مقیاس نفى هویت زیر و در 90/0دینی مقیاس هویت زیردر 

به عنـوان  دینی هویت و نفى  دینیهویت پذیرش  مقیاسزیر در بررسی روایی سازه دو

(رحیمی نژاد  استخراج شد دینیهویت  نود پرسش یتحلیل عامل انجام دو عامل پس از

  .)1374، و احمدي

براي سـنجش   :(EOM-EIS2) یافته سنجش عینی هویت من پرسشنامه گسترش .2

 پرسشـنامه  ترجمـه  از یافتـه هویـت  و زدهبحران رو، دنباله درگم،چهار منزلت هویتی سر

 در پرسشـنامه  ایـن . شـد  اسـتفاده  بنیـون  و آدامز من هویت عینی سنجش یافته گسترش

 32 مجمـوع  با را مذهب و زندگی فلسفه سیاست، شغل، محتواي چهار عقیدتی، بخش

 انتخـاب  جنسـی،  نقـش  حیطه چهار نیز شخصی بین هویت بخش در. دربردارد پرسش

. اسـت  شـده  گرفته نظر درپرسش  24 مخالف جنس با ملاقات وعده و تفریح دوست،

 64 پرسشنامه کل در وپرسش  32 عقیدتی بخش مانند نیز بخش این هاي پرسش تعداد

  .است دهکر هنجاریابی و سازي بومیرا  پرسشنامه این) 1379( نژاد رحیمی. دارد الؤس

دهنـده و توضـیحات    شناختی پاسخ به همراه یک برگه مربوط به مشخصات جمعیت

به صورت گروهی  صورت یک مجموعه درآورده شده بود،پژوهش که براي هر فرد به 
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 ـ  به منظور تحلیل داده با موافقت اساتید و در کلاس درس دانشجویان اجرا شد. ه هـاي ب

مطـرح شـده در پـژوهش از روش ضـریب همبسـتگی       پرسـش دست آمده و پاسخ به 

  .ه استپیرسون استفاده شد

  ها   یافته

هـاي هویـت بـین     هویـت دینـی و منزلـت    هـاي  لفهؤمیانگین و انحراف استاندارد م

  مشخص شده است. 1شخصی برحسب جنس در جدول
  

  هاي هویت بین شخصی برحسب جنس  هاي هویت دینی و منزلت میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه :1جدول 

  

  

  

  

  

  

دهد که میانگین نمرات کسب شده دانشجویان دختـر در   نشان می 1هاي جدول  ادهد

میانگین نمرات دانشجویان پسر متفاوت است. میانگین نمرات پذیرش  ها با همه مقیاس

هویت دینی دانشـجویان دختـر در مقایسـه بـا دانشـجویان پسـر بیشـتر اسـت. امـا در          

زیرمقیاس نفی هویت دینـی، دانشـجویان پسـر میـانگین بیشـتري دارنـد. همچنـین در        

شخصـی،   روي هویـت بـین   هـاي سـردرگمی هویـت بـین شخصـی، دنبالـه       زیرمقیاس

فردي، میانگین نمرات دانشـجویان   یافتگی بین زدگی هویت بین شخصی و هویت بحران

  پسر بیشتر از دانشجویان دختر است.
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هـاي هویـت دینـی     لفـه ؤهاي هویت بین شخصی و م سؤال پژوهش: آیا بین منزلت

  دانشجویان دختر و پسر رابطه وجود دارد؟

هـاي بـه دسـت آمـده      مقدار همبستگی ال اصلی لازم است بهؤبراي پاسخ به این س

هـاي   پذیرش هویت دینی و نفی هویت دینی در جدول چهار منزلت هویت و دو متغیر

  توجه شود. 3و  2شماره 

  
  دختر دینی دردانشجویان هاي هویت لفهؤوم شخصی هاي هویت بین ضرایب همبستگی پیرسون بین منزلت :2جدول

  

  

  

  

  

  

  پسر  هاي هویت دینی دردانشجویان و مؤلفه شخصی هاي هویت بین ن منزلتهمبستگی پیرسون بی ضرایب :3جدول
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بـراي   ؛تایج پژوهش به شرح زیر ارائه شده اسـت ن 3و  2جدول  هايیافتهبراساس 

  ال اول:ؤس

 و پسـران  )r= -294/0(بین سردرگمی و پـذیرش هویـت دینـی در دختـران      )الف

)223/0- =r (جود دارد.همبستگی معنادار منفی و  

ــه )ب ــین دنبال ــران   ب ــی در دخت ــت دین ــذیرش هوی ــران )r=298/0(روي و پ  و پس

)198/0=r (.همبستگی منفی وجود دارد  

و پسـران   )r=026/0(زدگـی و پـذیرش هویـت دینـی در دختـران        بین بحـران  )ج

)090/0-=r( کدام معنادار نیست.  وجود دارد که هیچ همبستگی  

و پسـران   )r= -037/0هویـت دینـی در دختـران (   یافتگی و پـذیرش   بین هویت )د

))008/0- =r (.همبستگی معنادار وجود ندارد  

 ؛تایج پژوهش به شرح زیـر ارائـه شـده اسـت    ن )3) و (2جدول ( هايیافتهبراساس 

  ال دوم:ؤبراي س

 )r=441/0(و پسـران   )r=223/0(بین سردرگمی و نفی هویت دینی در دختران  ) ه

  وجود دارد. همبستگی معنادار مثبت

 )r= -294/0(و پسران  )r= -198/0(روي ونفی هویت دینی دردختران  بین دنباله )و

  همبستگی منفی معنادار وجود دارد.

) r=089/0(و پسران  )r=125/0(زدگی و نفی هویت دینی در دختران   بین بحران )ز

  کدام معنادار نیست. وجود دارد که هیچ

همبسـتگی   )r= -169/0دینـی در دختـران (   یـافتگی و نفـی هویـت    بین هویـت  )ح

   وجود دارد. همبستگی منفی معنادار )r= -242/0(غیرمعنادار و در پسران 

  گیري  بحث و نتیجه

 تـک  تـک  رابطـه  برحسـب  دوم و اول مسـئله  هـاي  یافتـه  براسـاس  حاضر پژوهش

 در پسـران  و دختـران  در دینـی  هویت نفی و دینی هویت پذیرش با هویت هاي منزلت

  : شد گیري نتیجه و بحث زیر شرح به 3 و 2 شماره هاي ولجد

بـه   یدر دختران و پسـران رابطـه منف ـ   یتهو یرشو پذ یتهو یسردرگم ینب ،اولاً

مثبت در هر دو جنس  یهمبستگ ینید یتهو یو نف یسردرگم ینب یندست آمد. همچن

 هویـت  پذیرش نمره سردرگمی نمره افزایش با که دهد می نشان یافته این به دست آمد.
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 یافتـه  افـزایش  نیـز  دینی هویت نفی سردرگمی افزایش با همچنین. یابد می کاهش دینی

 سردرگمیبا کاهش  باور ینکه د یکسان ،بنابراین. بود تر قوي پسران در رابطه این. است

فـولتن   و) 1382( ینجف ـ هـاي  یافتـه  بـا  حاضـر  پـژوهش  هاي یافته. است همراه هویت

 ـ ايرابطـه ) 1383( سلطانی پژوهش در لبتها) هماهنگ است. 1997( و  یسـردرگم  ینب

  . یامدبه دست ن ینداريد

 دسـت  بـه  جنس دو در مثبت همبستگی دینی هویت پذیرش و رويدنباله ینب ،ثانیاً

 دینـی  هویـت  نفـی  و روي دنبالـه  بـین  همچنـین . بود تر قوي دختران در رابطه این. آمد

 رابطـه بـارة  در حاضـر  پـژوهش  نتـایج . آمـد  دست به جنس دو هر در منفی همبستگی

 یبـا پـژوهش نجف ـ   ینـی د یـت هو یرشدر رابطه مثبت با پـذ  ینید یتو هو روي دنباله

دوقـر  و هافسترا ،آدامزـ   ) مارك اشتروم1383( فر ی) سلطان1382(
 جهـت  هـم ) 1994( 1

 آن دلیـل  است، انتظار مورد دینی هویت پذیرش و روي دنباله بین مثبت همبستگی. بود

 جامعه بر حاکم ارزشی نظام رو دنباله افراد) 1966( مارشیا تعریف طبق که است این هم

 در رابطـه  ایـن  کـه  داد نشـان  حاضـر  پـژوهش  هـاي  یافته جنسیتی نظر از. پذیرند می را

  .بود تر قوي دانشجو دختران

به دسـت   ايرابطه پسران و دختران در دینی هویت پذیرش و زدگی بحران ینب ،ثالثاً

 دسـت  بـه  ايرابطه جنس دو در نیز دینی هویت نفی و زدگی بحران بین همچنین. یامدن

 دنبال به که زدهبحران افراد که است این ، نشاندهندةنبود انتظار مورد که یافته این نیامد،

 تنظـیم  و همسـري  نقـش  یـافتن  مانند شخصی بین هویت هاي لفهؤم انتخاب و بررسی

. دهند نمی نشان را اي رابطه دینی هویت نفی یا یرشپذ با هستند مخالف جنس با رابطه

 همبسـتگی  رابطـه  دو هـر  در کـه ) 2008( یـک ) و ل1997( فولتن  هاي یافته با یافته این

 فولتن پژوهش با حاضر نتایج مقایسه. است ناهماهنگ آورد دست به متغیر دو بین منفی

 کشـورهاي  و ایـران  کشـور  اجتمـاعی  و فرهنگـی  تفاوت در توان می را لیک و) 1997(

 باورهـاي  شـدن  سسـت  زیـر  با هویت بحران اغلب غربی کشورهاي در. دانست غربی

 نفـی  یا و پذیرش و زدگی بحران متغیر دو بین رابطه این که  یدر حال ؛است همراه دینی

 در معتقدند آنها. است راستا همین در نیز) 2002( لوین و کوته نظر. نشد دیده دینداري

 مـدرن  جوامـع  در و هسـتند  رو دنبالـه  منزلـت  در جامعه افراد اغلب ،مدرن پیش جوامع

                                                   
1. Markstrom. -Adams, C., Hofstra, G., & Dougher 
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  .است غالب زدگی بحران و سردرگمی

 بـه  اي رابطـه  پسـران  و دختـران  در دینـی  هویت پذیرش و یافتگی یتهو ینب ،رابعاً

 و یـافتگی  هویـت  بـین  رفـت  مـی  انتظـار  چـون  ،نبود انتظار مورد یافته این. نیامد دست

 صـورت  ایـن  بـه  یافتـه  این تفسیر. باشد داشته وجود مثبت بطهرا دینی هویت پذیرش

 قابـل  همسـویی  یـا  و تعـارض  در را خود شخصی بین یابی هویت دانشجویان که است

 هـاي  یافتـه  بـا  حاضـر  پـژوهش  هاي یافته. اندندانسته خود دینی هویت پذیرش با توجه

پـژوهش   نیـز  و اريدینـد  و یـافتگی  یتهو ینبر رابطه مثبت ب ی) مبن1383فر ( یسلطان

فولتن
 ـ یـري گ رابطه مثبت جهت دهندة نشان) 1997( 1  یـافتگی  یـت و هو یمـذهب  یدرون

 دینـداري  با یافتگی یتبر عدم رابطه هو ی) مبن1382( ینجف یافتهبا  یول ؛هماهنگ نبود

 دیگـر  توسـط  کـه   عقیـدتی  هویـت  بـا  شخصـی  بـین  هویت محتواي البته. بود همسو

 حاضـر  پـژوهش  دیگر یافته. دارد تفاوت نیز است گرفته ارقر مطالعه مورد پژوهشگران

بــین در جهــت انتظــار بــود.  یــتهو یو نفــ یشخصــ ینبــ یــافتگی هویــت زمینــه در

یافتگی و نفی هویت دینی در دختران و پسران همبستگی مثبت معنادار به دسـت   هویت

ی بین شخصی یافتگ یافتگی براساس هویت البته مقدار تبین واریانس تغییرات هویت آمد.

توان بـه   درصد است. براي تفسیر این نتیجه می 6درصد و براي پسران  3براي دختران 

 محتواي چهارگانه هویت بین شخصی اشاره کـرد. در دو محتـواي انتخـاب دوسـت و    

انتخاب تفریح ممکن دانشجویان ممکن است کمتر بـه معیارهـاي دینـی توجـه داشـته      

که تنظیم رفتار در برابر جنس مخالف و نقش همسري باشند. البته در دو محتواي دیگر 

معیارهاي  معیارهاي غیردینی و احیاناً ثیرأت  نیز ممکن است دانشجویان تا حدودي تحت

  فرهنگ غربی قرار گرفته باشند.

توان گفت رابطه سردرگمی با دینداري در هر دو جـنس   بندي کلی می در یک جمع

درگم فاقـد باورهـا و تعـدات دینـی لازم     رافراد س ـ که ااي منفی است، به این معن رابطه

روي و دینداري نیز در هر دو جنس حاکی از تبعیت افـراد   همچنین رابطه دنباله هستند.

هاي دینی کشور است. درخصوص رابطه بحران هویت کـه در آن فـرد    رو از نظام دنباله

ش حاضـر  نتیجـه پـژوه   ،فعالانه به دنبـال تجدیـدي نظـر در باورهـاي کـودکی اسـت      

هاي غربی حاکی از رابطه مثبـت بحـران هویـت و     دهنده عدم رابطه، ولی پژوهش نشان

                                                   
1. Fulton, A. S. 
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یـافتگی و   هویت بارةال بردن دین به ویژه در جوامع غربی است. آخرین نکته درؤزیرس

  هاي دیگر متفاوت بود.   هاي پژوهش حاضر با پژوهش دینداري نیز یافته

امعه دانشجویی لازم است احتیاط کرد. براي هاي پژوهش حاضر به ج یافته  در تعمیم

هـاي بیشـتري در ایـن زمینـه در شـهرهاي مختلـف و        تعمیم نتایج لازم است پـژوهش 

با توجه به اینکه پرسشنامه سنجش عینی منزلت هویـت مـن    هاي دیگر انجام داد. نمونه

که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفت، در حوزه هویت بـین شخصـی، بیشـتر    

رو، رابطه مثبت معنادار به دسـت   سنجد و نه محتواي آن را؛ از این اختار هویت را میس

  یافتگی بین شخصی و نفی هویت دینی، دور از انتظار نیست.  آمده بین هویت

  ها   محدودیت

جامعه آماري پژوهش حاضر به دانشجویان مقطع لیسانس چنـد گـروه تحصـیلی    ـ 

هـا و   هایی را براي تعمـیم یافتـه   مین دلیل محدودیتشد. به ه دانشگاه تهران محدود می

  آورد. تفسیرها به وجود می

هاي همبستگی،  طرح پژوهشی مطالعه حاضر به عنوان یکی از نمونه طرحـ 

هایی را در زمینه  اسنادهاي علت شناختی متغیرهاي مورد بررسی  محدودیت

  کند که باید در نظر گرفته شود. مطرح می

نظر این پژوهش  یرها، همپوشی متغیرها و متغیرهاي مزاحم که مدنحوه کنترل متغـ 

هـا بایـد    ثیرگذار باشند که به دلیل همه این محدودیتأتوانند بر نتایج ت می ،قرار نگرفت

  احتیاط به طور کامل رعایت شود. در تفسیر و تعمیم نتایج،

  پیشنهادها

مختلف هاي آماري  و روشنمونه هاي  گروههاي مشابه با استفاده از  اجراي پژوهش

توانـد   مـی  همچنـین، و  کنـد هاي پژوهش حاضر را بررسـی   تواند تکرارپذیري یافته می

هاي مربوط به رابطه هویت دینی و هویـت بـین شخصـی در پـژوهش حاضـر را       ابهام

 هاي میـان فرهنگـی مشـابه و مقایسـه بـا پـژوهش حاضـر،        . انجام پژوهشکندبرطرف 

با توجه به اینکه هویت دینـی و هویـت بـین    . ها مفید باشد افتهتواند در تبیین بهتر ی می

رابطـه میـان ایـن متغیرهـا در      زیـادي وابسـته بـه فرهنـگ هسـتند،     انـدازه  تا  شخصی،

  هاي دیگر غیراسلامی و غیرایرانی ممکن است نتایج جالبی را دربرداشته باشد. فرهنگ
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