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 قدمهم

 خوانواده  در حوس  ایون  شوود.  متولد می کند، می تجلی زود خیلی که حسی اخلاقی، حس با انسان

 خوانواده،  حقیقت شود. در می تغذیه توسط اجتماع گیرد والگو می مدلمان به وسیله شود، می ظاهر

 قرار دیگران حقوق گرفتن نظر در و عدالت اصول اساو که بر را اخلاقی اجتماع قواعد و مدرسه

 پیودا  اخلاقی قواعد از پیروی برای درونی میل چطور کودکان که اما، این دهند. می آموزش دارد،

 متفواوت  رشود  مراحل طی در کند، می قواعد از پیروی به وادار را آنان هایی چه انگیزه و کنند می

تحووتت وسویع عواطفى و اجتمواعى و مواجهوه نوجوانوان و جوانوان بوا مقتضویات          چنوین،   ه  است.
اى کوه در مناسوبات اجتمواعى و     زندگى و انتظارات والودین و دوسوتان و اطرافیوان و تجوارب توازه     

هاى  کند و زمینه درگیرى آنان را با مسایل اخلاقى و ارزشى بیشتر مى ،کنند فرهنگى خود کسب مى
نتیجوه ایون وضوع آن اسوت کوه نوجوانوان و جوانوان بوا          .دهود  ور را گسترش مىرشد آنان در این ام

هاى گونواگون اجتمواعى    هاى ناشى از ارزش مجموعه وسیدى از تغییرات درونى و بیرونى و تدارض
. شوند و باید جایگاه مطمئنى براى دوام و رشد خود دست و پوا کننود   رو مى و فرهنگى و دینى روبه
ا و هنجارهاى مناسب براى زندگى با مشول پیچیدگى ایون اموور نیوز هموراه     ه وظیفه انتخاب ارزش

هاى اخلاقى دسوت   اى در فه  ارزش هاى تازه از ی  سو نوجوانان و جوانان به ظرفیت ،یدنى ؛است
از تجربه کافى براى برخورد صحی  با مسایل پیچیده اخلاقى ارزشوى کوه    ،یابند و از سوى دیگر مى

آنان باید در هر روز و هر لحظوه   ،آید برخوردار نیستند. با این حال ان پیش مىدر زندگى روزمره آن
 تورى را انتخواب کننود    راه مناسوب  ،هاى مختلف اخلاقى و ارزشوى  حل تصمیمى بگیرند و از بین راه

(Lotfabadi, 2007).  
 و ختیوار ا .4: داد قورار  چند نوته را باید مورد توجه 4برای روشن شدن مدنای دقیق رشد اخلاقی

روابوط موجوود در    ،روانی و کموال درونوی. بنوابراین    حاتت با ارتباط .2 اخلاقی؛ کارهای در عمد
الف( رابطه فرد با خود در زندگی شخصی،  :های مختلف قرار داد توان در زمینه رشد اخلاقی را می

رابطوه فورد بوا    ( هوای دیگور بوه طوور کلوی، د      رابطه فرد با خدای متدال، ج( رابطه فورد بوا انسوان   ب( 
 .(Taghizade, 2012) جانبی ( رابطه فرد با طبیدت جاندار وهای ه  کیش، ه انسان

ان و عوامول مور ر بور آن از جملوه     آموز دانشگیری قضاوت اخلاقی در  بررسی چگونگی شول
هوای مختلوف را بوه چوالش      مباحث پیچیده و بحث برانگیزی است که رویوردها، مواتب و دیدگاه

                                                      
1. Moral Development 
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شناختی هر کدام مسوأله تحوول اخلاقوی     -کاوی، رفتارگرایی و رشدی است. مواتب روانکشانیده 
در جهوان  انود.   هوای ارزشومندی دسوت یافتوه     را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار داده و به یافتوه 

تورین فرهنوگ     ای با برتری رسانه اینترنت و تلفن هموراه فراگیرتورین و مسولط    امروز، فرهنگ رسانه
نوجوانوان و جوانوان    ،یدنوی  ؛ار در جامده است. مرکز  قل این تأ یر روی نسل در حال رشود تأ یرگذ

ان را ارتبواط  آموز دانشاست. به عبارتی دیگر، بخش قابل توجهی از زندگی جوانان امروز، به ویژه 
ه و یوا  استفاده بیش از انودازه از تلفون همورا    ،دهد و در این راستا با اینترنت و تلفن همراه تشویل می

توانود بور وضودیت تحصویلی      های مختلف تلفون هموراه از جملوه پیامو  موی      حتی اعتیاد به کاربری
  .(Samson & Keen, 2005)  یر منفی داشته باشدأآموزان ت دانش

تورین مقطوع تحوول روانوی انسوان هموراه        ای است که از ی  سو، با پیچیدهدوره متوسطه، دوره
های آموزشی در سراسر جهان به عنوان مقطدی غربال کننده،  نظاماست و از سوی دیگر، در گستره 

جاست که این دوره را باید دوره تنظی  و تدادل  شود و از این تدیین کننده و جهت دهنده قلمداد می
، دوره متوسطه بایود  4شناسی عملیاتی رواننظر در نظام آموزشی هر کشور دانست. از ی  سو، بنابر 

هوایی کوه بور ا ور      عملیات انتزاعی همراه باشد و از سووی دیگور، دگرگوونی    دست ک  با آغاز دوره
یابی به لذت ناشی از این روابط، تمایل به دریافوت  اهمیت روابط دوستانه با همساتن با هدف دست

به عقیده  (.Maanavipour, 2013شوند ) وجوی هویت شخصی متمایز می تأیید اجتماعی و جست
 بوه  امروز دنیای در ارتباطات و اطلاعات آوری فن کاربرد (Lepp et al., 2014)لیپ و همواران 

 بایود  کوه  اسوت  اختلاتتوی  و هوا  آسویب  بوا  هموراه  و است گذاشته تأ یر اجتماعی روابط در شدت

 کوه  اند دریافته ( نیزKamibeppu & Sugiura, 2005سوگیورا ) و بپو کامی شوند. شناسی آسیب

 سوبب  نشوده،  دریافت همراه تلفن تماو یا کوتاه و پیام پاسخ چرا که این مورد در سرزنش حس

 مشغول کوتاه پیام کردن دریافت و فرستادن به و بمانند بیدار وقت دیر تا ها شب افراد که شود می

 )کوه  کوتواه  هوای  پیوام  ،نوجوانان .شد خواهد مختل نیز آنها روزانه های برنامه بدین ترتیب و باشند

 مسوتقی   تلفنوی  وگوهوای  گفوت  بوه  را شووند(  می همراه های تلفن طریق از ها ایمیل و پیام  شامل

 هوای  هزینوه  و زموانی ارتبواط   نواه   متنوی،  پیوام  بوودن  غیرمستقی  دلیل به امر این و دهند می ترجی 

 رسوانی  اطولاع  نوین ابزار عنوان به همراه تلفن ،. امروزه(Igarashi et al., 2005) باشد می تر پایین

 دهوی،  رسوانی، ارتبواط   اطولاع  گونواگون  هوای  حووزه  در گسوترده  کاربردهوای  داشوتن  بور  عولاوه 

                                                      
1. Operational Psychology 
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روانوی،   اعتیاد مانند اجتماعی نامناسب پیامدهای برخی پذیری، تحری  سازی، مفرح بخشی، تداوم
 و بلوتوو   زودرو، بلوو   ملی، ادبیات تدریجی زوال اجتماعی، تداملات کاهش ها، ارزش تزلزل
دارد و به دنبوال آن اعتیواد بوه     دنبال به را شخصی امنیت افتادن خطر به غیراخلاقی،های  او ام او

 بوا و مموون اسوت،    پیامدهای رفتاری و اجتماعی جبران ناپذیری بوه هموراه خواهود داشوت     4پیام 

2تحصیلی افت همراه، تلفن از استفاده افزایش
باعوث   هموراه  تلفون  یابود.  موی  افوزایش  انآموز دانش 

 بود  و خووب  قودرت تشوخی    که گیرند قرار اطلاعاتی دریافت مدرض در آموزان دانش، شود می
 Igarashi)گوردد   مخودوش  آنها گیریشول به رو نظام ارزشی که شود می باعث و دارندن را آن

et al., 2008). های شناختی و بات رفوتن سون،    کودکان و نوجوانان به تناسب مجهز شدن به ساخت
جدید در گستره قضاوت اخلاقی شده و درک اخلاقیشان از سوگیری سطحی به های  واجد ظرفیت

تور روابوط شخصوی، نهادهوای اجتمواعی و       قدرت جسمانی و پیامودهای بیرونوی بوه ارزیوابی عمیوق     
هوای شوناختی و یوا     ممون است فوردی در ا ور محودودیت    ،یابد. اما های قانون گذاری تغییر می نظام

ی از قضواوت اخلاقوی بمانود و    تور  پوایین پذیرش اصول اخلاقی رایج در اجتمواع خوود، در مراحول    
هوا یوا کمبودهوا در اسوتدتل      های اخلاقی را نداشته باشد. وجود ایون نارسوایی   توامل و تدالی ارزش

اجتماعی شود و یا  تواند منجر به بروز رفتارهای ضد های اخلاقی می اخلاقی و یا عدم توامل ارزش
 ,Ghiyasizade)الشوداع قورار دهود و سوبب افوت تحصویلی شوود        عملورد تحصیلی آنهوا را تحوت  

2013) . 
آمووزان از سوط  رضوایت بوه سوط        منظور از افت تحصیلی کواهش عملوورد تحصویلی دانوش    

ن و افت تحصیلی به مدنای دقیق آن، زمانی است که فاصله قابل توجهی بوین تووا  باشد.  نامطلوب می
گرچه ایون   .باشد های درسی و پیشرفت تحصیلی مشهود استدداد بالقوه و توان بالفدل فرد در فدالیت

های پی در پی تحصیل، از تحصیل عقب مانوده   تواند همه کسانی را که به دنبال شوست تدریف می
تحصویلی صورفاً در    افوت  مفهووم  ،اموا  ؛گیورد  بور  در رااند  اصطلاح تجدید یا مردود شده و عمدتاً به

آموز و دانشوجویی شوود کوه     تواند شامل هر دانش شود و می نمی خلاصه تورار پایه و تورار دروو
بور   ،لوذا  .های آموزشگاهی و پیشرفت دانشگاهی او کمتر از توان بالقوه و حد انتظار اوست اکتساب

                                                      
1. SMS Addiction 

2. Dropout 
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کو  آمووزی   دچوار افوت تحصویلی و     ،ان تیزهووش نیوز مموون اسوت    آموز دانشاساو این تدریف 
 . (Ahanchiyan, 2007)بشوند

( نشوان  Tiyuri et al., 2015) طیووری و هموواران   های متددد در این زمینه، با بررسی پژوهش
 بوا  آن دار مدنوی  ارتبواط  و متوسوطه  انآمووز  دانوش  در اعتیواد بوه پیامو     توجه قابل دادند که شیوع

( نشوان  Atadokht et al., 2014عطادخوت و هموواران )   .باشود  می افسردگی و استرو اضطراب،
ی ضودیف بوین اسوتفاده از تلفون هموراه و پیشورفت       دار مدنیدادند که ی  رابطه همبستگی منفی و 

( نشان دهنوده وجوود   Hasani, 2014پژوهش حسنی )های  یافته ان وجود دارد.آموز دانشتحصیلی 
رابطه منفی بین بردن موبایل به مدرسه، خواندن پیام کوتاه دریافتی سرکلاو درو، پاسوخ دادن بوه   
پیام کوتاه سرکلاو درو، ارسال پیام کوتاه سر کلاو درو و استفاده کلی از سیست  پیوام کوتواه   

در پژوهشی بیوان   (Lepp et al., 2015. لیپ و همواران )بودسر کلاو درو با عملورد تحصیلی 
در این تحقیقات تلفن هموراه  کردند که استفاده از تلفن همراه رابطه منفی با عملورد تحصیلی دارد. 

 & Velea)ولوی و فارکوا  به عنوان عامل مه  و منفی بر عملورد تحصیلی در نظر گرفته شده است. 

Farca, 2013) ر آموزش اصوول اخلاقوی و   پذیری مدلمان د ولیتردر تحقیقاتی به بررسی تأ یر مس
های آموزشی مدلمان رابطوه   ی و سط  سواد و شیوهپذیر مسرولیتو بیان کردند که  عاطفی پرداخته

 .  ان داردآموز دانشمستقی  و م بت با رشد اخلاقی و عاطفی در 
 باشد:   ها می به دنبال آزمون این فرضیهنیز ، این پژوهش پژوهش با توجه به مباحث نظری و پیشینه

 .آموزان رابطه وجود دارد بین رشد اخلاقی و افت تحصیلی دانش. 4
 .آموزان رابطه وجود دارد بین اعتیاد به پیام  و افت تحصیلی دانش. 2
 .آموزان رابطه وجود دارد بین رشد اخلاقی و اعتیاد به پیام  دانش. 9
 .دارد تفاوت وجود توسطهم آموزان دختر و پسر بین اعتیاد به پیام  در دانش. 1
   .تفاوت وجود دارد متوسطهدوم و سوم  آموزان اول، بین اعتیاد به پیام  در دانش. 9
 .آموزان رابطه وجود دارد اعتیاد به پیام  و افت تحصیلی دانش . بین رشد اخلاقی،6

 روش  

 شوامل کلیوه   ،اسوت. جامدوه آمواری پوژوهش حاضور      نووع همبسوتگی   از توصویفی  ،حاضر پژوهش
کوه تدوداد    باشود موی  4951-59در سال تحصویلی   شهرستان بهشهردوم  متوسطه آموزان مقطع دانش
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 اسوت. نفور   1882 از اداره آمووزش و پورورش شهرسوتان بهشوهر     دسوت آموده    بهآنها بر اساو آمار 
 نفور  993 ،پس از برآورد حج  جامده و با استفاده از جدول کرجسی و مورگان آماری حج  نمونه

کوه مراحول آن    بوود  ایچندمرحلوه  ای خوشوه تصوادفی   صوورت ه بو گیوری  شود. روش نمونوه   تدیین
از بین دو مقطوع  . 2. نداز بین مدارو شهری و روستایی، مدارو شهری انتخاب شد. 4 عبارتست از:

مدرسه انتخواب شود کوه     شش ،از بین کل مدارو. 9متوسطه اول و دوم، متوسطه دوم انتخاب شد. 
ای اجرای پژوهش در نظر گرفته شد و از هور مدرسوه سوه    سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه بر

   ها شرکت داشتند. آماری در اجرای آزمون هکلاو طبق نمون
 باشد: نامه به شرح زیر می شامل سه پرسشگیری  ابزار اندازه

پیامک   اعتیاد بهآزمون الف. 
( Igarashi et al., 2005) ایگاراشوی و هموواران   آزموون توسوط   یون ا :4

جهت بررسی روایی از روش تحلیل عواملی اکتشوافی و    آیت  تشویل شده است. 49از  و ساخته شد
تأییدی استفاده شده که نتایج بیانگر وجود سه عامل در این مقیاو بوده اسوت، بوه طووری کوه ایون      

سوه  ایون   درصد از نمرات اعتیاد به پیامو  را بوه خوود اختصواد دادنود.      32/12عوامل در مجموع 
توا   6 تسورات ) 9ادراک اسوتفاده افراطوی   (،9 تا 4ت سرات) 2واکنش هیجانی :ملشا عامل به ترتیب

 .به دست آمد 52/5پایایی این آزمون با آلفای کرونباخ  (.49تا  44ت سرات) 1حفظ روابط (،45

ت ایون  سورات  تهیه شود.  ((Lotfabadi, 2007 آبادی لطف این آزمون توسط آزمون رشد اخلاقی: ب.
 48که در مجمووع   سرال داستانی طراحی شده استسه  مرلفهاخلاقی و برای هر  مرلفه 6آزمون در 

روش تحلیول عواملی اکتشوافی و تأییودی اسوتفاده       دهد. جهت بررسی روایی از را تشویل می سرال
شده که نتایج بیانگر وجود شش عامل در ایون مقیواو بووده اسوت، بوه طووری کوه ایون عوامول در          

اخولاق   اخلاقی عبارتند از:مرلفه این شش  کنند. واریانس کل را تبیین میدرصد از  35/96 مجموع
اخولاق   اخولاق در مناسوبات خوانوادگی،    اخلاق مراقبت از خود یوا اخولاق فوردی،    زیست محیطی،

نفوری اجورا    442در ی  گوروه  نامه  این پرسش .9وی یا متدالیدناخلاق انسانی و اخلاق م اجتماعی،
 ،38/5 ،39/5آلفوای کرونبواخ بوه ترتیوب      های رشد اخلاقی بوا اسوتفاده از   لفهرضرایب پایایی م .شد

                                                      
1. SAT: SMS Addiction Test  

2. Emotional Reactions 
3  . Perception of Excessive Use 

4  . Maintaining Relationships 

5  . Spiritual Ethics 
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بوا اسوتفاده از ضوریب آلفوای      محاسبه و گزارش شده است و پایایی کول  84/5 ،35/5 ،36/5 ،82/5
   به دست آمد. 55/5 کرونباخ
گویوه   45ان را در قالوب  آمووز  دانوش دیودگاه  ناموه افوت تحصویلی     پرسش نامه افت تحصیلی: پرسشج. 

آزموودنی بورای گزینوه     باشود.  موی ای لیوورت   درجه 9این ابزار دارای مقیاو  نماید. گیری می اندازه

. امتیاز کسب می نماید 4  امتیاز و خیلی ک 2امتیاز، ک   9امتیاز، متوسط  1زیاد  امتیاز، 9خیلی زیاد 
ده شود کوه روایوی را    نامه از نظر استادان و متخصصان مربوطه استفا جهت بررسی روایی این پرسش

 .  استبه دست آمده  8/5 در این پژوهشضریب آلفای کرونباخ  تأیید کردند.
در بخش آمار توصیفی از نمودارها،  .استفاده شد SPSS 22افزار ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

 ،جداول، میانگین، واریانس، انحراف مدیار و در بخش آمار استنباطی از آزمون همبسوتگی پیرسوون  
 .  مستقل استفاده گردیدهای  گروه t و آزمون رگرسیون چندمتغیره

 ها  یافته

 بررسوی  بوه  متقسو  ایون  در آمواری  جامدوه  از آموده  دسته ب های پاسخ و متغیرها توصیف از بدد

 پرداخته شد.   استفاده مورد آماری آزمون و مطرح شده های فرضیه
 .آموزان رابطه وجود دارد بین رشد اخلاقی و افت تحصیلی دانش فرضیه اول:
 .آموزان رابطه وجود دارد بین اعتیاد به پیام  و افت تحصیلی دانش فرضیه دوم:

 .آموزان رابطه وجود دارد دانشبین رشد اخلاقی و اعتیاد به پیام   فرضیه سوم:

 . همبستگی بین رشد اخلاقی، اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی1جدول 

 تعداد نمونه يدار معنیسطح  بستگیمضريب ه متغیر ملاک بینپیش متغیر

-423/5 افت تحصیلی رشد اخلاقی  595/5  991 

984/5 افت تحصیلی اعتیاد به پیام   555/5  991 

-458/5 به پیام  اعتیاد رشد اخلاقی  511/5  991 

 
رشود اخلاقوی و افوت     بین ،است شده داده نشان 4 جدول در که طور در بررسی فرضیه اول، همان 

(. بوه  r= -423/5و  P= 595/5) دارد وجوود  و مدووو منفی دار مدنی رابطه انآموز دانش تحصیلی
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 کواهش  در افت تحصیلی فرد نمره ،یابد افزایش اخلاقی رشد در فرد نمرات چه هر ،عبارت دیگر

   است. افت تحصیلی کمتری برخوردار از فرد که ستا این دهنده نشان یابد و اینمی
 رابطه انآموز دانش اعتیاد به پیام  و افت تحصیلی بین ،4با توجه به جدول در بررسی فرضیه دوم 

 در فرد نمرات چه هر ،(. به عبارت دیگرr=984/5و  P= 555/5) دارد م بت مستقی  وجود دار مدنی

 ایون  دهنوده  نشان و این یابدمی نیز افزایش در افت تحصیلی فرد نمره ،یابد اعتیاد به پیام  افزایش
 است.   افت تحصیلی بیشتری برخوردار از فرد که ستا

 رابطه انآموز دانش رشد اخلاقی و اعتیاد به پیام  بین ،4در بررسی فرضیه سوم با توجه به جدول 

 نمورات  چه هر ،(. به عبارت دیگرr= -458/5و  P= 511/5) دارد وجود مدووسی و منفی دار مدنی

این  دهنده نشان و این یابدمی در اعتیاد به پیام  کاهش فرد نمره یابد افزایش اخلاقی رشد در فرد
 گیرد. کمتر در مدرض اعتیاد به پیام  قرار می فرد که است

 .تفاوت وجود دارد متوسطه آموزان دختر و پسر در دانشبین اعتیاد به پیام   فرضیه چهارم:

 اساس جنسیت مستقل براي مقايسه اعتیاد به پیامک بر t. آزمون 6جدول 

 هاي  شاخص

 نوع واريانس آماري

 داري معناسطح 

 لون آزمون 

t 
 

درجه 

 آزادي

 تفاوت 

 ها میانگین

F 
 

 سطح

 داري معنا
 

553/5 واریانس با فرض برابری  39/4-  999 23/2-  25/4  584/5  

-68/4 - واریانس برابری با فرض عدم  218 23/2-  91/4  552/5  

 
 گفوت  توان می ،ها واریانس برابری فرض با اول سطر در sig= 584/5مقدار  به توجه با 2در جدول 

 باشد. اعتیاد به پیام  در دخترها و پسرها برابر میکه 
 .  تفاوت وجود دارد متوسطه دوم و سوم آموزان اول، دانشبین اعتیاد به پیام  در  فرضیه پنجم:
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 ها. آزمون همگنی واريانس9 جدول

ها درون گروه درجه آزادي  معناداري سطح ها بین گروه درجه آزادي   لون تست 

844/5  992 2 352/5  

 

ها میان گروهواریانس توان  می و ها( نشان داده شده است )همگنی واریانس آزمون لون 9در جدول 
سوتون وسوط    و دو levene آماره مقدار اول ستون در .کردها( را مشاهده  )آزمون همگنی واریانس
سوط    ،و در نهایوت  دهود  نشوان موی  هوا و درجوه آزادی درون گروهوی را     درجه آزادی بوین گوروه  

 .ها برابر است که واریانس گروه دهد نشان میمدناداری در ستون آخر درج شده 

 تحصیلی هپاي بر مبنايپیامک  تعیین تفاوت بین اعتیاد به. 1جدول 

 معناداري سطح F درجه آزادي شاخص آماري

 2 یبین گروه
616/1  54/5  

 992 یگروه درون

  
ان در سوط   آمووز  دانوش تحصویلی   هپایو  ،در نتیجوه  .باشد می =sig 54/5 مقدار 1با توجه به جدول  

 اعتیاد به پیام  مر ر است.
 آموزان رابطه وجود دارد. اعتیاد به پیام  و افت تحصیلی دانش بین رشد اخلاقی، فرضیه ششم:

 . همبستگی چندگانه بین رشد اخلاقی، اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی1جدول 

 مدل
 متغیرهاي

 بین پیش

 همبستگی 

 چندگانه
MR 

ضريب 

 تعیین
R

2 

F نسبت 

P نسبت β t P 

 521/5 423/5 رشد اخلاقی 4مدل 
F= 299/9  

Pã  59/5  
429/5-  422/2-  599/5  

 2مدل 
 یرشد اخلاق

499/5 592/5 
F= 959/1  

Pã  59/5  

449/5-  824/4-  519/5  

-429/5 اعتیاد به پیام   458/2-  518/5  

 یلیملاک: افت تحص یرمتغ   
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رگرسویون   تحلیول  از حاصول  نتوایج  اسواو  بور  اسوت،  شوده  داده نشوان  9 جدول در که طور انمه
و  خطوی افوت تحصویلی    ترکیب برای چندگانه همبستگی ضریب مورر، ورود روش با و چندگانه

R=592/5و ضریب تدیین برابر بوا   MR=499/5برابر  آموزاندانش اخلاقی رشد اعتیاد به پیام  با
2 

درصود واریوانس    2/9دهد که اعتیاد به پیام  و رشد اخلاقی حودود   باشد، این ضریب نشان می می

تر رابطه بین اعتیواد بوه پیامو  و     کند. به منظور بررسی دقیق آموزان را تبیین می افت تحصیلی دانش
گانوه بوه روش   روش تحلیول رگرسویون چند  رشد اخلاقی با افت تحصیلی به عنوان متغیر مولاک از  

کند. ضوریب   درصد واریانس افت تحصیلی را تبیین می 1/2گام، متغیر رشد اخلاقی به تنهایی  به گام
ارد شده نشان داد که اگر رشد اخلاقی ی  انحراف استاندارد تغییر کند، افت تحصویلی  بتای استاند

کند. در مرحله دوم وقتی متغیر اعتیاد بوه پیامو     انحراف استاندارد در همان جهت تغییر می 423/5
بوا   کند، یدنی رابطه خال  اعتیاد به پیام  افزایش پیدا می 499/5به مدادله اضافه شد، این مقدار به 

است. به عبارتی دیگر یو  درصود تغییورات در افوت تحصویلی       558/5آموزان  تحصیلی دانش افت
مربوط به اعتیاد به پیام  است. در مجموع از بین دو متغیر رشد اخلاقی و اعتیاد بوه پیامو ، رشود    

 آموزان داشته است. تحصیلی دانش بینی افت تری در پیش اخلاقی نقش مه 

 گیري بحث و نتیجه

 هدف پژوهش حاضور، بررسوی رابطوه بوین رشود اخلاقوی، اعتیواد بوه پیامو  و افوت تحصویلی در            
پوردازان رشود    تورین نظریوه   یووی از بوزر    ،لبور  کآموزان متوسطه شهرستان بهشهر اسوت.  دانش

ه یو شناختی است که نظریه خود را مبنی بر رشد استدتل و قضاوت اخلاقی کودکان و نوجوانوان ارا 
نتیجه رسید که درک کودکان از مفاهی  اخلاقی نیز همانند رشد شناختی طوی تووالی    به اینو  نمود

های دنیا نموودی مشوابه دارد و تنهوا     گیرد که در میان تمامی فرهنگنامتغیری از مراحل صورت می
 & Velea)یابی به مراحول اسوت   های مختلف، تسریع یا تأخیر دست تفاوت آن در فرهنگتمایز و 

Farca, 2013).  
رشود  های مربوط به فرضیه اول نشانگر این موضوع بود کوه ارتبواط مدوووو و منفوی بوین       یافته

ه بو  باشود.  موی  هو   عوس جهت در متغیر دو تغییرات ،در واقع .وجود دارد تحصیلی اخلاقی و افت
آمووزان متوسوطه    مقدار متغیر رشد اخلاقی، مقادیر افت تحصیلی در بین دانوش  افزایش با که طوری
آموزان توابع رشود نهنوی و هووش آنوان      توان گفت رشد قضاوت اخلاقی دانشمییابد.  می کاهش



 161/ … رابطه رشد اخلاقی، اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی

 

. کنود آموزان نیز افزایش پیدا موی با افزایش رشد نهنی و هوش، رشد اخلاقی دانش ،یدنی؛ باشد می
ها را بهتور و بوا   محتوای کتاب ،دارند یآموزانی که عملورد تحصیلی بهترتوان گفت دانش پس می
هوا نهفتوه   های اخلاقی که در محتوای درسی کتواب  کنند و یاد گرفتن درویشتر مطالده میجدیت ب

بینوی   عنووان پویش  توانود بوه    آموزان مر ر است و عملورد تحصویلی موی  است در رشد اخلاقی دانش

هوای طیووری و    با نتوایج پوژوهش   ،این یافته (.Mirza et al., 2013) کننده رشد اخلاقی عمل کند
اعتیاد به اینترنت و تلفن همراه موجب بوات رفوتن    که نشان دادند، (Tiyuri et al., 2015)همواران 

چنوین، بوا نتوایج پوژوهش تاموا و دیویسوون        . ه سو است ه ، شود می اضطراب، استرو و افسردگی
(Thoma & Davision, 1983)      کوه نشووان دادنود آموووزش و سون در بووات رفوتن رشوود اخلاقووی

در  (Auvinen et al., 2004) باشد. با نتایج پژوهش اوینین و هموواران سو میتأ یرگذار است، ه 
 (Velea & Farca, 2013)نقش آموزش در رشد قضاوت اخلاقی افراد و پوژوهش ولوی و فارکوا    

سوو بووده اسوت.    آموزان ه  پذیری مدلمان در رشد اخلاقی و عاطفی دانش در مرلفه تأ یر مسرولیت
( نسبت بوه رابطوه سولامت روان و    Ghiyasizade, 2013زاده )پژوهش غیا یهای چنین، با یافتهه 

توضوی  داده   مقالوه که در ایون   طور همان .باشد سو می عملورد تحصیلی با رشد قضاوت اخلاقی ه 
 ،کنود  رشد اخلاقی در برگیرنده آن دسته از قوانین و مقوررات اجتمواعی اسوت کوه تدیوین موی       .شد

اخلاق در سه  (Kohlberg, 1976) ران چگونه رفتار کنند و از نظر کلبر ه با دیگها در رابط انسان
افورادی کوه در سوط  اول     ،لوذا  .شوود  سط  پیش قراردادی، قراردادی و پس قراردادی مطورح موی  

پوس   .کننود  قووانین و مقوررات را رعایوت موی     جلووگیری از تنبیوه   تشوویق یوا  اخلاقی باشند به دلیل 
خاطر تشویق یا جلوگیری از تنبیه به تووالیف و وظوایف خوود عمول      ان در مدرسه نیز بهآموز دانش

  شوند. کرده و دچار افت تحصیلی نمی
و افوت   اعتیواد بوه پیامو    ارتباط مستقی  و م بت بوین   نتایج نشان داد که ،در رابطه با فرضیه دوم

مووزان  آکه با افوزایش اعتیواد بوه پیامو ، افوت تحصویلی در دانوش        طوریه ب ،وجود دارد تحصیلی
 منفوی  ارتبواط  تبیوین  ( درZokayi et al., 2015) نکایی و همواران یابد.متوسطه دوم افزایش می

 از مفورط  کننودگان تحصیلی بیان کردند که استفاده عملورد و همراه تلفن از زاآسیب استفاده بین

 را تری کوتاه زمان مدت ندارند، افراطی استفاده همراه تلفن از که کسانی با مقایسه در همراه تلفن
 هموراه،  تلفون  بوا  زیواد  مشوغولیت  دلیول  به آموزدانش وقتی ،بنابراین. دهند می اختصاد مطالده به

 قابول  و بینوی  پویش  قابل وی تحصیلی افت نوند، پیدا توالیف انجام و مطالده برای چندانی فرصت
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 را زمینوه  هموراه،  تلفون  از انآمووز  دانوش  اندازه از بیش استفاده دیگر، طرف بود. از خواهد توجیه
 اشوتغال  ایجواد  باعوث  هو   طریوق  این از و کرده فراه  همراه تلفن به عاطفی وابستگی ایجاد برای

بوا پوژوهش   این پژوهش   یافته .شود می تحصیلی افت به منجر ،نهایت در و تمرکز افت زیاد، نهنی
کوولاو درو و کوواهش ( در اسووتفاده از تلفوون همووراه و پیووام کوتوواه در  Hasani, 2014حسوونی )

( در توأ یر منفوی تلفون هموراه بور عملوورد       Lepp et al., 2014نتوایج لیوپ و هموواران )    ،عملورد
 ,.Igarashi et al)اراشی و هموواران گهای ای تحصیلی، سلامت روان و رفاه نهنی و شادی، با یافته

ل بیشوتر بورای تبودیل    روانی وابستگی به پیام کوتاه و تمای -در داشتن علای  رفتاری (2008 ,2005
( Hassanzadeh et al., 2011و هموواران )  زاده نتایج پژوهش حسن شدن به ی  مدتاد پیاموی و

کوه   طوور  همان. باشد سو می در نقش تلفن همراه بر کاهش تمرکز بر دروو و پیشرفت تحصیلی ه 
تگی بویش از حود بوه    وابس ،یدنی ؛اعتیاد به پیام  ،اراشی و همواران در تحقیق خود بیان کردندگای

باعوث بوروز علایو      دگی روزانه که این رفتار غیرارادی مربوط به پیوام کوتواه،  های کوتاه در زن پیام
اسوترو و اضوطراب مفورد، کو  خووابی و اشوتغال        پرخاشوگری،  روانی یا رفتاری نظیر عدم تمرکز،

 بوه تووالیف   نتواند به راحتوی  آموز دانش ،شود خاطر و درگیری نهنی است که این علای  باعث می

برای یادگیری درو چه در کلاو و چه در خانه تمرکز کند و بوه تودریج عملوورد     خود بپردازد و
کنود و فورد دچوار افوت      بخش به سطحی نامطلوب کاهش پیودا موی   تحصیلی فرد از سطحی رضایت

 شود.   تحصیلی می
به دسوت  اعتیاد به پیام  اخلاقی و رشد ارتباط مدووو و منفی بین که در رابطه با فرضیه سوم 

یابود.  آموزان متوسطه دوم کاهش موی با افزایش رشد اخلاقی، اعتیاد به پیام  در دانش ،یدنی آمد؛
ضودف   ،نود در تحقیق خود بیوان کرد  (Norouzi et al., 2013)و همواران  که نوروزی طور همان

اعتیاد بندی به اصول اخلاقی و انسانی یوی از عوامل زمینه ساز گرایش به  مبانی عقیدتی و عدم پای
 نسبت به ا ربخشی آموزش اصول اخلاقی و انسوانی  جامده گرش کلی افرادن باشد. به ابزار و مواد می

گویان نسبت به توأ یر ایون شویوه     های دیگر بوده و نگرش پاسخ باتتر از روشدر پیشگیری از اعتیاد 
هوای مدنووی و    این پژوهش با نتایج تحقیق نوروزی در ک  رنگ شدن ارزش  یافته .است م بت بوده

   باشد، ه  سو است. اجتماعی که موجب افت تحصیلی می
تفوواوت مدنوواداری بووین اعتیوواد بووه پیاموو  در  مشووخ  شوود کووه در رابطووه بووا فرضوویه چهووارم، 

آموزان پسور و دختور     در بین دانشاعتیاد به پیام ،واقع آموزان دختر و پسر وجود ندارد. در دانش
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هوا بوا نتوایج    ایون یافتوه   باشند. باشد و هر دو گروه به ی  اندازه در خطر اعتیاد به پیام  می برابر می
در ارتباط با میزان استفاده از موبایل در سر کلاو درو و رابطه  (Hasani, 2014حسنی )پژوهش 

 دختر و پسور و دوره متوسوطه هو  سوو بووده، چورا کوه       آموزان  آن با عملورد تحصیلی در بین دانش
ولوی، موجوب کواهش     ؛اوت مدناداری از لحاظ جنسیت وجود نودارد نتایج پژوهش نشان داد که تف

برنود. اموا،   آموزان موبایلشان را بوه مدرسوه موی    گردد. اگر چه بسیاری از دانش عملورد تحصیلی می
 و خوواموش سووووتنوود، آن را در حالووت بر آموووزانی کووه موبایوول بووه مدرسووه مووی  اک ریووت دانووش

رسوانی عولاوه بور داشوتن      با این که استفاده از تلفن هموراه بوه عنووان ابوزار نووین اطولاع      . گذارند می
رسانی، برخی پیامدهای نامناسب اجتماعی ماننود    های گوناگون اطلاع کاربردهای گسترده در حوزه

همه اقشار جامده در حوال اسوتفاده از    ،امادارد؛ اعتیاد روانی و کاهش تمایلات اجتماعی را به دنبال 
چه دختر و چه پسران برای ترو از طورد شودن دوسوتان مجبوور بوه       ،حتی کودکان .این ابزار هستند
 کند.  های آنان شده که ناخودآگاه وابستگی به پیام  را ایجاد می جواب دادن پیام

ه بو  ه پیام  و پایوه تحصویلی وجوود دارد.   تفاوت مدناداری بین اعتیاد ب در رابطه با فرضیه پنج ،
هوای   درجه اعتیواد بوه پیامو  در پایوه     ،یدنی؛ پایه تحصیلی بر اعتیاد به پیام  تأ یر داشته که طوری

اعتیواد بوه پیامو      ،یابود  چه پایه تحصیلی افزایش می و هر مختلف مقطع متوسطه دوم متفاوت است
 باشود،  موی  (Tiyuri et al., 2015) طیووری و هموواران  سو بوا نتوایج    ه این یافته،  .یابد افزایش می

تور شوده و سوط      در پایه دوم و سوم چون فرد بزر  ،که طیوری و همواران بیان کردند طور همان
دوستانش را انتخاب کند و از خوانواده   ،و خود خواهد مستقل باشد فور و نگرش او تغییر یافته و می

بوا   رااط بوا دوسوتان دارد و احسواو کمبوود محبوت خوانواده       گیرند، بیشتر علاقوه بوه ارتبو    فاصله می
اعتیواد یوا    کنود و دچوار   بوه سومت موبایول گورایش پیودا موی       بیشوتر  کند و وابستگی به موبایل پر می

فورد بخواطر    ،اولسوال   ،یدنوی  ؛در پایوه تحصویلی پوایین    :شوود  وابستگی فرد به موبایل یا پیام  موی 
کند و بیشتر به خانواده وابسوته اسوت و کمتور     استقلال نمیفوری که دارد هنوز احساو  نگرش و و

 کند.   از موبایل استفاده می
و افوت   ، اعتیواد بوه پیامو    بوین رشود اخلاقوی   مدنواداری   همبسوتگی در رابطه با فرضویه ششو ،   

 متغیرهوای  توسط آموزاندانش اخلاقی رشد که متغیر طوریه ب .ان وجود داردآموز دانشتحصیلی 

 است.  بینی پیش قابل تحصیلی و افت اعتیاد به پیام  ،یدنی ؛بین پیش
 گردد.   ه مییپیشنهاداتی در این زمینه ارا های پژوهش حاضر، فتهایبا توجه به 
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باید آگاهی و عقلانیت نوجوانان را نسبت به مسایل و اتفاقات زنودگی افوزایش داده و    والدین •
 آنها را منطقی و با اخلاق بار آورند. 

در  یگیرانه در منازل بواهند و با ایجاد فضای صومیم  ایجاد قوانین مستبدانه و سختوالدین از  •
های ایجاد وابستگی بیش از حد به وسایل ارتباطی را کاهش دهنود و   منزل با فرزندانشان زمینه

ریزی درست برای دروو فرزندانشوان را در سوایه محیطوی گورم و امون در       زمینه داشتن برنامه
 نند. خانواده ایجاد ک

ن موودارو بووا توجووه بووه ایوون نوتووه کووه پیشووگیری بهتوور از درمووان اسووت، در موودارو  وترمسوو •
هوای اجتمواعی(    آسویب  های تلفون هموراه )خصوصواً    های تزم را در خصود آسیب آموزش

آوری مفیود و در عوین حوال مضور بوات       آموزان را از ایون فون   و سط  آگاهی دانش ارایه کنند
 ببرند.

نسوبت بوه توأ یر اسوتفاده بویش از حود از تلفون هموراه بور افوت تحصویلی            آگاه سازی والودین   •
ریوزی   توسط متولیان مدارو صورت گیرد و خانواده کنترل بیشوتری روی برناموه   فرزندانشان،

 درسی فرزندان داشته باشد.
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