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 قدمهم

هبای   آمبوزان دارای نباتوانی   دانبش در بیست سال گذشته آمارها حاکی از افزایش روزافزون شبمار  
آموزان عادی است. بر اسباس گبزارش اداره آمبوزش و پبرورش ایبا ت       خاص در مقایسه با دانش

های آموزش سبنتی سبود    توانند از برنامه درصد کودکان در مدارس نمی 27بیش از  �متحده آمریکا

 هببی و آموزشبببی هبببای گرو شبببان در فاالیببت  هبببای آنببان مبببان  شببرکت   بهرنببد. زیبببرا، نبباتوانی  
درصبد   7/2تبا   7/4. ببر طهبق آمارهبای مختلبف ببین       (Hasselbring & Glaser, 2000)شود می

. از میبان ایبن   (Millanifar, 2008)دهنبد   توان ذهنی تشکیل می جمایت هر کشور را کودکان کم
 شبوند  درصد از جمایت مذکور را شامل می 87پذیر  آموزان عقب مانده ذهنی آموزش تاداد، دانش

2006) Hallahan & Kauffman, تبرین   توانبد ببه عنبوان یکبی از ببزر       (. این میزان شیوع، مبی
 . (Bokhowen & Kramer, 2010)ای مطرح باشد  های اجتماعی و پزشکی در هر جاماه چالش
گیبری زیبر    حالتی است که در آن کارکرد هوش عمومی فرد ببه میبزان چشبم    ،2توانی ذهنی کم

زمان سبهب تخریبب رفتارهبای انطهباوی او شبده باشبد و شبروع ایبن          حد متوسط است و به طور هم
های مورد انتظار در هر رده سبنی   سالگی باشد. این افراد فقدان یا نقص در مهارت 48اختلال وهل از 

اند که افراد با  کنون محققان بارها تصدیق کرده تا 4410(. اما، از سال Bryan et al.(2003 ,دارند 
 ,Matson & Wilkins, 2009)هبای اجتمباعی ضبایفی هسبتند     تبوانی ذهنبی، دارای مهبارت    کبم 

Kampert & Goreczny, 2007, Matson et al., 2008)  در آنهبا ببا    1وری اجتمباعی  و کبنش
 ,Deshler & Schumaker, 1994, Gresham & MacMillan)هبایی همبراه اسبت    نارسبایی 

2002, Hyatt & Filler, 2007). های متادد مهنی بر مشکلات این افراد در  بنابراین، نتایج پژوهش
، 4477های سازشی موجب شده است که از اواخر دهه  های اجتماعی و به طور کلی مهارت مهارت

توانی ذهنی علاوه بر ملاک هوشههر، ملاک نارسایی در رفتار سازشبی نیبز در نظبر     در تشخیص کم
هدف اصلی در آمبوزش و پبرورش    ،. از این رو(Greenspan & Granfield, 1992)گرفته شود 
 ,Afrooz)هبای اجتمباعی اسبت    توان ذهنی، سازگاری اجتماعی و پذیرش مسبوولیت  کودکان کم

2009).  

                                                      
1. USADE: United States of America Department of Education 

2  . Mental Retardation 

3. Social Function 
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تبأثیر   آنهبا  بابدی  سبازگاری  ببر  و کودکبان  زنبدگی  هبای  جنهبه  مبامی ت بر اجتماعی رفتارهای
میبزان   مطلبوب،  اجتمباعی  رفتارهبای  انجبا.  و دیگران با آمدن کنار نظر از فرد توانایی گذارد. می

کنبد   مبی  مشبخص  بزرگسبا ن  دیگبر  و والبدین  و مالمبان  نزد و سا ن هم میان در را او محهوبیت
(Matson & Avlndyk, 1988) .تاباملات  تبا  دهنبد،  مبی  اجبازه  افبراد  ببه  اجتمباعی  های مهارت 

 ارتهبا   مانند بروراری هایی مهارت شامل و دهند ادامه و کرده شروع دیگران با را مثهتی اجتماعی

 هبا،  ایبن مهبارت   باشبد.  مبی  خود مبدیریتی  و گیری تصمیم مسأله، حل سا ن، و بزر  سا ن هم با

 مطلبوب  و کیفیبت  پبذیرش  وابلیت استقلال، که هستند گیری اندازه وابل و مشاهده وابل رفتارهای

 در نارسبایی  هسبتند و  مهم فرد بهنجار کارکرد و یافتگی سازش برای بخشند، می بههود را زندگی

 Harrell et al., 2008, Matson et)هسبتند  مرتهط رفتاری مشکلات و روانی های اختلال با آنها

al., 2003, Matson et al., 2008, Cook et al., 2008)  هبای اخیبر،    . از ایبن رو، در سبال
توانی ذهنبی صبورت    های اجتماعی در افراد با کم های متاددی در ارتها  با اهمیت مهارت پژوهش

 در کبه  طبوری  ببه  ، (American Association on Mental Retardation, 2002)گرفته است

 افبراد  ایبن  ببرای  مهبم  آموزشبی  ویکردهبای از ر یکبی  اجتماعی های مهارت آموزش حاضر حال

ذهنبی  تبوان   در مورد سازگاری اجتماعی کودکان کمکرک و جانسون،  تحقیقات شود. می ولمداد
کنند و عموماً عضبو هبیچ سبازمان اجتمباعی     های اجتماعی شرکت نمینشان داد که آنها در فاالیت

عبادی بیشبتر دسبت ببه اعمبال ضبد        هبای شوند و نسبهت ببه گبروه   نیستند، بیشتر با پلی  درگیر می
ببا   مناسبب  اجتمباعی  هبای  مهبارت  (. بنابراین، فقدانJohnson, 1974) & Kirkزنند  اجتماعی می
 از مدرسه اخراج و پایین تحصیلی عملکرد و مدرسه در شکست مانند زندگی، در بادی مشکلات

(Matson & Wilkins, 2009, Gresham et al., 2006, Fantuzzo et al., 2004)،   .عبد
 گیببری و انببزوای اجتمبباعی  (، گوشببهChung et al., 2007)اسببتخدا. و از دسببت دادن شببغل  

(Matson & Boisjoli, 2007, Matson & Avlndyk, 1988)    رفتبار پرخاشبگرانه و ضبد ،
( و et al., 2007)  Foxبرانگیبز  رفتارهبای چبالش   ،(Webster-Stratton et al., 2001) اجتماعی
 مرتهط است. (Matson et al., 2010) افسردگی

هببای اجتمبباعی  هببای اجتمبباعی و افببزایش وابلیببت  شببایان ذکببر اسببت کببه آمببوزش مهببارت 
(، Kay, Kamps &  (2002آمبوزان موجبب کباهش تابداد رفتارهبای نامناسبب در کبلاس        دانش

، کباهش رفتارهبای    (Cook et al., 2008)سبا ن  سبا ن و ببزر    بههبود رواببط شخصبی ببا هبم     
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 پارچبه سبازی افبراد اسبتثنایی ببا افبراد عبادی        (، افبزایش یب   et al., 2008)  Matsonبزهکارانبه 
(Behpajooh et al., 2005, Ferretti et al., 1993, Filler & Xu, 2006)   افبزایش ررفیبت ،

، کاهش مشبکلات رفتباری و افبزایش    ( (Hennessey, 2007های تحصیلی برای تمرکز بر فاالیت
 شود. می ((Harrell et al., 2008خودکارآمدی اجتماعی و سازش یافتگی اجتماعی 

رشبد اجتمباعی   وری ببر  آ اثبر فبن  هبای متابدد دربباره     در بررسبی  ببر بنیباد آن چبه گفتبه شبد،     
مهبود  هبای اجتمباعی و ک   است که عد. آموزش مهارتشده توان ذهنی نشان داده  کمآموزان  دانش

توان ذهنی، مشکلات یادگیری را تشدید کبرده و مبان  پیشبرفت     آموزان کم ها در دانش این مهارت
 ,Ray & Elliott)شبود و تبأثیر منفبی ببر کبارکرد تحصبیلی آنبان دارد        آموزان می تحصیلی دانش

2006, Hyatt & Filler, 2007)       از سوی دیگر، هم زمبان ببا رشبد تکنولبوژی، لبزو. اسبتفاده از .
تبوان، ببیش از پبیش     های موجود در کم  به بههود زندگی افراد استثنایی و کبم  کانات و فرصتام

آوری اطلاعبات و ارتهاطبات    مورد توجه و تأکید ورار گرفته است. در این رابطه، ببه کبارگیری فبن   
 Florin) فراهم سازد های آموزشی یابی به اهداف برنامه های مناسهی را برای دست تواند، فرصت می

& Hegherti, 2004).   مبدت   وبدیمی و طبو نی  سبنت  ادبیات جدید حاکی از آن است که دیگبر
جدیبد   هبای  شکلاز نهوده و والدین و مالمان باید بتوانند کافی  های چاپی رسانهکتاب و  استفاده از
اسبتفاده  تبوان ذهنبی    های فبردی و اجتمباعی کودکبان کبم     در زمینه رشد مهارتآوری  و متنوع فن

آوری  هببای صببورت گرفتببه نشببان داده اسببت کببه اسببتفاده از فببن    کننببد. در ایببن راسببتا، بررسببی 
هبا و   توان ذهنی را در بروراری ارتهاطات اجتماعی با بیان صحهت ای، توانایی کودکان کم چندرسانه

(. نکته حایز اهمیبت ایبن اسبت کبه     Naseh, 2009)ابراز احساسات وابل درک، افزایش داده است 
آوری ارتهاطببات و اطلاعببات اسببت. بببه وسببیله تکنولببوژی  تحببولی بببزر  در فببن 4ای نهرسببا چنببد

هبای چنبد حسبی،     آموزان با نیازهای آموزشی ویژه از طریق ارایه پیا. توان با دانش ای می چندرسانه
گیبری از حبواس گونباگون و     ای آموزشبی ببا بهبره    ارتها  برورار کرد. به عهارت دیگر، چندرسبانه 

توانبد، اببزار    های یادگیری متناسب ببا خصوصبیات فبردی آنهبا مبی      فراگیر در فاالیتدرگیر کردن 
 Shirmohamadi et)توان ذهنی محسبوب گبردد   آموزان کم ای در حل مشکلات دانش الااده فوق

al., 2012). 

                                                      
1. Multimedia 
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هبای اخیبر، ببه     های آموزشبی هسبتند کبه در سبال     ای های الکترونیکی از جمله چندرسانه کتاب
هبای درس مبورد اسبتفاده وبرار      هبای آموزشبی از جملبه کبلاس     ارزشبمند در محبیط   عنوان ابزاری

هبا و یبا    کتباب . (Chen et al., 2003, Matthew, 1996, Underwood, 2000)انبد   گرفتبه 
افببزاری جهببت ترکیببب کودکببان بببه شببرکت در  الکترونیکببی در واوبب ، نببر. داسببتانی هببای دی سبی 

باشبد. در   و فراگیری رفتارهای اجتماعی در آنها میهای آموزشی، گسترش تشخیص بصری  فاالیت
چون گرافی ، انیمیشن، موسبیقی،   ای هم های مذکور در کنار متن عمدتاً از اجزای چندرسانه کتاب

های الکترونیکبی ببا دارا ببودن     . بنابراین، داستانet al., 2003)  (Chenشود متن و کیره استفاده می
های ارایبه مبتن،    های رنگارنگ و انواع سه  ها، عک  انیمیشنهای داستانی صداگذاری شده،  متن

هبای ذهنبی و رفب  مشبکلات      زمینه مطلوبی جهت تسهیل روند ساخت مابانی، گسبترش طرحبواره   
-Reinking & ChanLin, 1994, Pearman & Lefever) سبازند  خوانندگان را نیبز فبراهم مبی   

Davis, 2008) McNabb, 1998, Matthew, 1996, هبایی   . مطالاات متادد دیگر نیز بر ویژگبی
آموزان، با  بردن سطح درک مطلب و توساه دامنه مشارکت آنهبا از   چون جلب توجه فوری دانش

هبای الکترونیکبی فرصبتی     الکترونیکی تأکید دارند. از این رو، این نوع از کتباب های  داستانطریق 
داسبتان را فبراهم سباخته کبه ایبن تاامبل       توان ذهنبی ببا محتبوای     مناسب جهت تاامل کودکان کم

 ,Unsworth, 2003)باشد های آموزشی و ارتهاطی آنها نیز بسیار موثر می دوسویه در بههود مهارت

Ghasemzadeh, 2006) ،آوری  گرفته با محوریت تبأثیر فبن   انجا.بررسی تحقیقات . در این رابطه
تکنولبوژی و دسبتاوردهای واببل     مثهبت  شنقب دهنبده  نشان  توان ذهنی نیز کمآموزان  بر روی دانش
 از آن جملبه  .(Amirtimoori, 2011) باشد می گسترش سطح تاامل و ارتها  کاربرانتوجه آن بر 
تبأثیر نمبایش   »تحقیقبی را ببا عنبوان    ( ,Foadodini & Beydokhti  (2012و بیبدختی فوادالدینی 

« 77 -07ذهنبی دارای هوشبههر   تبوان  درمانی مهتنی بر مهارت اجتماعی رفتار سازگارانه دختران کم
و شمردن آن، نحوه خرید کبردن و اسبتفاده   انجا. دادند. در پژوهش مذکور به بررسی شناخت پول 

ها، استفاده از وسایل نقلیه عمومی و شناخت محل سکونت پرداختبه شبد. نتبایج نشبان     از انواع تلفن
 جتماعی تغییرات وابل ملاحظه نشان دادند.  رشد اجتماعی و سازگاری ا  ها در زمینهداد که آزمودنی

ای آموزشبی   رسانه تأثیر چند»در پژوهشی با عنوان ( et al., 2013) Moradiمرادی و همکاران 
، تبأثیر  «توان ذهنبی پایبه پبنجم ابتبدایی شبهر تهبران       آموزان کم های اجتماعی دانش بر رشد مهارت

ای آموزشی را مثهت ارزیابی کرده و نتایج به دست آمده از این پژوهش حاکی از برتری  رسانه چند
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تبوان ذهنبی اسبت کبه مطالبب را از طریبق        زان کبم آمبو  هبای اجتمباعی دانبش    میزان رشبد مهبارت  
 اند.   های آموزشی دریافت کرده ای چندرسانه
هبای زنبدگی ببر    تبأثیر آمبوزش مهبارت   »پژوهشی تحت عنوان  (Doroodfar, 2006) درودفر

پبذیر پایبه چهبار. و پبنجم     ذهنبی آمبوزش   توانآموزان کمهای اجتماعی دانش پذیری مهارت بههود

آموزان که از نظر رشد اجتماعی پایین بودنبد، در   نفر از این دانش 17انجا. داد. « ندبستان شهر تهرا
جلسبه ببا اسبتفاده از داسبتان،      41دو گروه آزمایش و گواه گماشته شدند. گروه آزمایش به مبدت  

هبای  های زندگی ورارگرفتند. نتایج حباکی از آن ببود کبه آمبوزش مهبارت     تحت آزمایش مهارت
هبای اجتمباعی گبروه    ه از داستان تأثیر مثهت و مانباداری ببر میبزان بههبود مهبارت     زندگی با استفاد

 آزمایش در مقایسه با گروه گواه دارد.  
هبای داسبتانی در گفتبار درمبانی کودکبان       به اثبر مثهبت انیمیشبن    (Marcus, 1992)مارکوس 

نبین، ببا انجبا.    چ کنبد. وی هبم  ذهنی که در ادای برخی کلمات مشکل داشبتند، اشباره مبی    توان کم
دسبت یافبت کبه     ، به این نتیجه4ذهنی ولفان توانتحقیق در مرکز نگهداری و آموزش کودکان کم

های داسبتانی اثبر بسبیار مفیبدی ببر پیشبرفت ذهنبی و ادای مطلبوب          درمانی و اجرای انیمیشن بازی
 کلمات در این وهیل کودکان خواهد داشت.

 00گسترده در دوبلبین ببر روی   تحقیقی  (Conkey, 1983)  McEvoy &و کانکی اووی م 
در  سبال انجبا. دادنبد. یکبی از مبوارد پبژوهش آنهبا        2-42ذهنبی  توان کودکان کم خانواده دارای

های مختلف رشبد اجتمباعی آنهبا ببود. کودکبانی کبه        خصوص ارتها  نحوه بازی کودکان و جنهه
ت ببه سبایرین از رشبد بیشبتری در خصبوص      شدند، نسهشان به انجا. بازی تشویق می توسط مادران

های مختلف اجتماعی نظیر بهداشت شخصی، ارتها  با دیگران و احترا. ببه وبوانین برخبوردار    جنهه
های مقیباس رشبد   چنین، در طی این پژوهش کودکانی که نمرات پایینی در خرده آزمون بودند. هم

هبای داسبتانی    ماشبای انیمیشبن  هفتبه و ت  0اجتمباعی وایلنبد کسبب کبرده بودنبد، پب  از گذشبت        
آمبوزانی نشبان   دار در زمینه موضوعات مختلف اجتمباعی، اختلافبات مانباداری را ببا دانبش      هدف

هبای داسبتانی ببر رشبد اجتمباعی       مانی کبه انیمیشبن  دادند که چنین آموزشی را ندیده بودند. بدین 
هبدف کلبی ایبن پبژوهش نیبز       ها، تأثیر مثهتی داشته است. با توجه به مطالبب ارایبه شبده،   آزمودنی

تبوان  آمبوزان کبم  های داستانی بر رشد اجتماعی و سازگاری اجتمباعی دانبش   بررسی نقش انیمیشن

                                                      
1.Velfan 



 19/ …های داستانی بر رشد و سازگاری  بررسی تأثیر انیمیشن

 

هبای   پذیر شهرستان دزفول است. لذا، با توجه به هدف تحقیق، فرضیه اصلی و فرضیه ذهنی آموزش
 ویژه این پژوهش عهارتند از:

آمبوزان   تانی بر رشد اجتماعی و سبازگاری اجتمباعی دانبش   های داس استفاده از انیمیشن فرضیه اصلی:
 پذیر تأثیر دارد. توان ذهنی آموزش کم

تبوان ذهنبی    آمبوزان کبم   هبای داسبتانی رشبد اجتمباعی دانبش      اسبتفاده از انیمیشبن   فرضیه ویژهه او:: 
 دهد. پذیر را افزایش می آموزش

تبوان ذهنبی    آمبوزان کبم   های داستانی سازگاری اجتمباعی دانبش   استفاده از انیمیشن فرضیه ویهه دوم:
 دهد. پذیر را افزایش می آموزش

 روش  

ای اسبت کبه ببه بررسبی     آزمبون، مداخلبه   آزمون و پ تجربی با طرح پیششهه این پژوهش از نوع 
( بر متغیرهای وابسته )رشد اجتماعی و سازگاری اجتماعی( های داستانی انیمیشنتأثیر متغیر مستقل )

و ببر   نبد آزمایش تحت تأثیر متغیبر مسبتقل وبرار گرفت    فقط گروه پژوهشپرداخته است. در جریان 
، ای صورت نگرفت و کارکرد هر دو گروه در متغیرهبای وابسبته  گونه مداخله روی گروه گواه هیچ

زمببان بببرای همببه  حببت شببرایط ماببین، یکسببان و هببمآزمببون در پایببان آزمببایش تبببا اجببرای پبب 
ذهنبی   تبوان  آمبوزان کبم   دانشکلیه جاماه آماری این پژوهش، شامل . شدی گیر اندازه ،ها آزمودنی
سبوده  مرکبز اسبتثنایی   مقطب  ابتبدایی   ببه تحصبیل در    مشبغول  ساله 8-41پذیر دختر و پسر  آموزش

 کلیببهاز بببین بببود.  4141-41تحصببیلی آمببوز در سببال دانببش 07ت یبببببا جما دزفببولشهرسببتان 
تصبادفی سباده ببه عنبوان گبروه       روشبه  ،07-01هوشی  با طیف بهره نفر 17، مذکورآموزان  دانش

هبا  گیری تصادفی سباده نیمبی از آزمبودنی   با استفاده از روش نمونه ،نمونه انتخاب شدند. در نهایت
طبی  گبروه آزمبایش   های  آزمودنی. در گروه آزمایش و نیمی دیگر در گروه گواه جایگزین شدند

هبای داسبتانی مختلبف ببا موضبوع       انیمیشبن در مابر   جلسبه(   2هفته )هبر هفتبه    44جلسه در  24
کبردن وسبایل    ، آداب مهمانی رفتن و یا جمب  های اجتماعی از جمله رعایت بهداشت فردی مهارت
. شایان ذکر اسبت  نگرفت صورتگروه گواه مداخله آموزشی در مورد  ،ولی ند.ورار گرفتشخصی 

 21و مشغول ببه تحصبیل در نوببت صبهح     %( 7/10) دختر 40اه در این پژوهش لمورد مطا نمونهکه 
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هبا،   آموزان در گبروه  سنی دانش توزی بودند.  مشغول به تحصیل در نوبت باد از رهر%( 7/70پسر )
 نشان داده شده است.   4در جدول 

 آزمايش و كنترل آموزان در دو گروه . توزيع سنی دانش9جدول 

 سن
 كل گروه كنترل گروه آزمايش

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

8 1 7/0 1 7/0 0 47 

4 1 7/0 1 7/0 0 47 

47 2 7 2 7 1 47 

44 1 7/0 1 7/0 0 47 

42 1 7/0 1 7/0 0 47 

41 1 7/0 1 7/0 0 47 

41 1 7/0 1 7/0 0 47 

 
 این شرح استفاده گردید:های به  نامه در این پژوهش، از پرسش

ایبن  ساخته شده اسبت.   4و ریون توسط رز 4418این آزمون در سال  :آزمون ریون رنگی كودكان الف.
 4410در سبال  . تایی تشبکیل شبده اسبت    42سوال تصویری است و از پنج سری  07دارای آزمون، 

نا. آزمون رنگی کودکان ساخته شد. این آزمبون ببه صبورت فبردی و گروهبی       فر. دو. آزمون به

 وابل اجراست.  
تهیه و تبدوین گردیبد و در سبال     2توسط دل 4407این مقیاس در سال  :دمقیاس رشد اجتماعی وایلنب. 

سبازی شبده اسبت. مقیباس رشبد اجتمباعی       دانشمند، ترجمه و روانو  توسط براهنی، اخوت 4170
پبذیری و  ولیتوهای رشد یابنبده اسبت و میبزان مسب    گیری تواناییهای اندازه از مقیاسوایلند، یکی 

ببا اسبتفاده از   . سبنجد  مبی سالگی،  27در گستره سنی تولد تا مین نیازهای عملی أتوانایی فرد را در ت
حیطه مورد بررسبی وبرار    8توان کیفیت شایستگی و رشد اجتماعی را در می سوالی، 440این تست 

خبود   .1 خودیباری در کبذا خبوردن    .1 خودیباری در لهباس پوشبیدن    .2خودیاری عمبومی   .4داد: 

                                                      
1. Rooz & Raven 

2. Doll 
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 ,Anastasi) تحرک. 8 و اجتماعی شدن .0ارتهاطات  .0اشتغال  .7رههری یا خودیاری در راه رفتن 

1992).  
توسط دخانچی ببه منظبور    4100در سال  مقیاساین  :(Dokhanchi, 1998) سازگاري كودكان ج. مقیاس

 ای )هبیچ گزینبه  1ال وسب  10دارای  .اجتماعی کودکان ساخته شبده اسبت   سنجش سطح سازگاری

اووات، بیشتر اووات( اسبت کبه توسبط مبادران یبا مالمبان کبه ببا وضبایت           ندرت، گاهی ووت، به
سطح سازگاری کودکبان  مقیاس،  شود. اینتکمیل می ،آموز هماهنگی بیشتری دارندرفتاری دانش

، 07تبا   00، متوسط با نمره ببین  72تا  07، پایین با نمره 72خیلی پایین با نمره کمتر از سطح  7را در 
 سنجد. می 47خیلی با  با نمره بیشتر ازو  00تا  47با  با نمره بین 
آمبوزان مدرسبه   دانبش  نینفر از والد 07پژوهش  یابزارهاپایایی  یجهت بررسحاضر، در پژوهش 

در  ی کودکبان اجتمباع  یسازگاررشد اجتماعی و مقیاس ده انتخاب و سا یبه روش تصادف استثنایی
 ،دادنبد. سب     لیب و ببه پژوهشبگر تحو   لمقیاس را تکمیب  هانفر از آن 07ورار گرفت که  هاآن اریاخت
نامه رشد اجتمباعی   برای پرسشکرونهاخ استفاده شد که  ها از روش آلفایآزمون ییایپا نییتا یراب

 به دست آمد. 00/7ی ماادل اجتماع یسازگارو برای پرسشنامه  07/7ماادل 
 باشد. می 2جزییات مربو  به هر جلسه به شرح جدول 

 . جزيیات مربوط به جلسات0جدول 

 شرح هر جلسه زمان اجرا جلسات

 مقدماتی
 اول و دو.

 هفته اول

 درباره آنها توضیح و کودکان به چند داستان انیمیشنی مارفی
 بببرای فرصببتی دادن هببای انیمیشببنی مارفببی شببده و داسببتان بببا کودکببان آشببنایی

 آنها با ارتها  وراری بر
 از پب   و نمبایش  اجبرای  حبین  در آمبوزان  دانش نقش و ورایف کردن مشخص
 نمایش پایان

 هفته دو. سو. و چهار.
 شخصبی  بهداشبت  رعایبت  صبحیح  آداب ببا  ارتهبا   در دیدن داسبتان انیمیشبنی  

 (زدن مسواک و ها لهاس پوشیدن و آوردن در)

 تلفنی کوتاه مکالمات انجا. و تلفن از استفاده مورد در نمایش دیدن هفته سو. پنجم و ششم

 هفته چهار. هفتم و هشتم
 در محترمانبه  شبامل  رفبتن  میهمانی صحیح آداب مورد در دیدن داستان انیمیشنی

 چیبزی  برداشبتن  در تقد. حق شدن، رعایت وارد هماهنگی کردن، با زدن، سلا.
 رفتن موو  کردن کنند، خداحافظی می پذیرایی که
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 . جزيیات مربوط به جلسات0جدول ادامه 

 شرح هر جلسه زمان اجرا جلسات

 هفته پنجم نهم و دهم
 سبلا.  شامل ها مغازه از کردن خرید چگونگی با ارتها  در دیدن داستان انیمیشنی

 کردن خداحافظی پول، دادنآن،  نظر، بازرسی مورد شی کردن، انتخاب

یازدهم و 
 دوازدهم

 هفته ششم
 وبوانین  رعایبت  و در ببازی  شرکت با چگونگی در ارتها  دیدن داستان انیمیشنی

 ببه  گذاشبتن  داور، احتبرا.  فرمبان  ببه  داور، توجبه  به شامل احترا. بازی به مربو 
 بازی انجا. حین در بازیکنان دیگر

سیزدهم و 
 چهاردهم

 هفته هفتم
خوانبدن  ) صهحگاهی مراسم اجرای چگونگی با ارتها  در داستان انیمیشنی دیدن

 جم  حضور در (ورآن، سرود و شار

پانزدهم و 
 شانزدهم

 هفته هشتم
 و کوچبه  از آمبد  و رفبت  وبوانین  ببا  آشبنایی  ببا  ارتها  در دیدن داستان انیمیشنی

 چبرا   ببه  شبده، توجبه   کشبی  خط محل از تقد.، عهور حق رعایت شامل خیابان
 راهنمایی

هفدهم و 
 هجدهم

 بازی یا درس از باد خود وسایل کردن جم  با ارتها  در دیدن داستان انیمیشنی هفته نهم

 هفته دهم نوزدهم و بیستم
 افبراد  دیگبر  یبا  هبا  کلاسی هم از گرفتن اجازه با ارتها  در دیدن داستان انیمیشنی

 نیاز مورد وسیله کردن ور  یا برداشتن جهت

 بیست و یکم و 
 بیست و دو.

 هفته یازدهم
 و ویچبی  ببا  زدن ببرش  نظیبر  وسبایل  از استفاده با ارتها  در دیدن داستان انیمیشنی

 مرب ، مستطیل، مثلث و دایره نظیر هندسی اشکال کردن درست

 
، در سبطح آمبار توصبیفی از میبانگین،     SPSSافبزار   نبر.  ببا اسبتفاده از  هبا   برای تجزیه و تحلیل داده

انحراف استاندارد و خطای انحراف میانگین و در سطح آمبار اسبتنهاطی از آزمبون تجزیبه و تحلیبل      
 کوواریان  چند متغیری )مانکوا( استفاده شد.  

 ها  یافته

هبای آمباری مرببو  ببه      ، شبامل شباخص  1و  1جبدول   درهای توصیفی این پژوهش به ترتیب  یافته
هوشی دو گروه آزمایش و کنترل و نیز  های توصیفی میزان بهره ها، آماره فراوانی و درصد آزمودنی

 باشد. ها می های توصیفی رشد اجتماعی و سازگاری اجتماعی به تفکی  گروه بررسی شاخص
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 هوشی دو گروه آزمايش و كنترل های توصیفی میزان بهره . آماره9جدول 

 گروه

 آماره
 كنترل آزمايش

 780/00 280/00 میانگین

 07 00 میانه

 07 08 نما

 17/1 700/1 انحراف مایار

 781/7 707/7 خطای استاندارد

 471/44 048/42 واریان 

 41 41 محدوده تغییرات

 
های توصیفی رشد اجتماعی و سبازگاری اجتمباعی ببه تفکیب  گبروه       به بررسی شاخص 1 جدول

 پرداخته است.

آزمون  پیش دررشد اجتماعی و سازگاری اجتماعی حداكثر  حداقل ونمرات  انحراف معیار،میانگین، . 1جدول 

 آزمون به تفكیک گروه پس و

 شاخص

 متغیر
 حداكثرنمره نمره حداقل معیار انحراف میانگین مرحله گروه

 رشد اجتماعی

 گروه آزمایش
 02/87 71/17 77/4 84/00 آزمون پیش

 87/474 17/42 84/2 10/48 آزمون پ 

 گروه کنترل
 80/04 80/07 21/7 14/07 آزمون پیش

 87 01/02 84/1 22/01 آزمون پ 

 سازگاری اجتماعی

 گروه آزمایش
 07 17 48/4 47/10 آزمون پیش

 81 02 00/0 87/00 پ  آزمون

 گروه کنترل
 07 10 08/0 10 آزمون پیش

 07 17 80/0 27/17 آزمون پ 

 



 9911تابستان  /چهارم شماره /ششم  سال تربیتی/ علوم در ارتباطات و اطلاعات آوری فن فصلنامه /920

 

رشبد اجتمباعی    هبای شبود، میبانگین و انحبراف مایبار نمبره     مشاهده مبی  1 جدول طور که در همان
مرحلبه   در، 77/4و  84/00آزمبون ببه ترتیبب براببر      مرحلبه پبیش   های گبروه آزمبایش در  آزمودنی

های آماری برای گروه کنتبرل در مرحلبه   باشد. این شاخصمی 84/2و  10/48به ترتیب  آزمون پ 
 باشد.می 84/1و  22/01آزمون به ترتیب برابر پ  و در 21/7و  14/07 آزمون به ترتیب برابرپیش

 هبای گبروه آزمبایش، در   آزمودنی سازگاری اجتماعی هایمیانگین و انحراف مایار نمرهچنین،  هم
 00/0و  87/00ببه ترتیبب    آزمبون مرحله پ  در و 48/4و  47/10آزمون به ترتیب برابر مرحله پیش

و  10 آزمبون ببه ترتیبب براببر    های آماری برای گروه کنتبرل در مرحلبه پبیش   باشد. این شاخصمی
   باشد.می 80/0و  27/17آزمون به ترتیب برابر پ  و در 08/0

آمبوزان   های داستانی بر رشد اجتماعی و سبازگاری اجتمباعی دانبش    استفاده از انیمیشن فرضیه اصلی:
 پذیر تأثیر دارد. توان ذهنی آموزش کم
هبا از روش تجزیبه و تحلیبل کوواریبان  چنبد متغیبری       در پژوهش حاضر، جهت آزمبون فرضبیه   

هبای تحلیبل کوواریبان     هبای پبژوهش، مفروضبه   استفاده شد. اما، پیش از آزمبون آمباری فرضبیه   
ها )لوین( ببرای متغیرهبای وابسبته رشبد اجتمباعی      چندمتغیری بررسی شد. آزمون همگنی واریان 

(281/7=F  77/7و Pã( و سازگاری اجتماعی )144/2=F  77/7و Pã   حاکی از همگنی واریبان )
هببا بببود. بررسببی همگنببی شببیب رگرسببیون نیببز نشببان داد کببه تاامببل متغیرهببای کمکببی      گببروه
دار هبای آزمبایش و گبواه( مانبی    ها( در سبطح عامبل )گبروه   آزمون ها( و وابسته )پ  آزمون )پیش

دهببد کببه فببر  همگنببی ( نیببز نشببان مببیP=208/7و  F=80/2نیسببت. پیلایببی شببیب رگرسببیون )
هبای  آزمبون  خطی چندگانه نیز نشان داد که همهستگی ببین پبیش  رگرسیون برورار است. بررسی هم

. آزمبون خطبی   (Pã 77/7) باشددار نمیمانی باشد ومی 71/7رشد اجتماعی و سازگاری اجتماعی 
آزمون نیز نشان دهنده رابطه خطی بین متغیرهبا  آزمون و پ بودن رابطه هر جفت از متغیرهای پیش

 دهد.  نتایج حاصل از مانکوا را نشان می 7 بود. جدول
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 های رشد اجتماعی و سازگاری اجتماعیبر روی میانگین نمره (MANCOVA. نتايج حاصل از مانكوا )1جدول 

 شاخص

 نام آزمون
 F مقدار

درجه آزادی 

 ها فرضیه

درجه 

 آزادی خطا
P 

 اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 گروه

 4 41/7 7774/7 10 2 077/272 412/7 4اثر پیلایی

 مهدای 
 2ویلکز

708/7 077/272 2 10 7774/7 41/7 4 

 4 41/7 7774/7 10 2 077/272 007/41 1اثر هتلینگ

ترین  بزر 
 1ریشه روی

007/41 077/272 2 10 7774/7 41/7 4 

 
آزمبون  هبای آزمبایش و کنتبرل از لحبا  پب      کبه ببین گبروه    دهبد نشبان مبی   7مندرجات جدول 

تفاوت مانباداری وجبود دارد. ببر ایبن     Pã 777/7 4آزمون در سطح  متغیرهای وابسته با کنترل پیش
کم در یکی از متغیرهبای وابسبته )رشبد اجتمباعی و سبازگاری       توان بیان داشت که دستاساس می

د دارد. جهبت پبی ببردن ببه ایبن تفباوت تحلیبل        آزمون اختلاف مانباداری وجبو  اجتماعی( در پ 
 41/7دهبد کبه   کووراریان  ی  متغیری در متن مانکوا انجا. گرفت که ضریب اندازه اثر نشان می

 4چنین، توان آزمون آماری در ایبن پبژوهش    تفاوت دو گروه مربو  به مداخله آزمایشی است. هم
 است.

تبوان ذهنبی    آمبوزان کبم   هبای داسبتانی رشبد اجتمباعی دانبش      اسبتفاده از انیمیشبن   فرضیه ویژهه او:: 
 دهد. پذیر را افزایش می آموزش

 
 
 
 
 

                                                      
1. Pillai�s Trace 
2. Wilks� Lambda 

3. Hotelling Trace 

4. Roy�s Largest Root 
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 آزمون رشد اجتماعیهای پس . نتايج حاصل از تحلیل آنكوا در متن مانكوا بر روی میانگین نمره9جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 رشد اجتماعی

 70/7 7778/7 48/7 277/7 70/1 4 70/1 آزمون پ 

 4 44/7 7774/7 22/107 14/0707 4 14/0707 گروه

  02/40 10 10/748 خطا
 

آزمبون متغیبر رشبد    های آزمبایش و کنتبرل در پب    دهد که بین گروهنشان می 0مندرجات جدول 
تفاوت ماناداری وجود دارد. ضریب اندازه اثبر   77/7Pã 4آزمون در سطح  کنترل پیشاجتماعی با 
چنبین، تبوان آزمبون     تفاوت دو گروه مربو  به مداخله آزمایشی اسبت. هبم   44/7دهد که نشان می

 است. 4آماری در این پژوهش 

تبوان ذهنبی    ن کبم آمبوزا  های داستانی سازگاری اجتمباعی دانبش   استفاده از انیمیشن فرضیه ویهه دوم:
 دهد. پذیر را افزایش می آموزش

 آزمون سازگاری اجتماعی های پس. نتايج حاصل از تحلیل آنكوا در متن مانكوا بر روی میانگین نمره9جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

سازگاری 
 اجتماعی

 77/7 7774/7 48/7 7774/7 771/7 4 771/7 آزمون پ 

 48/7 81/7 7774/7 72/442 42/4277 4 42/4277 گروه

  70/18 10 70/4017 خطا

 
آزمبون متغیبر    هبای آزمبایش و کنتبرل در پب     دهبد کبه ببین گبروه    نشبان مبی   0مندرجات جدول 

تفباوت مانباداری وجبود دارد.     Pã 77/7 4آزمبون در سبطح    سازگاری اجتمباعی ببا کنتبرل پبیش    
تفباوت دو گبروه مرببو  ببه مداخلبه آزمایشبی اسبت.         81/7دهبد کبه   ضریب اندازه اثر نشبان مبی  

 .  است 48/7چنین، توان آزمون آماری در این پژوهش  هم
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 گیري   بحث و نتیجه

ذهنبی  تبوان  کبم کودک  یدارا یهاروزانه به عنوان مشکل اکثر خانواده یجا که انجا. کارهااز آن
 شیافبزا  ی جهبت اببزار مناسبه   های انیمیشنی داستانرفتارها  نیعنوان شده است، به منظور آموزش ا

و  و مکبرر  اریبس یهانیتمرانجا. با  کهباشند  کلط گذشته کودکان می یو اصلاح رفتارها اتیتجرب

 د.  نکنیم قیکارها تشو نیانجا. ا یآنها را برابه همراه داشتن محیطی جالب، 
هبای داسبتانی باعبث     نتیجه بررسی فرضیه اول این پژوهش نشان داد که ببه کبارگیری انیمیشبن   

نتایج مانکوا نیز نشان داد کبه ببین    شود. پذیر میتوان ذهنی آموزشآموزان کمرشد اجتماعی دانش
آزمون از لحا  میبانگین متغیبر وابسبته رشبد اجتمباعی،      های آزمایش و کنترل در مرحله پ گروه

هبای   داری وجود دارد و این نتایج حاکی از آن است که آمبوزش ببه کمب  انیمیشبن    تفاوت مانی
 نیب ا ثر ببوده اسبت.  وپذیر مذهنی آموزشتوان آموزان کم داستانی به تنهایی بر رشد اجتماعی دانش

 جافرخببانی ،(Wainer & Ingersoll, 2010)هببای واینببر و اینگرسببول   بببا پببژوهش  افتببهی
(Jafarkhani, 2009)،    اسببکینز و همکببارانet al., 2006) (Skaines،    پارسببونز و میچببل

(Parsons & Mitchel, 2002)،   مبب  اووی و کببانکی& Conkey, 1983) McEvoy(، 
 ,Bayanzade & Arjmandi)یزاده و ارجمنببد بیببان ، (Amirtimoori, 2011)امیرتیمببوری

 ,Doroodfar)درودفبر و  & Beydokhti, 2012) (Foadodiniی فبواد البدینی و بیبدخت    ،(2010

کم  هنرهبای نمایشبی   با . نتایج تمامی این تحقیقات نشان داد که کودکان باشدیمسو  هم (2006
 ییکارهبا  یدرسبت اجبرا   یهبا وهی، شب های انیمیشنی متن و تصاویر داستانمشاهده مختلف از جمله 

را  یشخصب  لیمرتبب کبردن وسبا    و ،هبا و صبورت  مثل حما. کردن، مسواک زدن، شسبتن دسبت  
توان چنین بیان کبرد کبه ببه دنهبال رشبد اجتمباعی ایبن        در تهیین این یافته می چنین، هم .دنآموز یم

شود. آنهبا در اجتمباع   کودکان، زمینه ورود آنها به جاماه و ارتها  با اوشار مختلف جاماه فراهم می
های نا به جای دیگبران، کمب  ببه    واستهمسایل مختلفی مثل دفاع کردن از حق خود، نه گفتن به خ

آموزند، چگونه ببا جامابه انطهباق پیبدا کننبد. ببه عهبارت         کنند و میهمنوع را مشاهده و تمرین می
 کنند، از عهده مشکلات برآیند.  ها به کودکان کم  می انیمیشن ،دیگر
ش و کنتبرل در  هبای آزمبای  های حاصل از بررسی فرضیه دو. بیانگر این اسبت کبه ببین گبروه     یافته

داری وجبود دارد و ایبن نتبایج    آزمون متغیبر وابسبته سبازگاری اجتمباعی تفباوت مانبی      مرحله پ 
های داستانی باعث رشبد سبازگاری اجتمباعی در     حاکی از این است که آموزش به کم  انیمیشن
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هبای   انیمیشبن تبوان چنبین بیبان کبرد کبه      در تهیین این یافتبه مبی   ذهنی شده است.توانکودکان کم
دهد کبه وبدرت و وابلیبت خبود را بشناسبد، در      ذهنی این امکان را می توانبه کودکان کمداستانی 

ای ببرای اببراز درون، رشبد تابادل     پیوند آنها با جاماه نیز نقش مهمی را ایفا کنند و به عنوان وسبیله 
 نیب اآنها نیز مبوثر اسبت.    جسمی، توانایی ایجاد ارتها  با دیگران و کم  به تکامل فکری و روانی

 Hardman)همکباران  هاردمن و  ،)et al., 2008)  Harrellهای هارل و همکارانبا پژوهش افتهی

et al., 2007)، برودین Brodin, 2005))مرادی و همکاران ،et al., 2013)  (Moradiمیبوه   ، شاه
. ببا در نظبر گبرفتن    باشبد یمب سبو   ( هبم et al., 2014)  Shahmive Isfahaniاصفهانی و همکاران

هبای انیمیشبنی باعبث یبادگیری،      تبوان گفبت کبه داسبتان    های انجا. شده در این راستا، میپژوهش
تببر،  هببای بببزر   سببازگار شببدن بببا محببیط زنببدگی، حضببور و شببرکت کودکببان در گببروه       

شود و الگویی مناسبب ببرای تقلیبد در زنبدگی     کار و همکاری و تااون میپذیری، تقسیم مسوولیت
 جتماعی آنها است.  ا

هبا، کمهبود    چون کمهود امکانات ببرای اجبرا و دیبدن انیمیشبن     هایی هم تحقیق حاضر با محدودیت
هایی مواجه بود. ببا توجبه    گیری و استفاده از چنین آموزش مربیان با انگیزه و آموزش دیده برای پی

تبوان   اعی کودکبان کبم  های داستانی در افبزایش سبازگاری و رشبد اجتمب     به تأثیرات مثهت انیمیشن
 شود: پذیر پیشنهاد می ذهنی آموزش

پذیر، واحد خاصی تحبت ایبن    توان ذهنی آموزش های ویژه کودکان کم در مدارس و کلاس �
 بردن سازگاری اجتماعی آنها، طراحی شود. های اجتماعی و با  عنوان برای آموزش مهارت

هبای تصبویری در    عامبل جبذابیت   پبذیر ببه   تبوان ذهنبی آمبوزش    با توجه به اوهال کودکان کم �
هبای مختلبف    هبای جدیبد در زمینبه    ها و تأثیر آن در آموزش، ایجاد و تولید انیمیشبن  انیمیشن

 شود. جهت آموزش به این کودکان پیشنهاد می
تبوان   در نهایت، با توجه به تاداد عوامل مبوثر در رشبد و سبازگاری اجتمباعی کودکبان کبم       �

ای اعبم از   های بادی، نقش متغیرهای واسطه در پژوهش ،ودش پذیر، پیشنهاد می ذهنی آموزش
 مربیان و والدین نیز در این خصوص بررسی شود.
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