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بيني رضايت از زندگي دانشجويان نقش باور به دنياي عادلانه در پيش

و بلو  چستان دختر دانشگاه سيستان
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دهيچك
بيني رضايت از زندگي دانـشجويان هدف از اين پژوهش، تعيين نقش باور به دنياي عادلانه در پيش

مي-روش پژوهش توصيفي. دختر بود   نفر از دانشجويان دختر 368تعداد. باشد تحليلي از نوع همبستگي

و بلوچستان زاهدان به روش نمونه ان گيري خوشـه دانشگاه سيستان هـا از طريـق داده. تخـاب شـدند اي

و در تحليل جمع) (SWLSو رضايت از زندگي) BJWS(هاي باور به دنياي عادلانه نامه پرسش آوري

و رگرسيون گام  شدبه آماري از همبستگي پيرسون بعد باور به دنياي. گام استفاده نتايج نشان دادند كه بين

و  و بين باور به دنياي عادلانة عمومي، باور بـه معني ناعادلانه با رضايت از زندگي، رابطة معكوس داري

و معنـي  و باور به دنياي عادلانه براي خود، رابطـة مثبـت . داري وجـود دارد دنياي عادلانه براي ديگران

بيني رضايت از زندگي نشان داد كه در گـام اول، گام براي پيشبه اين، نتايج تحليل رگرسيون گامبر علاوه

و19/0هاي دنياي عادلانه براي خود به تنهايي متغير باور  و در گام دوم باورهاي دنياي عادلانه براي خود

مي متغير رضايت از زندگي را پيش،21/0باورهاي دنياي ناعادلانه روي هم كنند؛ بنابراين، بـاور بـه بيني
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و تجربه دنياي عادلانه موجب كاهش حالت بي هاي هيجاني منفي ميهاي هيجاني مثبت در شتر و كـل، شود

.پي خواهد داشت چنين باوري رضايت بالا از زندگي را در

.باور به دنياي عادلانه، رضايت از زندگي، دانشجويان دختر:يديكلهاي واژه

و نامة كارشناسـي ارشـد روان اين مقاله مستخرج از پايان شناسـي عمـومي دانـشگاه سيـستان

. استنبلوچستا

 مقدمه
ا شناسي، تغييـرات اساسـي در تحقيقات روان1شناسي مثبت خير، با ظهور روان در چند دهة

و علاقه به تحقيق در اين حيطه افزايش يافته است و( صورت گرفته شوگرين، لوپز، وماير، ليتـل

 هـاي هيجـان مطالعـة چتـري همانندكه است اصطلاحي مثبت، شناسي روان). 2،2006پريسگرو

گيـردميبردررا خانواده از جمله قوي،و سالم هاي سازمانوبتمث شخصيتي هاي ويژگي مثبت،

 شناسـي مثبـت؛ مثـل پـردازان روان برخي از نظريه). 3،2005پاترسون پارك، استن، سليگمن،(

و دربه بشر هاي تواناييوها قابليت نقش، بر مطالعة)2000(4ميهالي سيكزِنتسليگمن  خـصوص

 كـه اسـت هـايي شيوهوها سازه اين رويكردها، شناسايي هدف.اند كرده تأكيد باليني هاي زمينه

با افراد بيشترچههر سازگاري سببكه رو، عواملي ايناز شود؛مي انسان بهزيستي باعث نهايت در

شناسـي مورد پژوهش در حيطة روان هاي سازه ترين بنيادي شود،مي زندگي تهديدهايو فشارها

مـي كمـك فردي عملكرد بهبودبه افراد قوت نقاطبر تكيهبا گرا شناسي مثبت روان. مثبت است

 ). ٥،2000جنسنو لوتانز(كند 
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و رضايت و شـامل رضايت زندگي براي يك زندگي مفيد، مؤثر بخش فردي ضروري است

و ريـف(ارزيابي شناختي افراد از وضعيت زندگي خودشان اسـت  ). ١،2002كيـزي، شـومكين

و ناشي از نحوة ادراك واقع، رضايت از زندگ در و عاطفي(ي مفهومي كلي از) شناختي شـخص

را دليل، افرادي با رضايت از زندگي بالا هيجـان همين كل زندگي است؛ به  هـاي مثبـت بيـشتري

و از  و ديگران، رويدادهاي مثبت بيـشتري را بـه يـاد آورده و آينده خود تجربه كرده، از گذشته

را خوشايند توصيف مي تري پيرامون خود ارزيابي مثبت  و آنها و ). ٢،2010تيم(كنند دارند رايت

را در افزايش رضايت افراد از زندگي مطرح كرده) 2000(٣كروپانزانو ايـن. انـد عوامل متعددي

را مي  و سلامت جسماني(توان در دو دستة عوامل زيستي عوامل و عوامل) نظير آمادگي ژنتيكي

اج( رواني-اجتماعي و نيازهاي روانينظير روابط . بندي كرد طبقه) تماعي مطلوب

يكي از عوامل مرتبط با رضايت زندگي، باور به دنياي عادلانه اسـت كـه شـامل باورهـاي

و غير  مي منطقي تـأثير فرهنـگ باورهاي انسان، از جمله باور به دنياي عادلانه تحـت. شود منطقي

و تأثير. است و باور به عادلانه بودن دنيا، نقش مهم گذار بر چگونگي رويارويي فرد با مـشكلات

به سلامت روان آنان دارد؛ به  رو دليل تكاليف رشدي كه جوانان با آن روبـه ويژه در سنين جواني

و(شوند مي و تشكيل خانـه و فشارها مثل پيدا كردن شغل، طراحي براي آينده، شناخت اجبارها

برخـي بـر ايـن. شناختي نيازمندنـد به منابع روان، براي مقابله با اين فشارها)اي مستقل خانواده

طور مثبت، همبسته با توانايي رويارويي با تكاليفي اسـت باورند كه باور به يك دنياي عادلانه به 

را تقويت مي  و عريـضي، گـل(كنـد كه سلامت روان بـر همـين اسـاس، برآينـد ). 1386پـرور

در اي از شناخت مجموعه گيـري باورهـاي كلـي نهايت منجر به شـكل هاي انسان دربارة عدالت،

مي عمومي در  و يا ناعادلانه بودن شرايط دنيا را لرنر اين. شود بارة عادلانه عنـوان بـه٤گونه باورها

مي). 1980لرنر،( باور به دنياي عادلانه مطرح كرده است رسند كـه هـر كـسي افراد به اين باور
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و يا ديگران( به) اعم از خودشان را ميد چيزي و سزاوار آن است ست اساسبر. آورد كه شايسته

مي چنين فرضيه  و افراد بد به فرجامي بد و مـك(رسـند اي، افراد خوب به فرجامي نيك پارلنـد

 ). ١،2010نانسن

در تحقيقات صورت گرفته حاكي از آن است كـه بـاور بـه دنيـاي عادلانـه آن گونـه كـه

ت سازي اوليه مطرح شده، چندان مفهوم بعدي نيـست هم در پيـشينة تحقيقـات ايـن حـوزه،.ك

و عموم، ناعادلانه مطرح  اشكالي از اين نوع باورها نظير باور به دنياي عادلانه براي خود، ديگران

و جواديان،گل(شده است  را ). 1391پرور، استبرقي باور به دنياي عادلانه، براي خود اين ايـده

حالي كه باور بـه دنيـاي عادلانـه، عادلانه هستند؛ در كند كه حوادث در زندگي فرد منعكس مي 

را منعكس مي  و(كند كه دنيا براي ديگران يك مكان عادلانه است براي ديگران اين ايده دالبـرت

و عمومي به دنياي عادلانه نشان مي ). ٢،2006استوبر دهد كه دنيا مكاني عادلانه بـراي باور كلي

و ديگران است و داگلا( فرد و ناهيدپور، ٣،2005سساتون بـاور بـه ). 1391 به نقل از خسروي

كه.دنياي ناعادلانه باور به دنيايي فاني است كه اصول عدالت در گردش آن نقشي ندارد جهاني

به در آن بي  مي گناهان و برنامه جاي گناهكاران مجازات و تلاش، كوشش ريـزي افـراد بـه شوند

و در و جواديان،گل(انجامد خور نمي نتايجي شايسته ).1391پرور، استبرقي

و فيزيكي خـود طـوري رفتـار باور به دنياي عادلانه باعث مي شود افراد با محيط اجتماعي

را دارد كه زندگي خود كنند كه گويي با  و منظم است؛ بنابراين، فرد معتقد است قابليت اين ثبات

ب و با اطمينان بيشتري براي آيندة خود  ). 2006و دالبرت،٤دزوكا(ريزي كند رنامهرا كنترل كرده

و ادراك هـر چـه بيـشتر) 1391(شعاع انجم نشان داد كه داشتن باور به دنياي عادلانة قوي

و ناهيـدپور. شـود عدالت در سازمان، باعث افزايش رضايت از زندگي كارمندان مـي  خـسروي

زند) 1391( و رضايت و هنـدي، دريافتند كه بين باور به دنياي عادلانه گي دانـشجويان ايرانـي
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و معني و ميس. داري وجود دارد رابطة مثبت و) 2002(١دالبرت بين باور به عادلانه بـودن دنيـا

و غيره همبستگي مثبتي وجود دارد جنبه . هاي گوناگون رضايت از زندگي، مثل پيشرفت تحصيلي

و ليما يافته كه) 2009(٢هاي پژوهشي كوريا، توسكانو و نشان داد  ميان باور به عادلانه بودن دنيا

به اين نتيجه رسـيد كـه بـاور) 2009(٣وازكوئز. رضايت از زندگي، رابطة معناداري وجود دارد

و عاطفة مثبت رابطـه دارد قوي و. تر به دنياي عادلانة شخصي با رضايت از زندگي بالا فاطيمـا

و رضـايت از نشان دادند كه اعتقاد به دنياي عادلانة) 2010(4سوهيل شخـصي، سـطوح خلـق

را به  را در هـر دو گـروه مـادران كودكـان زندگي و افـسردگي و حالـت اضـطراب طور مثبت

و مبتلا به سندرم داون، منفي پيش مي پاكستاني سالم .كند بيني

و ييكوئن در پژوهش خود دريافتند كه بين باور به دنياي عادلانة)2011(5ايكسوفيا، هيومين

و رضايت از زندگي در افرادي كه دچار حوادث طبيعـي ماننـد زلزلـه شخصي با سلا  مت روان

دريافت، يك محيط امن بـراي رشـد بـاور بـه) 2013(٦نودلمن. شده بودند، ارتباط وجود دارد 

و اين امر به رضايت زنـدگي بيـشتري در افـراد منجـر مـي  . شـود دنياي عادلانه ضروري است

ب و تـأثير نشان داد كه باور به دنياي عادلانه تحت) 2013(٧زور-نهمچنين، نتايج پژوهش زيدنر

و رضايت زندگي افراد، رابطة معني و بين باور به دنياي عادلانه .داري وجـود دارد فرهنگ است

زانگ يافته و و باور بـه دنيـاي) 2015(٨هاي پژوهشي زانگ نشان داد كه بين رضايت از زندگي

و معني  زو. اري وجود داردد عادلانه ارتباط مثبت و در پژوهش خود) 2015(٩جانگ، يو، لو، يو

و بهزيستي ذهني ارتباط وجود دريافتند كه بين باور به دنياي عادلانه، سلامت رواني، خوش  بيني
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و خوش و افزايش بهزيستي رواني باور به دنياي عادلانه، سلامت روان تـأثير بيني را تحـت دارد

پ يافته. دهد قرار مي  و جان هاي نشان داد كـه) 2015(١ژوهشي استروب، پوستم، توبر، استيگمن

و منفي زندگي، نگرش  و حوادث مثبت از بين باور به دنياي عادلانه و رضـايت هـاي اجتمـاعي

.زندگي افراد رابطه وجود دارد

و نگـرش هـاي اجتمـاعي با توجه به مطالب ذكر شده، عادلانه بودن دنيا با سلامت روانـي

ا  و حفـظ نظـم مرتبط و اين باور يك باور اجتماعي مشترك است كه نقش مهمي در توجيه ست

در اجتماعي ايفا مي  و از سوي ديگر، احتمال دارد باور به عادلانه بـودن دنيـا نقـش مهمـي كند

رضايت زندگي افراد داشته باشد تا براساس آن، افراد دنيا را مكاني تلقي كنند كه در آن پـاداش 

بو تنبيه  نميهها كننـد؛ سـالاري تبعيـت مـي شوند، بلكه از معيارهاي شايـسته طور اتفاقي توزيع

پي پاسخگويي به اين سؤال اساسي است كه آيـا بـين بـاور بـه دنيـاي بنابراين، اين پژوهش در 

و رضايت از زندگي دانشجويان دختر رابطه  از عادلانه و همچنـين، كـدام يـك اي وجود دارد؟

به مؤلفه بيني رضايت از زندگي دانـشجويان دختـر دنياي عادلانه سهم بيشتري در پيش هاي باور

 دارد؟

 روش
جامعة آماري پژوهش حاضر. تحليلي از نوع همبستگي بود-روش پژوهش حاضر، توصيفي

و بلوچستان در سال تحـصيلي   تـشكيل 1393-1394را همة دانشجويان دختر دانشگاه سيستان

 درصـد5 با ميزان خطاينحجم نمونه با فرمول كوكرا. نشجو بودنددا 5042دادند كه تعداد مي

به نفر برآورد مي 357 و احتمال حذف پرسش شود كه معتبر تعـداد هاي غير نامه خاطر كاهش خطا

در پرسش 390 نامـه معتبـر پرسش 368نهايت، تعداد نامه در بين دانشجويان دختر توزيع شد كه

خ روش نمونه. دست آمد به به اي چند مرحله وشهگيري از صورت قرعـهاي بود كه طي آن كـشي
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و سپس از بـين ايـن دانـشكده6 دانشكده،11بين و از هـر كـلاس5هـا دانشكده 13 كـلاس

شد دانشجوي دختر به .شيوة تصادفي انتخاب

 پژوهش ابزار
ر، نامه يك مقياس پنج سؤالي است كه توسط دينـ اين پرسش: نامه رضايت از زندگي پرسش

و گريفين١آمونز . درجهت سنجش رضايت كلي از زندگي تهيـه شـده اسـت) 1985(٢و لارسن

به پاسخ  تـا كـاملا7ًاي از كـاملاً مـوافقم نمـرة صورت يك طيف هفت درجه ها در اين مقياس

و همكارانبر. قرار دارد1مخالفم نمرة نامـه داراي ضـريب پرسـش) 1985(اساس گزارش دينر

ايـن. اسـت82/0هـا پـس از دو مـاه اجـراو ضـريب بازآزمـايي نمـره87/0 آلفاي كرونباخ 

و ساير ابزارهاي بهزيستي ذهنـي پژوهشگران، همبستگي بين نمره  هاي مقياس رضايت از زندگي

و. بخش گزارش كردندرا رضايت  در اين بررسي، همبستگي بـين مقيـاس رضـايت از زنـدگي

من مقياس و نبود عاطفة و. دست آمدبه37/0و50/0ترتيب في به هاي عاطفة مثبت بياني، كوچكي

و بـا روش83/0پايايي اين آزمون را بـا اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ)1386(گودرزي 

از آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر براي پرسش. دست آوردندبه96/0بازآزمايي نامـه رضـايت

. دست آمدبه88/0زندگي 

د پرسش و داگلاس پرسش: نياي عادلانه نامه باور به نامة باور به دنياي عادلانه توسط ساتون

و گوچ)1999(؛ دالبرت)2005( ايـن. طراحـي شـده اسـت) 2001(٣؛ دالبرت، ليبكوس، سالي

گل پرسش و عريضي نامه توسط و اعتباريابي شده است) 1386(پرور نامـه ايـن پرسـش. ترجمه

و27مشتمل بر  باور بـه دنيـاي عادلانـه«،»اور به دنياي عادلانه براي خودب«مقياس خرده4 گويه

،1،2هـاي گويه. است» باور به دنياي ناعادلانه«و» باور به دنياي عادلانه عمومي«،»براي ديگران 

1. Emmons 
2. Larsen & Griffin  
3. Lipkus, Sallay, Goch 
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،9،10،11،12،13هاي، گويه»باورهاي دنياي عادلانه براي خود«مقياس خرده3،4،5،6،7،8

،17،18،19،20،21هاي، گويه»باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران«اس مقي خرده15،16، 14

مقيـاس خرده24،25،26،27هايو گويه» باورهاي دنياي عادلانة عمومي«مقياس خرده23، 22

مي را اندازه» باورهاي دنياي ناعادلانه« هاي روي مقياس ليكرت پنج گذاري گويه نمره. كنند گيري

مي)1=تا كاملاً مخالف5=لاً موافقكام(اي درجه و روايي زيـر. شود انجام هـاي مقيـاس پايايي

و داگلاس در  و ديگران در مطالعات ساتون حـد قابـل قبـولي باورهاي دنياي عادلانه براي خود

و داگلاس. گزارش شده است   را براي اين82/0و88/0ترتيب آلفاي كرونباخبه) 2005(ساتون

گ مقياس زير اسـاس گـزارش مقياس باورهاي دنياي عادلانـة عمـومي بـر خرده. اند زارش كرده ها

و همكاران همچنين،. است88/0، داراي آلفاي كرونباخ)2001(دالبرت  آلفـاي) 2001(دالبرت

مقياس باورهـاي دنيـايرا براي خرده34/0تا33/0و شاخص همساني67/0تا66/0كرونباخ 

گل. اند ناعادلانه گزارش كرده  و عريـضي نتايج پژوهش  تعيـين روايـي منظـور بـه) 1386(پرور

و همزمان پرسـش و نتـايج محتوايي با استفاده از نظر متخصصان حاكي از روايي محتوايي نامـه

و تحليل مؤلفه  از طريق چرخش واريماكس، مؤيد وجود)pc(هاي اصلي تحليل عاملي اكتشافي

ا  ،»باورهاي دنياي عادلانه براي خـود«ز يك، تحت عنوان چهار عامل داراي ارزش ويژة بزرگتر

باورهـاي دنيـاي«و» باورهاي دنيـاي عادلانـة عمـومي«،»باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران«

آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر براي مقياس باورهاي دنياي عادلانه براي. بوده است» ناعادلانه

و87/0، باورهاي دنياي عادلانـه عمـومي82/0ي ديگران، باورهاي دنياي عادلانه برا83/0خود 

. دست آمدبه70/0براي باورهاي دنياي ناعادلانه

بينـي رضـايت از زنـدگي، از تحليـل منظور بررسي نقش باورهاي دنياي عادلانه در پيش به

و رگرسيون گام  و براي تجزيهبه همبستگي پيرسون  SPSS-16افـزار هـا از نـرم تحليل دادهو گام

.استفاده شد
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ها يافته
به يافته و درصد، اسـاس وضـعيت ترتيـب بـر هاي توصيفي نشان دادند كه بيشترين فراواني

، براساس سن مربوط بـه گـروه سـني) درصد8/84 نفر معادل 312(تأهل مربوط به افراد مجرد 

بر) درصد8/91 نفر معادل 338( سال24-19 كارشناسي اساس مقطع تحصيلي مربوط به دورةو

.بود) درصد97 نفر معادل 357(

و رضايت از زندگي.1جدول و انحراف استاندارد متغيرهاي باور به دنياي عادلانه  ميانگين

و انحراف استاندارد مربوط به متغير باورهاي نتايج جدول نشان مي دهد كه بيشترين ميانگين

(ابعاد باور به دنياي عادلانه(دنياي عادلانه براي خود  . است)72/26)

 نتايج ماتريس همبستگي بين باورهاي دنياي عادلانه با رضايت از زندگي.2 جدول

54321 متغيرها

002/01-06/0*-12/0٭-19/0 باورهاي دنياي ناعادلانه

1*68/0*58/0٭26/0 باورهاي دنياي عادلانه عمومي

1*65/0٭25/0 باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران

1٭44/0 باورهاي دنياي عادلانه براي خود

1 رضايت از زندگي

P≤001/0٭

مي2طور كه در جدول شمارة همان بعد باورهاي دنيـاي ملاحظه شود، رضايت از زندگي با

=19/0r(ناعادلانه  و معني)- و با ابعـاد باورهـاي دنيـاي عادلانـة عمـومي، رابطة معكوس دار

 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

72/2698/5 باورهاي دنياي عادلانه براي خود

49/2482/6 باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران

23/2187/5 اي عادلانة عموميباورهاي دني

52/1235/3 باورهاي دنياي ناعادلانه

33/2249/6 رضايت از زندگي
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)26/0r=(باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران ،)25/0r=(و باورهاي دنياي عادلانه براي خـود

)44/0r=(و معني . دارد001/0داري در سطح، رابطة مثبت

 بيني رضايت از زندگي گام درجهت پيشبه نتايج تحليل رگرسيون گام.3 جدول
R متغير گام Change FβtSig 

 گام اول
 بـراي عادلانـه نيايد باورهاي

 خود
44/019/039/8944/045/9001/0

 گام دوم

 بـراي عادلانـه دنياي باورهاي

 خود

 باورهاي دنياي ناعادلانه

46/021/002/015/50

42/0

14/0-

12/9

99/2

001/0

001/0

مي گام براي پيشبه نتايج رگرسيون گام اول دهـد كـه در گـام بيني رضايت از زندگي نشان

، در گام دوم باورهاي دنياي عادلانه براي19/0متغير باورهاي دنياي عادلانه براي خود به تنهايي 

و باورهاي دنياي ناعادلانه روي هم كننـد؛ بيني مـي، متغير رضايت از زندگي را پيش21/0خود

و معن)42/0β=،01/0<P(بنابراين، باورهاي دنياي عادلانه براي خود  و باوريارتباط مثبت دار

14/0β(به دنياي ناعادلانه  =-،01/0<P(و معني داري با رضـايت از زنـدگي ارتباط معكوس

و پيش  ضـرايب اسـتاندارد بتـا نـشان. كنندة رضايت از زندگي در دانشجويان هستند بيني دارند

بعد باورهاي دنيـاي عادلانـه بـراي مي و دهد، با افزايش يك واحد انحراف استاندارد در  خـود

مي-14/0و42/0ترتيب به ميزان باورهاي دنياي ناعادلانه، نمرة رضايت از زندگي به . يابد تغيير

و نتيجه  گيري بحث
بيني رضايت از زندگي هدف از پژوهش حاضر، بررسي نقش باور به دنياي عادلانه در پيش

و بلوچستان بود  بعد باور بـه دنيـاي نتايج نشان دادن. دانشجويان دختر دانشگاه سيستان د كه بين

و معني ناعادلانه با رضايت از زندگي، رابطه و بين باور به دنياي عادلانة عمومي، اي معكوس دار

و معنـي  و باور به دنياي عادلانه براي خود، رابطة مثبت داري باور به دنياي عادلانه براي ديگران
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گابر علاوه. وجود دارد بيني رضايت از زندگي نشان گام براي پيشبهماين، نتايج تحليل رگرسيون

و در گام دوم باورهاي19/0داد كه در گام اول متغير باورهاي دنياي عادلانه براي خودبه تنهايي 

و باورهاي دنياي ناعادلانه روي هم را،21/0دنياي عادلانه براي خود متغير رضـايت از زنـدگي

مي پيش با. كنند بيني و)1391(شـعاع هـاي انجـم نتـايج پـژوهش اين نتايج هماهنگ ؛ خـسروي

و ميس)1391(ناهيدپور و همكاران)2002(؛ دالبرت ؛ فاطيما)2009(؛ وازكوئز)2009(؛ كوريا

و همكاران)2010(و سوهيل و بـن)2013(؛ نودلمن)2011(؛ ايكسوفيا ؛)2013(زور-؛ زيـدنر

و زانگ و همكاران)2015(زانگ و همكارانو است) 2015(؛ جانگ . است) 2015(روب

مي از يافته توان چنين استنباط كرد كه رضايت از زندگي به ارزيابي كلـي هاي پژوهشي بالا

و هيجانـات را در  بعد عاطفي كـه خلـق و بعد شناختي بـر زندگي فرد اشاره دارد كه داراي دو

و نشان مي ز دهندة ارزيابي گيرد مي ندگيهاي شخص از رويدادهايي است كه در . افتـد اش اتفاق

و اجتمـاعي شـان از سوي ديگر، باور به دنياي عادلانه، افراد را قادر به مواجهه با محيط فيزيكي

به مي و منظم هستند گونه كند؛ نمي. اي كه آنها ثابت توانند به سهولت بدون داشتن اين باور، افراد

را نسبت به دنبال كردن اهداف بلند مدت يا حتي رفت  در شـدة اجتمـاعي ارهاي تنظيم خود شـان

و جوادي،گل(زندگي روزمره متعهد سازند  ؛ بنابراين، باور به عادلانه بـودن موجـب)1385پرور

و تجربه كاهش حالت مي هاي هيجاني منفي در هاي هيجاني مثبت بيشتر و كل، چنين بـاوري شود

و ناهيدپور(پي خواهد داشت رضايت بالا از زندگي را در  ). 1391،خسروي

و منـصفانه شـود كـه رويـه با توجه به نتايج پژوهش، پيشنهاد مي  توسـطاي هـاي عادلانـه

و سازمان دانشگاه به ها كار گرفته شود؛ زيرا اين امر مانع نيرومند هاي مربوط، در محيط دانشگاهي

و از سوي ديگ شدن باور به دنياي ناعادلانه در محيط دانشگاهي، در دانشجويان مي  ر، بايـد شود

به به و دانشجويان، به كارگيري رويه كاركنان و منصفانه كه عنوان شواهدي عليه بـاور هاي عادلانه

كند، آموزش داده شود تا از اين طريق بتوان موجبات ارتقاء سـلامت به دنياي ناعادلانه عمل مي 

را فراهم كرد و افزايش بهداشت رواني دانشجويان . روان
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ي اين پژوهش، جامعة آماري آن است كـه تنهـا شـامل دانـشجويانها از جمله محدوديت

و بلوچستان مي باشد؛ بنابراين، در تعميم نتـايج آن بـه سـاير دانـشجويان دختر دانشگاه سيستان

را رعايت كرد دانشگاه . هاي كشور بايد جانب احتياط

و مĤخذ  منابع
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