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مقايسه شیوه درگیری و عوامل موثر در مداخله والدين در ارتباط با يادگیری 
دانش آموزان با اختلال کم توجهى- بیش فعالي و دانش آموزان عادی 

محمدرضا ذوقی پایدار/ استادیار گروه روان شناسی/ دانشگاه بوعلی سینا 

ابوالقاسم یعقوبی/ دانشیار گروه روان شناسی/ دانشگاه بوعلی سینا

صفدر نبی زاده*/ کارشناس ارشد روان شناسی/ دانشگاه بوعلی سینا

چکیده

به وجود مي آيد،  اين اختلال  اثر  نارسايي هايي که در  از اختلال های شايع در کودکان است.  فعالي يكی  زمینه: اختلال کم توجهی-بیش 

برکودکان در خانه، مدرسه، اجتماع و بین همسالان تاثیر مي گذارد. هدف اين پژوهش، مقايسه شیوه درگیری و عوامل موثر در مداخله والدين 
درباره يادگیری دانش آموزان با اختلال کم توجهی-بیش فعالي و دانش آموزان عادی بود.

روش: روش پژوهش حاضر از نوع علی- مقايسه ای بود. شرکت کنندگان در اين پژوهش دانش آموزان پايه سوم ابتدايي بودند که از بین آن ها 

100 نفر )50 نفر عادي و 50 نفر با اختلال کم توجهی-بیش فعالي( انتخاب شدند. آزمون هوشي ريون، پرسش نامه خانواده-مدرسه، پرسش نامه 
شیوه درگیری والدين، مقیاس کانرز والدين و معلمان به عنوان ابزارهای پژوهش به کار رفتند. به منظور تحلیل داده ها از تحلیل واريانس و آزمون 

تی مستقل استفاده شد.
یافته ها: نتايج نشان داد شیوه درگیری والدين دارای کودکان عادی از نوع ابزاری و والدين دارای کودکان با اختلال کم توجهی-بیش فعالی 

از نوع کنترلی است. درمورد جنسیت نیز نتايج نشان داد شیوه درگیری ابزاری و شیوه درگیری کنترلی در پسران )عادی و با اختلال کم توجهی-
بیش فعالی( بیشتر از دختران )عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی( است ) P<0/01(. درمورد عوامل موثر در مداخله والدين نیز نتايج نشان 
داد بین میانگین همه عامل ها در سطح ) P<0/01( در والدين کودکان عادی و کودکان با اختلال کم توجهی-بیش فعالی غیر از عامل دعوت 

مدرسه ) t=0/90، P>0/05( تفاوت وجود دارد. 
نتیجه گیری: يافته های اين پژوهش نشان داد والدين کودکان عادی در تعامل با کودکان بیشتر از شیوه ابزاری و والدين کودکان با اختلال 

کم توجهی-بیش فعالی بیشتر از شیوه کنترلی استفاده می کنند. همچنین نتايج نشان داد والدين هر 2شیوه تعامل ابزاری و کنترلی را در ارتباط با 
پسران نسبت به دختران بیشتر به کار بردند. از عوامل موثر در مداخله والدين نیز به جز عامل دعوت مدرسه میانگین همه عوامل در والدين کودکان 

عادی و کودکان با اختلال کم توجهی-بیش فعالی متفاوت بود.    
واژه هاي کلیدي: شیوه درگیری والدين، مداخله، يادگیری، اختلال کم توجهی-بیش فعالي 

مقدمه
متداول ترين  از  يكي  کم توجهی-بیش فعالی1  اختلال 
به  مراجعه  میزان  که  است  کودکي  دوران  اختلال هاي 
از همه اختلال هاي ديگر  به علت آن  مرکزهاي درماني 
بیشتر است. امروزه اين اختلال به طور ويژه مورد توجه 
پژوهشگران قرار گرفته، زيرا اين اختلال بین نوجوانان و 

1.Attention deficit hyperactivity disorder

کودکان فراواني زيادي دارد و براي بسیاري از دانش آموزان 
مشـــكل هاي قـــابل توجـــهي ايجاد مي کند و بر عملكرد 
شناختي، اجتماعي و خانوادگي آنان تاثیر مي گذارد)1(. 
کودکان مبتلا به اين اختلال بیش از حد پرجنب وجوش 
هستند، آرام و قرار ندارند، به همه چیز دست مي زنند و 
به  را  موتور آن ها  مي کنند که گويي يك  طوري عمل 
داراي مشكلاتي  اين کودکان  اغلب  وامي دارد.  حرکت 

* Email: nabizadeh.safdar@yahoo.com
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در قلمرو توجه هستند. ويژگي اين کودکان، ناتواني در 
مهار رفتارهاي تكانشي است. توجه کودکان داراي اين 
اختلال به آساني با محرك هاي بیروني منحرف مي شود 
با مشكلاتي  فعالیت هاي خود  را در سازماندهي  و آن ها 
رو به رو مي کند. اين کودکان در پايداري توجه در زمینه 
تكلیف هاي مدرسه و فعالیت هاي مربوط به بازي، دچار 
مشكلاتي هستند و انجام فعالیتی مانند تكلیف مدرسه که 
نیاز به حفظ تلاش زيادي دارد، به تجـربه اي نـاخـوشايند 
به  اختلال  اين  اثر  نارسايي هايي که در  تبـديل مي شـود. 
وجود مي آيد، بر کودکان در خانه، مدرسه، اجتماع و بین 
همسالان تاثیر مي گذارد. اختلال کم  توجهی-بیش فعالی 
مانند ساير اختلال های رواني به سبب مجموعه اي از عوامل 

زيستي و رواني ـ اجتماعي به وجود مي آيد)2 (.
بیش فعالی در کودکان، مشكلات  نشانه های  وجود 
تحصیلي بسیاري را به همراه دارد. اين کودکان به طور 
معمول در انجام دقیق و کامل تكالیف و کنترل هیجان 
مشكل  معلمان  وحتي  همسالان  با  بین فردي  روابط  در 
پیدا مي کنند. از آن جا که والدين و معلمان، در مواجهه 
با مسايل تحصیلي اين کودکان هستند و نقش  مستقیم 
کلیدي در شناسايي، ارجاع و حتي درمان آن ها دارند، 
کودکان  با  تعامل  در  را  لازم  راهكارهاي  است  لازم 
آن ها  با  تعامل  در  صحیحي  عملكرد  بتوانند  تا  بدانند 
خصمانه  گاه  و  نادرست  برخورد  شیوه  باشند.  داشته 
و  تحصیلي  عملكرد  بر  منفي  تاثیرات  مي تواند  والدين 

اجتماعي اين کودکان بگذارد)3(. 
تعامل  شیوه  دادند  نشان   )5 و  پژوهش ها)4  برخی 
والدين با کودکان مي تواند اثرات متفاوتي روي آن ها 
در  مفید  و  مثبت  گونه اي  به  والدين  اگر  باشد.  داشته 
مسايـــل تحصیـــلي کودکـــان دخالت کنند، يادگیري 
شیوه اي  به  والدين  اگر  حال  مي يابد.  بهبود  کودکان 
به  کنند،  دخالت  کودکان  يادگیري  در  خشن  و  منفي 

طور يقین کودکان با عدم پیشرفت روبه رو مي شوند.
مشكلات  والدين،  نگراني هاي  مهم ترين  از  يكي 
از  زيرا يكي  است،  اين کودکان  و آموزشي  تحصیلي 
حوزه هايي که مشكلات مزمن و شديدي براي کودکان 
و والدين به وجود مي آورد، حوزه آموزشي است. مشكل 

نمی داننـــد چطور  والـــدين  بیـــشتر  اين جـــاست که 
اين کودکان را در فعالیت هاي مدرسه و تحصیل درگیر 
کنند يا به بیانی ديگر چگونه در يادگیری کودکان سهمی 
يادگیري  در  والدين  دخالت  شیوه های  باشند.  داشته 
کودکان يك سازه چندبعدي است که دامنه وسیعي از 
ويژگي ها و رفتارهاي والدين را دربرمي گیرد اما بیشتر 
مربوط به رفتارها و فعالیت هايي است که والدين براي 
حمايت از پیشرفت تحصیلي کودکان به آن مي پردازند. 
است که  فعالیت هايي  به  مربوط  شیوه های دخالت  اين 
خانه  محیط  در  کودکان  يادگیري  بهبود  براي  والدين 
به آن مي پردازند. براي مثال والدين مي توانند از طريق 
دخالت مفید و سودمند بر نتايج تحصیلي کودکان تاثیر 
داشته باشند که اين فعالیت هاي سودمند شامل مشارکت 
است)6(.  خانه  محیط  در  يادگیري  مديريت  و  فعال 
دربرمي گیرد.  را  2حوزه  والدين1  درگیری  شیوه های 
اين 2حوزه شامل درگیری والدين در خانه و درگیری 
والدين در مدرسه مي شود. در برخی پژوهش ها)7 و 8( 
شیوه درگیری والدين در خانه و مدرسه تحت 2عنوان 
در  2مفهوم  اين  اما  شده اند  شناخته  مجزا  و  متفاوت 
هدف مشترك هستند و منجر به نتايج رشدي مثبت در 

کودکان مي شوند)9(.
درگیرشدن در کارها و فعالیت هاي تعاملي از قبیل 
مدرسه  به  مربوط  رفتارهاي  مديريت  و  خواندن  هم  با 
کودکان از قبیل سازماندهي وقت کودکان به آن ها در 
بهبود يادگیري تكالیف کمك مي کند. شیوه درگیری 
آموزشي  تلاش هاي  مي تواند  خانه  محیط  در  ابزاري 
را  يادگیري  براي  لازم  انگیزه  و  حمايت  را  کودکان 

درآن ها ايجاد کند)10(. 
الگوی  از  کودکان  با  والدين  درگیری  شیوه هاي   
نظري روابط خانواده ـ مدرسه رايان و آدامز گرفته شده 
آن ها  مواجهه  نوع  به  والدين  درگیری  شیوه هاي  است. 
با کودکان در ارتباط با مسايل يادگیري و آموزش آنان 
گفته مي شود که در اين الگو به 2نوع ابزاري و کنترلي 
دسته بندي شده است. شیوه درگیری ابزاري والدين به آن 
دسته از رفتارهاي آن ها گفته مي شود که منجر به کسب 
احساس اطمینان کودکان درباره يادگیري شان مي شود و 
1. Parental involvement styles
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رفتارهايي مانند تقويت مثبت، پاداش دادن و تشويق کردن 
ابزاري و  والدين توسط درگیری  را شامل مي شود)11(. 
روش هاي مثبت، علاقه، توجه و تقويت مربوط به جنبه هاي 
مختلف يادگیري را به کار مي برند که منجر به بالا رفتن 
پیشرفت تحصیلي مي شود. اين نوع شیوه تعامل والدين در 
بهبود مهارت هاي رشدي و تقويت کردن انگیزه دروني 

دانش آموزان براي يادگیري تاثیرگذار است)12(. 
در مقابل شیوه کنترلي والدين مربوط به فشار والدين 
با استفاده از اجبار و تنبیه يا ارتباط قهري و اجباري است 
که در ارتباط با مسايل تحصیلي کودکان به کار مي برند 
و با نتايج تحصیلي کودکان ارتباط منفي دارد)13 و 14(.

درگیری والدين در يادگیری کودکان اثرات مهمی 
درگیری  دارد.  کودکان  بالندگی  و  تحصیلی  رشد  بر 
پیشرفت تحصیلی،  باعث  والدين در آموزش کودکان 
بلوغ اجتماعی و عاطفی، نگرش مثبت به مدرسه و بهبود 

خودکارآمدی و توانايی های اجتماعی می شود)15(.
درگیری والدين در ارتباط با يادگیری کودکان در 
حوزه خانه شامل فعالیت ها و حمايت هايی می شود که 
خارج از کلاس درس است و به توانايی والدين برای 
حمايت آموزشی در محیط خانه و اجتماع اشاره دارد 
که فعالیت هايی مانند کمك کردن به کودك در انجام 
تكالیف، ارايه بازی های آموزشی رايانه ای به کودك و 

رفتن به موزه يا کتابخانه را دربرمی گیرد)16(.
با يادگیری کودکان در  درگیری والدين در ارتباط 
حوزه مدرسه شامل فعالیت هايی است که در مدرسه رخ 
به عنوان  انتخاب والدين  به  برای مثال می توان  می دهد. 
دستیار آموزشی در کلاس درس يا کمك و همكاری 
والدين در زمینه سفر علمی اشاره کرد. تعامل مدرسه- 
خانواده نیز به فعالیت های ارتباطی بین والدين و مدرسه 
مربوط می شود که شامل شرکت در همايش ها و جلسات 
والدين و کارکنان مدارس و همچنین ارتباط نزديك و 

ويژه بین والدين و معلم کودك می شود)17(.
عوامل موثر در مداخله والدين در ارتباط با يادگیري 
روان شناختي  و  محیطي  عامل هاي  به  بیشتر  کودکان 
والدين  يا عدم مداخله  باعث مداخله  مربوط مي شود که 
در يادگیري کودکان مي شود و از الگوی نظری هوور- 

دمپسی و سندلرگرفته شده است. اين الگو 7عامل را در 
دخالت والدين موثر می داند که در زير به آن ها اشاره شده 

است: 
1( خودکارآمدی، 2( دانش و مهارت، 3( وقت و 
انرژی، 4( درخواست معلم، 5( درخواست کودك، 6( 
ارتباط  درباره  انگیزشی.  باورهای   )7 و  مدرسه  دعوت 
اين عوامل با شیوه برخورد والدين در ارتباط با يادگیری 
و مسايل تحصیلی کودکان شواهد زيادی وجود دارد. 
نقشی  مي توانند  دارند  اعتقاد  والدين  وقتي  مثال  براي 
فعال در آموزش کودکان داشته باشند، بیشتر در تكالیف 
آن ها درگیر مي شوند يا وقتي از توانايي شان براي کمك 
آموزش  به  تمايل  بیشتر  دارند،  اطمینان  کودکان  به 
کودکان دارند)18(. رفتارها و نگرش معلمان نسبت به 
والدين نیز نقش مهمي در تصمیم والدين براي دخالت 
در مسايل تحصیلي کودکان دارد. هنگامي که معلمان، 
عنوان  به  کودکان  يادگیري  در  مداخله  به  را  والدين 
يك روش که به هدف خاصي براي آن ها تبديل شود، 
دعوت مي کنند، طبیعي است که والدين به طور بهتر و 
مثبت تري در يادگیري کودکان دخالت مي کنند)19(. 
افزون بر معلمان، شرايط مدرسه يك بافت تاثیرگذار و 
مهم بر دخالت والدين است. ساختار مدرسه، مديريت 
به عنوان  فعالیت ها و نگرش هاي مديريتي مدرسه همه 
متغیرهايي هستند که بر دخالت والدين، هم در محیط 

خانه و هم درمحیط مدرسه تاثیرگذار هستند)5(. 
عامل هاي دروني خانواده مانند سطح دانش و مهارت، 
متغیرهاي  به  است  ممكن  کافي  انرژي  و  وقت  داشتن 
مي کنند.  معین  را  دخالت  میزان  که  باشند  وابسته  بافتي 
فعالیت هاي  خاطر  به  والدين  انرژي  و  وقت  محدوديت 
تحصیلي  مسايل  در  آن ها  دخالت  بر  مي تواند  ديگر 

کودکان موثر باشد)20(. 
کودکان  پدران  شد  مشخص  بررسي  يك  در 
بیش فعال نسبت به مادران آن ها بیشتر از سبك کنترلي 
و  فشار  خود  فرزندان  با  تعامل  در  و  مي کنند  استفاده 
اجبار بیشتري را به کار مي برند)21(. در پژوهشی ديگر 
کم توجهی- اختلال  با  کودکان  مادران  شد  مشاهده 
مسايل  در  بیشتر  کنترل  و  افراطي  حمايت  بیش فعالی 
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عادي  کودکان  مادران  به  نسبت  کودکان  يادگیري 
پژوهشی  در  فن وريس)5(  و  اپستاين  دادند)22(.  نشان 
نشان دادند رفتارها و نگرش معلمان، درخواست آن ها 
نقش مهمي در  والدين  به  نسبت  و دعوت هاي مدرسه 
کودکان  يادگیري  در  درگیری  براي  والدين  تصمیم 
معلمان  درخواست هاي  کردند  مشخص  آن ها  دارد. 
براي درگیرشدن والدين در يادگیري کودکان با اختلال 
و  بود  عادي  کودکان  از  بیشتر  کم توجهی-بیش فعالی 
نیز نشان دادند والدين کودکان با اختلال کم توجهی-
توصیف  دلپذير  و  راحت  مكاني  را  مدرسه  بیش فعالی 
مكاني  را  مدرسه  عادي  کودکان  والدين  اما  نكردند 

راحت و پذيرفتني دريافتند.
بررسي  يك  در  سندلر)23(  و  دمپسي  ـ  هوور 
سطح  مانند  خانواده  دروني  عامل هاي  کردند  مشخص 
دانش و مهارت و داشتن وقت و انرژي کافي همزمان با 
متغیرهاي بافتي، میزان درگیری والدين را تعیین مي کنند. 
درخواست  نقش  پژوهشی  در  ايتون)24(  و  پومرانتز 
کـردند  مشخص  و  دادند  قرار  موردبررسي  را  کودك 
درخواست هاي آشكار کودك براي کمك تاثیر مهمي 
روي درگیرشدن والدين در يادگیری کودك دارد. آن ها 
نشان دادند کودکان بیش فعال نسبت به کودکان عادي 
به میزان کمتري از والدين درخواست کمك مي کنند. 
در  موثر  عوامل  داد  نشان  پژوهشی  در  نیز  راجرز)25( 
دخالت والدين بر اساس مدل هوور-دمپسی و سندلر در 

يادگیری کودکان عادی و بیش فعال متفاوت بود.
پژوهشي در رابطه با نوع تعامل والدين و کودکان در 
2گروه کودکان عادي و بیش فعال توسط افخمي، کاراحمدي 
و طبائیان)26( انجام گرفته است. در اين پژوهش مشخص شد 
والدين کودکان با اختلال کم توجهی-بیش فعالی در تعامل با 
کودکان شان از شیوه هاي منفي و کنترلي بیشتري نسبت به 

والدين گروه کودکان عادي استفاده کردند. 
به طور کلـــی میتـــوان گفـــت، دانــش آموزان با   اختلال 
کـــم توجهی-بیـــش فعالـــی با مجمـوعه ای از مشكلات 
يادگیری روبه رو هستند و به طور بالقوه نیازهای علمی و 
آموزشی بیشتری در مقايسه با دانش آموزان عادی دارند. 
بر اين اساس، يك وظیفه مهم در زمینه آموزشی، توجه 

بیشتر خانواده ها و مدارس به کودکان مبتلا به مشكلات 
اين که عوامل  به  با توجه  جدی در مدارس است)27(. 
محیطي که مرتبط با پیشرفت تحصیلي پايین در کودکان 
پژوهش ها  است، در  بیش فعالي  اختلال کم توجهی-  با 
نقش  قبلي،  بررسي هاي  در  ويژه  به  شده  عنوان  کمتر 
درگیری والدين در يادگیري کودکان و تعامل با آن ها 
بنابراين  است.  نشده  بررسي  به وضوح  خانه  محیط  در 
پژوهش حاضر کوششي در جهت روشن ترکردن رابطه 
اين متغیرها و اضافه کردن دانش موجود در اين زمینه 
مشكلات  مهم ترين  از  يكي  که  آن جا  از  بود.  خواهد 
والـــدين کودکـــان با اختــلال کم توجهی-بیش فعالی 
مسايل آموزشي و تحصیلي اين کودکان است و به طور 
مشكلاتي  چنین  با  کودکان  اين  والدين  همه  تقريبی 
روبه رو هستند، بنابراين شناختن راه هاي برخورد با آن ها 
براي  مناسب  راهكارهاي  مي تواند  و  است  مهم  بسیار 
نامناسب  رفتارهاي  تعديل  و  تحصیلي  عملكرد  بهبود 
اين کودکان را مشخص کند. از اين رو پژوهش حاضر 

درپی بررسي فرضیه های زير است: 
• يادگیري 	 با  ارتباط  در  والدين  درگیری  شیوه  بین 

و  کم توجهی-بیش فعالی  اختلال  با  دانش آموزان 
عادي تفاوت وجود دارد.

• با 	 ارتباط  در  والدين  مداخله  در  موثر  عوامل  بین 
کم توجهی- اختلال  با  دانش آموزان  يادگیري 

بیش فعالی و عادي تفاوت وجود دارد.

روش پژوهش
پژوهش  روش  نمونه گیری:  روش  و  نمونه  جامعه، 
و  پسر  دانش آموزان  همه  بود.  مقايسه اي  ـ  علي  حاضر 
دختر پايه سوم ابتدايي مدارس عادي شهر همدان که در 
سال تحصیلي 92-1391 مشغول به تحصیل بودند، جامعه 
آماري اين پژوهش را تشكیل دادند که تعداد آن ها 7249  
نفر بود. شرکت کنندگان در اين پژوهش شامل 100 نفر 
از دانش آموزان عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی 
اختلال  با  دانش آموزان  نمونه  گروه  انتخاب  بودند. 
کم توجهی-بیش فعالی به اين صورت بود که با مراجعه به 
مراکز مشاوره و مدارس ابتدايي شهر همدان دانش آموزان 
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پايـــه ســـوم ابتـــدايي که تشخیص اختلال کم توجهی-
بیش فعالی گرفته بودند، مشخص شد و50نفر از آنان که 
نمره بالاتر از 70 را در پرسش نامه کانرز معلمان و والدين 
کسب کردند به عنوان گروه نمونه انتخاب شدندکه 25 نفر 
دختر و 25 نفر پسر بودند. از مجموع کل افراد موردبررسي 
)50درصد(  نفر   50 و  عادي  )50درصد(  نفر   50 تعداد 
دارای اختلال کم توجهی-بیش فعالی بودند. براي انتخاب 
گروه دانش آموزان عادي از روش نمونه گیري خوشه اي 
و  والدين  به  چیز  هر  از  قبل  شد.  استفاده  چندمرحله اي 
دانش آموزان اطمینان داده شد که اطلاعات آن ها محرمانه 
باقي خواهد ماند. 3معیار براي انتخاب گروه دانش آموزان 
)با اختلال کم توجهی-بیش فعالی( به کار رفت: الف( بهره 
هوشی به دست آمده توسط مقیاس ريون کودکان بالاتر 
اختلال  تشخیص  روان شناس  توسط  ب(  باشد.   80 از 
دست کم  در  ج(  باشد.  گرفته  کم توجهی-بیش فعالی 
دست  به  معنادار  بالیني  نمره  کانرز  مقیاس هاي  از  يكي 
آورد )70 > نمره T(. اين معیارهاي انتخاب به طور موازي 
براي گروه مقايسه نیز به کار رفت: الف( بهره هوشی به 
باشد.  از 80  بالاتر  مقیاس هوشي ريون  از  دست آمده 
ب( تشخیص اختلال کم توجهی- بیش فعالی نگرفته باشد. 
نیاورد  دست  به  معنادار  نمره  کانرز  مقیاس هاي  در  ج( 
)T> 65(. پس از اقدامات غربالگري، والدين پرسش نامه 
دخالت والدين1 و پرسش نامه خانواده ـ مدرسه2 را تكمیل 

کردند. 

ابزارها
پرسش نامه دخالت والدين: اين پرسش نامه 109گويه 
تعامل  و  دخالت  شیوه های  که  دارد  لیكرت  مقیاس  در 
والدين در آموزش و يادگیري کودکان را ارزيابي مي کند. 
اين پرسش نامه بر اساس پژوهش هوور ـ دمپسي و سندلر از 
فرآيند شیوه دخالت والدين ساخته شده که 7خرده مقیاس 
دارد و هدفش اندازه گیري عامل هاي محیطي و روان شناختي 
است که منجر به شیوه برخورد والدين با کودکان مي شود. 
با استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ پايايي خرده مقیاس ها 
از0/70 تا 0/91 به دست آمده است. روايی خرده مقیاس ها 

1. Parental involvement project questioner
2. Family school questioner  

نیز بین 0/71 تا 0/89 محاسبه شده است )28(. 
پرسش نامه خانواده ـ مدرسه: اين پرسش نامه 48گويه 
طور  به  مادران  و  پدران  ادراك  ارزيابي  براي  که  دارد 
جداگانه از شیوه درگیری والدين در ارتباط با يادگیري 
فرزندان شان در محیط خانه به کار مي رود. اين مقیاس 
ارزيابي  خانه  محیط  در  را  والدين  ـ  کودك  تعامل 
مي کند)29(. براي هر گويه والدين موافقت شان با دامنه 
تا کاملا  از کاملا مخالفم  لیكرت  5درجه ای در مقیاس 
از شیوه  پرسش نامه 2نوع  اين  نشان مي دهند.  را  موافقم 
درگیری  شیوه   )1 مي دهد:  نشان  را  والدين  درگیری 
با  پايايي اين مقیاس  ابزاري؛ 2( شیوه درگیری کنترلي. 
استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ براي شیوه ابزاري 0/85 
براي شیوه کنترلي 0/78 محاسبه شده و روايی سازه  و 

آزمون نیز 0/78 به دست آمده است)9(.
مقیاس ارزيابي کانرز والدين3: در اين پژوهش از فرم 
48گويه ای استفاده شد که براي ارزيابي ادراك والـدين 
از رفتـارهاي مقـابله اي و نشـانه هاي بیش فعالی کودکان 

به کار مي رود. 
مقیاس ارزيابي کانرز معلمان: اين مقیاس 39گويه دارد 
بیش فعالی  نشانه هاي  از  معلمان  ادراك  ارزيابي  براي  و 
به  کانرز  مقیاس هاي  همه  مي رود.  کار  به  کودکان  در 
کار  به  بیش فعالی  نشانه هاي  ارزيابي  براي  وسیع  طور 
رفته و شواهد زيادي براي اطمینان وجود دارد. ضريب 
به   0/96 تا   0/79 از  مقیاس ها  اين  براي  آلفاي کرونباخ 
معلمان در  مقیاس کانرز  دست آمده است)30(. روايی 
به دست آمده است)31(.  مقیاس 0/86  برای کل  ايران 
روايی  مقیاس کانرز والدين نیز در ايران محاسبه و برای 

کل مقیاس ضريب 0/73 به دست آمده است)32(.
2گروه  هر  براي  که  کودکان  ريون  هوشي  مقیاس 
استفاده شد. اين مقیاس به طور وسیع به کار رفته است 

و روايي و پايايی مناسبی دارد.

یافته های پژوهش
والدين  کنترلی  و  ابزاری  درگیری  شیوه  میانگین 
در جدول شماره 1 و میانگین عوامل موثر در دخالت 
والدين در جدول شماره 2 آمده است.                                    
3. Parent rating scale   
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جدول 1. میانگین، انحراف استاندارد و فراوانی آزمودنی ها در شیوه درگیری والدین در یادگیری دانش آموزان

 دختر و پسر عادی و با اختلال کم توجهی- بیش فعالی

شیوه درگیری کنترلیشیوه درگیری ابزاریشیوه دخالت / نوع و جنسیت دانش آموز

پسر عادی

میانگین
انحراف استاندارد

فراوانی

140/28
18/56

25

59/24
8/88
25

دختر عادی

میانگین
انحراف استاندارد

فراوانی

136/68
11/04

25

51/40
10/64

25

پسر  با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

میانگین
انحراف استاندارد

فراوانی

119/68
15/96

25

65/36
12/07

25

دختر با اختلال کم توجهی- بیش فعالی

میانگین
انحراف استاندارد

فراوانی

104/00
20/29

25

61/08
11/06

25

نتايج جدول 1 نشان می دهد میانگین شیوه درگیری 
ابـــزاری والديـــن در دانـــش آمـــوزان عـــادی بالاتر 
از دانش آموزان با اختلال کم توجهی-بیش فعالی است و 
میانگین شیوه درگیری کنترلی والدين در دانش آموزان 

با اختلال کم توجهی-بیش فعالی بیشتر از دانش آموزان 
عادی است. با توجه به جنسیت نیز نتايج نشان می دهد 
میانگیـــن شیوه درگیـــری ابـــزاری و کنترلی والدين 

در پسران از دختران بیشتر است.

جدول 2. مقایسه میانگین عوامل موثر در دخالت والدین در یادگیری دانش آموزان عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

            عوامل موثر در دخالت                                        

  دانش آموز

باور 

انگیزشی
خودکارآمدی

دعوت 

مدرسه

درخواست 

معلم

وقت و 

انرژی

دانش و 

مهارت

درخواست 

کودک

عادی

40/1020/5411/6414/7844/8840/2820/12میانگین

50505050505050فراوانی

2/862/331/892/812/312/502/54انحراف استاندارد

با اختلال

کم توجهی-بیش فعالی

16/567/9811/2425/0818/6619/048/74میانگین

50505050505050فراوانی

3/152/612/483/233/482/932/70انحراف استاندارد

عامل  از  غیر  می دهد  نشان   2 شماره  جدول  نتايج 
مداخله  در  موثر  عوامل  همه  میانگین  مدرسه،  دعوت 
اختلال  با  و  عادی  دانش آموزان  يادگیری  در  والدين 

کم توجهی-بیش فعالی با هم تفاوت دارد.
حـــال بـــرای بـــررسی فرضیــــه نخـــست پژوهش، 

در  والدين  درگیری  شیوه  تفاوت  معناداربودن  يعنی 
اختلال                    با  و  عادی  دانش آموزان  يادگیری  با  ارتباط 
دوراهه  واريانس  تحلیل  از  کم توجـــهی-بیش فعـــالی 
استفاده شد که نتايج آن را در جدول های شماره 3 و 4 

مشاهده می کنید.
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جدول3 . تحلیل واریانس دوراهه برای بررسی تفاوت شیوه درگیری ابزاری والدین در یادگیری دانش آموزان 

دختر و پسر عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

منبع
مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

میانگین 

مجذورات
F مقدار

سطح 

معنی داری

مجذور 

سهمی اتا

1772/24117742/2475/9710/0000/472عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

2323/2412323/2411/2570/0010/105جنسیت

912/041912/044/410/0380/044عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی* جنسیت

---19811/9296206/37خطا

جدول4 . تحلیل واریانس دوراهه برای بررسی تفاوت شیوه درگیری کنترلی والدین در یادگیری دانش آموزان 

دختر و پسر عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

منبع
مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

میانگین 

مجذورات
F مقدار

سطح 

معنی داری

مجذور 

سهمی اتا

1560/2511560/2515/650/0000/140عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

90/9181918/909/210/0030/880جنسیت

79/21179/210/7950/3750/008عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی* جنسیت

----9568/1699/66خطا

داده های جدول 3 نشان می دهد اثر وجود يا نبود اختلال 
ابزاری والدين  کم توجهی- بیش فعالی در شیوه درگیری 
معنادار بود )F =75/97 و P>0/05(. اثر جنسیت نیز در شیوه 
 .)P>0/05 و F=11/25( درگیری ابزاری والدين معنادار بود
و  کم توجه-بیش فعالی  اختلال  نبود  يا  وجود  تعاملی  اثر 
جنسیت دانش آموز با شیوه ابزاری والدين نیز معنادار بود 
درگیری  میزان  نتايج،  اساس  بر   .)P>0/05 و   F=4/41(
ابزاری والدين در دانش آموزان عادی نسبت به دانش آموزان 
با اختلال کم توجهی- بیش فعالی بیشتر و در پسران نیز نسبت 

به دختران بالاتر است.
نبود  يا  وجود  اثر  می دهد  نشان   4 جدول  داده های 
اختـــلال کم توجهی-بیـــش فعـــالی در شیوه درگیری 
 .)P >0/05 و F بود )15/65=  کنترلی والدين معنادار 

اثر جنسیت نیز در شیوه درگیری کنترلی والدين معنادار 
بود )F =9/21و P >0/05(. اما اثر تعاملی وجود يا نبود 
دانش آموز  جنسیت  و  کم  توجهی-بیش فعالی  اختلال 
و   F=0/795( نبود  معنادار  والدين  کنترلی  شیوه  با 
درگیری  شیوه  میزان  نتايج،  اساس  بر   .)P>0/05
اختـــلال  با  دانـــش آمـــوزان  در  والديـــن  کنترلی 
عادی  دانش آموزان  به  نسبت  کم توجهی-بیش فعالی 

بیشتر و در پسران نیز نسبت به دختران بالاتر است. 
بـــرای بـــررسی فرضیـــه دوم، يعنی تفاوت معنادار 
در  والدين  موثر در شیوه دخالت  میانگین عوامل  بودن 
اختــلال  با  و  عـــادی  دانـــش آمـــوزان  يادگیـــری 
کم توجهی-بیش فعالی از آزمون تی 2نمونه مستقل استفاده 

شد که نتايج آن را در جدول شماره5 مشاهده می کنید.
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جدول 5. نتایج آزمون تی  برای بررسی معناداری تفاوت عوامل موثر در دخالت والدین دانش آموزان

عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

سطح معني داريدرجه آزاديمقدار tانحراف معیارمیانگینتعدادگروه هامتغیر

باورانگیزشی
5040/102/86عادی

39/083980/000
5016/563/15با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

خودکارآمدی
5020/542/33عادی

25/35980/000
507/982/61با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

دعوت مدرسه
5011/641/98عادی

0-905980/368
5011/242/48با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

درخواست معلم
5014/782/81عادی

-16/99980/000
5008/253/23با اختلال کم  توجهی-بیش فعالی

وقت و انرژی
5044/882/31عادی

44/294980/000
5018/663/48با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

دانش ومهارت
5040/282/50عادی

38/911980/000
5019/042/93با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

درخواست کودك
5020/122/54عادی

21/650980/000
508/742/70با اختلال کم توجهی-بیش فعالی

به  شد  مشخص   5 شماره  جدول  نتايج  به  توجه  با 
در  موثر  عوامل  بقیه  بین  مدرسه  دعوت  عامل  از  غیر 
دخالت والدين 2گروه دانش آموزان عادی و با اختلال 
کم توجهی-بیش فعالـــی تفـــاوت معنـادار مشاهده شد. 
عامل های خودکارآمدی،  میانگین  می دهد  نشان  نتايج 
مهارت،  و  دانش  کودك،  درخواست  باورانگیزشی، 
بین  مدرسه  و دعوت  معلم  انرژی، درخواست  و  وقت 
اختـــلال  با  و  عـــادی  دانـــش آمــوزان  والديـــن 
کم توجـــهی-بیش فعالـــی در سطح p >0/05 معنی دار 
 p = 0/368 است. در مـــورد عامـــل دعــوت مدرسه
وجود  مي توان   0/05 احتمال  سطح  در  بنابراين  بوده، 
دعوت  میزان  عامل  میانگین  بین  تفاوت  معني داري 
با  مدرسه در دخالت والدين در 2 گروه دانش آموزان 

اختلال کم توجهی-بیش فعالی و عادي را رد کرد.
 

بحث و نتیجه گیری
طور  به  نتايج  پژوهش  نخست  فرضیه  بررسی  در 
دانش آموزان  والدين  درگیری  شیوه  داد  نشان  کلی 

تفاوت  با هم  اختلال کم  توجهی-بیش فعالی  با  و  عادی 
والدين  داد شیوه درگیری  نشان  يافته ها  دارد.  معناداری 
با يادگیری دانش آموزان عادی بیشتر ابزاری  در ارتباط 
و در دانش آموزان با اختلال کم توجهی-بیش فعالی بیشتر 
کنترلی است. درباره عامل جنسیت نیز نتايج نشان داد شیوه 
درگیری ابزاری و کنترلی والدين در پسران )عادی و با 
اختلال کم توجهی-بیش فعالی( بیشتر از دختران )عادی 
اين  نتايج  است.  کم توجهی-بیش فعالی(  اختلال  با  و 
پژوهش با يافته های پیشین در اين زمینه )17، 21، 22 و 
33( همخوان است. اما نتايج اين پژوهش با يافته های قبلی 
)25 و 34( همخوان نیست. شايد يكی از دلايل ناهمخوان 
نوع  علت  به  قبلی  يافته های  با  پژوهش  اين  نتايج  بودن 
است.  ما  در جامعه  فرزندان  به جنسیت  والدين  ديدگاه 
رايان  نظری  الگوی  به  توجه  با  نخست  فرضیه  تبیین  در 
کم  توجهی- اختلال  نشانه هاي  گفت  مي توان  آدامز  و 

احساس  دچار  والدين  مي شود  باعث  اغلب  بیش فعالي 
دستپاچگي در عواطف شوند و نتوانند برخورد مناسبي 
از خود نشان دهند. به همین علت والدين دانش آموزان 
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دچار  ويژه  طور  به  کم توجهی-بیش فعالي  اختلال  با 
چالش هاي بیشتري نسبت به والدين کودکان عادی در 
زمینه تكالیف و آموزش کودکان در محیط خانه هستند. 
نتیجه  با اختلال کم توجهی-بیش فعالی ،  رفتار کودکان 
تعامل والدين ـ کودك است. وقتي والدين در ارتباط با 
کودکان واکنش منفي نشان مي دهند، کودکان با افزايش 
رفتار منفي به اين واکنش جواب مي دهند. بنابراين يك 
چرخه از رفتارها و پاسخ هاي زنجیره اي به وجود مي آيد 
که والدين و کودك به طور 2جانبه رفتارهاي منفي را در 
برابر هم انجام مي دهند و اين چرخه مداوم از واکنش ها 
باعث ماندگاري رفتار از هم گسیخته کودك و نبودتمرکز 
در انجام تكالیف مي شود که به والدين استرس بیشتری 
وارد مي کند وموجب مي شود والدين کودکان با اختلال 
به والدين کودکان عادی  کم توجهی-بیش فعالی نسبت 
بیشتر از روش کنترلي در تعامل با کودکان استفاده کنند. 
نتايج اين پژوهش نیز از اين مدل نظری حمايت می کند.  
در بررسی فرضیه دوم پژوهش، نتايج نشان داد بین 
میانگین همه عوامل موثر در مداخله والدين در ارتباط 
با يادگیری دانش آموزان عادی و با اختلال کم توجهی-

بیش فعالی غیر از عامل دعوت مدرسه تفاوت معناداری 
وجود دارد. اين نتايج با يافته های پیشین)4، 8، 18، 19، 
اپستاين و  يافته های  با  و  23، 24 و 25( همخوان است 
پژوهش  اين  يافته هاي  نیست.  همخوان  وريس)5(  فن 
آنان  باورهاي  و  با عقايد  والدين  نشان مي دهد مداخله 
نقش  کودکان  تحصیلي  پیشرفت  در  مي توانند  که 
اين پژوهش  نتايج  بر اساس  ارتباط دارد.  باشند،  داشته 
بین عامل های محیطی و روان شناختی والدين کودکان 
باعث  که  کم توجهی-بیش فعالی  اختلال  با  و  عادی 
يادگیری کودکان می شود،  با  ارتباط  مداخله آن ها در 
تفاوت وجود دارد. حال برای تبیین اين يافته بر اساس 
الگوی نظري ريان و آدامز)9( و الگوی نظري هوور- 
دمپسي و همكاران)19( می توان گفت والدين کودکان 
با اختلال کم توجهی-بیش فعالي به خاطر برخورد ناشي 
از فشار و اجبار که بر اثر نشانه هاي اين اختلال کودکان 
يعني کم توجهی، بیش فعالي- تكانشگري وجود دارد، 
نسبت به نوع ارتباط با آن ها دچار مشكلاتي مي شوند. 

مشكلات  مانند  محیطي  عوامل  والدين  اين  اگر  حال 
اقتصادی و بیكاری و عوامل روان شناختي مانند استرس 
و احساس ضعف به خاطر وجود کودك مبتلا به اختلال 
کم توجهی-بیش فعالی را نیز تجربه کنند، به احتمال زياد 
مسايل  از  برای حمايت  آنان  و خودکارآمدی  توانايی 
تحصیلی کودکان کاهش می يابد و نمی توانند به شیوه 
موثری در ارتباط با مسايل تحصیلی کودکان نقش داشته 
باشند. پس لازم است به اين والدين در زمینه ارتباط با 
تحصیلي  مسايل  در  مداخله  چگونگي  نیز  و  کودکان 
آنان آموزش داده شود. بعد از والدين مهم ترين افرادي 
که مي توانند در اين راه کمك کنند، مشاوران و معلمان 
هستند. البته نتايج اين پژوهش با برخی از پژوهش های 
قبلی مانند پژوهش اپستاين و فن وريس)5( درباره عامل 
دعوت مدرسه در مداخله والدين کودکان عادی و مبتلا 
آ ن ها  بود.  ناهمخوان  کم توجهی-بیش فعالی  اختلال  به 
با  مدرسه  دعوت  عامل  دادند  نشان  خود  پژوهش  در 
مداخله بیشتر والدين دانش آموزان عادی ارتباط مثبت 
و با مداخله والدين دانش آموزان با اختلال کم  توجهی-
بیش فعالی ارتباط منفی دارد. اما نتايج اين پژوهش نشان 
داد بین میانگین عامل دعوت مدرسه در مداخله والدين 
دانش آموزان عادی و با اختلال کم توجهی-بیش فعالی 
بین  مناسب  همكاری  ندارد.  وجود  معناداری  تفاوت 
مدرسه و خانواده اثرات مهمی بر فعالیت های کودکان 
در محیط خانه و مدرسه دارد. ارتباط مناسب مدرسه- 
وجود  به  والدين  و  معلمان  برای  موقعیتی  خانواده 
می آورد تا تلاش بیشتری برای بهبود توانايی کودکان و 
حل مشكلات آن ها در مدرسه و خانه داشته باشند)35(. 
شايد يكی از دلايل ناهمخوانی نتايج اين است که در 
والدين  روی  پیش  مشكلاتی  ما  کشور  عادی  مدارس 
اعم  کلی  طور  به  والدين  و  دارد  قرار  دانش آموزان  و 
از والدين دانش آموزان عادی و با اختلال کم توجهی-

جدی  خیلی  را  آن  فعالیت های  و  مدرسه  بیش فعالی 
نمی گیرند، البته احتمالا مدارس نیز نتوانسته اند در جلب 

رضايت والدين به نحو موثری گام بردارند. 
از  نكردن  استفاده  پژوهش  اين  محدوديت هاي  از 
گزارش معلمان از نحوه مداخله والدين در فعالیت هاي 
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اختلال های  نگرفتن  نظر  در  و  دانش آموزان  تحصیلي 
اختلال  به  مبتلا  با گروه   نافرماني  اختلال  مانند  همبود 
در  می رود  انتظار  که  بود  کم توجهی-بیش فعالي 
شوند.  گرفته  نظر  در  موارد  اين  آينده  پژوهش های 
کم توجهی- اختلال  با  کودکان  مشكلات  زمینه  در 

مانند  دلايلی  به  مدرسه  خانواده-  ارتباط  بیش فعالی 
تحصیلی  مشكلات  و  کلاسی  نامناسب  فعالیت های 
بنابراين در  با چالش های زيادی مواجه است،  کودك 
روان شناسان  يا  )مشاوران  سومی  گروه  به  زمینه  اين 
مدرسه( نیاز است تا در اين حوزه درگیر شوند و ارتباط 

و همكاری مدرسه و خانواده را بهبود بخشند)36(.
کنار  در  می توانند  که  افرادی  مهم ترين  از  بنابراين 
و  تحصیلی  مشكلات  به  کمك  در  معلمان  و  والدين 
مشاوران  باشند،  داشته  سازنده  نقش  کودکان  رفتاری 
به کاهش  هستند. مشاوران مدرسه مي توانند در کمك 
اختلال  با  دانش آموزان  رفتاری  و  تحصیلي  مشكلات 
نقش  خانه  و  مدرسه  محیط  در  کم توجهی-بیش فعالی 
داشته باشند. مشاوران مي توانند با کارکنان مدرسه براي 
با  والدين  روابط  بهبود  در  مناسب  روش هاي  توسعه 
هوور  باشند.  داشته  نزديك  همكاري  معلمان  و  مدرسه 

و دمپسي و همكاران)19( پیشنهاد کردند بهبود مداخله 
تغییر  را  معلمان  و  مدرسه  فعالیت هاي  مي تواند  والدين 
دهد. همچنین يافته هاي پژوهش نشان داد خودکارآمدي 
تحصیلي  پیشرفت  با  والدين  انگیزشي  باورهای  و 
دادن  با  مي توانند  مشاوران  نتیجه  در  دارد،  مثبت  رابطه 
پیشنهادهايي به والدين براي چگونگي درگیر شدن در 
يادگیري و آموزش کودکان خودکارآمدي والدين را 
کودکان،  تلاش  کردن  تشويق  مثال  )برای  دهند  بهبود 
شود،  روبه رو  شكست  با  چه  و  باشد  موفقیت آمیز  چه 
مدرسه،  روزانه  کارهاي  درباره  کودك  با  بحث کردن 
تاکید بر يادگیري فراي نمره(. اين آموزش هاي مفید براي 
انگیزه،  افزايش  باعث  مداخله  درباره چگونگي  والدين 
بیشتر  مثبت  نگرش  و  والدين  ـ  کودك  روابط  بهبود 
نسبت به مدرسه مي شود. همچنین مشاوران مي توانند با 
معلمان درباره چگونگي ارتباط با والدين دانش آموزان 
با اختلال کم توجهی-بیش فعالي اطلاعات بدهند، آ ن ها 
را تشويق کنند که با والدين تماس مكرر داشته باشند و 
درباره رفتارهاي مثبت اجتماعي و دستاوردهاي مدرسه 
کودکان، همچنین درباره مشكلات رفتاري کودکان به 

آن ها گزارش بدهند.
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