
  9  ...پسر آموزان دانشآموزش خودنظارتي توجه برعملكرد حل مسئله رياضي  اثر 

  
  
  
  

ابتدايي  پسر آموزان دانشآموزش خودنظارتي توجه برعملكرد حل مسئله رياضي  اثر
  ناتواني رياضي دچار
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  : چكيده
با ناتواني  آموزان دانشآموزش خودنظارتي توجه بر عملكرد رياضي  تأثيرپژوهش حاضر با هدف تعيين 

 هاي آزمودني. با گروه كنترل استفاده شد آزمون پسو  آزمون يشپطرح آزمايشي  .حساب انجام گرفت
از  دار هدف گيري نمونهپايه پنجم ابتدايي با ناتواني رياضي بودند كه با روش  آموز   دانش 50پژوهش شامل 

در دو گروه آزمايش و كنترل انتساب  ها آزمودني. مركز شهرستان خوي انتخاب شدند آموزان دانشبين 
رياضي و هوش ريون  مسئله، حل )كي مت(ي تشخيصي ناتواني يادگيري رياضيها آزموناز . شدند

نتايج بدست آمده با استفاده از روش تحليل . اطلاعات استفاده شده است آوري جمعكودكان براي 
داراي ناتواني حساب گروه  آموزان دانشها نشان داد  يافته. كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

كلامي رياضي  مسئلهحل  آزمون پسزشي خودنظارتي در مقايسه با گروه كنترل نمرات بالاتري را در آمو
  .و محاسبات عددي كسب كردند

   
  رياضي و خودنظارتي توجه، عملكرد رياضي مسئلهناتواني حساب، حل  :گان كليديواژ
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  :مقدمه
به عنوان يك 1 رسايي هاي ويژه در رياضينا. يكي از انواع مهم اختلالات يادگيري، ناتواني رياضي است

مطرح  1980سال  در) DSM-III(2آماري اختلالات رواني اختلال در سومين نسخه راهنماي تشخيص و
سطح  ي حساب باتوجه به ظرفيت هوش وها مهارتانجام يافتن  اين اختلال، عبارت از ناتواني در. دش

ايست به كمك مقياس هاي ميزان شده فردي اندازه ب مي ها مهارتمورد انتظار از كودك است، كه اين 
اين  3آماري اختلالات رواني براساس ويراست چهارم اصلاح شده راهنماي تشخيص و. گيري شده باشد

به . ي زباني، ادراكي، رياضي و توجهي مرتبط با رياضيات مشكل دارندها مهارت گروه از چهار كودكان در
ناتواني هاي ديرپا در حوزه  رياضي اصطلاحي براي گستره وسيعي ازهاي ويژه در  نارسايي عبارت ديگر

طبقه ناتواني رياضي اوليه و ثانويه تقسيم  ناتواني يادگيري رياضي به دو). 2005 ،4دوكر( رياضيات است
اما در ناتواني . عمليات پايه رياضي و درك مفاهيم عددي مشكل دارند شده است كه درحالت اول افراد در

فضايي مربوط  -ي بيناييها مهارتمشكل اساسي به ضعف ساختارهاي بنيادي زبان، حافظه و ثانويه 
  ).1378 اختلالات رفتاري، هاي يادگيري و گروه پژوهشي ناتواني(شود  مي
) 2001(درصد و رمضاني  8تا  5همه گيري ناتواني يادگيري رياضي را در دبستان ) 2005(5چزو فو چزفو

پايين  سنين كودكان از برخي از رياضي، در هاي ويژه در نارسايي. اند برآورد كردهدرصد  5تهران  در شهر
اهنمايي و دبيرستان نيز دهد و تا دوره ر دوره دبستان خود را نشان مي اغلب آنها در شود ولي در شروع مي
  ).1391 ،، به نقل ازاصلي آزاد و يارمحمديان6گرستن، جوردن و فلوجر دوكر،(يابد  ادامه مي

 آموز   دانشبرعملكرد  ر،اساسي زي مؤلفهرياضي، سه  مسئلهموقعيت حل  دهد در مطالعات نشان مي
  :است گذارتأثير

ي ها مهارت .3 ؛)8خودنظارتي و 7يادگيري خودتنظيم(ي فراشناختي ها مهارت. 2هاي شناختي؛ مهارت .1
و حل مسئله رياضي كه مونتاگدرالگوهاي شناختي ). 101998؛ ماير1993 ،9مونتاگو و اپليگت( انگيزشي

حل مسئله رياضي به عنوان فعل و انفعال پيچيده ميان ، يكي از ارائه دهندگان آن است )2007(
 1993 اپليگت، و مونتاگو(نظرگرفته شده است  انگيزشي در فراشناختي، عاطفي و ،هاي شناختي  مؤلفه

  ).2005 ،11استيسي

                                                      
1. Mathematics Leaning disabilities 
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders- third Edition text revision 
3. Diagnostic and statistical of mental disorders- 4th Edition text revision  
4. Dowkere  
5. Fuchs & Fuchs 
6. Gersten; Jordan & Flojo 
7. Self-regulated learning 
8. Self-monitoring 
9. Montague & Applegate 
10. Mayer 
11. Stacey 
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هاي  هاي كلامي و مهارت حل مسئله ساسي در مواردي نظيرت اناتواني رياضي مشكلا دچار آموزان دانش
ها، استفاده از  مسئله آن تشخيص اطلاعات بديهي در مربوط به آن، تشخيص اطلاعات مربوط به

، 1پروتي( حفظ توجه تاپايان تكليف دارند خودنظارتي در فرايند انجام تكليف و راهبردهاي خودتنظيمي و
  ).2001، 3كينيو گاگنون و م2،1384لرنر، 2008

آن درانجام دادن تكاليف متفاوت مدرسه، به ويژه درس تأثيرمطالعات فراشناخت و  دهه اخير چند در
اند كه  آزمايشگاهي نشان داده هاي كلاسي و پژوهش. ه پژوهشگران واقع شده استرياضي مورد توج

بلكه به عواملي ديگر نظير به دانش پايه افراد بستگي دارد،  درس رياضي، نه تنها پيشرفت تحصيلي در
مربوط  گيري از اين دانش طي انجام تكاليف نيز چگونگي بهره آگاهي از راهبردهاي گوناگون يادگيري،

  ).1376، و رضويه به نقل ازفولادچنگ ،4كاي(شود  مي
ثبت ميزان  رفتاري، شامل اندازه گيري و –خودنظارتي توجه به عنوان يكي ازفنون درمانگري شناختي 

هاي  توجه به تكليف يكي ازاهداف عمده آموزش برنامه. تارهاي نشان دهنده توجه برتكليف استرف
  .عملكرد پايين همراه است اند نقص توجه، با زيرا مطالعات نشان داده. لاس استك خودنظارتي در

و  2002 ،5هالاهان و هادسون(شده است  تأييدمطالعات فراواني  اثربخشي آموزش خودنظارتي توجه، در
آموزش خودنظارتي برعملكرد تحصيلي و مثبت  تأثيربرخي تحقيقات ). 2003 ،6و كراتوچوويل شاپيرو
 ، به نقل ازگلپرور،7و گدارد ولف، هورن(اند  ي نشان دادهدرس ياستقلال و مديريت كلاس ،انگيزش ،توجه

به اين  آموزان دانشجه با آموزش خودآموزي برعملكرد حل مسئله و تو) 1381( اسفنديه بختياري. )1388
  .بخشد لكرد حل مسئله رياضي را بهبود مينتيجه رسيد كه خودآموزي عم

نيز  )1993(13و ديانجي 12، رد11و ميج) 1993( 10ناو كار 9روزنبرگ8؛ وود )2007(مونتاگو  درهمين راستا،
جه را به بودن آموزش راهبردهاي فراشناختي و خودنظارتي تو ثرؤنيز به نتايج مشابهي دست يافتند و م

  . ناتواني يادگيري نشان دادند دچار آموزان دانش

                                                      
1. Pedrotty  
2. Lerner  
3. Gagnon & Maccini  
4. CAI 
5. Hallahan & Hudson. 
6. Shapiro & Kratowill  
7. Wolf, Horon & Goddard 
8.Wood 
9.Rosenberg 
10.Carran 
11. Maag 
12. Reid 
13. Digangi 
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فراشناختي، بر عملكرد حل مسئله  آموزش راهبردهاي شناختي و تأثيربررسي  در) 1386( نژاد سليمان
گروه  داري داشته و مقايسه با گروه كنترل تفاوت معني رياضي نشان داد كه عملكرد گروه آزمايش در

  .خود نشان دادند آزمايش عملكرد بهتري از
مي استفاده از راهبردهاي يادگيري خودتنظي تأثيري موردي بررسي  در يك مطالعه) 2010(ابراهيم  پوته و

ي رياضي نشان دادند كه يك رابطه بسيار  را بر عملكرد حل مسئله) فراشناختي راهبردهاي شناختي و(
  .در حل مسئله رياضي وجود دارد نآموزا دانشعملكرد  و قوي بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

دچار ناتواني رياضي مربوط  آموزان دانشبا توجه به موارد فوق از آنجا كه بخش قابل توجهي از مشكلات 
از طرف ديگر عدم انجام تحقيقات كافي ، بوده خودتنظيمي به اكتساب و كاربرد راهبردهاي فراشناختي و

ضرورت كاربردي  و بالاخره دچارناتواني رياضي آموزان نشدا توجه در آموزش خودنظارتي در زمينه نقش
 تأثيرپژوهش حاضر با هدف تعيين  ،آموزان دانشاستفاده از اين روش در جهت رفع مشكلات اين گروه از 

ي فراشناختي بر ناتواني يادگيري رياضي ها مهارت فنون و آموزش خودنظارتي توجه به عنوان يكي از
آموزش خودنظارتي توجه بر عملكرد حل مسئله : كه بود پژوهش عبارت از اين اساسي مسئلهو  پردازد مي

  ثر است؟ؤچه حدي م ناتواني رياضي تا پسر ابتدايي دچار آموزان دانشرياضي 
  

  روش پژوهش
 با گروه كنترل هاي نيمه آزمايشيهاي تدوين شده؛ پژوهش حاضر از نوع طرحبا توجه به اهداف و فرضيه

مورد مقايسه  )آزمونآزمون و پسپيش(ي آزمايشي و كنترل، در دو نوبت، ها گروهن باشد كه در آمي
  .)1 نمودار(تا اثر بخشي متغير مستقل بر متغيرهاي وابسته مورد بررسي قرار گيرد. ندگرفترقرا
  

X گروه آزمايش   

ــ   گروه كنترل
  

  آموزان ناتوان يادگيري ح پژوهش اثر آموزش خود نظارتي توجه بر عملكرد حل مسئله رياضي دانشطر: 1نمودار 
  

  گيري نمونهو روش نمونه  ،جامعه
بودند  2018 1391-92ابتدايي شهر ستان خوي در سال تحصيلي  پسر پايه پنجم آموزان دانشتعداد كل 

استفاده  دار هدف گيري نمونهونه از روش براي انتخاب نم. مدسه مشغول به تحصيل بودند 28كه در 
معلمان  تأييدي كه بنا به آموزان دانشاز كل مدارس ابتدايي پسرانه اين شهر  براي اين منظور. استفاده شد

تشخيصي  آزمون پسس شدندتعدادي را به عنوان نمونه اوليه انتخاب  ،داشتندآنها پيشرفت رياضي پاييني 
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شد، با توجه به نمرات آزمون كي  در مورد اين كودكان اجرا 2هوش ريونو آزمون 1رياضي ايران كي مت 
نفر در دو گروه  25باشند به تعداد مساوي  85-115كه داراي هوشبهر  آموز   دانش 50كي مت تعداد 

  .قرار گرفتند آزمايش وگواه به صورت تصادفي
  

  اطلاعات آوري جمعابزارهاي 
، دو آزمون حل مسئله )كي مت(ني يادگيري رياضيپژوهش حاضر از يك آزمون تشخيصي ناتوا در

اطلاعات استفاده  آوري جمعبراي ) ريون كودكان(و يك آزمون هوش ) آزمون پسو  آزمون پيش(رياضي 
  .شده است

  
  آزمون تشخيصي ايران كي مت

، تهيه شده كه شامل سه بخش، )1388به نقل از گلپرور، 3كرنولي، ناچي من وپريچت( اين آزمون توسط
 ضرب و ي شمارش، كسر،ها آزمونبخش محتوايي آن شامل خرده  .تشكل از چهار خرده آزمون استم

ي جمع، تفريق، ضرب، تقسيم و محاسبه ذهني و ها آزمونعلايم، بخش عملياتي آن شامل خرده 
. زمان است گيري، پول و ي حل مسئله، اندازهها آزموناستدلال حسابي و بخش كاربرد آن شامل خرده 

هم ملاك  و 4سالگي تهيه شده است، هم هنجارمرجع 11آزمون كه براي سنين قبل از دبستان تااين 
گزارش شده  80/0-84/0 اعتبار آن در پنج پايه با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه و است و 5مرجع
ه پس از اين ك اين آزمون به صورت انفرادي قابل اجراست و). 1381هومن،  محمداسماعيل و(است 

ها نيز به دست آمد، بر اساس  محاسبه شد و مجموع آن ها آزموندر هر يك از خرده  آموز   دانشنمرات 
نمره  براي هر پايه موجود است، هنجاريابي شده و انحراف استاندارد گروه مرجع كه قبلاً ميانگين و

  .شود گزارش مي Zبه صورت نمره  آموز   دانشاستاندارد هر 
          

   ش ريونآزمون هو
هاي  ماتريس. ري رنگي ريون استفاده شدتصوي 36از نسخه دوم آزمون  ها آزمودنيبراي سنجش هوش 

. گيري عامل هوش عمومي است ريون ساخته شده و هدف آن اندازه پيش رونده ريون در انگلستان توسط
وان سنجي است به ويژه ر اند كه ماتريس حائز شرايط فني و اعتبار، مطالعات نشان داده از لحاظ روايي و

 علاوه بر اين تجزيه و. توان به عنوان مقياس قابل اطمينان استفاده كرد هاي پژوهشي از آن مي در زمينه
                                                      

1. Iran Key Math Diagnostic Test 
2. Raven 
3. Cornoli, Natchman & pritchet 
4. Norm- referenced 
5. Criterion- referenced 
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فريار ورخشان، (تحليل نشان داده است كه اعتبار اين آزمون در تشخيص عامل هوش كلي بسيار بالاست 
آناستازي، (به دست آمده  90/0تا 70/0ني بين ي مختلف سها گروهضريب پايايي آزمون ريون در  ).1371
نمره داده مي شود وسپس با در نظر گرفتن جمع نمرات  1واجراي اين آزمون به هر پاسخ صحيح ) 1379

  . شود او بر اساس جدول نمرات معلوم مي رتبه درصدي آزمودني وسن او،
  

   آزمون حل مسئله رياضي محقق ساخته
شد كه  از اين آزمون استفاده آموزان دانشه عملكرد حل مسئله رياضي اطلاعات دربار آوري جمعبراي 

حل  سؤالات. توسط پژوهشگر و با همكاري چند تن از معلمان با تجربه پايه پنجم ابتدايي تهيه شده است
با ناتواني رياضي پايه پنجم ابتدايي از كتاب درس رياضي همان مقطع  آموزان دانشمسئله رياضي براي 

مشابه با تمرينات كتاب و در مواردي با كمي تغييرات صوري در  دند كه در مواردي عيناًانتخاب ش
ناتواني يادگيري رياضي بود و در  آموزان دانشبا توجه به اينكه مشكل اصلي اين . آورده شدند ها آزمون

 مربوط به حل مسائل و همچنين محاسبات عددي از سؤالاتكل در اين درس بسيار ضعيف بودند، 
 1 سؤال 20از  آزمون پيشي پيشرفت تحصيلي استفاده در ها آزمون .تمرينات ساده كتاب انتخاب شدند

براي حل مسائل  سؤال 10براي محاسبات عددي و  سؤال 10شامل  كه نمره اي تشكيل شده است
فاده نيز براي هر دو گروه از آزمون پيشرفت تحصيلي رياضي مورد است آزمون پسدر . بودكلامي رياضي 

  .بهره گرفته شد آزمون پيشدر 
 

 شيوه اجراي برنامه خود نظارتي توجه 

 ان و هادسونهبسته آموزشي هالا ازگروه خود نظارتي توجه  آموزان دانشجهت اجراي مداخله بر روي 
اي  جلسه 10 ريزي برنامهدر اين پژوهش نيز يك  .ترجمه شده بود، استفاده شد) 1388(پرور گل كه توسط

هاي  مفاهيم و ارتباط آموزان دانشابتدا براي  .براي آموزش خودنظارتي توجه بهره گرفته شد اي قهدقي 40
براي اينكه مطالب براي آنها قابل فهم باشد رفتارهاي توجه و عدم توجه  .موجود در بسته تشريح شد

رورت وجود ض، پاسخ به آنهاو  توسط محقق نمايش داده شد و سپس چگونگي استفاده از چك ليست ها
ها هر چند در جلسات اول بيشتر بود و  اين آموزش .هاي صوتي، زمان ارائه و حذف آنها تشريح شد نشانه

اما بر آن بود كه تقريباً در هر جلسه براي  .شد راي تمرين خود نظارتي استفاده ميجلسات بعدي بيشتر ب
خواسته مي شد تا رفتار مورد نظري را  نآموزا دانشو در مواردي از  .يادآوري مروري بر آنها صورت گيرد
هاي باقي مانده جلسات  ثال رفتار توجه به تكليف در زمانبراي م .براي ساير افراد گروه نمايش دهند

 مسئلهگرفت و در حاليكه آنها مشغول انجام تكاليف حل  قرار مي آموزان دانشها در اختيار  چك ليست
ها را علامت  يابي رفتار توجه خود اين چك ليستشد تا با ارز هاي ضبط صوت پخش مي خود بودند، نشانه

ها تا جلسه هشتم ادامه داشت و سپس كنار گذاشته شد در جلسات نهم و دهم نيز  ارائه چك ليست .بزنند
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صوت به خود نظارتي رفتار توجه خود در حين حل  ها و ضبط بدون استفاده از چك ليست آموزان دانش
 .ارائه شده است 1حتواي آموزشي جلسات به صورت جداگانه در جدول م. دپرداختن مي مسئله

  
  آموزان دچار اختلات يادگيري رياضي محتواي جلسات آموزش خود نظارتي توجه براي دانش: 1جدول 

 محتوا جلسات  مراحل
ز فوايد خودنظارتي هايي ا ارائه مثال آگاهي دادن از امكان افزايش توجه،معرفي فن خودنظارتي، جلسه اول  مرحله اول

  الگوسازي استفاده از ابزارها معرفي ابزارهاي مورد استفاده براي اجراي خودنظارتي و توجه،
ترك  ، تعريف رفتارهاي انجام تكليف و3و2اي از محتواي مرحله اول در جلسات دقيقه5مرور 2-7جلسات  مرحله دوم 

مرين برنامه خودنظارتي توجه همراه با ت 7و6،5،4در جلسات  ،تحسين ارائه بازخورد و ،تكليف
  حل مسئله هاي رياضي 

  )شامل نشانه هاي صوتي وفهرست بازبيني(كنار گذاشتن ابزارهاها،ترك دادن عادت 9و8جلسات  مرحله سوم
  ارزيابي اثرات آموزش خودنظارتي توجهخودنظارتي توجه وتكرارتمرين و جلسه دهم  مرحله چهارم

  
  ها يافته

 دچار پسرابتدايي آموزان دانش در عددي محاسبات به مربوط عمليات توجه، خودنظارتي زشآمو -1
 .بخشد مي بهبود را رياضي ناتواني

آزمون از در پس ها گروهها، به منظور مقايسه ميانگين نمرات محاسبات عددي مفروضه تأييدپس از 
و هوش به عنوان متغير همپراش  آزمونبه اين صورت كه نمرات پيش. استفاده شد ANCOVAآزمون 

آزمون محاسبات به منظور مقايسه پس. مورد مقايسه قرار گرفت آزمونكنترل شد و سپس نمرات پس
آزمون و هوش از آزمون تجزيه و تحليل كوواريانس استفاده شد كه بعد از كنترل اثر پيش ها گروهعددي 

  . ارائه شده است 2نتايج آن در جدول 
  ها گروهآزمون محاسبات عددي جزيه و تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين نمرات پسنتايج ت 2جدول 

مجموع  منابع تغييرات
  مجذورات

درجه
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

Fتوان آزمون  امجذورات داري سطح معني  

  پيش آزمون
  هوش

11/26 
11/3  

1 
1  

11/26 
11/3  

33/13 
59/1  

001/0  
21/0  

22/0  
03/0  

94/0  
23/0  

  000/1  64/0  0001/0 23/83 98/162 1 98/162  گروه
        95/1 46 09/90  خطا
         50 87/1571  كل

دار است آزمون معنيآزمون بر نمرات پسشود تاثير نمرات پيشمشاهده مي 2همانطور كه در جدول 
]0001/0P<، 33/13) =46،1 (F .[ معني دار نيست آزمون پساما اثر هوش بر نمرات]05/0P>، 59/1 =
)46،1 (F .[دار استآزمون معنيهمچنين اثر گروه بر نمرات پس ]0001/0P<، 23/83) =46،1 (F .[

  .شودمي تأييدبنابراين فرضيه اول 
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 ناتواني دچار پسر ابتدايي آموزان دانشدر  رياضيات كلامي مسايل حل توجه، خودنظارتي آموزش -2
  .بخشد مي بهبود را رياضي

آزمون از آزمـون  در پس ها گروهها، به منظور مقايسه ميانگين نمرات مسائل كلامي مفروضه تأييدپس از 
ANCOVA و هوش به عنوان متغير همپراش كنتـرل   آزمونبه اين صورت كه نمرات پيش. استفاده شد

آزمـون  به منظور مقايسـه ميـانگين نمـرات پـس    . مورد مقايسه قرار گرفت آزمونشد و سپس نمرات پس
آزمون و هوش از آزمون تجزيه و تحليل كوواريانس استفاده شد كـه  بعد از كنترل اثر پيش مسائل كلامي

  . ارائه شده است 3نتايج آن در جدول 
  ها گروهآزمون حل مسائل كلامي نتايج تجزيه و تحليل كوواريانس جهت مقايسه ميانگين نمرات پس 3جدول
مجموع  منابع تغييرات

  مجذورات
درجه
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

F سطح
 داري معني

توان   مجذور اتا
  آزمون

  پيش آزمون
  هوش

63/25 
92/6  

1 
1  

63/25 
92/6  

82/10 
92/2  

002/0  
09/0  

19/0  
06/0  

89/0  
38/0  

  000/1  45/0  0001/0 39/38 94/90 1 94/90  گروه
        36/2 46 95/108  خطا
         50 56/977  كل

دار است آزمون معنيآزمون بر نمرات پسنمرات پيش ثيرأشود تمشاهده مي 3همانطور كه در جدول 
]01/0P<، 82/10) =46،1 (F .[ معني دار نيست آزمون پساما اثر هوش بر نمرات]05/0P>، 92/2 =
)46،1 (F .[دار استآزمون معنيهمچنين اثر گروه بر نمرات پس ]0001/0P<، 39/38) =46،1 (F .[

  . شودمي تأييدبنابراين فرضيه دوم 
  
  :حث و نتيجه گيريب

 مسئلهدر اين پژوهش همانطور كه پيش بيني كرده بوديم آموزش خودنظارتي توجه توانست عملكرد حل 
پايه پنجم ناتوان در رياضي را بهبود  آموزان دانش) حل مسايل كلامي رياضي و محاسبات عددي(رياضي
كرده بودند توانستند نسبت به گروه  بنابراين گروهي كه برنامه آموزش خودنظارتي توجه را دريافت. بخشد

ي كه آموزان دانشاين يافته به اين معنا است . رياضي خود را بهبود بخشند مسئلهكنترل عملكرد حل 
آنها در محاسبات رياضي  ها موجب شده است تا تحت آموزش خود نظارتي توجه قرار گرفتند اين آموزش

در هنگام نوشتن اعداد براي محاسبات رياضي دقت  هاي رياضي توجه بيشتري داشته باشند، به علامت
بيشتري نمايند تا اعداد مورد محاسبه را به صورت كامل بنويسند، همچنين افزايش توجه آنها موجب 
كاهش اشتباهات مربوط به جا انداختن اعداد در هنگام محاسبات رياضي شده است و از طرف ديگر حل 

جملات و عبارات كلامي است كه مي توان گفت دراثر آموزش مسائل رياضي كلامي نيازمند توجه به 
  . شده است آموزان دانش مسئلهي موجب افزايش عملكرد حل ها مهارتخودنظارتي توجه چنين 
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، )2011(، باباخاني )2010(، پوته و ابراهيم )2009(هاي پرستو و همكاران  هاي پژوهش اين يافته با يافته
، ميج و )1388ولف و همكاران، به نقل از گلپرور(، )1386(، محمدي)2007(، راك و تد )2007(مونتاگو

  .باشد همسو مي) 1991(و الخطيب ) 1993(همكاران 
اشاره شد كه رويكردهاي شناختي حل . توان از رويكردهاي شناختي كمك گرفت در تبيين اين فرضيه مي

سازي  تي، فراشناختي و عاطفي مفهومشناخهاي  مؤلفهرا به عنوان يك فعل و انفعال پيچيده بين  مسئله
رياضي، به صورت تأكيد بر  مسئلهي فراشناختي حل ها مهارتمونتاگو نيز  مسئلهدر مدل حل . اند كرده

بيني  ، اشاره برتوانايي فرد براي پيشمسئلهخودآگاهي از دانش شناختي با هدف تنظيم و نظارت برحل 
ها معرفي شده، اگرچه اظهار شده است  نظارت بر پاسخ حل و ، ارزيابي مسير راهمسئلههاي  درباره راه حل

ي ها مهارتبينيم كه چگونه در يك رابطه تعاملي  ناخت از شناخت متفاوت است ولي ميكه فراش
اس ديدگاه پس بر اس). 1993مونتاگو و اپليگيت،(دهند  قرار مي تأثيررا تحت  آموزان دانشفراشناختي 

گفت نتايج بدست آمده در اين پژوهش يعني افزايش مهارت حل مسايل توان  شناختي مونتاگو نيز مي
به اين دليل بوده است كه اين  ناتوان يادگيري رياضي آموزان دانشكلامي رياضي و محاسبات عددي 

و محاسبات رياضي آگاه شده،  مسئلههاي خودنظارتي از دانش شناختي حل  در اثر آموزش آموزان دانش
بيني نموده و به ارزيابي آنها پرداخته و چنين  اضي و محاسبات عددي را پيشايل ريمسيرهاي حل مس

   .رياضي شده است مسئلهآگاهي و دانش فراشناختي و نظارت و تنظيم بر آن موجب افزايش عملكرد حل 
در . ي رياضي يك فعاليت شناختي پيچيده هستتوان اينگونه تبيين كرد كه حل مسئلههمچنين مي

ريزي، نظارت و ارزيابي م با استدلال، تحليل، برنامهأان اين فعاليت پيچيده را در فضاي توصورتي كه بتو
و  ها، رياضيات را دريابندجاي حفظ كردن فرمولتوان اميدوار بود كه يادگيرندگان بهآموزش داد مي...... .و

ي لازمه. ا استفاده نمايندههاي واقعي از آن مهارتبياموزند كه چگونه ياد بگيرند و چگونه در موقعيت
ي آموزش رياضي است بنابر اين در دستيابي به اين هدف، تحول در نظام آموزشي و تربيت معلم در حوزه

در صورت . ي اول بايد معلمان نسبت به اين راهبردها آگاهي يابند و اهميت آنها را درك نماينددرجه
ان كه بايد و شايد به آموزش اين راهبردها بپردازند و توانند آنچنايجاد چنين باوري در معلمان آنها مي

  .يادگيرندگان را در فرآيند يادگيري، راهبردي بار بياورند
هاي  ند كه راهبردهاي فراشناختي ويژگيهاي مشابه آن حاكي از اين هست نتايج پژوهش حاضر و پژوهش

مان براين، معلبنا. ؤثر واقع شوندم آموزان دانشتوانند در كاهش مشكلات درك مطلب  مثبتي دارند كه مي
هاي فراشناختي براي كاهش مشكلات  توانند از روش هاي يادگيري مي مدارس و مربيان مراكز اختلال

همچنين، معلمان در . ده كنندي كه در درك مطلب مشكل دارند استفاآموزان دانشدرك مطلب 
هبردهاي فراشناختي در جهت بهبود توانند تحت عنوان اقدام پژوهي از را هاي درسي خود مي كلاس

البته لازم است كه آموزگاران راهبردها را طوري ارائه . استفاده كنند آموزان دانشمشكلات درك مطلب 
هاي مختلف درسي باشد، نه فقط يك درس و يا واحد  بل كاربرد در كليه تكاليف و حيطهدهند كه قا
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اند،  تمرين راهبردهايي كه آموزش داده جهت آموزان دانشهايي را براي  ها همچنين بايد فرصت آن. خاص
  .ها را به سمت يك وضعيت خودكار پيش خواهد برد زيرا تمرين اين راهبردها آن. نندفراهم ك

را شامل ) پسر(ي مورد مطالعه فقط يك جنس هاي اين پژوهش اين است كه نمونه يكي از محدوديت
پژوهش حاضر فقط مقطع . باشدنمي) دختر(ه جنس ديگر شود بنابراين نتايج تحقيق قابل تعميم بمي

شود  پيشنهاد مي. باشدمقاطع ديگر نميابتدايي را مورد بررسي قرار داده، بنابر اين نتايج قابل تعميم به 
هاي يادگيري و اختلالات  با ساير ناتواني آموزان دانشبراي  هاي آينده آموزش خودنظارتي توجه پژوهش

ها در طول  اثربخشي اين آموزش و همچنين مطالعات پيگيري جهت بررسي تداوم. درفتاري بكار گيرن
 . زمان انجام گيرد

  
  منابع

  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران. ترجمه محمدتقي براهني. روان آزمايي). 1379. (آناستازي، آن
مجله . يي برعملكرد رياضياثر آموزش فراشناخت و روابط فضا ).1391( احمد يارمحمديان، مسلم؛ اصلي آزاد،

  .61 -68، ص 1391، تابستان )14پياپي(2سال چهارم، شماره  -روان شناسي باليني
بررسي تأثير آموزش خودآموزي بر عملكرد حل مسئله و ميزان ). 1381(بختياري اسفنديه، فروغ

  .دانشگاه اصفهان ،نامه كارشناسي ارشد پايان .توجه
 ير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر عملكرد حل مسئله باتأث). 1386(نژاد، اكبر سليمان

 .ي رياضي فيزيكآموزان سال سوم دبيرستان رشتههاي شناختي دانشتوجه به سبك
  .دانشگاه تبريز ،ي كارشناسي ارشدنامهپايان

ارائه شده در  تأثير پردازش فراشناختي بر عملكرد حل مسئله،). 1376(فولادچنگ، محبوبه و رضويه، اصغر 
  .تهران ،هاي روان شناسي و روان پزشكي در ايران پنجمين كنگره پژوهش

  .راه روشن: تبريز. ناتواني هاي يادگيري) 1371( و رخشان، فريدون فريار، اكبر 
 كاربرد روان شناسي در آموزش). 1378( گروه پژوهشي ناتواني هاي يادگيري و اختلالات رفتاري

  .ارات سازمان آموزش و پرورش كودكان استثناييانتش: تهران. رياضيات
بازآموزي اسنادي بر عملكرد حل مسئله رياضي  تأثير آموزش خودنظارتي و ).1388(گلپرور، فرشته 

 نامه كارشناسي ارشد روان شناسي، دانشكده علوم تربيتي و پايان .آموزان داراي ناتواني رياضي دانش
  .روانشناسي دانشگاه تبريز

  . انتشارات دانشگاه شهيد بهشتي: تهران. ترجمه عصمت دانش. ناتواني هاي يادگيري). 1384(ت لرنر، ژان
هاي  پايه آموزان رابطه يادگيري خودتنظيم و اختلال يادگيري در دانش). 1386(محمدي، محمد 

ه دانشكد. ي ارشد روان شناسينامه كارشناس پايان. پنجم ابتدايي ابتدايي استان كردستان وچهارم 
  .وعلوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي شناسيروان



  19  ...پسر آموزان دانشآموزش خودنظارتي توجه برعملكرد حل مسئله رياضي  اثر 

. انطباق و هنجاريابي آزمون رياضيات ايران كي مت). 1381(الهه و هومن، حيدرعلي محمداسماعيل،
  .استثنايي كودكان انتشارات سازمان آموزش و پرورش: تهران

Babakhani, N. (2011). The effect of teaching the cognitive and metacognitive 
strategies (self instruction procedure) on verbal math problem solving 
performance of primary school students with verbal problem solving 
difficulties, Procedia Social and Behavioral Sciences. 15, 563-570. 

Dowker, A. (2005). Early identification and intervention for students with 
mathematics difficulties Journal of Learning Disability. 38, 328- 331. 

 Elkhatib, L. (1991). Self- recording of on- task behavior with Learning- disabled 
children. Chunk Education Journal, 19, 161-168.    

Fuchs, L. S. & Fuchs. D. (2005). Enhancing mathematical problem solving for 
students with disabilities. Journal of Special Education, 39(1): 45- 57. 

 Gagnon, J. C; &Maccini, P. (2001). Preparing students With disabilities for 
Algebra. Teaching Exceptional Children, 34(1), 8-15. 

Hallahan, D. P., & Hudson, K.G. (2002).Teaching tutorial 2: self-monitoring of 
attention. Virginia: University of Virginia. Curry school of education. 

Mayer, R. E. (1998). Cognitive, metacognitive, and motivational aspects of 
problem solving. Instructional Science, 26(4), 49-63. 

 Maag, J. W., Reid, R., & Digangi, S. A. (1993). Differential effects of self-
monitoring, attention, accuracy, and productivity. Journal of Applied   
Behavior Analysis, 26(3):329-344. 

Montague, M. (2007). Self-regulation and mathematics instruction. Learning 
Disabilities Research & Practice, 22(1), 75-83. 

 Montague , M., & Applegate, B. (1993). Cognitive strategy instruction and  
mathematical problem solving performance of students with learning 
disabilities,. Research And Practice. 8, 223-232.      

Puteh, M. & Ibrahim, M. (2010). The usage of self-regulated learning strategies 
among form four students in the mathematic problem solving context: A case 
study. Social and Behavioral Sciences. 8, 445- 452. 

Pedrotty, D. (2008). Math disability in children: An overview. Retrieved: July 20, 
2009, from http:/www. Schwab learning.org. 

 Presto, A. S., Heaton, SH. C., McCann, S. J., Watson, W. D., Selke, G. (2009). 
The Rol of multidimensional attentional abilities in academic skills of children 
with ADHD. Journal of Learning Disabilities, 42, 240-249. 

 Ramazani, M. (2001). Studying the prevalence of mathematics disorders in 
students of grade 4, and 5 Tehran schools, Extraordinary Stud Rescent. 
[Persian]. 

Rock, M. L., & Tead, B. K. (2007). The effect of fading a strategic self-monitoring 
intervention on students' academic engagement, accuracy, and productivity. 
Journal of Behavior education, 16(4), 389-412.   

Stacey, k. (2005). The place of problem solving in contemporary mathematics 
curriculum documents. Journal of Mathematical Behavior, 24(3), 341-350. 



  94 بهار ـ 29شماره  ـ 8سال  ـ آموزش و ارزشيابي يپژوهش - نشريه علمي              20

Shapiro, E. S., & Kratowill, T. R. (2003). Conducting School based assessments 
of children and adolescent Behavior. New York: Guilford Press. 

Wood, D. A. Rosenberg, M. S., & Carran, D.T. (1993). The effects of tape-
recorded self instruction cues on the mathematics performance of student with 
learning disabilities. Mathematic Education database, 26(4), 250-258. 

 


