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   91- 92آباد در سال تحصيلي  موزان مقطع متوسطه شهرستان بستانآ دانش

  
  1اصغر كوشافر علي

  2نادره حسني زنگبار
  
  

  : چكيده
تحصيلي  دف با فرسودگيگيري ه پژوهش حاضر با هدف تعيين ارتباط بين سبك يادگيري و جهت

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي . صورت گرفت آباد بستانمقطع متوسطه  آموزان دانش
در  آباد بستانمقطع متوسطه شهرستان  آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش عبارت است از كليه . است

نفر به  360فاده از فرمول كوكران تعداد نفر بود و از ميان آنها با است 2172كه  1391-92سال تحصيلي 
از سه پرسشنامه فرسودگي تحصيلي برسو  ها دادهبراي گردآوري . انتخاب شدند اي طبقه گيري نمونهروش 

نتايج حاصل از . هدف اليوت و مك گريگور و سبك يادگيري كلب استفاده شد گيري جهتو همكاران 
رابطه  آموزان دانشهدف و فرسودگي تحصيلي  گيري جهتضريب همبستگي پيرسون نشان داد بين 

 -تبحري ي مؤلفه، گيري هدف جهت ي مؤلفهميان چهار  در ضمن مشخص شد از. وجود ندارد داري معني
با فرسودگي تحصيلي  داري معنيي مثبت و  اجتنابي رابطه-دار و عملكردي معنياجتنابي رابطه منفي و 

هاي آن با فرسودگي تحصيلي  مؤلفهكه بين سبك يادگيري و  هاي ديگر پژوهش اين بود از يافته. دارند
همچنين نتايج حاصل از آزمون رگرسيون چندگانه . وجود دارد داري معنيرابطه منفي و  آموزان دانش

، سبك يادگيري آزمايشگري فعال هاي مؤلفهتنها ، كننده بيني پيش هاي مؤلفهنشان داد از بين 
اجتنابي و سبك يادگيري مشاهده فكورانه توانستند -و تبحرياجتنابي -هدف عملكردي گيري جهت

  . كنند بيني پيشرا  آموزان دانشفرسودگي تحصيلي 
تأثير آن بر متغيرهاي تحصيلي  هاي اين تحقيق بر اهميت بررسي فرسودگي تحصيلي و يافته بنابر اين
   .تأكيد دارد

  
  . يليفرسودگي تحص، هدف گيري جهت، يادگيري  سبك: گان كليديواژ
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  :مقدمه
ارتقاي بهداشت رواني محيط دانشگاه و تحصيل به عنوان يكي از مهمترين ابعاد توسعه و بهسازي      

آموزشي به نيروهاي سالم جسمي و فكري در  هاي سازمانمنابع انساني بوده و در چند دهه اخير توجه 
ي در اين زمينه كه بايد به آن هاي كليد از جمله سازه. خود جلب كرده است مؤسسات آموزشگاهي را به

  ). 2004، 2يانگ. (باشد مي 1شود فرسودگي تحصيلي توجه
 گرانباري مانند مزمن استرس سندرم حاصل كه است هيجاني و ذهني خستگي از حالتي فرسودگي     

 .است محوله تكاليف و وظايف دادن انجام براي لازم منابع فقدان و محدوديت زماني و فشار، نقش
، و همكاران6مسلش؛ 1996، 5؛ لي و آشفورث2003، و همكاران4لاكاويدس ؛2001، و همكاران 3وتيدمر(

ي هاي موقعيتدر ، 8اكثر تحقيقات انجام شده در باره ي فرسودگي). 2005، و همكاران7؛ توپينن تانر2001
، )2001، و همكاران 10گرينگلس(معلمان ، )1986، 9واد و ساويكي(مانندكاركنان خدمات بهداشتي 

مسلش و (است كه به عنوان فرسودگي شغلي معروف است .. .و) 2000، وهمكاران 11زلارس(پرستاران 
هاي آموزشي  ها و بافت اي اخير متغير فرسودگي به موقعيته در سال، با وجود اين). 1984، 12جكسون

و  13آرو – سالملا(شود گسترش پيدا كرده است كه از آن با عنوان فرسودگي تحصيلي نام برده مي
هاي آموزشي به عنوان محل كار فرا گيران محسوب  توان گفت كه موقعيت مي). 2008، همكاران

يا شغل خاصي در آنجا  كنند نميبه عنوان كارمند كار ، آموزشي هاي موقعيتاگر چه فراگيران در ، شود مي
ن به عنوان يك كار در نظر توا هاي آموزشي و درسي را مي فعاليتشناختي،  رواناما از ديدگاه ، ندارند

و مجموعه تكاليفي را  كنند ميآنها در كلاس درس حضور پيدا  ).2008، آرو و همكاران –سالملا (گرفت 
مطالعات متعددي را  اين موضوع اخيراً. دهند ي قبولي انجام مي اي موفقيت در امتحانات و كسب نمرهبر

  ).2004، يانگ(ها به خود اختصاص داده است در دانشگاه
 هاي موقعيتتوان گفت كه فرسودگي تحصيلي در  هاي انجام شده مي براساس تحقيقات و پژوهش     

حس و نگرش بد بينانه نسبت به ، هايي مانند خستگي ناشي از الزامات مربوط به مطالعه آموزشي با ويژگي
 دشو مطالب درسي و نيز احساس پيشرفت شخصي ضعيف در امور درسي و تحصيلي مشخص مي

                                                      
1. Academic burnout  
2. Yang  
3 . Demerouti  
4. Lacovides  
5. Lee & Ashforth  
6. Maslach  
7. Toppinen-Tanner 
8. Burnout  
9. Wade& Savicki 
10. Greenglass  
11. Zellars  
12. Maslach & Jackson  
13. Salmela  - Aro 
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اشتياقي  علايمي مانند بي افرادي كه فرسودگي تحصيلي دارند معمولاً). 2005، 1آرو و ناتانن-سالملا(
مشاركت نكردن در ، هاي درس در كلاس ناتواني در ادامه حضور مستمر، نسبت به مطالب درسي

طالب درسي گيري ماحساس ناتواني در فرا، هاي درسي در فعاليت معنايي احساس بي، هاي كلاسي فعاليت
خستگي  :فرسودگي تحصيلي شامل سه حيطه). 1388، نعامي(كنند ميو در نهايت افت تحصيلي را تجربه 

  .شود مي 4ناكارآمدي تحصيلي، 3علاقگي تحصيلي بي، 2تحصيلي
فرسودگي يك موضوع جدي تحصيلي و آكادميك است كه حوزه پژوهش در حيطه استرس مرتبط      

يا دانشجويان ممكن است  آموزان دانشاسترس . دهد ان وتحصيل را افزايش ميدانشجوي، آموزان دانشبا 
، دانشكده مدرسه يا جو، ي تدريس معلمانها سبك، شرايط خانوادگي، اجتماعي -با زمينه اقتصادي

ترين عوامل مرتبط با  عمده. هاي شخصيتي ديگر آنها همبستگي داشه باشد درگيري و بسياري خصيصه
كيفيت ، هاي گذشته ه عبارتند از عملكرد ضعيف در سالطبق تحقيقات انجام شد ،فرسودگي تحصيلي
جو مدرسه و يا ، موقعيت يادگيري، گيري هدف جهت، گرايي كمال، خود كارآمدي، تجارب يادگيري

  ). 2004، يانگ(كنندمحيطي كه در آن تحصيل مي
ي ها روشدر يادگيري خود آن را به يي هستند كه يادگيرنده ها روشبه عنوان  5ي يادگيريها سبك     

يكي از ، الگوي كلب، هاي يادگيري در ميان الگوهاي مختلف سبك ).1386، سيف(ديگر ترجيح مي دهد
يادگيري فرايندي چهار ، بر طبق اين الگوي نظري. ترين رويكردها در مطالعه و يادگيري استمؤثر

آزمايشگري  و 8اعيزمفهوم سازي انت، 7ملأا تمشاهده فكورانه ي، 6تجربه عينياي است كه شامل  مرحله
تجربه ، دهند كه در بعد اول ه تشكيل دو بعد با پيوستار را مياين چهار مرحل. است 9آزمايشگري فعال

با تقاطع . مشاهده تأملي در مقابل آزمايشگري فعال قرار دارد، عيني در مقابل تفكر انتزاعي و در بعد دوم
ايجاد  13و انطباق يابنده 12جذب كننده، 11همگرا، 10رااين دو پيوستار چهار سبك يادگيري واگ

  ).1388، عبدلي و همكاران(شود مي
هاي مبتني بر احساسات خود متكي هستند تـا بـه يـك     افراد در مرحله تجربه عيني شديداً برقضاوت     

هـاي   هـاي خاصـي كـه در بحـث     ريـق مثـال  ها و بيشتر از ط يا موقعيت دار نسبت به مساله رويكرد نظام
  .گيرند شود بهتر ياد مي گروهي مطرح مي

                                                      
1. Naatanen  
2. Academic Exhaustion  
3. Academic Cynicism  
4. Academic Inefficacy  
5. Learning Styles 
6. Concrete Experience _CE 
7. Reflecthve obsevervation-RO 
8. Absteract conceptualization-AC 
9. Active Expermentation-AE 
10. Divergent 
11. Convergent 
12. Assimilator 
13. Accommodator 
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عقايد ، ها موقعيتدر مرحله مشاهده فكورانه قبل از انجام هر كاري شديداً بر مشاهده و بررسي دقيق      
از قبيل سخنراني و مواد تشـريحي   يادگيريي ها روشاينها  .ي مختلف متكي هستندها جنبهو مفاهيم از 

بـر  اين افـراد  ، ها موقعيتسازي انتراعي براي درك مسائل و  له مفهومدر مرح .دهند ميو نظري را ترجيح 
اين افـراد بـه    .دهند مينظريه ارائه ، تفكر منطقي و ارزشيابي خردمندانه متكي هستند و براي حل مسائل

در مرحله آزمايشگري فعال با تكيه بـر  . دهند ميتوجه بيشتري نشان ) نسبت به انسان ها(چيزها و علايم 
اي نشـان   اينهـا بـه موقعيـت يـادگيري غيرفعـال علاقـه       .گيرند ش و تجربه به صورت فعال ياد ميايآزم
  ). 1388، نقل از رضايي و همكاران. (گيرند ها و آزمون و خطا ياد مي و بيشتر از طريق پروژه دهند مين

ه مقاصد رفتاري اسنادها و هيجانات فرد است ك، بيانگر الگوي منسجمي از باورها، 1هدف گيري جهت     
گـرايش بيشـتري داشـته و بـه      هـا  موقعيتشود تا نسبت به برخي  رفتاري وي را تعيين كرده و سبب مي

مبين انگيزه فرد از تحصيل است و ، تحصيلي هاي موقعيتگيري در  اين جهت. اي خاص عمل نمايد گونه
تـأثير قـرار   يـادگيري تحـت    هـاي  موقعيـت در  ي او راهـا  هـا و پاسـخ   كـنش ، مين دليـل تمـايلات  به ه
آن دربارة شايستگي خود قضاوت  روشي است كه فرد بر اساس، هدف گيري جهت ).1992، 2ايمز(دهد مي

ساس دو بعـد از يكـديگر   است كه بر ا» شايستگي«هدف  گيري جهتو مفهوم اصلي در . كند قضاوت مي
س كـه  سـا شود و ديگـري بـر ايـن ا    تعريف مي يكي بر اين اساس كه شايستگي چگونه ؛شوند متمايز مي

  ). 2001، 3اليوت و مك گريگور(شود  شايستگي چگونه ارزش داده مي
ديـدگاه   (1997)، 4اليوت و چـرچ  با بررسي چارچوب هدف سه بخشي) 2001(اليوت و مك گريگور     

بازبيني بيشتري در ديدگاه دو بخشي صـورت گرفتـه و چـارچوب سـه     ، اند كه در آن جديدي را ارائه كرده
ب تنهـا در اهـداف   تمـايز بـين رويكـرد و اجتنـا    ، در چـارچوب پيشـين  . ه شده اسـت بخشي گسترش داد

اليــوت و مــك . گرفــت و اهــداف تبحــري دســت نخــورده بــاقي مانــده بودنــد عملكــردي صــورت مــي
در چارچوب جديد يك آميختگي كامل در تمايز رويكرد و اجتناب پيشنهاد كرده و اهـداف  ) 2001(گريگور

  .اند اجتنابي تقسيم نموده -دي و تبحريرويكر -ف تبحريتبحري را به دو بخش اهدا
  :اند كه عبارتند از شناسايي كرده آموزان دانشهدف را در ميان  گيري جهتآنان چهار نوع ، براين اساس

هـاي خـود در تكـاليف     به دنبال بهبود شايستگي، افراد داراي اين اهداف :5رويكردي-اهداف تبحري) الف
  .كنند را درگير تكاليف چالش برانگيز ميري علاقه دارند و خود آنان به ياديگ. هستند

دستيابي كامل بـه تكليـف    شايستگي به صورت، اجتنابي-در اهداف تبحري :1اجتنابي-اهداف تبحري) ب
و تمام تلاش  ترسند مي، اند طالب و فراموشي آنچه كه فراگرفتهاين افراد از نفهميدن م. شود تعريف مي
  .ا از هر گونه خطا و اشتباهي اجتناب كنندكنند ت خود را مي

                                                      
1. Goal Orientation 
2. Ames 
3. Elliot & Mac Gregor 
4. Elliot & Church 
5. Mastery- approach goal 
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برتـري نسـبت بـه     شايسـتگي يعنـي  ، رويكـردي -در اهداف عملكردي: 2رويكردي-اهداف عملكردي) ج
ت و برتري خـود نسـبت بـه    اين افراد يادگيري را براي نمايش قدر، در واقع. باشد ديگران مد نظر مي

  .خواهند ديگران مي
ي يعني اجتناب از شكست مد نظر شايستگ، اجتنابي -ر اهداف عملكرديد :3اجتنابي -اهداف عملكردي) د

اي است براي جلوگيري از شكست؛ زيرا عقيده دارنـد بـا    دگيري براي اين گونه افراد وسيلهيا. باشد مي
  ).1389، به پژوه و همكاران(رود  ن نيز در نزد ديگران زير سؤال ميتوانايي آنا، شكست

ي يادگيري و ها سبك، گيري هدف تحقيقاتي كه در رابطه با جهت، اضرمطالعه حاز لحاظ پيشينه 
  :باشد ميفرسودگي تحصيلي صورت گرفته به شرح زير 

بيني كننده هر يـك   ز براي پيشرفت به طور مستقيم پيشنشان داد كه نيا) 2011(نتايج پژوهش مونتا     
كـه   دهنـد  مـي ها نشان  نتايج پژوهش. بين دانشجويان است ي سه گانه فرسودگي تحصيلي درها مؤلفهاز 

؛ 2004، يانـگ و همكـاران  (فرسودگي تحصيلي به طور منفي با تعهد و عملكرد تحصيلي همبسـته اسـت  
  ).2010، ؛ سالانوا2007، برسو و همكاران

سه مؤلفه فرسودگي تحصيلي با علايم  مشخص نمود كه) 2009(آرو وهمكاران -نتايج تحقيق سالملا     
  .همبستگي مثبت و با انگيزش و پيشرفت تحصيلي رابطه معكوس دارد، فسردگيو نشانگان ا

گرايشي در طول انجام دادند نشان دادندكه عملكرد  )2005(در پژوهش طولي كه سالملا و همكاران
، در مقابل. بيني كننده سطح بالايي از تعهد كاري و سطح پاييني از فرسودگي است دوران دانشگاه پيش

و سطح بيني كننده سطوح پاييني از تعهدكاري  لكرد اجتناب در دوران تحصيلي پيشاز عمسطح بالايي 
  .هاي شغلي بعدي است بالايي از فرسودگي در دوره

به بررسي نوع پذيرش دانشجويان و عوامل تأثيرگذار بر آن پرداخته و نتايج نشـان داده  ) 2004(يانگ     
باشـند و نيـز نـوع پـذيرش      ث دچار فرسودگي تحصيلي مـي يان مونكه دانشجويان مذكر بيش از دانشجو

  .دانشجو بر ميزان فرسودگي و موفقيت تحصيلي او تأثير داشته است

نوع سبك يادگيري آنها و ، در مورد نوع نگرش دانشجويان) 2001(نتايج پژوهش والنتا و همكاران
بر پيشرفت تحصيلي  اين است كه سبك يادگيري، پيشرفت تحصيلي در نظام آموزش از راه دور

  .دانشجويان تأثير دارد
 هـاي  مؤلفـه به لحاظ روايي همزمان بـين   مشخص كرد) 1391(پژوهش بدري گرگري و همكارانش     

با درگيري انگيزش يـادگيري كلـي و زيـر مقيـاس هـاي آن رابطـه منفـي        ، فرسودگي مربوط به مدرسه
  .وجود دارد دار معني

                                                                                                                                       
1. Mastery- avoidance goal 
2. Performance- approach goal 
3. Performance - avoidance goal 
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به اين نتيجه رسيدند كه بـين خودپنـداره   ، انجام دادند) 1391(مكارانشپژوهشي كه ميكائيلي و ه در     
بـا  ، )علاقگـي و ناكارآمـدي تحصـيلي    بـي ، خسـتگي (هاي آن فرسودگي تحصيلي و زير مقياس، تحصيلي

علاقگـي   بـي ، بر اساس نتـايج رگرسـيون چنـد متغيـره    . داري وجود دارد يي معن عملكرد تحصيلي رابطه
  . هاي عملكرد تحصيلي بودند بيني كننده ترين پيش ه عنوان قويحصيلي بي ت ندارهپتحصيلي و خود

، گرايش-عملكرد، گرايش-تسلط گيري جهتكه بين  در پژوهشي به اين نتيجه رسيد) 1391(مشتاقي     
ضرايب رگرسيون نشان داد كه ، داري وجود داشتاجتناب و پيشرفت تحصيلي رابطه معني-عملكرد
بين  اجتناب پيش-عملكرد گيري جهتهاي مثبت و  بين گرايش پيش-و عملكردگرايش -تسلط گيري جهت

  .منفي متغير پيشرفت تحصيلي هستند
بعـاد كيفيـت   دار بـين ا  وجود رابطه منفي و معني نشان دهنده ها يافته نتايج، )1388(در پژوهش نعامي     

  . هاي فرسودگي تحصيلي بود تجارب يادگيري و حيطه
بين  نشان داد انجام دادند نتايج حاصل از تحليل رگرسيون) 1386(زادهيزدي و محمدا كه قيقيتحدر      

سـبك يـادگيري   ، شيوة يادگيري مشاهدة تـأملي ، يعني سبك يادگيري تجربة عيني بيني پيشمتغيرهاي 
يعني عملكرد تحصـيلي رابطـة   ، مفهوم سازي انتزاعي و سبك يادگيري آزمايشگري فعال با متغير ملاك

  .ي وجود دارددار معني
اسـترس مـانع   ، با عنوان رابطـه علـّي اسـترس چـالش    ) 1386(در پژوهشي كه حافظي و همكارانش     

 واحـد  فرسودگي و انگيزش يادگيري با عملكرد تحصيلي در دانشجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي  ، پيشرفت
فرسـودگي و  ، پيشـرفت  اسـترس مـانع  ، ي ميان استرس چـالش فرضيه اصلي رابطه علّ، اهواز انجام دادند

همچنين مسيرهاي مستقيم از استرس چالش بـه  . شد تأييدكه  بودانگيزش يادگيري با عملكرد تحصيلي 
. بودند دار معني، از استرس مانع پيشرفت به فرسودگي و انگيزش يادگيري، فرسودگي و انگيزش يادگيري

ز طريـق فرسـودگي و انگيـزش    همچنين مسيرهاي غيرمستقيم از استرس چالش به عملكرد تحصـيلي ا 
 دار معنييادگيري و از استرس مانع پيشرفت به عملكرد تحصيلي از طريق فرسودگي و انگيزش يادگيري 

  .بود
يادگيري دانشجويان و رشته  يها سبكبه اين نتيجه رسيدند كه ميان ) 1380(حسيني لرگاني و سيف     

وم انسـاني اكثريـت داراي سـبك يـادگيري انطبـاق      دانشجويان رشته عل. تحصيلي آنها رابطه وجود دارد
پزشــكي عمومــاً داراي ســبك يــادگيري جــذب كننــده و دانشــجويان رشــته  دانشــجويان علــوم، يابنــده
ي يادگيري دختران و پسران ها سبكدر اين پژوهش بين ، درضمن. مهندسي داراي سبك واگرا بودند فني

  .ي مشاهده نشددار معنيدانشجو تفاوت 
در اين تحقيق سعي شده است احتمال وجود رابطه بين سبك يادگيري و ، اس آنچه گفته شدبراس     
بدين ترتيب پژوهش حاضر در صدد . گيري هدف با فرسودگي تحصيلي مورد بررسي قرار گيرد جهت
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مي تواند فرسودگي تحصيلي را  پاسخ به اين سؤال كلي ست كه آيا سبك يادگيري و جهت گيري هدف
   د؟بيني كن پيش
ارتباط ، به دليل تحقيقات بسيار كم در مورد فرسودگي تحصيلي و اهميت موضوع در اين تحقيق     

  .سبك يادگيري و جهت گيري هدف با فرسودگي تحصيلي مورد بررسي قرار مي گيرد
  

  هاي تحقيق فرضيه
    .اردرابطه وجود د آموزان دانشفرسودگي تحصيلي  هاي آن با مؤلفه هدف و گيري جهتبين . 1
  . رابطه وجود دارد آموزان دانشفرسودگي تحصيلي با  هاي آن مؤلفه ي يادگيري وها سبكبين . 2
  . باشند ي فرسودگي تحصيلي مي بيني كننده پيش، گيري هدف هاي سبك يادگيري و جهت مؤلفه. 3
  

  روش تحقيق
ي مقطعي و از نظر  العهزماني يك مط تحقيق حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي و از نظر     

   .ماهيت يك مطالعه كاربردي مي باشد
  

  گيري نمونه تحقيق و روش نمونه، جامعه آماري
در سال  آباد بستانشهرستان  مقطع متوسطه آموزان دانشجامعه آماري تحقيق حاضر شامل كليه 

 2172 آباد بستانقه كه تعداد كل آنها بر اساس آمار اداره آموزش و پرورش منط باشد مي 91-92تحصيلي 
در اين تحقيق حجم نمونه . باشد ميآموز پسر  دانش1279آموز دختر و  دانش 893، اين تعداد كه از نفر بود

ها  منظور جلوگيري از افت پرسشنامهضمناً به . كه طبق فرمول كوكران بدست آمده است استنفر  326
  .استفاده شده است اي طبقهگيري  مونهدر اين تحقيق از روش ن. ه شددر نظر گرفت 360حجم نمونه 

  
  ابزارهاي تحقيق

تهيـه شـده   ) 2007(و همكارانش 1برسو توسطاين پرسشنامه  :پرسشنامه فرسودگي تحصيلي -1
پرسشـنامه   .سنجد لي و ناكارآمدي تحصيلي را ميتحصي علاقگي بي، سه حيطه خستگي تحصيلي و، است

هـا   آزمودنيو توسط  )تا كاملاً موافق كاملا مًخالف(يكرت لاي  درجه 5مقياس بر اساس ماده دارد كه  15
بـي علاقگـي   ، )مطالب درسي خسته كننده هسـتند (ماده  5 شامل خستگي تحصيلي .شود ميبندي  درجه

و ناكارآمـدي تحصـيلي   ) ندارم اي علاقهنسبت به مطالب درسي  كنم مياحساس ( ماده 4شامل  تحصيلي
  .است )انم از عهده مشكلات درسي بربيايمتو كنم نمي مياحساس (ماده 6شامل 

                                                      
1. Breso 
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 علاقگـي  بـي ، پايايي پرسشنامه فرسودگي تحصيلي را سازندگان آن براي سه حيطه خسـتگي تحصـيلي  
ضرايب اعتبار پرسشـنامه  . اند محاسبه كرده 75/0و  82/0، 70/0تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي به ترتيب

به دست آمد ) 1374، شهري پولادي ري(دانشجويي  از طريق همبسته كردن آن با پرسشنامه فشارزاهاي
). 1388، نعامي(بود دار معني >001/0pمحاسبه شد كه در سطح  45/0، 42/0، 38/0كه به ترتيب برابر با 

بـه   =7820/0گانه فرسودگي تحصيلي برابر 15همچنين در اين تحقيق مقدار ضريب آلفا براي سؤالات 
  .اشدب ميدست آمد كه درسطح قابل قبول 

ايـن پرسشـنامه بـراي سـنجش بعـد       :هدف اليوت و مك گريگـور  گيري جهتپرسشنامه  -2
تهيـه شـد و   ) 2001(هدف افراد بر طبق الگوي چهار وجهي از سوي اليـوت و مـك گريگـور    گيري جهت

، 8، 2هـاي   گويـه ، رويكردي -هدفي عملكردي گيري جهت 9، 7، 1هاي  گويه. ويه استگ 12مشتمل بر 
اجتنـابي را  -عملكردي 11، 6، 4هاي  اجتنابي و گويه-تبحري 10، 5، 3هاي  گويه، ويكردير-تبحري 12

كاملاً تا ) 5نمره (اي از كاملاً درست  درجه 5مقابل هر گويه طيف ليكرتي در . دهند ميمورد سنجش قرار 
  . شود ميگذاري  نمره) 1نمره (نادرست 

خ اسـتفاده كـرد و   نامه از روش آلفاي كرونبايايي پرسشوهشي به منظور تعيين پادر پژ) 1386(ساداتي     
رويكـردي و  -عملكـردي ، اجتنـابي -تبحـري ، رويكـرد -هدف تبحري گيري جهتهاي  براي خرده مقياس

ضـرايب  بدسـت آورد كـه ايـن     86/0و  79/0، 84/0، 82/0ضرايب آلفاي ، به ترتيب، اجتنابي-عمكلردي
همچنين به منظور تعيين روايي اين پرسشنامه با استفاده از . نامة مذكور استحاكي از پايايي بالاي پرسش

ت كـه ضـريب   مورد محاسبه قرار گرف ـ، همبستگي هر يك از گويه ها با نمرة كل، روش همساني دروني
به دست آمـد كـه همـة ضـرايب در سـطح       74/0تا  48/0ها با نمره كل بين  همبستگي هر يك از گويه

00/0<p 1386، سـاداتي (حـاكي از روايـي مطلـوب مقيـاس مـذكور بـود      و اين طيف ضرايب  دار معني .(
بـه   =8496/0گيري هدف برابـر  گانه جهت 12همچنين در اين تحقيق مقدار ضريب آلفا براي سؤالات 

  .باشد مي سطح قابل قبول دست آمدكه در
ست كه جمله ا12شامل، ي يادگيري كلبها سبك پرسشنامه :پرسشنامه سبك يادگيري كلب - 3

 :هر گزينه به ترتيب نشان دهنده يكي از چهار شيوه يادگيري، گزينه پيشنهاد شده است 4براي هر جمله 
و  نسب حسيني(باشد ال ميمفهوم سازي انتزاعي و آزمايشگري فع، تأملي مشاهده فكورانه يا، تجربه عيني

 .)1389، شريفي

همچنـين  ، كلـب و محققـين خـارج از كشـور     توسط، پايايي و روايي پرسشنامه سبك يادگيري كلب     
در  پايـايي ثبـات درونـي آن   ). 1381، كرمي(كرمي در دانشكده علوم تربيتي مورد بررسي قرارگرفته است

هـاي مختلـف از    ضرايب آن بـراي حيطـه   وكرونباخ بررسي شد ينفر از دانشجويان به روش آلفا 20بين 
همچنين در اين تحقيق مقـدار ضـريب آلفـا بـراي      .)1388، رضايي و همكاران(بدست آمد 91/0تا  75/0

  .باشد ميبه دست آمد كه درسطح قابل قبول  =0/ 9099گانه سبك يادگيري برابر  48سؤالات 
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  :سنجش متغيرهاي تحقيق
هاي مختلف و مقادير حداقل و حداكثر مختلف سر و كار داريم به همين دليـل بـراي    ياسچون با مق     

ايي تغيير دهيم كـه مقـادير حـداقل و     بهتر است مقياس را به گونه، كردن معناي نمرات مقياس مشهودتر
در ايـن تحقيـق   د كه يكي از طرق چنين تعديلي اسـتفاده از فرمـول زيـر اسـت و     شوتر  حداكثر مشخص

  .ه استي كسب شده براي هر فرد طبق فرمول زير به مقياس جديد تبديل شد مرهن
  

  مقياس جديد)= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ(×  100 
  
  

  :هاي تحقيق يافته
   هاي توصيفي متغييرهاي مورد مطالعه در كل آزمودني ها شاخص -1جدول

  حداكثر  حداقل  ضريب كجي انحراف استاندارد ميانگين تعداد  متغير
  100  0  -034/0 01308/18 0889/45 360 فرسودگي تحصيلي

 100 0 -759/0 36504/18 2141/70 360 ي هدفجهت گير

 100 0 -830/0 06049/22 6713/70 360 رويكردي -عملكردي 

 100 0 -358/0 04837/22 0833/67 360 رويكردي - تبحري

 100 0 -176/1 15004/22 7176/75 360 اجتنابي - تبحري

 100 0 -565/0 49665/22 3843/67 360 اجتنابي -عملكردي

 100 0 -568/0 65044/14 8725/66 360 يسبك يادگير

 100 0 -352/0 35760/16 6191/60 360  عيني

 100 0 -356/0 24512/17 2108/63 360 فكورانه يا تأمل

 100 0 -449/0 77643/16 3179/68 360 مفهوم سازي انتزاعي

 100 0 -687/0 70525/16 2500/71 360 آزمايشگري فعال

 01/18از صد با انحراف استاندارد  08/45مورد مطالعه برابر  آموزان دانشيلي ميانگين فرسودگي تحص     
  .بالاتر از ميانگين است آموزان دانشبعلاوه ميزان فرسودگي تحصيلي اكثر . باشد مي

 36/18از صد با انحراف استاندارد  21/70مورد مطالعه برابر  آموزان دانشهدف  گيري جهتميانگين      
 گيري جهتميانگين . بالاتر از ميانگين است آموزان دانشهدف اكثر  گيري جهتبعلاوه ميزان . باشد مي

هدف  گيري جهتميانگين ، 06/22از صد با انحراف استاندارد 67/70رويكردي برابر -هدف عملكردي
 - هدف تبحري گيري جهتميانگين ، 04/22از صد با انحراف استاندارد  08/67رويكردي برابر -تبحري

اجتنابي - هدف عملكردي گيري جهتو ميانگين  15/22از صد با انحراف استاندارد  71/75اجتنابي برابر 
  .باشد مي 49/22از صد با انحراف استاندارد  38/67برابر 
 65/14از صد با انحراف استاندارد  87/66مورد مطالعه برابر  آموزان دانشميانگين سبك يادگيري      
ميانگين سبك يادگيري . بالاتر از ميانگين است آموزان دانشزان سبك يادگيري اكثر بعلاوه مي. باشد مي

 مقياس سابق -مقياس سابقدرحداقلمقدار

 دامنه): مقدار حداكثر –مقدار حداقل ( 
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سبك يادگيري فكورانه يا ، 35/16از صد با انحراف استاندارد  61/60مورد مطالعه برابر  آموزان دانشعيني 
ز صد با انحراف ا 68/ 31مفهوم سازي انتزاعي برابر ، 24/17از صد با انحراف استاندارد  21/63تأمل برابر 
  .باشد مي 70/16از صد با انحراف استاندارد 25/71و سبك آزمايشگري فعال برابر  77/16استاندارد 

  
 .گيري هدف و خرده مقياس هاي آن با فرسودگي تحصيلي رابطه وجود دارد بين جهت :فرضيه اول

  
  آموزان دانشهدف و فرسودگي تحصيلي  گيري جهتهمبستگي بين  - 2جدول 

  تعداد يدار معنيسطح   همبستگي پيرسون متغير دوم اولمتغير
 360  291/0 -056/0 فرسودگي تحصيلي جهت گيري هدف

 360  150/0 -076/0 فرسودگي تحصيلي  رويكردي–عملكردي

 360  211/0 -066/0 فرسودگي تحصيلي  رويكردي–تبحري

 360  001/0 -167/0** فرسودگي تحصيلي اجتنابي-تبحري

 360  021/0 121/0* فرسودگي تحصيلي ياجتناب-عملكردي

هدف و فرسودگي تحصيلي  گيري جهتبين  شود ميملاحظه  2اساس اطلاعات جدول بر     
رابطه وجود  p=291/0ي برابر دار معنيو سطح  r= -056/0با مقدار ضريب همبستگي برابر آموزان دانش
 رويكردي-و تبحري) r= -076/0و  p=150/0(رويكردي–عملكردي  هاي مؤلفههمچنين بين . ندارد

)211/0=p  066/0و- =r ( ي وجود ندارد ولي بين دار معنيرابطه  آموزان دانشبا فرسودگي تحصيلي
و معكوس و بين  دار معنيبا فرسودگي تحصيلي رابطه ) r= -167/0و  p=001/0(اجتنابي-تبحري ي مؤلفه
و مستقيمي  دار معنيتحصيلي رابطه  با فرسودگي) r=121/0و  p=021/0(اجتنابي–عملكردي ي مؤلفه

  .وجود دارد
  

  .هاي آن با فرسودگي تحصيلي رابطه وجود دارد ي يادگيري و خرده مقياسها سبكبين  :فرضيه دوم
  

  آموزان دانشهمبستگي بين سبك يادگيري وفرسودگي تحصيلي  - 3جدول 
  تعداد  يدار معنيسطح  همبستگي پيرسون متغير دوم متغير اول
 360  000/0 -360/0** فرسودگي تحصيلي يريسبك يادگ

 360  000/0 -258/0** فرسودگي تحصيلي عيني

 360  000/0 -295/0** فرسودگي تحصيلي مشاهده فكورانه

 360  000/0 -330/0** فرسودگي تحصيلي مفهوم سازي انتزاعي

 360  000/0 -354/0** فرسودگي تحصيلي آزمايشگري فعال

 آموزان دانشفرسودگي تحصيلي  بين سبك يادگيري و شود ميملاحظه  3ل براساس اطلاعات جدو     
 يدار معنيبا سطح  r= -360/0ومعكوسي با مقدار ضريب همبستگي پيرسون برابر  دار معنيرابطه 

000/0=p ن فرسودگي تحصيلي آنها ميزا آموزان دانشيعني با كاهش كيفيت سبك يادگيري . وجود دارد
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رابطه  آموزان دانشسبك يادگيري و فرسودگي تحصيلي  هاي مؤلفهين بين تمام همچن. يابد افزايش مي
  .دار است معني01/0و اين ارتباط در سطح وجود دارد  يمعكوس و دار معني

  
ي فرسودگي تحصيلي  بيني كننده گيري هدف پيش جهت هاي سبك يادگيري و مؤلفه: فرضيه سوم

ننده نيز به ك بيني پيشبه صورت كمي و متغيرهاي  آموزان دانشاز آنجا كه فرسودگي تحصيلي . باشند مي
و  شدبنابراين از آزمون رگرسيون چندگانه به روش گام به گام استفاده ، اند صورت كمي سنجيده شده

سبك يادگيري آزمايشگري فعال و  هاي مؤلفه، كننده بيني پيشاز بين مجموع متغيرهاي  مشخص شد كه
اجتنابي و سبك يادگيري مشاهده فكورانه در مدل باقي -ابي و تبحرياجتن-گيري هدف عملكردي جهت

و ضريب تبيين  R2=183/0ضريب تبيين ، R=428/0ماندندكه ضريب همبستگي چندگانه مدل برابر
 3/18هاي باقي مانده در مدل مي توان بدست آمده است يعني از روي مؤلفه 2R=174/0خالص برابر
طبق تحليل واريانس انجام شده كه . كرد بيني پيشآموزان را  اريانس فرسودگي تحصيلي دانشدرصد از و

 بدست آمده است نتيجه مي گردد رگرسيون p=000/0يدار معنيدر سطح  775/19برابر با  Fمقدار 
- هدف عملكردي گيري جهت مؤلفه، -256/0آزمايشگري فعال برابر  مؤلفه βخطي مي باشد و ضريب 

و  .است -139/0مشاهده فكورانه برابر  ي مؤلفهو  -142/0 اجتنابي برابر–تبحري، 201/0برابر اجتنابي
  :باشد ادله رگرسيوني مدل به شرح زير ميمع
  

  تحصيلي فرسودگي=369/69-256/0)آزمايشگري فعال+(201/0)اجتنابي -عملكردي(-142/0)اجتنابي -تبحري(-139/0)مشاهده فكورانه(
 
 

كننده  بيني پيشبراساس متغيرهاي ) فرسودگي تحصيلي(متغير ملاك بيني پيشيل رگرسيون گام به گام جهت نتايج تحل -4جدول  
خطاي استاندارد   2Rضريب تبيين تعديل شده   R2 ضريب تبيين  Rهمبستگي  ضريب  مدل

(S.E) 
  870/16  123/0 125/0 354/0 آزمايشگري فعال

  667/16  144/0 149/0 386/0 اجتنابي -عملكردي
  449/16  166/0 173/0 416/0 اجتنابي - تبحري

  372/16  174/0 183/0 428/0 مشاهده فكورانه
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  متغير ملاك بيني پيشتحليل واريانس رگرسيون چندمتغيري گام به گام براي  - 5جدول 
  يدار معنيسطح  Fآزمون   ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  مدل    

  000/0  271/51  666/14592  1  666/14592  رگرسيون - 1
      616/284  358  49/101892  باقيمانده
        359  16/11645  مجموع

  000/0  161/31  356/8656  2  713/17312  رگرسيون - 2
      794/277  357  443/99172  باقيمانده
        359  16/116485  مجموع

  000/0  824/24  394/6717  3  181/20152  رگرسيون - 3
      598/270  356  974/96332  باقيمانده
        359  16/116485  مجموع

  000/0  883/19  132/5330  4  528/21320  رگرسيون - 4
      069/268  355  628/95164  باقيمانده
        359  16/116485  مجموع

  
  متغير ملاك بيني پيشضرايب رگرسيون براي  -6جدول

 t P  بتاي استاندارد  β  متغير

  000/0  225/15    369/69  ضريب ثابت
  000/0  -742/3  -238/0  -256/0  آزمايشگري فعال

 000/0  540/4 251/0 201/0 اجتنابي-عملكردي
 003/0  -025/3 -175/0 -142/0 اجتنابي-تبحري

 038/0  -088/2 -133/0 -139/0 مشاهده فكورانه
  

  نتيجه گيري بحث و
. با فرسودگي تحصيلي بررسي شده استگيري هدف  يادگيري و جهت سبك ي در اين پژوهش رابطه     

با مرور وسيع متون  البته شايان ذكر است كه اين پژوهش در نوع خود كار جديدي است به اين دليل كه
آموزان به شكل يك  لي دانشگيري هدف براي تعيين فرسودگي تحصي يادگيري و جهت پژوهش از سبك

   .استفاده نشده است، تهمانند آنچه در اين پژوهش به كار رف، ي منظم مجموعه
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رابطه  آموزان دانشگيري هدف و فرسودگي تحصيلي  پژوهش حاكي از آن بودكه بين جهت يافته اول     
آموزان مورد مطالعه با فرسودگي  گيري هدف در دانش به بيان ديگر بين جهت. وجود ندارد دار معني

–ي عملكردي دو مؤلفه، گيري هدف ي جهت توضيح اينكه ازبين چهار مؤلفه. تحصيلي رابطه وجود ندارد

كه اين يافته ناهمسو با  ندارند دار معنيرويكردي با فرسودگي تحصيلي رابطه -رويكردي و تبحري
بيني  كه نشان دادند عملكرد گرايشي پيش باشد مي) 2011(و مانتا  )2005(هاي سالملا و همكاران  يافته

اجتنابي با -ي تبحري ولي بين مؤلفه. ي از فرسودگي استنكننده سطح بالايي از تعهد كاري و سطح پايي
اجتنابي با فرسودگي تحصيلي -ي عملكردي و بين مؤلفه دار معنيفرسودگي تحصيلي رابطه معكوس و 

و مانتا ) 2005(هاي سالملا و همكاران  كه اين يافته همسو با يافتهوجود دارد  دار معنيرابطه مستقيم و 
ملكرد اجتناب در دوران تحصيل ش خود نشان دادند سطح بالايي از عاست كه در پژوه) 2011(

در تبيين اين يافته . ودگي استي سطوح پاييني از تعهد كاري و سطح بالايي از فرس بيني كننده پيش
 شود ميتوان گفت كه ترس و اجتناب از وارد عمل شدن و به تبع آن ماهيت انفعالي افراد مذكور باعث  مي

در نتيجه دچار افت . ها پايين باشد هاي درسي در آن و فعاليت در زمينه انجام فعاليت تلاشي  كه انگيزه
يافته بطور كلي اين  .دشودر آنان تواند منجر به فرسودگي تحصيلي  و به مرور زمان ميشده در عملكرد 

ه است و هدفي ناسازگاران، اجتنابي-هدف عملكردي دهند ميهايي است كه نشان  هم راستا با يافته
ي دروني نسبت به يادگيري و علاقه به  است؛ بنابراين با افزايش انگيزه همواره با پيامدهاي مخربي همراه

   .توان فرسودگي تحصيلي را كاهش داد مي، تشويق دانش آموز و خواستن تكليف در حد توان او، درس
مورد  آموزان دانشگي تحصيلي يافته دوم اين پژوهش آشكار ساخت كه بين سبك يادگيري با فرسود     

، آموزان دانشگيري بارت ديگر با كاهش كيفيت سبك يادع به. وجود دارد داري معنيمطالعه رابطه منفي و 
هاي  هاي پژوهش حاضر همسو با يافته هيافت نتايج. يابد آنها افزايش ميتحصيلي ميزان فرسودگي 

در . اثر داردسبك يادگيري بر پيشرفت تحصيلي است كه نشان دادند ) 2001(پژوهشي والنتا و همكاران
مشكل ، نشخوار ذهني، با توجه به اينكه فرسودگي تحصيلي با نگراني، توان گفت تبيين اين يافته مي

 فقدان علاقه به تكاليف درسي و احساس عدم شايستگي، و حس بدبيني) 2007، آهولاو هاگانين(خواب
كيفيت  بنابراين مي توان چنين نتيجه گيري كرد كه هر چه، همراه است) 2002، اسكافلي و همكاران(

علاقگي و عدم انگيزه نسبت به انجام  بي، حس بدبيني، آموزان پايين باشد نگراني سبك يادگيري دانش
و اين عدم تلاش  كند ميي كافي تلاش ن آموز به اندازه جه دانشدر نتي شود ميتكاليف درسي بيشتر 

  .شود ميكاهش عملكرد تحصيلي و افزايش فرسودگي تحصيلي ، يمنجر به احساس عدم شايستگ
    ي سبك يادگيري و جهت گيري هدف در ها مؤلفهدر زمينه پيش بيني فرسودگي تحصيلي به وسيله      
حـاكي از ايـن بـود كـه از بـين متغيرهـاي       نتايج حاصل از آزمون رگرسيون چنـد گانـه    فرضيه سوم     
، اجتنـابي -هـدف عملكـردي   گيـري  جهت، سبك يادگيري آزمايشگري فعال هاي مؤلفه، كننده بيني پيش

درصـد از واريـانس   3/18اجتنـابي و سـبك يـادگيري مشـاهده فكورانـه توانسـتند       -جهت گيري تبحري
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همچنين با توجه به مقادير بتاي اسـتاندارد بـه دسـت    . كنند بيني پيشرا  آموزان دانشفرسودگي تحصيلي 
يعنـي  . باشد مي 251/0 با برابرو اجتنابي -ي عملكردي قدار مربوط به مؤلفهم كه بيشترين معلوم شدآمده 

  .كند ميترين سهم يگانه براي تبيين متغير ملاك را فراهم  اين متغير قوي
، هاي آموزشي ران آموزش و پرورش و همچنين نظامكه دست اندركا شود مي پيشنهادها  با توجه به يافته
وق را به داشتن انگيزه دروني س آموزان دانش ريزي كنند كه اي طرح به گونه هاي خود را اهداف و برنامه

ي ها سبك دادن افراد در زمينهآموزش همچنين  .گيري به عمل بيايددهد تا از فرسودگي تحصيلي جلو
ي ها روششان را فراهم آورد تا  از عادات يادگيري آموزان دانشتواند زمينه آگاهي  مي مختلف يادگيري

معلمان در برخورد با يادگيران مختلف بايد بپذيرند را در يادگيري خود به كار گيرند و در نهايت  اي بهينه
كه هر يك از آنها ممكن است با سبك خاصي از يادگيري به انجام وظايف محوله و يادگيري موضوعات 

خوردي متناسب با سبك و خود بر آموزان دانشد بنابراين بايد آماده باشند تا با هر يك از نمختلف بپرداز
  .شيوه يادگيري او داشته باشند

  
  منابع
 هـاي شخصـيتي و   ويژگـي ، ي يادگيريها سبكبررسي رابطه ). 1386.(رجبعلي، زاده ادملاييصمد و محمد، ايزدي

، سـال چهـاردهم  ، دانشـگاه شـاهد   ،پژوهشي دانشـور رفتـار  -دوماهنامه علمي. آموزان عملكرد تحصيلي دانش
  .15-28ص ، 27شماره

ساختار عاملي پرسشنامه فرسودگي ). 1391.(رحيمه، مريم و فتحي، جواد و پلنگي، آبّاديرحيم؛ مصر، گرگري بدري
، سال سـوم  ،گيري تربيتي فصلنامه اندازه. آموزان متوسطه تحصيلي با استفاده از تحليل عاملي تأييدي در دانش

  .163-180ص ، 7شماره
گيـري هـدف بـا     رابطة ابعـاد جهـت  ). 1389.(ملتفت، سميه سادات و قوام، اداتيغلامعلي؛ س، احمد؛ افروز، به پژوه

مجلـه مطالعـات   . آموزان دبيرستاني شاغل بـه تحصـيل در مـدارس اسـتعدادهاي درخشـان      خلاقيت در دانش
  .49-67ص ، شماره اول، دوره دوم. آموزش و يادگيري

زا در دانشـجويان دانشـگاه شـهيد     امـل اسـترس  و اعتباريابي مقياس عو ساخت ).1374.(رضا، پولادي ري شهري
  .دانشگاه شهيد چمران اهواز، ارشد نامه كارشناسي پايان، چمران اهواز

اسـترس  ، رابطه علـّي اسـترس چـالش   ). 1386.(بهمن، صلاح الدينو نجاريان، حسن؛ عنايتي، فريبا؛ احدي، حافظي
واحـد  دانشـجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي     فرسودگي وانگيزش يادگيري با عملكرد تحصيلي در، مانع پيشرفت

  .145-166ص، شماره سي ودوم ،دانش و پژوهش در روانشناسي، اهواز
نقـش  : پيشـرفت تحصـيلي رياضـي    بيني پيشالگوي ). 1387.(رضا، احمد و قربان جهرمي، الهه؛ رستگار، حجازي

  .46-29ص، 28هفتم شماره سال، هاي آموزشي فصلنامه نوآوري. گيري تحصيلي اهداف پيشرفت و ابعاد جهت
ي يادگيري و خلاقيت با پيشـرفت تحصـيلي   ها سبكبررسي رابطه بين ).1389.(شريفي حامدو  نسب الهام حسيني

نشريه علوم ، 1388-89 پايه سوم دوره متوسطه شهرستان بوكان در سال تحصيلي) ختر و پسرد( آموزان دانش
  .7-28ص ، 12شماره، سوم سال ،تربيتي
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، ي يادگيري دانشجويان با توجه بـه جنسـيت  ها سبكمقايسه ). 1380.(اكبر علي، مريم و سيف سيده، يلرگان حسيني
  93-114ص، 19شماره .ريزي در آموزش عالي و برنامه فصلنامه پژوهش. ي تحصيلي تحصيلي و رشته مقاطع

ي دانشـجويان جديـد   سبك يادگير). 1388.(زهره، فاطمه و عنبري، حميد رضا؛ گنجه، كورش؛ كوهستاني، رضايي
، سـال دوازدهـم   ،مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي اراك  .1387الورود دانشگاه علوم پزشكي اراك

  .44-51ص ، 4شماره
آموزان  گراي با خلاقيت در دانش هدف و ابعاد كمال گيري بررسي رابطه ابعاد جهت ).1386( .سميه سادات، ساداتي

  .دانشگاه تهران، ارشد نامه كارشناسي پايان. دهاي درخشانشاغل به تحصيل در مدارس استعدا
  .نشر دوران: تهران، ويرايش ششم، روان شناسي پرورشي نوين). 1386.(اكبر علي، سيف
بازيكنان نخبـه در يـادگيري    مقايسه سبك يادگيري). 1388( .مهديه، نيار زهرا و شفيعي، بهروز؛ چهارباغي، عبدلي

  .61-70ص، 23شماره ،مجله پژوهش در علوم ورزشي. حركتي و حركتي-هاي شناختي ادراكي مهارت
 آمـوزان  هـاي مطالعـه و يـادگيري بـين دانـش      ي شناختي بـا شـيوه  ها سبكي  بررسي رابطه .)1381.(رزاق، كرمي
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